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Editorial 

 

Prezados leitores 

 

O ano de 2021 foi um período de resiliências e recomeços. Após passarmos pela maior crise 

sanitária da história recente, conseguimos aos poucos voltarmos, cada qual com suas angústias, 

tristezas, à um novo “normal”. 

Ainda assim, nesse ano, nossa produção científica não cessou. Com inúmeras questões sobre 

a pandemia para serem desveladas e melhor compreendidas, apresentamos nas próximas 

páginas os Anais da V Mostra Acadêmica Científica (MAC) e IV Mostra de Projetos 

Integradores (WEBTEC) da FATEC Ivaiporã, constituído por inúmeros trabalhos que 

envolveram essa temática em diferentes áreas do conhecimento, por meio de pesquisas e 

métodos criativos de levantamento de dados, mas principalmente por formas inovadoras de 

comunicação com a população através de ferramentas digitais. 

As apresentações dos trabalhos ocorrem de forma síncrona, contudo não houve prejuízos na 

qualidade e na organização da Mostra. Para além dos trabalhos da Covid, outros temas de igual 

importância também foram discutidos, reforçando a necessidade de eventos como esse, para o 

fortalecimento da ciência e do conhecimento, não apenas para a instituição, mas especialmente 

para a comunidade acadêmica. 

Parabenizamos a todos os professores, mentores, acadêmicos e profissionais que participaram 

ativamente conosco. E na esperança de dias melhores, contamos que no próximo ano, 

estaremos novamente no presencial. 

Boa leitura a todos! 

 

Prof. Drº João Felipe Marques 

Editor Chefe 
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A força e a importância do vínculo entre professor e aluno. 

 

CATEGORIA: PROJETOS INTEGRADORES (WEBTEC) 

AUTOR: Adriana Freitas de Andrade Oliveira. 

E-MAIL: adriana.freitasdeandrade@gmail.com 

COAUTORES: Thayla Kawana Santos de Brito, Jéssica Eduarda Lemos, Maria Vitória Marin 

de Freitas. 

ORIENTADOR: Márcia Gomes Eleutério da Luz 

PALAVRAS CHAVES: orientação; vínculo; aluno; 

  

Atualmente, nos colégios há um número expressivo de casos de crianças e adolescentes que 

têm dificuldade em se relacionar com seus professores e demais funcionários. Muitas crianças e 

adolescentes não vivenciam uma relação de afetividade, respeito e união. Dessa maneira, o 

objetivo do presente trabalho foi levantar dados, orientar e incentivar os alunos e professores da 

instituição de ensino a terem um vínculo afetivo de respeito entre si, além de proporcionarem um 

espaço de maior integração.  Com isso, foram realizadas entrevistas com a equipe pedagógica 

da Instituição de Ensino e pesquisas bibliográficas. A partir delas foi elaborado um questionário 

para os alunos do 6 ano do ensino fundamental e 3 ano do ensino médio para responderem, com 

intuito de levantar dados a respeito da relação entre aluno e professor. Ao aplicar o questionário, 

observou-se que os alunos têm um relacionamento harmonioso entre os mesmos e com seus 

professores. De acordo com estes dados, o grupo analisou e desenvolveu uma devolutiva para 

a instituição, onde consta as ideias repassadas pelos alunos de como melhorar ainda mais o 

ambiente escolar.  Acredita-se que o projeto tenha sido corroborado para a instituição de ensino 

e com os integrantes da equipe, visto que ao ser realizado ficou nítido a relação entre os mesmos, 

frisando assim a importância deste vínculo professor e aluno. 
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A finalidade do Projeto Integrador é relacionar e adequar o aprendizado adquirido no curso à 

Gestão de Recursos Humanos explanando a estruturação profissional e organizacional de 

determinada empresa na área da saúde, averiguando seu desempenho como empregador e 

seus reflexos no campo colaborativo. Procurando detectar desalinhamentos operacionais no 

cotidiano desta Instituição. Munidos de suportes técnicos, levantando a discussão de que uma 

reestruturação específica nas áreas colaborativas tende a alavancar a qualidade de desempenho 

operacional e assistencial tanto no corpo empregatício como em estratégia empresarial 

recorrente de uma melhor aplicação dos Recursos Humanos existentes. Seja para uma melhor 

capacitação, contratação ou mantenedora precisa de seus colaboradores. O presente projeto 

descreve uma pesquisa realizada no Instituto de Saúde Lucena Sanchez, onde será trabalhada 

a hipótese de aprimorar o processo de recrutamento, seleção e capacitação, a fim de evitar 

problemas com turnover. Por conta disso, o projeto consiste na busca por melhorias, haja vista 

que, ao haver uma nova inserção de colaborador, este possa se identificar com o contexto 

empresarial e, por conseguinte, será minimizado o índice de turnover como um problema da 

empresa, o que importará em mais tempo e dinheiro para investir em capacitações. Partindo-se 

desse pressuposto, em um primeiro momento, o projeto pretende identificar as funções que 

existem dentro da empresa, como ela funciona e é organizada. Além disso, a busca é por 

compreender a sua estrutura, a fim de analisar possíveis aspectos de eficácia para apresentar 

modificações e melhorias para o processo de recrutamento e seleção. Neste caso, por não ser 

baseada através de números exatos, métricas ou cálculos matemáticos, a metodologia é 

qualitativa, pois, se baseia através de um caráter subjetivo, mostrando ideias e experiências. 

Logo, por usar dados qualitativos, coletados a partir de eventos reais, essa pesquisa se torna 

uma metodologia de estudo de casos, onde, atrelando aos conhecimentos teóricos, serão 

apresentadas novas ideias e projetos. Sendo assim, com o desenvolvimento do presente 

trabalho, os resultados pretendidos consistem na apresentação de hipótese de sofisticação no 

procedimento de recrutamento e seleção do Instituto de Saúde Lucena Sanchez. 
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O presente resumo é fruto de um trabalho apresentado na disciplina de Projeto Integrador da 

Faculdade de Tecnologia do Vale do Ivaí, ofertada durante o segundo semestre de 2021. O 

objetivo da disciplina é aplicar os conhecimentos adquiridos no período de formação às 

demandas apresentadas pela sociedade. Para a escolha da demanda foi revelado que o objetivo 

é proporcionar um momento de reflexão e discussão sobre os interesses profissionais de jovens 

graduandos do Ensino Médio, seus receios e expectativas, bem como a aprendizagem e a troca 

de informações frente ao mercado de trabalho atual. Tendo em vista que o momento da escolha 

profissional pode vir carregado de tensão, medo, pressão e dúvidas. Por conta da realidade 

social, muitos jovens não encontram apoio para se inserir no ensino superior, ou mesmo técnico. 

Desse modo, a possibilidade de um espaço para discussão e reflexão proporciona, 

potencialmente, o conhecimento de novas possibilidades. A intervenção foi realizada por meio 

de uma palestra reflexiva sobre Orientação Profissional, para com os alunos do terceiro ano do 

Ensino Médio do Colégio “Reni Correia Gamper” de Manoel Ribas. 
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O trabalho trata-se do projeto integrador, que está sendo realizado no CRAS com o objetivo de 

identificar os principais interesses que os usuários dos serviços do CRAS gostariam de ter no 

local. Obteve-se contato com a instituição por meio da psicóloga que atua na área, para verificar 

as possíveis demandas, na qual junto a supervisora e coordenadora do projeto, decidiu-se buscar 

identificar quais os principais interesses de atividades que os usuários dos serviços do CRAS 

gostariam de ter acesso, tal como um diagnóstico territorial das principais demandas dos 

usuários do serviço. Para isso, realizou-se uma entrevista para fazer aos participantes, junto a 

psicóloga, para levantar essas informações, com algumas questões como o nome, idade, sexo, 

a quando tempo o indivíduo utiliza os serviços do CRAS e se participa das atividades e quais 

atividades que gostaria de ter no local.  Realizar o projeto no ambiente do CRAS, com o intuito 

de identificar os principais interesses e necessidades da população que usufrui dos serviços 

acerca da atenção social desenvolveu-se com a extrema importância para com a sociedade, por 

permitir a atuação prática dos alunos dentro da instituição, fazendo com que seja possível 

conhecer a realidade dos serviços de assistência do município, bem como pensar em estratégias 

para aperfeiçoamentos dos programas já existentes ou criação de novos. Também será benéfico 

para os profissionais que ali atuam como colaboradores, pois eles poderão lançar mão dos dados 

coletados a partir de um olhar externo, possibilitando assim um maior alinhamento entre 

comunidade e instituição. Trata-se de uma pesquisa/ação a partir da modalidade PAIF (proteção 

e atendimento integral à família), que é o trabalho social realizado no CRAS com a finalidade de 

fortalecer a função protetiva da família, prevenir a ruptura dos vínculos, promover o acesso e 

usufruto de direitos e contribuir na melhoria da qualidade de vida da população programa. A 

intervenção será feita através de uma coleta de dados, colocando em pauta as questões 

descritas anteriormente, para que assim possa ser informada aos gestores da instituição e então, 

formular sugestões de atividades e intervenções práticas com a população, de acordo com a 

capacidade e conhecimento das alunas responsáveis e idealizados do tema deste projeto 

integrador. 
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Ser mulher em qualquer época é difícil, ser vista como posse e submissa são sensações que 

trazem tamanhos desconfortos a qualquer ser humano. Com o passar dos tempos a mulher veio 

se sobressaindo em muitos aspectos e nos dias de hoje grande parte das mulheres pode fazer 

além do seu papel. A higiene íntima feminina é indispensável para a saúde da mulher, sendo 

muitas vezes negligenciado, podendo desencadear diversos problemas, pois muitas mulheres 

têm vergonha de falar sobre sua região íntima. Pensar em bem estar físico e mental é pensar 

em meios de vida mais saudáveis, e devido ao presente momento que se vive ter essa qualidade 

de vida ajuda a manter o equilíbrio. A alimentação saudável ajuda a ter este equilíbrio, pois 

consiste em trocar alimentos industrializados e prontos, por refeições caseiras e menos calóricas, 

que contribuem para o funcionamento do intestino, disposição e menos risco a desenvolver 

patologias. Outro meio que faz parte da qualidade de vida é a prática de exercício físico, pois 

colabora na manutenção do corpo, além de controlar os níveis de stress, pois libera endorfina, 

hormônio da felicidade, sendo uma forma de tratamento para a ansiedade e depressão. Então 

um dos principais objetivos é proporcionar visibilidade às mulheres, como realmente são, sem 

filtros, sem padrões expondo a real beleza única e individual de cada uma, com o enfoque na 

saúde e bem estar feminino. Devido a isso foi utilizado à mídia social Instagram 

@Fortes_Mulhres, que realizou postagens sobre saúde e bem estar feminino, focando no 

empoderamento, por meio de vídeos, stories, pôsteres e uma palestra na cidade de São João 

do Ivaí, onde as mulheres puderam fazer uma autorreflexão sobre o modo de vida que estão 

levando, por meio de interações que a página proporcionou, pode-se analisar  o quanto as 

mulheres estão sobrecarregadas e desinformadas sobre sua saúde. Quando as mulheres têm 

este contato com a página e também se propuseram a ir pessoalmente buscar essas 

informações, foi de suprema importância para a melhoria na qualidade de vida delas, porque 

cuidar de si não é uma regalia, é se amar, é lutar por igualdade, é ser respeitada, pois lugar de 

mulher é onde ela quiser estar. É importante que a enfermagem faça trabalhos voltados à saúde 

da mulher, pois esses trabalhos fazem com que se “acenda uma luz” e com isso a saúde é 

melhorada. 
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Este projeto integrador, ressalta a sua importância na comunidade de uma forma geral, pois, ao 

proporcionar escuta e acolhimento às pessoas que cuidam de outras, possivelmente tem-se uma 

sociedade mais saudável e preocupada com o bem-estar do próximo. Um indivíduo com 

prejuízos em sua saúde mental pode ter dificuldades em desempenhar sua profissão, tendo em 

vista, a alta demanda física e emocional exigida aos “cuidadores”. Profissões relacionadas ao 

cuidado de idosos exigem que o profissional, deixe de lado suas questões e dificuldades para 

dar o melhor de si em sua função, pois exige diariamente muita responsabilidade e atenção. 

Portanto, esse trabalho tem o objetivo de compreender a qualidade de vida dos funcionários que 

trabalham na instituição “lar dos idosos”, localizado na cidade de Ivaiporã Paraná, intitulado com 

o seguinte tema: “Cuidar de quem cuida”, tendo a autorização da direção do asilo, será utilizado 

o questionário “WHOQOL-100- AVALIAÇÃO DE QUALIDADE DE VIDA-OMS”, abordando 

questões sobre saúde mental, física, familiar e profissional, de cada funcionário. A partir do 

questionário pode-se compreender a auto percepção sobre a própria qualidade de vida desses 

cuidadores. Vale ressaltar que, além das responsabilidades familiares e pessoais, também 

envolve administração de medicações, organização com horários, responsabilidades com a 

higiene, etc. Busca-se, por fim, a partir da compreensão da saúde mental de cada funcionário 

proporcionar uma oficina reflexiva com foco no autocuidado, para que os funcionários se 

beneficiem terapeuticamente do momento em grupo e aprendam recursos para lidar com a 

sobrecarga inerente à profissão. 
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A startup de transporte inovadora, Vale Express já está a um ano na região do Vale do Ivaí 

fomentando o desenvolvimento sócio econômico das pequenas cidades no Norte do Paraná. A 

Empresa foi criada no início da pandemia do novo Coronavírus (COVID - 19) com intuito de 

diminuir a aglomeração nos comércios e ajudar os comerciantes a levantarem o seu negócio, 

pois nesse meio tempo houve muitos decretos nos quais os proprietários de lojas, lanchonetes, 

supermercados, dentre outros negócios, se viram inibidos por restrições sanitárias de abrirem a 

porta de seus comércios, em que se foi determinado apenas a abertura de comércios essenciais. 

A empresa possui um ecossistema de gestão socialmente saudável, pois se trata de uma 

organização que visa a sustentabilidade nos negócios e de seus meios de trabalho, bem como, 

valorizar o capital humano e usa dessa “ferramenta” como um grande diferencial para ser notada 

como uma excelente empresa para se trabalhar e para obter bom relacionamento com seus 

clientes e fornecedores. A conduta a ser tratada com essa organização para a pesquisa do 

projeto integrador será e como elaborar um plano de carreira através do desenvolvimento do 

capital humano de uma Startup que busca inovação no relacionamento e negócios. 
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De acordo com Freeman, D., & Freeman, J. (2014) a  ansiedade é uma emoção assim como a 

felicidade, tristeza, raiva, ela é um sentimento que todos nós já experimentamos uma vez na 

vida, seja antes de uma entrevista de emprego, primeiro dia de aula, antes de uma viagem, antes 

de um primeiro encontro, ela nos mantém alertas e preparados para as situações cotidianas, 

mas ela deixa de ser algo bom quando ela se torna algo excessivo e exagerado, ela se torna 

algo ruim e preocupante. Segundo dados da Organização Mundial da Saúde (OMS), o Brasil é o 

país que tem o maior número de ansiosos do mundo: 18,6 milhões de brasileiros (9,3% da 

população). Tendo em vista as dificuldades que este transtorno pode causar na vida dos 

indivíduos, tivemos como objetivo para a realização do projeto, apontar para os alunos do Colégio 

Estadual Cristóvão Colombo de Jardim Alegre, o que é ansiedade, suas reações no corpo, como 

lidar com a mesma e a importância do psicólogo neste caso. Diante disso, elaboramos uma 

palestra ministrada pelos discentes, com o auxílio de slides e um cartaz informativo que foi 

exposto dentro do colégio. A palestra teve 5 sessões de 20 minutos cada apresentação, contendo 

cerca de dezoito alunos em cada seção, obtendo um total de noventa participantes entre os 

alunos do 6° ano do ensino fundamental, até o 3° ano do ensino médio, no período vespertino. 

Com a palestra, esperamos que os alunos tenham adquirido conhecimento acerca do tema e 

sobre os danos e a gravidade desse transtorno, e que o mesmo deve ser tratado logo no início 

para que não tenha danos ainda mais graves no futuro, atrapalhando a vida do indivíduo no seu 

dia a dia e mostrar que pode-se conseguir ajuda profissional com o psicólogo. 
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O diabetes mellitus está entre uma das principais doenças crônicas que representam um grave 

problema de saúde pública pela alta prevalência no mundo, pela morbidade e por ser um dos 

principais fatores de risco cardiovascular e cerebrovascular. A participação ativa do paciente, por 

meio das atividades de autocuidado, constitui- -se a peça principal para o controle do diabetes 

mellitus (DM), uma vez que os pacientes e familiares são responsáveis por mais de 95% do 

tratamento. O objetivo do projeto foi levar informação para as pessoas a respeito da importância 

do autocuidado e ajudar a melhorar a qualidade de vida e como lidar com a doença. As 

orientações sobre as complicações e as formas de autocuidado e melhorar o estilo de vida, foram 

realizados primeiramente a partir da página no Instagram @diabetes_cuidados_e_prevenção, a 

partir de publicações realizadas no feed e nos stories com o objetivo de conscientizar diabéticos 

e familiares de pessoas com diabéticos sobre o autocuidado. Foram realizadas pesquisas 

bibliográficas no Scielo e Pubmed para melhor abordagem do assunto. Foram realizadas 

entregas de panfletos informativos nas UBS do município de Ivaiporã e também a realização de 

uma palestra para o curso técnico de Enfermagem no Colégio Barbosa Ferraz sobre o 

autocuidado. Os resultados a partir da página foram vistos através das postagens. A página do 

Instagram obteve 124 seguidores, dos quais 73,9% são mulheres e 26,1% são homens, 

indivíduos de 12 a 54 anos das seguintes cidades: Ivaiporã, São João do Ivaí, Manoel Ribas, 

Cândido de Abreu, Ariranha do Ivaí e Londrina. A média de interação foi de 7,8% comparados a 

quantidade de usuários que visualizaram as publicações. A palestra promoveu uma interação 

maior entre os alunos e os promotores do projeto, favorecendo um maior conhecimento do 

assunto para a futura profissão de técnico de enfermagem. Apesar de todas as iniciativas ainda 

se faz necessário mais ações na comunidade e nas Unidades Básicas de Saúde que incentivem 

as práticas do autocuidado. 
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Neste presente trabalho, estamos fazendo o projeto sobre o Reaproveitamento de Área para 

cultivo de abacate no vale do Ivaí, que é a nossa região. O projeto já está sendo realizado e 

implantado na propriedade do Gustavo Soinsk, membro do projeto Integrador, estamos visando 

também com este projeto para que outros produtores que têm áreas sem lucro e inatividade 

nenhum em sua propriedade a ver que terra parada não gera lucro a ninguém e que comecem a 

ter novas ideias para que possa ter lucro, como a plantação de abacate que estamos 

implantando, que gera uma renda lucrativa. Nada mais é que plantar as mudas dos abacateiros, 

como as mudar de abacateiros demoram cerca de 4 a 5 anos para começarem sua produção, 

será implantado nas entrelinhas outras culturas para que gere uma renda extra para cobrir os 

gastos que vamos ter até começar a sua produção e para trato de comercialização e trato animal 

na própria propriedade, na propriedade do Gustavo foi plantado primeiro o milho primeiramente, 

depois da colheita vai ser plantado o feijão, assim vai sendo para que possamos ter duas 

colheitas anuais, sendo assim pelos próximos quatro anos. Na propriedade do Gustavo a área 

plantada foi de 4072 m quadrados, nas medidas de 7 por 8 de distância de uma muda para a 

outra muda, que no caso deu 78 mudas plantadas na área, e isso vai gerar uma renda muito 

lucrativa quando começarem a produção. Então esperamos que com esse projeto outros 

produtores se espelhem nele e comecem a ter a mesma ideia e geram lucro a eles. 
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Este trabalho foi desenvolvido na disciplina de projeto integrador, sob a supervisão da professora 

Márcia Gomes Eleutério da Luz, no período de 19 de julho de 2021 a 30 de novembro de 2021. 

Trata-se de uma pesquisa bibliográfica e de campo sobre os benefícios dos exercícios físicos 

para a saúde mental. Seu objetivo foi conscientizar as pessoas que frequentam a academia 

Skendel Fitness localizada no município de Ivaiporã, acerca dos benefícios adquiridos para a 

saúde psicológica através da prática regular de exercícios físicos. Para tanto, foi realizada uma 

pesquisa de coleta de informações em pessoas de 17 a 35 anos de idade, sobre os benefícios 

que os exercícios físicos proporcionam à saúde mental, visando ao final levar os dados obtidos 

aos alunos do estabelecimento. Inicialmente foi elaborado um formulário na plataforma digital 

Google Forms utilizando a escala Likert para identificar os perfis dos participantes, medir o nível 

de satisfação com seu corpo, entender a frequência de ocorrência de sintomas de ansiedade e 

depressão de modo quantitativo e qualitativo. Na sequência este formulário foi enviado através 

do aplicativo WhatsApp a um determinado número de alunos que estão iniciando na instituição 

Skendel Fitness. Até o momento, o projeto ainda se encontra em andamento, portanto, apenas 

o primeiro questionário foi aplicado,  analisado e registrado. Após um intervalo de trinta dias o 

formulário será reaplicado a fim de aferir as informações obtidas. Ao fim desta análise o resultado 

será divulgado através do perfil do Instagram da academia e por meio de panfletos 

disponibilizados no local. Ao término do estudo espera-se receber um resultado favorável em 

relação à melhora da saúde mental após as práticas de exercícios regulares dos participantes. 
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Mais de cinco milhões de brasileiros estão inscritos no Registro Nacional de Doadores de Medula 

Óssea, porém devido à pandemia muitos deixaram de atualizar os dados no Redome(Registro 

Nacional de Doadores de Medula Óssea). A doação de medula óssea é importante para 

pacientes com tratamento de doenças que comprometem a produção normal de células 

sanguíneas, como as leucemias, portadores de aplasia de medula óssea e síndromes de 

imunodeficiência congênita. Diante da importância apresentada, o projeto desenvolvido buscou 

através de postagens informativas, disponibilizadas no perfil @doevidadoemedulaossea, na rede 

social Instagram, alcançando o maior público possível. Essas postagens foram constituídas por 

vídeos, imagens, infográficos, entrevistas, todos elencando a conscientização e principalmente 

o incentivo à doação. O Projeto foi aplicado durante a data de postagem do cronograma no prazo 

de um mês, além das ações na rede social, também foi apresentado uma live feito por duas 

discentes e um doador de o convidado Edicarlos Aparecido Geremias, participante do Registro 

Nacional De Doadores De Medula Óssea (REDOME) e já doador, para o encerramento das 

postagens. Pode-se observar por meio das interações, que mais 70% dos seguidores do perfil, 

não tinham conhecimento prévio sobre o tema, no qual foram registrados casos de pessoas que 

buscaram mais informações, particularmente, sobre o processo de doação. Portanto, conclui-se 

que a doação de medula óssea é um assunto que ainda gera inúmeras dúvidas nos futuros 

doadores, o medo e incertezas dos procedimentos é um deles por acharem que se trata de um 

procedimento dolorido e que poderiam acarretar algum problema de saúde e, por meio dessas 

razões apresentamos nesse projeto informações relevantes sobre o procedimento, levantando 

sua importância para os pacientes que esperam por doadores, na qual cada doador é necessário 

para salvar vidas. 
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O exame preventivo, também conhecido como exame de Papanicolau, é um exame ginecológico 

indicado para mulheres sexualmente ativas e que tem como objetivo avaliar o colo do útero, 

verificando se há sinais que indiquem infecção pelo HPV, que é o vírus responsável pelo câncer 

de colo de útero, ou por outros microrganismos que podem ser transmitidos sexualmente. O 

preventivo é um exame simples, rápido e que não causa dor e a recomendação é a de que seja 

realizado anualmente, ou de acordo com a orientação do ginecologista, por mulheres até os 65 

anos. O objetivo do trabalho foi avaliar a condição das mulheres participantes da Campanha do 

“Outubro Rosa” em uma Unidade Básica de Saúde. Para isso, foram aplicadas 12 perguntas 

relacionadas à saúde da mulher para aquelas que buscaram fazer o exame preventivo nos dias 

1, 8, 15 e 22 do mês de outubro na UBS do município de São João. Como resultado, 48 mulheres 

buscaram a UBS para atendimento e exames de rotina durante a campanha, estas apresentam 

idade média de 34 anos. 90% das entrevistadas relataram usar algum tipo de contraceptivo, seja 

ele o anticoncepcional ou o DIU. Apresentam relações sexuais saudáveis sem dores ou 

sangramentos. A maioria das mulheres não fizeram tratamento para a menopausa e nem para 

câncer. Portanto, após orientações foi percebido que as mulheres apresentavam um 

conhecimento prévio sobre a importância do preventivo. Constata- se a relevância do papel do 

enfermeiro e das campanhas em saúde e educação para a população. Neste caso, seria 

essencial a proposta contínua sobre a prevenção de IST´s e do câncer do colo de útero, não 

somente no mês de outubro. 
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A violência contra mulheres constitui-se em uma das principais formas de violação dos seus 

direitos humanos, atingindo-as em seus direitos à vida, à saúde e à integridade física. O conceito 

definido na Convenção de Belém do Pará (1994) aponta para esta amplitude, definindo violência 

contra as mulheres como “qualquer ação ou conduta, baseada no gênero, morte, danos físicos, 

sexual ou psicológico à mulher, tanto no âmbito público como no privado” (Art. 1°). A Lei Maria 

da Penha também teve uma importante vitória em fevereiro de 2012, em decisão do STF, quando 

foi estabelecido que qualquer pessoa poderia registrar formalmente uma denúncia de violência 

contra a mulheres e classifica-se os tipos de crimes nas seguintes categorias: violência 

patrimonial, violência sexual, violência física, violência moral e violência psicológica. Sancionado 

também a Lei 14.188/21, é um alerta para denunciar situações de agressões mostrando um sinal 

X vermelho na mão. A abordagem com os graduandos utilizou-se a rede social Instagram 

(@violenciacontramulher2021), nela realizou-se diversas postagens, a fim de instigar, 

conscientizar e ocorreu com a implementação de mudanças culturais para mudar as condutas 

cercadas pelo silêncio e dor. Nessas ações as mulheres nos contataram de modo sigiloso para 

contribuir e expor com clareza a atual situação com a intenção de denunciar os casos de violência 

sofridos. Em face a essa realidade, muitos homens pensam que são donos da mulher, observa-

se muitos que tentam controlar a cor do cabelo, as roupas, celular etc. Relacionadas ao 

machismo, à estrutura patriarcal da nossa sociedade onde vivencia o conservadorismo, o ciúme, 

a sensação de posse, a necessidade de controle e a concepção de que a mulher deve satisfazer 

o homem.  Por que muitas mulheres sofrem em silêncio? Conforme as citações de mulheres que 

passaram por essas situações “Ele me ama” e “Foi apenas uma vez” ou “Não vou ter nada para 

comer, é ele quem mantém a casa”. A vítima muitas vezes acredita que ela é a culpada e o 

agressor promete não a agredir novamente, porém o ato criminoso nunca acaba e pode acarretar 

a morte. Em virtude dos fatos mencionados, a mulher tem o direito de ser respeitada em suas 

especificidades e a ter garantia de acesso aos serviços da rede de enfrentamento à violência 

contra a mulher. É dever do Estado e uma demanda da sociedade enfrentar todas as formas de 

violência contra as mulheres. 

 



 
 

REVISTA ELETRÔNICA FATEC IVAIPORÃ V.5 N. 01 Jan/Dez. ANO. 2021 

 

ISSN: 2595-7503 

Mercado de crédito e investimento 

 

CATEGORIA: PROJETOS INTEGRADORES (WEBTEC) 

AUTOR: Emanuelle Ambrosio 

E-MAIL: Emanuelleambrosio@outlook.com 

COAUTORES: DIOVANA GABRIELA ORTIZ,EVERTON MORAIS MEDEIROS,LUAN 

GABRIEL DA SILVA,LAURA SUDAK,MATEUS FELIPE DE OLIVEIRA MARTINS 

ORIENTADOR: André Felipe Silva Puschel 

PALAVRAS CHAVES: Palavras-chave: mercado; investimento; retorno; resultados; satisfação; 

planejamento. 

  

O presente projeto consiste no tema gerador de mercado de crédito e investimento. Diante disso, 

a empresa a ser analisada é a COMACOL, a qual tem sede na cidade de Lidianópolis. Nesse 

sentido, a metodologia a ser abordada consiste no estudo de caso de modo a apresentar uma 

pesquisa aplicada, com o desenvolvimento explicativo e abordagens quantitativas com módulo 

Survey. Com base nesse método, o objetivo geral consiste em estudar a expansão da empresa 

Comacol e por meio desse objetivo foi estabelecido o objetivo específico, a fim de analisar os 

custos, despesas, lucros, benefícios e concorrências para abertura da nova filial em Ivaiporã. 

Para isso, será feito um estudo da pretensão dos resultados, de forma a apresentar 

documentação aos administradores e gestores da empresa para que possam analisar as 

questões de possíveis lucros e despesas. Sendo assim, serão analisadas as concorrências da 

nova filial para que possam trabalhar obtendo o melhor resultado, verificar a satisfação dos 

clientes e criar um planejamento para que as pessoas comprem na loja e permaneçam 

comprando somente nela, obtendo assim, um retorno favorável. 
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O trabalho teve como intenção principal a conscientização contra o suicídio para adolescentes 

do Centro da Juventude de Ivaiporã. O objetivo geral foi conscientizar os adolescentes de forma 

adequada a compreender que suicídio não é solução. Demonstrar empatia, percebendo que as 

pessoas têm diferentes sentimentos, maneiras de pensar e agir; demonstrar controle adequado 

do uso de seu corpo, escuta e reconto de histórias, trabalhar suas emoções, entre outras 

possibilidades; reconhecer a prática do bullying como atitudes negativas; trabalhar para que os 

adolescentes identificam quando precisarem de ajuda, por meio de diálogo, e quando for 

necessário, buscar ajuda profissional. Delinear um projeto de compreensão, esclarecimento e 

sensibilização é extremamente importante para prevenir o suicídio. Esse fenômeno é 

considerado um problema individual induzindo ao silêncio. Assim, este projeto tem o intuito de 

atestar os sinais, possibilitando declínio nos índices de mortes por suicídio. O início do estudo foi 

executado com formação teórica sobre o tema, através do método qualitativo, buscando 

entender a real dificuldade sobre o assunto, propagando informações a respeito. O método foi: 

pesquisa bibliográfica, consulta a livros e materiais diversos sobre o assunto; palestra para 

adolescentes; realização de dinâmicas de integração; palestra para professores e demais 

colaboradores da instituição para identificação de comportamento de risco e amparo necessário. 

Por fim, não há um resultado pré-estabelecido levando em conta que não é uma pesquisa 

qualitativa e objetiva, e sim um projeto de exposição e consciencialização. Espera-se contribuir 

para: a identificação de perfis de risco, alcançando não somente alunos e possíveis colegas que 

estão apresentando um comportamento suicida, mas a percepção também por parte de 

professores e demais colaboradores da instituição sobre tal comportamento emocional e, 

principalmente, o que fazer nestes casos; validar a dor e não tratar como frescura ou que não 

seja importante; se aproximar ao máximo dos jovens com uma linguagem tranquila; demonstrar 

transparência e empatia para que confiem em nós; estar à disposição dos participantes para que 

o indivíduo fale se quiser; não criticar, não julgar e tentar ajudar no possível; ser voluntário de 

muito acolhimento e compreensão. A partir das palestras e das dinâmicas realizadas deseja-se 

que os jovens pensem sobre o suicídio, amizade e sobre viver melhor a vida, buscando ajuda se 

preciso. 
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As infecções sexualmente transmissíveis (IST’s) são um problema de saúde pública entre a 

população jovem. Perante este contexto, pode-se compreender a importância do 

desenvolvimento de projetos educativos acoplados às escolas abordando o tema IST’s e 

sexualidade. Para isso, a educação sexual apresenta papel fundamental, uma vez que contribui 

para que os adolescentes possam desenvolver sua sexualidade com prazer, saúde e 

responsabilidade, tornando-se impostergável, por sua influência no desenvolvimento da criança 

e adolescente. O presente trabalho foi baseado cientificamente através de revisões 

bibliográficas, que contribuiu para a adesão e seleção de informações relevantes para posterior 

divulgação. Para exposição deste projeto foi criado uma página (ist’s, educação sexual) na rede 

social Instagram, com postagens semanais seguindo um cronograma previamente estabelecido, 

com o objetivo de divulgar informações, levar conhecimento acerca das IST’s e a importância da 

educação sexual, e prestar acolhimento ao público envolvido. Além disso, para atingir o maior 

público-alvo possível, foi realizada uma palestra na escola estadual Ary Borba Carneiro em 

Cândido de Abreu para alunos do ensino fundamental 2, com distribuição de panfletos 

informativos. Os resultados se deram a partir de publicações de materiais gráficos atrativos nas 

redes sociais. A página obteve 139 seguidores, dos quais 82,3% são mulheres e 17,7% homens, 

com um total de 855 contas alcançadas através das postagens, dos quais 82% são seguidores 

da página e os outros 18% se encaixam como não seguidores. Foi considerado que a visibilidade 

por não seguidores é proveniente de vídeo publicado no “Reels”, e encaminhamentos, que 

auxiliaram na divulgação dos materiais e da página. Em virtude do estudo e das aplicações 

realizadas, nota-se que o conhecimento acerca de IST’s e educação sexual ainda é escasso, 

sendo esses temas, tratados como um tabu pela sociedade, o que dificulta o acesso a 

informações e o esclarecimento de dúvidas a respeito da sexualidade e a prevenção de doenças. 

Desse modo, fica evidente a necessidade de divulgar esses assuntos, para que assim ele deixe 

de ser tratado como um tabu pela sociedade, impactando a educação de crianças e adolescentes 

através da conscientização sobre as partes do corpo, a diferença entre os órgãos sexuais 

masculinos e femininos, além de ressaltar sobre a importância do uso de preservativos. 
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O presente projeto tem por finalidade auxiliar uma empresa do ramo de livraria e papelaria, 

localizada na cidade de Ivaiporã-PR, em um processo que auxilie a empresa a ver como o clima 

organizacional pode influenciar no dia a dia e principalmente nos rendimentos tanto para mais 

quanto para menos, influenciando na atração e retenção de clientes tendo assim uma visão que 

auxilia o empresário a buscar alternativas que trará resultados positivos e muito mais lucros. Para 

tanto, pretendeu-se identificar as vantagens e desvantagens e se existem problemas 

relacionados ao clima organizacional da empresa e quais medidas podem ser tomadas para 

melhorar ainda mais o clima entre seus colaboradores. Neste contexto a metodologia aplicada 

foi à pesquisa qualitativa, precedida do procedimento bibliográfico para embasar teoricamente o 

conteúdo. Considerando o objetivo geral do projeto, que é Clima Organizacional, utilizamos como 

critério a pesquisa descritiva, que permite estabelecer um estudo mais detalhado e utilizado para 

levantar dados em que o foco está na descrição do elemento analisado. Além disso, há também 

a pesquisa aplicada, que nada mais é que a pesquisa realizada como forma de apresentar a 

solução de problemas ou necessidades concretas e imediatas dentro da empresa e que podem 

ser complementares. O principal resultado buscado por este trabalho é demonstrar que com 

ferramentas que auxiliam o gestor a ter um Clima Organizacional ainda mais harmonioso voltado 

para seus colaboradores a empresa pode ter mais rentabilidade e fidelidade de seus clientes. 
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A modernização da agricultura é uma constante e acontece a todo momento. A tecnologia tem 

se feito presente em todos os setores do Agronegócio e facilitando muitas operações da área 

rural. O objetivo principal do projeto foi mostrar como as tecnologias estão avançadas e 

presentes no Agronegócio. O processo de modernização do campo corresponde à implantação 

de novas tecnologias e maquinários no processo de produção no meio rural. Através desses 

dados foi elaborado um formulário e divulgado para a comunidade para saber de modo geral 

suas opiniões e o quanto estão informadas sobre a utilização de tecnologias no Agronegócio. 

Após a coleta de informações decidiu-se aprofundar nos dados coletados, foi observado que 

além do resultado da pesquisa, muitos produtores utilizam diversas tecnologias na sua produção 

e muitas vezes nem se dão conta disso, como é o caso das sementes utilizadas, que embarcam 

talvez, a maior quantidade de tecnologia do setor rural. O uso da tecnologia no campo transforma 

operações complexas em rotinas simplificadas, o que favorece o processo decisório. Além disso, 

ela integra as informações de todos os setores do agronegócio, permitindo que os gestores 

tenham uma visão ampla do agronegócio. Isso vai facilitar e melhorar a produção podendo 

agregar valor a agricultura, divulgamos um formulário para o público de modo geral 
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ICMS Ecológico foi um projeto desenvolvido com o intuito de influenciar os municípios e os 

responsáveis, para preservar a fauna e flora original existentes nas áreas, para preservar os 

biomas que frequentemente são ameaçados de extinção, com a expansão do homem. Com a 

ideia de usar capital como moeda de troca, deu-se início ao ICMS ecológico que trazia consigo 

a ideia de oferecer verba para os municípios/Estados, em troca do mesmo coexistir com 

sociedade e meio ambiente, assim as cidades ganharam capital para investir na mesma. O 

grande problema que é explanado pelo projeto neste semestre é a  má utilização dos recursos 

do ICMS ecológico, e até mesmo a má informação dos municípios. Onde grande parte da 

população não conhece, e não sabe onde os recursos são aplicados. Dessa forma o intuito do 

projeto é demonstrar com grande é o número da população que não tem noção do que é o ICMS 

ecológico. O resultado da pesquisa que foi feita através do formulário aplicado, o resultado foi 

que a grande maioria da população não tem conhecimento do que é o ICMS ecológico, e muitas 

das prefeituras não têm interesse nesse projeto por não achar vantajoso para o município. 
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A doação de sangue é um ato que pode salvar vidas humanas em todo o mundo. Na Inglaterra, 

em 2004, um milhão de vidas foram salvas ou melhoradas por transfusão de sangue. Nos 

Estados Unidos, também em 2004, quatro milhões e meio de mortes foram evitadas devido a 

esse ato. Com a queda do volume de doações devido à pandemia, os estoques de sangue nos 

hemocentros obtiveram uma queda brusca. Por esse motivo observou-se a necessidade de 

realizar campanhas informativas e de conscientização a fim de incentivar e realizar este ato. A 

22° regional de saúde, sede de Ivaiporã, não possui setor de coleta sendo abastecida pelo 

Hemocentro de Maringá, a campanha mais recente realizada foi no ano de 2012, em função 

disso é de vital importância realizar novas campanhas para manter os estoques abastecidos. 

Este trabalho tem por objetivo informar e incentivar a população a doar sangue. Foram realizados 

levantamento de dados por meio de pesquisa bibliográfica com intuito de informar a população 

através de postagens diárias na ferramenta Instagram (@campanhatodosporum).  Foram 

realizados contatos com hemocentros diversos em busca de informações de procedimentos e 

possibilidade de conseguir o sistema de coleta itinerante por meio de Ônibus dos próprios, porém 

sem sucesso, a partir deste obstáculo foi decidido manter a campanha, entretanto transportar os 

doadores até o hemocentro de Maringá. Por esse motivo houve a necessidade de buscar 

parcerias externas para transportar os doadores onde foi adquirido como parceiro principal a 

Prefeitura Municipal de Lunardelli, que forneceu o transporte para os doadores. Tendo a 

confirmação do transporte foi realizado o agendamento necessário para a doação acontecer e 

prontamente o hemocentro de Maringá forneceu o material de campanha que foram distribuídos 

cartazes e folders no município de Lunardelli e dentro da Faculdade de Tecnologia do Vale do 

Ivaí. Após esse primeiro contato, recebemos mensagens de Integrantes interessados, sendo 

estabelecida quantidade limitada e uma lista de doadores. O ônibus de doadores saiu no dia 25 

de outubro de 2021 da cidade de Lunardelli, ao chegar foram realizados os cadastros pessoais, 

triagem e entrevistas posteriormente a doação realizada por 16 doadores. Um único indivíduo, 

ao doar sangue, pode salvar até quatro vidas, ajudando no tratamento de pacientes e em 

intervenções médicas complexas e de grande porte, a campanha todos por um teve como 

resultado ajudar 64 pessoas a terem uma nova chance de vida. 
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As infecções sexualmente transmissíveis (IST) que foram escolhidas como tema deste projeto, 

são causadas por bactérias e vírus, sendo essas: clamídia e sífilis causadas por bactérias e HPV 

e HIV por vírus. O tema proposto foi escolhido por apresentar alto risco à saúde, principalmente 

em adolescentes que estão iniciando sua vida sexual, sendo muito importante abordar esse 

assunto para a promoção de uma educação em saúde, levando em conta os altos índices das 

mesmas em nossa região, segundo os dados obtidos nas UBS locais. Devido a isso, foi realizado 

uma palestra e a aplicação de um folder educativo em colégios estaduais para adolescentes de 

14 a 18 anos, abordando o tema de maneira interativa para que houvesse compartilhamento 

dessas informações de maneira leve e atrativa tentando ao máximo obter a confiança deles, para 

que fosse possível ver a efetividade do conteúdo apresentado, sendo que o principal objetivo era 

a interação dos alunos em relação ao tema. No colégio 1 havia mais meninos nas duas turmas 

dos 9° anos, o andamento da palestra foi muito mais interativo e houve mais questionamentos e 

curiosidades sobre as IST’s. Já no colégio 2 havia mais meninas nas duas turmas de formação 

docente, onde o número de alunos era maior, porém, houve uma interação um pouco menor 

principalmente na segunda turma, os questionamentos foram em menor número se comparado 

ao primeiro colégio. Por fim pode ser considerado que o objetivo proposto neste projeto foi 

alcançado, enriquecendo o conhecimento do grupo do projeto de forma profissional e acadêmica 

e também a tomada de consciência dos jovens sobre a prevenção das IST 's. 
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O Vale do Ivaí, uma mesorregião, localizada ao norte do estado do Paraná, é considerada uma 

região agrícola, na qual a maior parte do PIB e arrecadação vem do agronegócio e das 

monoculturas, principalmente grãos e cereais. Os municípios que compõem está localidade, em 

sua maioria, não há destaque para a agricultura familiar, horticultura e fruticultura, dessa forma 

apresentando uma lacuna nessa área, e também demonstra o quanto é necessário destacar isso 

aos produtores rurais da região, se tratando de uma excelente oportunidade de investimento. O 

objetivo deste trabalho foi entrevistar, e questionar agricultores e produtores rurais da região que 

de uma forma conceitual, aproveitaram a brecha no mercado de frutas hortaliças e hortifrúti em 

geral, e diversificaram, fazendo investimentos em novas formas de cultivo, produção e 

comercialização desses alimentos, alcançando assim o êxito, e aumentando sua renda na 

propriedade. Além disso, esses agricultores visionários através de suas iniciativas assertivas são 

um excelente exemplo para os demais produtores, que vendo o sucesso das ações 

desenvolvidas pelos “companheiros”, poderão inovar em suas propriedades. Foram feitas três 

entrevistas, sendo elas respectivamente, 1-produção de pitaia, 2- produção de hortaliças em 

hidroponia, 3-funcionamento do hortifrúti de um supermercado, essas entrevistas e também 

imagens da produção de morango e tomates, foram postadas em uma página do Instagram com 

mais de 2800 seguidores, de nome @gestores_em_agro, este conteúdo referente a diversidade 

agrícola na região do Vale do Ivaí alcançou inúmeras curtidas e comentários sendo visualizada 

por muitas pessoas. Tendo em vista a quantidade de pessoas que acompanhou o conteúdo 

postado na página, conclui-se então que as imagens e entrevistas foram muito importantes para 

demonstrar o quanto o Vale do Ivaí precisa se desenvolver no que toca a diversificação agrícola, 

mesmo assim pode ser notado o quanto essa lacuna vem sendo vista por agricultores, e pouco 

a pouco os mesmos vem tentando inovar e produzir alimentos que supram a demanda local e 

assim a localidade se torne autossustentável. 
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O presente artigo é resultado de uma pesquisa/ação realizada em âmbito do projeto Clube do 

Livro organizado pela coordenadora e estudantes da Faculdade de Tecnologia do Vale do Ivaí 

com recuperandos da Associação de Proteção e Assistência ao Condenado (APAC) de Ivaiporã 

em 2021. A APAC é um centro cível de direito privado para recuperação de condenados em 

privação de liberdade. A prática da leitura é também caracterizada como atividade individual de 

lazer ou distração de maneira a promover atenção plena, uma vez que o indivíduo necessita 

deliberadamente focar a atenção em uma única atividade. O Clube do Livro, além de uma 

atividade de atenção plena, tem potencial para estimular um convívio grupal e desenvolvimento 

de habilidades importantes, tais como trabalho em equipe, respeito mútuo e comprometimento. 

A psicóloga atuante na APAC notou a necessidade de atividades de cunho intelectual que 

também englobam atenção plena devido aos relatos de tédio e ansiedade pelos recuperandos. 

A leitura envolve diversas habilidades cognitivas como decodificação de palavras, percepção, 

memória, etc., bem como a compreensão de ideias para a criação de modelos mentais e a 

compreensão do texto a partir do contexto. Assim, as habilidades sociais vão sendo 

desenvolvidas de maneira a proporcionar ao recuperando algumas noções básicas de convívio 

social, além de motivar a leitura entre os recuperandos. Assim, a partir do contexto prisional, 

foram (e são) realizadas a leitura de obras literárias clássicas ou não, de maneira a reduzir a 

sentença dada aos indivíduos, que apesar de parecer uma tarefa relativamente simples, é mais 

complexo do que aparenta, uma vez que segundo relatos da supervisora e coordenadora apenas 

alguns dos condenados possuem apenas o ensino fundamental completo. Em síntese, com base 

em artigos e pesquisas de autores como Araújo (2020), Junior (2020), Rouxel (2009), e outros, 

a correta mediação e instrução da leitura literária em contextos de privação de liberdade é 

imperiosa. Espera-se como resultado final e com o correto uso do espaço de liberdade, que o 

leitor seja capaz de identificar-se com certas obras, alterando suas percepções e numa via de 

mão dupla ser alterado por esta; Portanto, os recuperandos ganham além da liberdade real, a 

liberdade intelectual. 
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O período pré-operatório é vivenciado pelo paciente de modo muito instável, que permeia medo, 

insegurança e irritabilidade. O processo de hospitalização provoca no sujeito uma 

descaracterização em relação ao ambiente no qual ele faz parte, a partir daí resulta numa 

despersonalização do mesmo, pelo fato que o sujeito passa a ser tratado de acordo com a 

sintomatologia da patologia que apresenta, e não mais pela singularidade dele como sujeito. É 

um momento que desperta curiosidade no meio acadêmico por mudar o estado mental de uma 

pessoa e por isso nos questionamos a respeito de alguns pontos para desenvolver este projeto 

de pesquisa. O questionamento é o que fazem com pessoas que estão no leito pré-operatório 

quando sofrem de ansiedade ou depressão no Hospital e Maternidade de Ivaiporã, se são 

amparados com escuta acolhedora, e se recebem informações sobre como será o processo 

antes da cirurgia. O objetivo é caracterizar a importância do paciente pré-cirúrgico em receber 

atenção psicológica para ajudar no manejo da ansiedade no período pré-operatório. Para o 

método e os materiais para produção do projeto foram  e um questionário pautado em como os 

dois pacientes selecionados sentem-se emocionalmente em uma escala HADS. Dentre as 2 

(duas) pessoas entrevistadas, um homem e uma mulher, ambos pacientes obtiveram respostas 

parecidas. Eles relataram que a espera pela cirurgia foi rápida; seu sentimento desde que ficou 

sabendo que passaria pelo procedimento foi tranquilo; Um deles declara que faz uso de 

medicamentos a algum tempo para a ansiedade e depressão; referente aos cuidados e atenção 

dada dentro do local foi respondido de forma positiva, onde destacou que o cuidado e atenção 

são bons. Por fim, foi questionado se uma cartilha entregue no local seria interessante para 

conduzir melhor os procedimentos a serem passados, eles concordaram que poderia ajudar. 

Como resultado foi possível observar que os pacientes são muito bem esclarecidos sobre o 

período cirúrgico, mas ainda assim alguns sentem-se ansiosos, o que é inevitável frente a uma 

situação nova pela qual a maioria passa pela primeira vez. Se necessário, recebem visita no 

quarto para conversar um pouco com a psicóloga. 
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Em todo o mundo, os cânceres de mama e de colo uterino estão entre as principais causas de 

morbimortalidade na população feminina. De fato, o câncer de mama é o mais frequente e a 

principal causa de mortalidade por câncer nessa população. O projeto de Saúde da Mulher atua 

para promover a atenção integral à saúde das mulheres em todos os ciclos de vida, tendo em 

vista as questões de gênero, de orientação sexual, de raça/etnia e os determinantes e 

condicionantes sociais que impactam na saúde e na vida das mulheres. A criação do projeto 

surgiu como uma ferramenta para a melhoria da adesão das mulheres à realização do exame 

citopatológico do colo de útero e mamografia, ampliando deste modo a cobertura dos exames e 

detecção precoce de algumas doenças. Para a exposição deste projeto foi criada uma conta no 

Instagram (@saude_da_mulher.fatec) com postagens semanais a respeito de cuidados com 

relação à saúde da mulher, seguindo um cronograma de segunda a sábado e com o objetivo de 

divulgar informações a respeito do assunto. Houve também a participação na campanha do 

Outubro Rosa realizada no município de Cândido de Abreu/PR, onde foram distribuídos panfletos 

com todas as informações necessárias sobre o câncer de mama e câncer no colo de útero, que 

resultaram em boa interação e resolução de dúvidas a respeito dos exames oferecidos pela 

campanha. Obteve-se um total de 35 publicações via Instagram e 20 stories, 194 curtidas, com 

um público de 96 pessoas, com média de alcance de 39% de pessoas. Apesar da diminuição na 

procura por exames relacionados à saúde da mulher resultante da pandemia no Brasil e na 

região de Cândido de Abreu/PR, é importante conscientizar a população e não deixar de 

incentivar as mulheres a fazerem os exames periódicos. 
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O presente projeto tem como tema gerador o estudo do mercado de crédito e investimento, cujo 

objeto consiste em analisar a viabilidade de um financiamento para a empresa Supermercado 

Pavan, a fim de que esta possa fazer a implantação de energia solar em seu estabelecimento. 

Nesse sentido, o desenvolvimento deste projeto possui metodologia de pesquisa que foi dividida 

em duas partes. A primeira traz os resultados obtidos por meio da pesquisa aplicada e 

exploratória, buscando auxiliar na tomada de decisão quanto à adesão ao financiamento. Na 

segunda parte, utilizando-se de uma pesquisa quantitativa e por meio do procedimento Survey 

foram coletados os dados referentes ao interesse no financiamento, mediante apresentação de 

um questionário à empresa. Ademais, o objetivo do presente trabalho consiste em estudar a 

implantação de energia solar no estabelecimento, mediante realização de análise das vantagens 

e desvantagens em implantar referido método, bem como exame do capital para ser realizado o 

investimento e de forma a pontuar os aspectos sobre a estrutura da empresa para que seja 

realizado. Por fim, os resultados pretendidos consistem no apontamento sobre eventual 

viabilidade de implantação de energia solar, mediante a verificação da possibilidade de 

financiamento com taxas de juros baixas. Além disso, pretende-se demonstrar qual o prazo de 

retorno de tal investimento, a fim de verificar a efetiva viabilidade de sua implantação. 
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O presente trabalho consiste no desenvolvimento do tema gerador, o qual se refere ao mercado 

de crédito e investimentos, na empresa Cacau Show localizada na cidade de Ivaiporã - PR. Para 

tanto, a metodologia adotada para desenvolver o trabalho se insere em uma pesquisa aplicada, 

porquanto o estudo está na análise da recente expansão da empresa para um local maior e que 

possa trazer mais conforto para os clientes. Diante disso, o objetivo geral está em compreender 

quais os benefícios decorrentes dessa nova expansão, de forma que, inicialmente, será 

identificada a estratégia que foi adotada pela empresa nesse momento, bem como analisar as 

despesas e os custos envolvidos nesta etapa e apontar quais os benefícios e vantagens 

decorrentes desse processo realizado, inclusive no sentido de descrever qual o tempo de retorno 

do investimento feito. Por fim, com o desenvolvimento do trabalho por meio dos objetivos 

traçados anteriormente, tem-se que a intenção consiste em apontar se o investimento realizado 

para a expansão da loja ao novo espaço importará em benefícios para a empresa, de forma a 

verificar se os clientes estão sendo melhor recepcionados e se o aumento do espaço físico trouxe 

os resultados financeiros esperados para o retorno do investimento. 
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A humanização no cuidado ao Recém-Nascido Pré Termo (RNPT) na Unidade de Terapia 

Intensiva (UTI) neonatal consiste em todas as assistências técnico-científicas realizadas e 

focadas ao acolhimento do bebê e sua família, enfatizando o cuidado para um melhor 

desenvolvimento dos recém-nascidos (RN), prezando o respeito às individualidades e 

procurando sempre a cura, melhora e a qualidade de vida do RN. O internamento em uma UTI 

neonatal é algo que não afeta somente a vida do RN, mas também de todos que estão à sua 

volta e no ambiente em que ele está inserido. Tendo em vista esses pressupostos, o presente 

trabalho tem como objetivo expor para a sociedade, principalmente para os estudantes e 

profissionais da área da saúde, por meio de informações, o quão importante é a humanização 

no cuidado com os RNPT internados em UTI neonatal. Para tal, foi criado um perfil no Instagram, 

qual seja @humanização_na_uti_neonatal, onde foram postados conteúdos diversificados como 

vídeos explicativos, enquetes, folders, relato de uma profissional que atua na área e posts 

informativos. Espera-se que os indivíduos que visualizaram e acompanharam as postagens e 

informações do perfil, passaram a ter mais conhecimento sobre o tema, e que possam agir com 

mais respeito, empatia e humanização com o RNPT na UTI neonatal. Assim, faz-se 

imprescindível que os profissionais nunca se esqueçam que cada RNPT é único e que, com ele, 

existem familiares fragilizados pelo internamento. Portanto, pensando de forma holística, é muito 

importante seguir as orientações médicas e tratar com humanização cada paciente e sua família, 

pois a confiança e a tranquilidade são fundamentais no processo de tratamento. 
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A ansiedade, podendo ser empregado nas mais variadas acepções, já ouvimos muitas vezes no 

decorrer do nosso dia pessoas se referindo a ansiedade por ver determinado filme, por medo de 

realizar alguma prova, entrevista ou até mesmo se sentir ansiosa por ser submetida às críticas 

ou rejeição, consequentemente fazendo que os pesquisadores possuíam uma curiosidade para 

entender esse sentimento que faz parte da nossa humanidade. Perante essas informações 

nosso trabalho focou em entender como ela afeta no âmbito da saúde tanto no paciente quanto 

no nos profissionais de saúde, foi desenvolvido através de artigos e pesquisas científicas também 

foi criada uma página nas redes sociais Instagram (@anseioporsaude9) que  foi desenvolvida 

através de estudos e tem como finalidade trazer conhecimento sobre saúde e ansiedade 

abrangendo todos os tipos de idades, alertando também profissionais de saúde sobre o risco de 

ansiedade no pós COVID, ou seja, por meio de um método informativo, os posts da página são 

realizados uma vez na semana nos dias de mais tranquilidade como nos finais de semanas. Para 

isso foram necessárias pesquisas bibliográficas sobre o assunto, tanto sobre os o COVID quanto 

às formas de prevenção ao tratamento, dando sequência foi trabalhado com os profissionais de 

saúde e com alguns pacientes foi realizados um questionário com perguntas mais específicas 

sobre, e perante o que foi relatado, mostra a falta de informação e preconceito com o tema apesar 

de ser um dos problemas que mais incomoda a população. Mediante o tudo que realizamos e os 

estudos que fizemos foi possível notar que é necessário falar mais ainda sobre o tema para que 

as pessoas em geral entendam a razão daquilo que estão causando estresse podendo até ter 

transtornos de ansiedade e ataques de pânico que são problemas seríssimos para ser tratado 

com profissionais de saúde mental. 
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O presente trabalho vem sendo desenvolvido na empresa Japa Limp, cujo serviço principal 

consiste na limpeza de vidros. Ainda sobre o serviço, tem-se que este é desenvolvido no 

domicílio dos clientes e em empresas, motivo pelo qual a empresa analisada não possui um local 

físico próprio. Nesse sentido, a abordagem utilizada para o desenvolvimento do trabalho foi a 

pesquisa quantitativa e qualitativa, mediante apresentação de um questionário com perguntas 

aplicadas ao dono da empresa. Após o questionário, o objetivo foi estudar a viabilidade da 

aquisição de um veículo próprio para auxiliar no deslocamento do trabalho. Assim, inicialmente 

serão verificados os valores, modelos, marcas e economias, de forma a apontar, ao final, qual a 

melhor escolha para a aquisição, inclusive no sentido se será viável. Por fim, espera-se que a 

empresa possa ter as melhores opções para a aquisição de um veículo, bem como quais as 

vantagens que terá em relação a deslocamento e transporte para o trabalho. 
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A menopausa é o processo biológico que ocorre como parte do envelhecimento na mulher. E o 

nome dado a última menstruação, que geralmente acontece entre 45 a 55 anos marcando o fim 

da fase reprodutiva da vida de uma mulher, isso significa que ela esgotou seu estoque de óvulos, 

que ficam liberado desde a puberdade, mês a mês, ao longo de 30 a 35 anos, o período que 

segue após a cessação da menstruação é chamado de climatério. A Enfermagem de maneira 

específica tem seu papel importante contribuindo na identificação dos sinais e sintomas na fase 

climatério da menopausa. Além disso, é relevante a participação do enfermeiro na orientação da 

mulher climatério e da sua família. O objetivo desse trabalho foi disseminar informações para 

mulheres acima de 35 anos, elaborado por meio de redes sociais Facebook e Instagram uma 

página prevenção da mulher na menopausa nota-se por parte dos indivíduos que tiveram acesso 

as publicações expostas entre 13 de setembro a 24 de setembro de 2021, 5 publicações que 

conseguiram abranger um público de 43 pessoas sendo 79,6% do sexo feminino ente 35 e 55 

anos, com total de 15 curtidas e 56 visualizações. Durante a perimenopausa e a pós-menopausa 

a mulher experimenta alterações físicas e psicológicas decorrentes do hipoestrogenismo e 

envelhecimento. É fundamental que o Médico de Família reconheça a sintomatologia e o seu 

impacto na qualidade de vida da mulher, propondo alterações nos hábitos de vida e terapêutica 

sempre que necessário. 
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O desenvolvimento de pessoas é uma dinâmica que envolve disposição dos colaboradores e 

das organizações, resultando em benefícios para ambos, ele acontece em médio e longo prazo 

e é o norteador da carreira de uma pessoa, pois irá promover mais possibilidades de atuação no 

mercado profissional. As expectativas de pessoas, organizações e gestores auxiliam na 

condução desse processo tão instigante que é o desenvolver pessoas. Sustentado pelo pilar da 

melhoria contínua, esse processo de desenvolvimento pessoal tem o poder de aumentar a 

produtividade a partir da elaboração de novas soluções e formas de trabalhar. Desenvolvimento 

de pessoas é um processo contínuo de preparação, aprendizado e aperfeiçoamento, com 

resultados vistos, principalmente, no longo prazo. Construindo de forma sólida profissionais e 

empresas com conhecimentos duradouros. Investir no desenvolvimento de pessoas mostra que 

a empresa valoriza seu capital humano, uma vez que o conhecimento é seu bem mais valioso. 

Através disso, pode-se concluir, a grande importância de investimentos em diferentes tipos de 

treinamento e desenvolvimento de pessoas. Além disso, destaca-se também que tem que haver 

uma verificação da eficácia deste treinamento, consequentemente, haverá uma minimização de 

riscos financeiros, devido a dificuldade de calcular o retorno do investimento, já que treinamento 

e desenvolvimento não é algo palpável e normalmente obtêm-se o retorno a longo prazo. 
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As mulheres são mais suscetíveis aos transtornos mentais por conta dos fatores biológicos, 

hormonais, psicossociais e psicológicos. Os transtornos mais desencadeados por elas do ponto 

de vista epidemiológico são: depressão, desordens afetivas, fobias, distimia, ansiedade, 

desordens alimentares e ataques de pânico. Diante dessa situação, o objetivo do trabalho foi 

conscientizar a população acerca dos transtornos emocionais, acolher e apoiar as mulheres com 

distúrbios mentais. Para isso, o trabalho foi dividido em 2 etapas. Na primeira etapa, foram 

disponibilizados posts e vídeos com o auxílio das redes sociais, Instagram e Tik Tok, no perfil da 

página “@spoiler.tudovaidarcertonofinal” abordando os temas “Setembro Amarelo” e “Outubro 

Rosa”. Na segunda etapa, no dia 28 de outubro, foi realizada uma visita à UBS São Francisco, 

no município de Ivaiporã. Foi trabalhado o tema autoestima em forma de debate e dinâmica com 

as mulheres que esperavam pela coleta de preventivo na campanha do “Outubro Rosa”. Uma 

das postagens da página que teve maior alcance com quase 2mil visualizações, foi referente a 

música Amianto, da banda Supercombo, que retrata sobre o suicídio e a importância de prestar 

apoio, acolhimento e buscar ajuda. O público interagiu, deixando comentários sobre a letra da 

música e também sobre a falta de ter alguém que ajude, que ouça seus desabafos, sem 

julgamentos. Durante o debate com as mulheres, na atividade presencial da UBS, todas 

relataram estarem exaustas do cotidiano, pois apresentam pressão rotineira e familiar, 

trabalhando fora de casa, ou até mesmo sendo donas de casa, com isso não possuem tempo 

para cuidarem de si. Como complemento do debate, foi realizada a dinâmica do espelho, para 

que elas descrevessem sobre a pessoa que estavam vendo, ou seja, descrevessem a si 

mesmas. A maioria se considerou batalhadora, forte e guerreira. No entanto, reconheceram que 

precisam se preocupar menos com tudo ao seu redor, descansar mais, e lutar também pela sua 

saúde mental e emocional. Por fim, todas escreveram mensagens para deixarem expostas no 

corredor da UBS. Conclui-se que as mulheres precisam dar mais atenção ao lado emocional, 

pois a sobrecarga é grande com afazeres diários e acabam se desgastando tanto fisicamente 

como mentalmente. 
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Este presente estudo tem o objetivo de analisar as principais emoções sentidas ao longo da 

pandemia pelas crianças entre 7 e 9 anos de idade, que participam do projeto da Casa de 

Vivência no município de Ivaiporã através da Oficina das Emoções. Diante dos diversos impactos 

causados pela pandemia da Covid-19, as crianças foram afastadas de suas atividades escolares 

presenciais, sendo obrigadas a manter-se em casa e vivenciando maior convivência com pais e 

responsáveis. Entretanto, o contexto de medo causado pelo vírus pode provocar situações de 

estresse familiar gerando confusão na cabeça das crianças que não compreendem a situação 

mundial e podem ter dificuldade de expressar-se. Logo, faz-se necessário utilizar-se de métodos 

lúdicos através da utilização dos personagens do filme de animação Divertidamente para 

apresentar-lhes e explicar as emoções primárias (Alegria, Medo, Tristeza e Raiva), e em seguida 

permitir que as crianças possam se expressar por meio de desenhos relacionando uma emoção 

com um momento da quarentena. Espera-se que as crianças expressem-se relacionando alegria 

com maior tempo de lazer, o medo com o receio em relação a alguém ou a perda de um ente 

querido, a tristeza de ficar longe dos amigos e escola, e raiva com alguma contrariedade de seu 

cotidiano. Há consciência de que pode revelar-se ambientes de abuso e violência nos lares 

dessas crianças, mas que após essa oficina elas possam expressar-se melhor e mais 

apropriadamente. Contudo, os dados obtidos serão apresentados ao Centro de Referência de 

Assistência Social de Ivaiporã para que novos projetos de intervenções possam ser 

desenvolvidos futuramente de acordo com os resultados dessa Oficina de Emoções. 
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O  Fim da Infância ou a Pré Adolescência, faz parte de um período de transição entre a infância 

e a idade adulta, onde diversas mudanças físicas, sexuais, cognitivas, sociais e emocionais 

ocorrem. É comum que muitos pais tenham dificuldades com seus filhos nessa fase, diversos 

fatores podem influenciar no relacionamento destes pais com seus filhos, como as amizades, a 

escola, a família, mudanças no corpo, distúrbios alimentares e psicológicos. Portanto, o objetivo 

deste trabalho foi orientar os pais e as crianças sobre as mudanças biológicas e psicológicas que 

podem ocorrer e quais os desafios que eles podem enfrentar no fim da infância. Inicialmente, foi 

aplicado um questionário aos pais, produzido no Google forms, sobre o relacionamento com seus 

filhos. Por meio deste, foi produzido um folder com dicas para melhorar o relacionamento entre 

pais e filhos. Para as crianças, foi aplicado uma palestra de forma presencial na Escola Municipal 

Ivaiporã na manhã do dia 20 de outubro. Na palestra foi abordado as mudanças biológicas e 

psicológicas que irão acontecer nesta fase, de forma que as crianças compreendam com 

dinâmicas e sempre deixando aberto o espaço para dúvidas. Tivemos uma incrível receptividade 

dos pré-adolescentes, muito interessados no assunto e com muitas dúvidas,  um novo mundo a 

explorar. Em retorno dos pais, por meio do questionário preenchido, foi visto que a relação entre 

pais e filhos tem acontecido de maneira positiva. Um ponto importante a ser destacado foi sobre 

a educação sexual, os pais acreditam que deve ser aplicada aos pré- adolescentes, sendo de 

maneira clara, segura, para o autoconhecimento do corpo e a importante prevenção de infecções 

sexualmente transmissíveis. Além disso, acreditam que a abordagem nesta idade seja para 

evitar relação sexual precoce, abusos e até gravidez indesejada. Conclui- se que com diálogo, 

amor e compreensão é possível passar por todas essas mudanças com menor dificuldade para 

ambos os envolvidos no processo. 
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O presente projeto teve como principal objetivo intervir na prevenção do Bullying, tanto em 

crianças que cometem como nas que sofrem Bullying na Instituição Renascer do município de 

Ivaiporã. Para tanto, realizou-se atividades lúdicas, interativas e educativas, rodas de conversa, 

palestras para trabalhar o tema proposto em um contexto lúdico, interativo e motivador. Tal 

intervenção se justifica pelo fato de que, a partir de um relato do coordenador do Renascer, 

evidenciou-se um alto índice de práticas de bullying na referida Instituição. Considerando que o 

bullying pode causar inúmeras problemáticas na vida da criança e no seu futuro, tais como 

traumas, violência, retraimento, falta de autoconhecimento e autoconfiança, esse trabalho visa 

ajudar e orientar como enfrentar essas situações, quem procurar para pedir ajuda e porque não 

devemos cometer ou incentivar tal prática. As intervenções realizadas visam auxiliar as crianças 

a identificarem situações de bullying, saberem como lidar nestes momentos; conscientizá-las 

sobre o impacto do bullying na vida das pessoas, levando-os a desenvolver maior empatia e 

respeito aos colegas, a fim de melhorar o convívio social. Durante a realização das práticas, 

constatou-se que as causas do bullying na instituição Renascer possuem motivos diversos, não 

se caracterizando apenas como um único fator. Desse modo, intervenções variadas foram 

propostas, visando auxiliar o máximo possível os casos de Bullying ocorridos na instituição. 

Finalizando o projeto, foram realizadas atividades como leitura de uma história sobre o tema, 

para causar reflexão e chamar atenção ao assunto, a entrega de cartilhas orientativas e com 

identificação para buscar ajuda. Espera-se que ao término do projeto, as práticas realizadas 

possam contribuir com a redução do Bullying na instituição Renascer de Ivaiporã, tornando 

aquele ambiente um espaço mais humanizado, respeitoso e feliz. 
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As doenças    crônicas, consideradas    incuráveis e permanentes, exigem que o indivíduo 

ressignifique sua existência, adaptando-se às limitações, frustrações e perdas. Essas mudanças 

são intensificadas quando nos referimos   a   uma   criança   ou   adolescente, pois   o esperado 

é que vivam situações de saúde para crescer e se desenvolver dentro dos limites da normalidade. 

O diabetes infantil, ou também conhecido como diabetes Mellitus tipo 1 é uma patologia em que 

o pâncreas deixa completamente de produzir insulina, sendo resultantes de processos 

patogênicos e associados a complicações, acometendo na maioria das vezes crianças por 

fatores genéticos. O objetivo deste trabalho foi acompanhar a intervenção da equipe de saúde 

no momento em que o paciente e familiares tem que se ressignificar, visto que é um momento 

de dúvidas, incertezas e desespero à frente de uma doença crônica. Para isso, foi disponibilizado 

no perfil do instagram @vamosfalardediabetesinfantil post informativos e vídeos de profissionais 

da saúde que abordassem o tema diabetes mellitus e sobre a atuação da equipe da saúde na 

família do paciente. Além da ação nas redes sociais, foram feitas enquetes no instagram e 

observado o trabalho dos profissionais em UBS. Observou - se que o maior problema se encontra 

nos pais que desconhecem a doença e acabam se apavorando. Além disso, profissionais como 

nutricionista, enfermeira e psicóloga relatam que o trabalho tem que ser feito em conjunto e a 

principal dificuldade é expor aos pais a realidade da doença, visto que já são amedrontados com 

o que escutam. Foi observado também que nas enquetes postadas, a maioria não sabia sobre a 

complexidade da doença e que se tratada de maneira correta pode ser levada como uma vida 

normal. No total foram alcançadas 150 contas. Portanto, conclui-se que é de suma importância 

a família presente no dia a dia de uma criança diabética, principalmente pela forma que a doença 

assume em sua vida e quando o profissional de saúde reconhece a importância dos familiares 

neste meio, tornam-se amplas as possibilidades de cuidados possibilitando uma vida tranquila e 

normal . 
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Climatério consiste no período em que ocorre a transição entre a fase reprodutiva e a não 

reprodutiva da vida da mulher. É dividido em três etapas: perimenopausa que se inicia a partir 

do declínio da função ovariana, com a queda gradual na produção do estrógeno; a menopausa 

que se refere a última menstruação, onde a mulher deve estar a doze meses consecutivos com 

amenorreia, sem possuir histórico de doenças fisiológicas ou patológicas; e a pós-menopausa 

que consiste na intensificação dos sintomas desenvolvidos durante o processo de encerramento 

do ciclo menstrual podendo estender-se até dez anos. Alguns fatores podem interferir 

drasticamente neste processo, dentre eles incluem-se a hereditariedade e genética, 

histerectomia, tratamento oncológico, nuliparidade, doenças autoimunes, e tabagismo. Este 

trabalho tem por objetivo rastrear mulheres em fase inicial da menopausa e climatério para 

incentivá-las quanto ao tratamento nutricional e hormonal, além de conscientizar sobre a 

importância do acompanhamento ginecológico, proporcionando conhecimento e minimizando os 

efeitos colaterais dessa nova fase na vida da mulher. O desenvolvimento dispõe da realização 

de um formulário enviado via WhatsApp para levantamento de questões sobre o tema, pois a 

partir desta coleta utilizou-se o Instagram como ferramenta digital abordando interesses da 

população feminina para sanar dúvidas. Observou-se um grande interesse por parte dos 

indivíduos que tiveram acesso às publicações expostas entre o período de 09 de agosto de 2021 

a 25 de outubro de 2021, sendo 12 publicações intercalando entre fotos e vídeos. Obteve-se um 

alcance de 313 pessoas, sendo elas 78,1% do sexo feminino e 21,9% do sexo masculino, na 

faixa etária entre 18 a 54 anos, residentes em Ivaiporã, Arapuã, Jardim Alegre e Londrina. O total 

de interações nas publicações foi de 1.637. Este estudo permitiu abordagem do tema climatério 

e menopausa, sendo um assunto de pouco conhecimento entre as mulheres e que cabe a 

enfermagem orientar sobre os sintomas que vão além do biológico. Além disso, é uma questão 

psicológica que deve ser acompanhada com qualidade para evitar transtornos e desmistificar 

essa fase conflituosa, tornando um período de inúmeras experiências para o amadurecimento 

da mulher. 
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O presente projeto descreve uma pesquisa realizada na empresa Serallê Calçados, onde foi 

trabalhado a hipótese do Influencer, a ponto de atingir crescimento em meio a rede social. Por 

conta disso, o projeto consiste na busca de estabelecer um meio de marketing para a empresa, 

agregando uma divulgação mais ampla dos produtos para os compradores, assim atingindo por 

meio de feedback uma melhor análise do que está sendo implantado. Partindo desse 

pressuposto, em um primeiro momento, o projeto pretende identificar o impacto e o valor do 

Influencer dentro da empresa, como funciona e é organizada. Além disso, a busca é por 

compreender sobre a sua influência, a fim de analisar um melhor aspecto de eficácia para 

divulgar e atingir um meio para chegar até ao público-alvo. Neste caso, por não ser baseada em 

números exatos, métricas ou cálculos matemáticos, a metodologia é qualitativa, pois, se baseia 

através de um caráter subjetivo, mostrando ideias e experiências. Logo por usar dados 

qualitativos, coletados a partir de eventos reais, essa pesquisa se torna uma metodologia de 

estudo de casos, onde, atrelando aos conhecimentos teóricos, será apresentada novas ideias e 

projetos. Sendo assim, com o desenvolvimento do presente trabalho, os resultados consistem 

numa melhor análise e empreendimento do Influencer para o convívio da empresa com os 

compradores. 
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O presente trabalho pretende compreender o sistema atual da empresa Barbearia do Mano, a 

qual se encontra localizada na cidade de Lidianópolis no estado do Paraná, bem como de seu 

sistema econômico, para assim iniciar um processo de desenvolvimento e expansão, por meio 

da aquisição de uma sede própria. Para tanto, a metodologia adotada no projeto consiste em 

uma pesquisa aplicada. Com isso, o objetivo central está na análise da viabilidade econômica da 

aquisição de um imóvel próprio. Por fim, pretende-se apresentar quais serão os custos, as 

vantagens e desvantagens da aquisição de um imóvel próprio. Portanto, será feito um 

levantamento de custos, de forma a analisar a capacidade de pagamento da empresa, o retorno 

do capital, e verificar o aspecto econômico da atividade. Por fim, pretende-se apontar ao 

empreendedor a possibilidade de deixar de pagar aluguel, a fim de verificar se esta situação traz 

mais vantagens financeiras, inclusive oportunizando novos investimentos, como, por exemplo, 

em equipamentos de ótima qualidade para os clientes. Ainda, este projeto pretende analisar um 

potencial de criar um diferencial competitivo no mercado, de forma a demonstrar aspectos que 

importem na qualidade do serviço, estabelecimento e atendimento. 
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Desenvolvimento de pessoas é um processo de aperfeiçoamento, com resultados vistos a longo 

prazo, e diante disso, surgiu a necessidade de orientar e apresentar a empresa métodos para 

introduzir boas práticas de desenvolvimento profissional para seus colaboradores resultando em 

uma equipe mais motivada e feliz no ambiente laboral. O presente projeto tem como objeto de 

estudo explanar sobre a importância e os benefícios da aderência de uma boa prática de 

desenvolvimento de pessoas dentro das organizações, bem como a importância da motivação 

adequada da equipe, a fim de contribuir para um clima organizacional favorável e melhor 

rendimento do trabalho. Seguindo esta linha de análise, os objetivos pretendidos com a 

realização do estudo são a criação de estratégias a fim de contribuir para a satisfação dos 

funcionários e de igual modo reverter em crescimento e destaque para a empresa. Os estudos 

desenvolvidos foram realizados por meio de caráter explicativo tendo como base o tema gerador: 

desenvolvimento de pessoas, utilizando-se de pesquisas bibliográficas e levantamento de dados 

além de pesquisas de caráter qualitativas. A partir das constatações levantadas com a definição 

dos objetivos, foram idealizadas e apresentadas estratégias que visam contribuir e proporcionar 

à empresa métodos de desenvolvimento e aperfeiçoamento profissional para seus 

colaboradores, pautadas em práticas relacionadas aos objetivos, tendo como propósito agregar 

conhecimento e inovação dentro do ambiente laboral. Mediante a pesquisa e ao levantamento 

de dados apresentados, é esperado que a organização invista em capacitação e 

desenvolvimento dos seus colaboradores e de igual modo trabalhem em equipe para manter um 

clima organizacional favorável e a motivação geral, desta forma revertendo em uma equipe forte 

e com grande diferencial competitivo no mercado. 
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A empresa escolhida para ser aplicado o projeto chama-se Delishows Açaí, cuja atuação é no 

ramo alimentício. O  objetivo deste trabalho é avaliar a viabilidade de expansão da empresa por 

meio de filiais ou franquias, onde será especificamente descrito os gastos, elaborado o fluxo de 

caixa e por fim analisando a viabilidade econômica do projeto de investimento. Quanto à 

metodologia, trata-se de uma pesquisa descritiva, com pesquisa de campo, de natureza 

qualitativa, a qual foi aplicada ao proprietário e gerente da empresa um formulário para 

explanarmos algumas questões relacionadas aos planos futuros da empresa. Por fim, pretende-

se apontar quais as melhores alternativas para a expansão empresarial por meio da abertura de 

novas filiais ou franquias, evitando decisões precipitadas que podem possivelmente prejudicar a 

saúde financeira da empresa em questão. 
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Primeiros socorros é um termo utilizado para procedimento de emergência aplicado em pessoas 

com risco de vida, como por exemplo em casos de queimaduras, envenenamento, desmaio entre 

outros. No Brasil estima-se que 95% dos casos de óbito devido a engasgo acontecem no 

ambiente doméstico. Deste modo é de suma importância a capacitação de pessoas leigas sobre 

como proceder em casos que necessitem de primeiros socorros. O principal objetivo do projeto 

foi levar conhecimento sobre técnicas de primeiros socorros para os recuperandos do regime 

fechado e semiaberto da instituição APAC (Associação de Proteção e Assistência aos 

condenados), desta forma eles aprenderam  as técnicas e os procedimentos necessários para 

as primeiras ações de socorro às vítimas de possíveis acidentes. A metodologia empregada no 

projeto foi a realização de uma palestra na APAC, que tem como intuito orientá-los sobre 

princípios básicos de primeiros socorros sendo abordados temas como queimaduras, fraturas, 

desmaio, manobra de Heimlich, intoxicação e envenenamento, também foi desenvolvido e 

entregue aos recuperandos um folder explicativo com os temas abordados e um pequeno 

questionário, que logo após a explicação foi realizado com os recuperandos para que todos 

pudessem interagir e responder atendendo inclusive àqueles que são analfabetos. Participaram 

da palestra via zoom 32 recuperandos da associação, sendo 26 do regime fechado e 12 do 

regime semiaberto,  foi notável a interação e o interesse dos mesmos, pois, realizaram 

perguntas  essenciais para os resultados obtidos, o público alvo também respondeu após a 

palestra um questionário contendo uma pergunta para cada tema, totalizando 6 exercícios,  após 

as respostas serem corrigidas, constatamos que mesmo com as dificuldades de alfabetização 

que alguns recuperandos apresentam, mais de 80% do público respondeu de forma correta. 

Portanto, conclui-se que o tema primeiros socorros é de grande relevância para todos, pois além 

de serem procedimentos que salvam vidas, esses treinamentos envolvem a questão social e 

cuidado com a preservação da vida e a valorização do colaborador como pessoa. Uma pessoa 

com um breve conhecimento pode ajudar o próximo, tornando este tema importante em qualquer 

grupo. 
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O tétano acidental consiste em uma toxi-infecção grave não contagiosa, causada pelo agente 

etiológico clostridium tetani, provocando hipersensibilidade do sistema nervoso central. No brasil 

a patologia acomete mais as regiões sul e norte sendo homens com idade entre 35 e 64 anos 

mais afetados pela doença. podem contrair o tétano pessoas que se cortam com objetos 

enferrujados, com queimaduras, cortes com unha ou objetos perfurantes, arranhões provocados 

por animais, também lesões em tatuagens e piercings, entre outras formas. após uma pessoa 

ser infectada por tétano, os nervos de todo corpo poderão ser afetados, fazendo com que essa 

pessoa tenha espasmos nos músculos que iram o impedir de ter movimentos. o tétano poderá 

acarretar complicações no paciente como a fragilidade nos ossos deixando-os quebradiços, 

decorrente dos espasmos causados, também poderá ter dispneia, pneumonia e se tornar 

cardiopata. o diagnóstico é feito através de exames laboratoriais como (tgo, tgp, uréia e creatina), 

também por meio de radiografia de tórax e eas. o tratamento deve ser feito através de uma 

transfusão de sangue, com uso de antibióticos como penicilina e sedativos. atualmente o tétano 

acidental ainda é considerado uma grave questão de saúde pública, já que mesmo com a 

existência da vacina que previne a patologia o índice da doença que evolui para óbito ainda são 

altos no brasil. estima-se que entre 2007 e 2016 cerca de 33.1% dos casos da patologia 

evoluíram para o óbito do paciente, sendo esta uma patologia com índices de contaminação altos 

na população brasileira com uma alternativa eficaz e segura de prevenção, como a vacinação, 

já que por meio da imunização ocorre à prevenção da patologia, deste modo é de suma 

importância a orientação sobre a vacinação para toda a população brasileira. 
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A qualidade de vida e saúde mental dos colaboradores é um assunto de muita relevância, é o 

cerne de uma organização. Durante a pandemia as pessoas vivenciaram muitas emoções 

desadaptativas. Na clínica não é diferente, além dos profissionais de saúde, as recepcionistas 

também têm vivenciado tempos difíceis com o covid-19. O presente trabalho do Projeto 

Integrador IV teve como objetivo avaliar a qualidade de vida e saúde mental das recepcionistas 

da Humana Clínica Multiprofissional e assim realizar uma ação que pudesse auxiliá-las quanto 

às necessidades apresentadas. Trata-se de uma pesquisa/intervenção qualitativa, tendo sido 

iniciada a partir de pesquisa bibliográfica (livros, publicações em periódicos, artigos científicos). 

O levantamento dos dados coletados foi realizado por meio do questionário modificado do 

Instrumento de Avaliação de Qualidade de Vida (WHOQOL-100), solicitando informações a 

respeito da qualidade de vida, saúde, entre outras áreas. Os resultados identificaram que com 

relação à satisfação da Qualidade de Vida, a população pesquisada respondeu que 66,66% 

estão satisfeitos, 100% com satisfação pelo apoio recebido no ambiente pelos amigos e 66,66% 

que frequentemente sentem presença de sentimentos negativos. A partir dos resultados, foi 

delimitado um tema a ser trabalhado na intervenção. Assim, o produto ofertado para as 

recepcionistas foi uma dinâmica de grupo utilizando o método “Fotolinguagem”, com o objetivo 

de proporcionar um momento reflexivo/terapêutico, onde elas poderão refletir sobre o tema e 

reagir associando uma foto, a partir de suas imagens interiorizadas e afetos. Vale ressaltar que 

os recursos de mediação oferecem condições mais favoráveis para manejar trabalhos em grupo. 
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A violência contra a criança é um problema de extrema relevância para a saúde pública. Muitas 

vezes é negligenciado pela sociedade por ocorrerem em sua maioria dentro de casa e no âmbito 

familiar. Apesar do senso comum, não é só física, existem outras formas e entre estas a sexual 

e a psicológica. Podem provocar inúmeras consequências principalmente comportamentais e 

psicológicas na criança ou posteriormente no adulto. O objetivo deste trabalho foi abordar 

aspectos da violência infantil a partir da disseminação de informações. Para isso, o trabalho foi 

realizado em três etapas: 1- criação de uma página na rede social Instagram 

@defesa_da_infancia_; 2- criação de um site; 3- evento realizado no Escola Municipal Ivaiporã. 

O site continha informações sobre os tipos de violências que podem ocorrer com as crianças, 

servindo como um alerta aos pais e responsáveis. Já o evento foi voltado para os alunos do 4º e 

5º anos do Ensino Fundamental, com aplicação de atividades lúdicas relacionadas a violência 

em sala de aula. Além disso, aos pais e responsáveis foram enviadas cartilhas informativas sobre 

o assunto via WhatsApp. Na página do Instagram, onde os resultados foram mensurados, 

obteve- se 65 seguidores, com alcance de 617 contas ao todo, das quais 571 se deram por não 

seguidores e 46 por seguidores. Na escola foram atendidos 56 estudantes de 8 a 11 anos, 

propagou- se conhecimento e proteção sobre o corpo, de forma sutil e lúdica por meio da 

atividade do Semáforo, e assim obteve-se atenção e compreensão sobre o assunto por parte 

das crianças. Em virtude do exposto neste estudo viabiliza-se manter os meios de comunicação 

sobre o tema sempre em aberto, para que o público tenha compreensão do quão prejudicial é a 

violência infantil a curto e longo prazo. Nesses aspectos o conhecimento do tema foi abrangente 

capacitando adultos para identificarem e denunciarem qualquer tipo de violência contra criança. 
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Este trabalho fala sobre a automedicação dentro da associação de proteção e assistência aos 

condenados – APAC (Associação de Proteção e Assistência aos Condenados), que se trata de 

uma entidade civil de direito privado, com personalidade jurídica própria, dedicada à recuperação 

e reintegração social dos condenados a penas privativas de liberdade. O projeto tem o propósito 

em levar informações aos condenados  da APAC sobre os cuidados e prevenção para o uso 

correto dos medicamentos para os conscientizar e prevenir problemas graves à sua saúde. 

Acredita-se que com a realização da palestra e aplicação do questionário iremos obter resultados 

relatando alta frequência de automedicação, da palestra dia 29/10, é esperado que a maioria vá 

relatar que se automedicou por espera longa para consultas médicas pois torna se fácil acesso 

a medicação e sobre opinião de terceiros. Em suma o projeto é de grande importância para 

todos, para os condenados contribuirá para o seu conhecimento e como forma de alerta em 

relação ao uso das medicações sem prescrição, tomando Ciência dos problemas que a 

automedicação desenfreada pode causar a sua saúde. Ainda que, o projeto contribuirá para a 

carreira profissional e educacional de nós acadêmicas, já que a experiência de planejar e aplicar 

a palestra ajudará em questões de fala em público ou ainda planejamento e trabalho em grupo, 

o que a futura profissão irá exigir, além do conhecimento adquirido com os conteúdos aplicados. 

Resultante da palestra pode-se observar a dificuldade dos apenados da APAC de receberem 

informações e a necessidade de focar nessa população; após duas palestras frustradas, devido 

problemas de internet e de som, desistimos da palestra, mas não de transmitir o conhecimento 

sobre o tema, iremos desenvolver um vídeo com a mesma temática que seria a palestra, e então 

aplicamos um novo formulário para avaliar se o vídeo foi de grande aprendizado. Mesmo que no 

dia 29/10 a palestra não tenha se desenvolvido, foi entregue um questionário que ainda não 

tivemos acesso às respostas (resultado no relatório final). A automedicação é um risco que todos 

estão sujeitos a realizar. Por pequenos e grandes motivos essa prática vem causando diversas 

lesões no corpo. Portanto, intitula-se que tal ação é de grande atenção. Conclui, então, que o 

projeto aplicado na APAC contribuiu com as incertezas e dúvidas que um simples remédio pode 

causar, mesmo com seu uso desenfreado ou supervisionado. 
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A Associação de Proteção e Assistência ao Condenado (APAC), constitui-se em um caminho 

distinto que contrapõem às celas lotadas que sobrecarregam os presídios e a inobservância dos 

direitos humanos que incidem dentro do complexo carcerário brasileiro comum. O método APAC 

parte do pressuposto de que somente recuperado o indivíduo deixa de representar um risco à 

comunidade, dispondo-se a reintegrar o  apenado, salvaguardar a sociedade, defender as 

vítimas e possibilitar a juridicidade. Os familiares do recuperando apresentam demasiada 

importância na reintegração e reinserção social do recluso, haja vista que ao viabilizarem 

comportamentos de suporte e auxílio ao apenado,  são capazes de encorajá-lo a executar 

corretamente todo o andamento de reabilitação no tempo esperado. Compreendendo a 

importância da família na reintegração do recuperando e a APAC como mediadora na 

recuperação, proteção e promoção de justiça do apenado, viabilizou-se a elaboração de um 

projeto de pesquisa no tema, com o objetivo de contatar os familiares dos recuperandos para 

identificação de demandas de apoio psicológico, bem como propiciar a aproximação entre os 

familiares e a APAC, mediante a conscientização destes sobre o método APAC, tal como a 

elucidação sobre a importância dos familiares do apenado para a sua ressocialização. Os 

procedimentos utilizados na intervenção do projeto partiram inicialmente de pesquisa 

bibliográfica referente ao tema, seguido de aplicação de roteiro de entrevista composto por nove 

questões e executadas por meio de ligações para os familiares dos recuperandos. Até o presente 

momento, foram realizadas nove entrevistas com familiares dos recuperandos, por meio das 

quais foi possível elencar as necessidades de apoio psicológico das famílias, como 

enfrentamento do preconceito e rejeição da sociedade, principalmente de alguns familiares. A 

partir das entrevistas realizadas pode-se concluir que os familiares contatados aprovam o 

método APAC, pois elogiaram o trabalho realizado pelos profissionais, e a forma como 

aproximam os familiares dos recuperados, através de cartas, ligações e chamadas de vídeo. 

Essa aproximação da família que o método busca realizar é de grande relevância para a 

recuperação e ressocialização social do apenado. 
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Atualmente, no Brasil, dados apontam que os acidentes são hoje a principal causa de morte de 

crianças de 01 a 14 anos. Segundo o Ministério da Saúde, os principais acidentes são: queda, 

queimadura, acidentes de trânsito, intoxicação, afogamento e engasgamento. E mais de 90% 

desses acidentes podem ser evitados com medidas de prevenção. Assim, este trabalho teve por 

objetivo proporcionar conhecimento e técnicas ao público de forma simples e eficaz em casos 

de urgência e emergência numa abordagem prática com pais e professores. Para isso, foi 

desenvolvida uma página no Instagram com o nome “@primeirosocorrosenf”, com o objetivo de 

esclarecer dúvidas e compreender melhor as possíveis dificuldades dos seguidores sobre o tema 

proposto. Os temas abordados foram: engasgo, convulsão e afogamento. Diante da aplicação 

do projeto, foi possível observar que o público-alvo se encontra inexperiente perante situações 

que envolvem primeiros socorros, porém demonstram interesse em adquirir conhecimento, pois, 

sabe-se que um atendimento de qualidade às vítimas de acidentes podem influenciar no 

prognóstico e vida do paciente. 
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O objetivo desse projeto foi auxiliar alunos do ensino fundamental do Colégio Estadual Padre 

Gualter Farias Negrão de Cruzmaltina-Pr, orientando-os e explicando sobre o que é bullying, os 

tipos de bullying presente, a importância de não praticar e suas consequências. Para chegar 

nesse objetivo foi feito um questionário com intenção de saber quais os alunos interessados em 

participar do nosso projeto. Em seguida, para aqueles alunos que aceitaram participar, foi 

aplicado um outro questionário contendo 10 perguntas, para saber o quanto esses alunos 

compreendiam sobre o bullying. Vinte e sete crianças optaram por participar, mas apenas vinte 

participaram. No dia 08 de outubro das 2022 às 9:00 da manhã, foi aplicada uma palestra via 

meet, ministrada pela psicóloga Angélica Amaro Cesconeto, abordando o tema: “ Bullying e 

Violência Escolar”. Após a palestra, uma das integrantes do projeto foi até a escola, e junto com 

os alunos presentes aplicou um questionário no aplicativo Padlet, onde foi pedido a eles que 

descrevesse duas características de alguém, buscando promover uma atividade com relação ao 

bullying, mas trocando as ofensas por boas qualidades pelo meio virtual, através do Bullying 

invertido. Foram utilizados para a realização desse projeto, um Notebook para elaborar os 

questionários, e para transmitir a palestra por meio virtual, sulfite para a impressão dos 

questionários, e diversos computadores para que os alunos pudessem responder ao Padlet e 

entender sobre o Bullying. 
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Segundo estudos, as estimulações sonoras são capazes de atingir a atividade muscular e 

respiratória, assim como a pressão sanguínea e cardíaca, além claro, da melhora no humor e no 

funcionamento do metabolismo. É preciso atentar-se que o trabalho de musicalização com os 

idosos seja feito de maneira acessível, levando em consideração todas as dificuldades e 

limitações que existem na fase da senescência, proporcionando explorar a maior sensibilização 

possível de todas as suas capacidades físico motoras. Objetivos: - Observar as reações, 

emoções e interações dos idosos durante os encontros de musicalização verificando com seus 

conviventes se este trabalho trouxe algum tipo de benefício no desempenho de suas atividades 

físico-cognitivas e emocionais. Método: - Para a realização dessa pesquisa de campo, foi 

realizado busca de material científico na literatura, coleta de dados com o Lar Santo Antônio, 

realização de encontros com músicas ao vivo ao som de violão com os idosos do Lar Santo 

Antônio com coleta de dados dos funcionários do local sobre as reações dos idosos. Resultados 

e Discussão: - Os resultados mostraram uma melhora no convívio entre os idosos, melhora 

inclusive em seus estados de humor, que apesar de terem pouca comunicação verbal entre eles, 

logo após os encontros de musicalização observou-se uma melhora significativa. Assim como 

diz a literatura, o uso da música no controle de comportamentos difíceis pode ser aplicado como 

uma terapia formal ou apenas para trazer alegria e satisfação. Considerações Finais: - As 

interações que surgem nos idosos após o trabalho de música feito com eles, faz com que 

recordam memórias afetivas, resgatando suas identidades sonoras já vivenciadas ao longo de 

sua existência, possibilitando a capacidade de elevar sua autoconfiança e amor-próprio assim 

como o resgate de memória, que deve ser trabalhado  juntamente com uma manutenção 

periódica de todas as suas funções cognitivas. 
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A produção de leite no Brasil possui grande representatividade no agronegócio e emprega mais 

de 2 milhões de pessoas em todo o país. Em 2020, com o início da Pandemia, houve aumento 

em todos os produtos derivados do leite, causando grande impacto em sua comercialização. Já 

o valor do leite in natura não acompanhou o mesmo ritmo e os insumos necessários para manter-

se a produção do mesmo, bem como os maquinários e implementos que auxiliam no retiro, 

encareceram, gerando assim, gastos no bolso do produtor e afetando a cadeia produtiva. Devido 

a isso, produtores que não realizavam a gestão correta do seu negócio, depararam-se com a 

necessidade de avaliar a viabilidade em continuar no ramo da pecuária de leite. Praticar essa 

verificação, permitirá ao produtor levantar e checar dados que antes passavam despercebidos 

durante a gestão, são esses dados que fazem a diferença na tomada de decisão. O uso de 

tabelas (planilhas) se torna eficaz, gerando praticidade e facilidade durante a revisão de custos 

de produção, entradas, saídas e rendimentos mensais da atividade. O projeto foi executado entre 

período de janeiro a setembro de 2021, em uma propriedade rural da pecuária leiteira, localizada 

no município de Ariranha do Ivaí, Paraná, apresenta que de 100% do lucro bruto atingido 51,71% 

correspondem aos custos fixos, 7,97% aos custos variáveis, tendo o produtor uma rentabilidade 

de 35,88%. Portanto, o trabalho elucidou que a atividade é viável para o produtor e que a gestão 

dos custos é muito importante para mostrar a rentabilidade da atividade desenvolvida em uma 

propriedade rural. 
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Quando reporta-se sobre processo de envelhecimento, é constatado que ele por si só demanda 

fragilidade e limitações, é necessário obter certo entendimento para um envelhecer saudável. As 

técnicas de relaxamento ocasionam uma melhor qualidade de vida aos idosos, um bem estar, 

além de descontração muscular e favorecem um reequilíbrio emocional. A presente experiência 

é um Projeto Integrador que foi realizado na cidade de Ivaiporã no estado do Paraná, no Sesc, 

cujo objetivo foi investigar e explicar como a aplicação de técnicas de relaxamento interfere na 

qualidade de vida do grupo de idosos. O procedimento seguido foi por meio de pesquisa 

classificada como exploratória e descritiva, sendo aplicado um questionário de qualidade de 

Vida-SF-36, por conseguinte realizou-se aplicação de técnicas de relaxamento adaptadas para 

idosos, verificando a eficiência e eficácia da técnica antes e após a realização da atividade. Foi 

possível observar que com esse projeto integrador, que o grupo de idosos compreendeu e 

desfrutou no seu dia a dia as técnicas de relaxamento, obtendo uma melhoria na sua qualidade 

de vida.  Conclui-se que a velhice com qualidade de vida é extremamente importante, e nesse 

preparo, está incluso as técnicas de relaxamento, pois relaxar não é somente oferecer vazão ao 

cansaço, mas conceitua em adquirir consciência do momento presente e prestar atenção no 

próprio corpo, entendendo que relaxar é essencial para a saúde e o bem-estar. 
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Perante as grandes demandas e falta de auxílio psicológico para a comunidade, a instituição 

FATEC (Faculdade de Tecnologia do Vale do Ivaí), abriu uma clínica escola de psicologia na 

qual oferece muitos benefícios à sociedade e para a própria instituição, favorecendo seus alunos 

que garantem um aprendizado melhor, visando o atendimento já na prática  além da parte 

teórica, já  a comunidade  se beneficia de um atendimento psicológico de fácil acesso. 

Entretanto, se viu a necessidade de uma orientação mais lúdica para os pacientes que se 

encontram perdidos dentro da instituição. Mediante a essa causa em específico o presente 

trabalho buscou fabricar um material explicativo e orientador para a comunidade. A disciplina de 

projeto integrador presente na grade dos alunos de psicologia visa buscar uma problemática e 

oferecer uma possível solução, mediante pesquisas e projetos. Nós alunas do quarto período de 

psicologia, trio formado por: Ana Gabriela, Rayssa Alessandra e Gabriela Fernanda, orientadas 

pela professora Maria Gabriela Montersol Sanches, nesse projeto nos deparamos com a 

demanda oferecida pela Mestre/professora Jenifer Pavan, na qual foi apresentado a necessidade 

de um material para orientação da comunidade. O presente projeto buscou criar um panfleto 

orientador/informativo sobre os principais passos feitos na clínica sendo eles, o processo de 

triagem, avaliação e psicoterapia, foi elaborado um vídeo mostrando a clínica e como funciona 

os processos, buscando elaborar um material lúdico e de fácil compreensão  para o paciente, 

para irem se familiarizando com o ambiente, corroborando para uma melhor relação entre 

comunidade e clínica. 
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O abuso sexual contra criança e adolescente já se tornou um problema de saúde pública, sendo 

responsabilidade de todos cuidar e proteger os menores, sendo assim, a escola e professores 

também tem um papel importante frente a esta situação. Os professores e escolas têm um papel 

fundamental na identificação precoce de situações de abuso e também no trabalho de prevenção 

do mesmo, devido ao contexto escolar, que proporciona um contato diário dos professores e 

funcionários com as crianças e adolescentes, e os professores permanecerem pelo menos um 

ano com a mesma criança. Como a maioria dos casos de abuso acontecem no contexto familiar, 

a escola se torna o lugar ideal para que a criança exponha a situação, e assim os professores 

podem detectar a situação de abuso e também preveni-lo, contudo não é comum. O projeto de 

intervenção teve o propósito de desenvolver práticas relacionadas a escuta e o acolhimento de 

crianças e adolescentes que foram vítimas de abuso sexual, com os profissionais da área da 

educação da Escola Municipal Professor Dílson Teixeira Coelho do município de Jardim Alegre. 

O Projeto teve início com a pesquisa bibliográfica de artigos relacionados ao tema, após ocorreu 

uma entrevista com a psicóloga da Secretaria de Educação da cidade de Jardim Alegre. Teve a 

realização da entrevista com a psicóloga para as acadêmicas obterem informações básicas, 

depois houve um encontro com os professores e outros profissionais da educação, as 

acadêmicas fizeram uma apresentação de uma palestra sobre a temática “Abuso sexual infantil: 

dinâmica de escuta e acolhimento pelos profissionais da educação”. A apresentação abordou 

sobre os principais sinais que a criança apresenta quando está sendo vítima de abuso sexual, 

ressaltando sobre a importância do acolhimento nesse momento difícil para a criança, assim 

como explicar sobre a escuta de forma especializada e sobre os passos que devem ser seguidos 

ao identificar possíveis sinais de abuso sexual infantil. As professoras como esperado não tinham 

muitas informações sobre como prosseguir, não pensando de maneira judicial, mas sim como 

um problema escolar, tinham dúvidas sobre como identificar os sinais de abuso, foi entregue a 

elas um fluxograma explicando detalhadamente o passo a passo quando a criança expuser o 

abuso, as dúvidas das professoras foram de encontro com o que foi pesquisado confirmando a 

hipótese das acadêmicas. 
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Em um mundo globalizado, as necessidades de cada empresa vão mudando de acordo com a 

demanda, exigindo assim, um grande poder de adaptação entre as organizações. Esta 

adaptação vem de grande parte do poder do capital humano de cada empresa, que precisa ser 

aprimorado e treinado para os desafios que podem surgir. Neste contexto, o desenvolvimento de 

pessoas pode ser visto como uma ferramenta de suma importância para o aperfeiçoamento da 

mão de obra disponível, tornando os serviços mais eficientes, potencializando os lucros e ganhos 

de uma empresa enquanto auxilia o colaborador a se aperfeiçoar em suas funções, bem como o 

mantém motivado sob a perspectiva de valorização profissional. De forma sucinta, o 

desenvolvimento de pessoas atua na vivência para construir e compartilhar conhecimento, 

reforçar e valorizar pontos positivos e administrar pontos negativos. Dentre as diversas áreas de 

atuação do setor de Recursos Humanos em uma organização, podemos destacar o 

desenvolvimento de pessoas como sendo uma das principais causas do sucesso de uma 

empresa. Visto que esta demanda é caracterizada tanto pela necessidade de melhoria contínua 

quanto pelo investimento no crescimento dos colaboradores, que cada vez mais buscam 

empresas na qual tenham um ambiente agradável, boas condições de aprendizado e 

possibilidade de progressão na carreira, tornando a empresa capaz de oferecer algo além de 

apenas uma boa remuneração. Afinal, de nada adianta ter um bom salário e ter de conviver num 

ambiente estressante e cansativo, com chefes extremamente autoritários. O desenvolvimento de 

pessoas é uma ferramenta poderosa, que pode ser vista como um instrumento de busca de 

resultados a longo prazo. Quando usada da forma correta, tem o poder de engajar os 

colaboradores, aperfeiçoando as qualidades de cada um, dando a devida importância na 

individualidade de cada funcionário fazendo com que os objetivos da empresa e do colaborador 

se tornem um só, potencializando todos os resultados do trabalho, elevando a motivação dos 

colaboradores e consequentemente aumentando os lucros da empresa. 
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A violência contra mulher é um problema de saúde pública e atinge diversos países, O presente 

projeto tem como foco a violência contra mulher a partir de uma perspectiva de que é possível 

melhorar o suporte na qual a mulher agredida pode receber, considerando que violências 

sofridas, tanto físicas, verbais, psicológicas, patrimoniais, morais e sexuais, podem deixar 

sequelas irreversíveis na vida das vítimas. O projeto buscou atender as demandas do CREAS- 

Centro de Referência Especializada de Assistência Social, que identificou uma irregularidade 

nos encaminhamentos dados às vítimas de agressão, em meio a rede de atenção psicossocial 

do município de Ivaiporã A partir disso, os integrantes do projeto formularam um questionário 

com o objetivo de coletar dados de várias instituições que costumam receber denúncias, entre 

elas: delegacia, corpo de bombeiro, escolas, APAE, Conselho Tutelar, etc., buscando entender 

quais são os tipos mais frequentes de denúncia e como são tratadas, e após a coleta, as 

informações foram repassadas ao CREAS. O projeto usou como base algumas diretrizes do SUS 

para justificar suas intervenções, sendo elas a primeira, segunda e décima segunda diretriz, nas 

quais tratam sobre a universalidade de acesso, integralidade da assistência e resoluções de 

serviços. Com os dados fornecidos pelo projeto, a instituição CREAS poderá dar um atendimento 

mais especializado e organizado para as vítimas, criar projetos de proteção, campanhas focadas 

e assertivas, para no futuro diminuir gradativamente o índice de violência doméstica no 

município, cumprindo dessa forma com sua função. 
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As infecções sexualmente transmissíveis (IST), anteriormente chamadas de doenças 

sexualmente transmissíveis (DST), são infecções causadas por micro-organismos transmitidos 

durante o contato íntimo, por isso devem ser evitadas com o uso de preservativos. Estas 

infecções causam sintomas muito incômodos na mulher, como ardência, corrimento vaginal, mau 

cheiro ou surgimento de feridas na região íntima. Dessa forma, o objetivo do trabalho foi levar 

informação sobre a importância do cuidado, do uso do preservativo, de formas corretas de 

higiene íntima, informações sobre doenças que podem ser prevenidas ao longo do ciclo da vida 

da mulher, a fim de evitar preocupações com a saúde melhorando assim a qualidade de vida de 

cada uma dessas mulheres. Foi realizado por meio da rede social Instagram por meio da página 

@infeccaoesaude e também por meio do Podcast sobre as infecções em mulheres e a 

importância do cuidado relacionado à saúde da mulher. Foram elaborados 22 posts informativos 

sobre assuntos que envolvem o tema infecção e saúde da mulher. O alcance atingido foi de 126 

seguidores, com média de 50 a 90 contas alcançadas por postagem. A abrangência do trabalho 

atingiu 76,6% de mulheres, a faixa etária de 18 a 24 anos. Apresentou- se uma média de 15 a 

20 curtidas por publicações, onde a maior interação foram os vídeos com mais de 150 

visualizações. Conclui-se que muitos conhecimentos foram levados à comunidade feminina em 

situações do dia a dia, salientando sobre a proteção das doenças adquiridas por infecções. 
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A violência sexual tem efeitos devastadores nas esferas físicas e mental, em curto e longo prazo, 

entre as consequências físicas imediatas estão a gravidez, infecções do trato reprodutivo e 

doenças sexualmente transmissíveis (DSTS). Em longo prazo, as mulheres podem desenvolver 

distúrbios ginecológicos, e também aquelas com histórias de violência sexual tem maior 

vulnerabilidade para sintomas psiquiátricos, principalmente depressão e tentativas de suicídio. 

Mesmo sendo um assunto muito divulgado muitas vezes passa despercebido, sendo um 

exemplo o abuso intrafamiliar acometido por um membro da família que é a tentativa ou o ato 

sexual sem o consentimento da vítima, onde os pais e os familiares não sabem identificar a ação 

da violência sexual. O presente trabalho foi elaborado a partir de pesquisas bibliográficas 

realizadas a respeito do assunto e também com o auxílio de informações prestadas pelo 

Conselho Tutelar do Município de Ivaiporã/PR. As informações coletadas e a divulgação do 

projeto, foram realizadas a partir da página do Instagram (abusosexual_souvitima2021) onde 

foram elaboradas publicações a respeito do Abuso Sexual em crianças e adolescentes e formas 

de prevenção. A página conta com um público de 85 pessoas sendo 75% mulheres e 25% 

homens. Foram realizadas também palestras com o 7,8 9 ano do colégio Idália Rocha de 

Ivaiporã/PR com o intuído de ajudar na prevenção do abuso sexual na criança e no 

adolescente.  Os resultados foram obtidos pelas curtidas de cada publicação e pelo feedback 

recebido em caixinhas de perguntas, porém houve baixa interação pelos usuários das redes 

sociais. Com relação às palestras realizadas no colégio Idália Rocha de Ivaiporã/PR, o projeto 

teve o maior percentual de interação com a população adolescente, ajudando os estudantes a 

entenderem melhor sobre o assunto. Foi concluído que existe ainda muito “Tabu” com relação 

ao assunto a divulgação do abuso sexual, sendo necessárias maiores intervenções nas escolas 

para ajudar na orientação e na prevenção da violência sexual. 
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O presente projeto de pesquisa pretendeu investigar as demandas dos funcionários do Lar de 

Idosos Santo Antônio, para que fosse possível a identificação das problemáticas e assim, a 

realização e a elaboração de intervenções. O envelhecimento é acompanhado de vários fatores 

que podem acarretar uma limitação na vida do sujeito idoso, por conta disso é necessário que 

outra pessoa forneça o suporte que necessitam. O acompanhamento dos idosos 

institucionalizados é feito pelos cuidadores formais, os cuidadores, por sua vez, são 

encarregados de fornecer suporte físico, emocional e cognitivo; além dos cuidadores, os lares 

contam com outros profissionais que também realizam o apoio para esses idosos, como 

enfermeiros, auxiliares, cozinheiros, entre outros. As atividades que lhes são atribuídas podem 

gerar uma sobrecarga que acarreta angústia, desânimo e até mesmo o comprometimento da 

saúde mental. Por conta disso, foi necessário uma proposta de intervenção que foque na saúde 

mental do trabalhador e que lhe forneça a informação da importância do autocuidado e em como 

exercê-lo. O autocuidado foi abordado através da criação e da disponibilização de uma cartilha 

sobre o assunto, como forma de instruir os funcionários a exercer isso consigo mesmos. Esse 

trabalho se realizou por meio de pesquisas de campo e entrevistas que forneceram dados acerca 

da vida e da rotina dos cuidadores de idosos, bem como as demandas trazidas por eles. Através 

dessas ações conseguiu-se elaborar um plano de intervenção dentro da instituição, para a 

construção de relações saudáveis de trabalho e na família que auxiliem na manutenção de um 

bem estar mental para os funcionários. 
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Nesse projeto contém um estudo sobre a Viabilidade Econômica no que se refere a empresa 

Pelé Polimentos, analisando financeiramente a viabilidade de uma expansão no negócio 

diversificando seus serviços prestados. Será posto em prática, a criação de um novo setor na 

empresa, no qual irá realizar vendas de produtos e serviços para auto center. Portanto, para 

implantar essa expansão, é necessário, analisar os custos, o fluxo de caixa, bem como o 

investimento que será necessário para tal ampliação, pesquisas sobre o mercado atual da região, 

as maiores concorrências, que vem crescendo rapidamente neste setor, tornando assim 

necessário a diversificação do que se oferece nesse mercado competitivo. Após esses estudos 

e análise, através de uma pesquisa junto ao empreendedor, foi possível verificar que com o 

investimento próprio, será possível ampliar seu portfólio de serviços e ainda oferecer qualificação 

através de cursos para novos empreendedores e palestras para o setor que vem crescendo 

atualmente. 
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Dentro da hospitalização infantil, a criança pode ser afetada tanto fisicamente como 

emocionalmente, podendo desenvolver assim alguns tipos de alterações emocionais, como: 

irritabilidade, tristeza, ansiedade e aversão ao ambiente hospitalar, assim, esse ambiente 

hospitalar atrapalha a socialização da criança com o mundo ao seu redor. Contar histórias em 

hospitais torna-se um momento de alívio para as crianças que estão internadas, então, ocasiões 

assim as ajudam esquecerem um pouco a tensão de estarem internadas. Se torna necessário a 

utilização de formas lúdicas para que seja dado esse apoio psicológico que as crianças precisam, 

com utilização de materiais para colorir, contação de histórias, como também pode ser realizado 

trabalho com palhaços. Os objetivos se dão por aplicar o projeto de contação de histórias na ala 

da enfermaria pediátrica, no Instituto de Saúde Lucena Sanchez, na cidade de Ivaiporã-PR, como 

meio de auxiliar no trabalho de humanização com as crianças ali inseridas através de histórias 

infantis lúdicas. A princípio, foi feito um questionário semiestruturado para a entrevista com a 

psicóloga do hospital. Em seguida, realizamos uma contação de histórias para as crianças na 

brinquedoteca, visando a demanda inicial, que nos foi passada através da psicóloga: dar uma 

atenção a enfermaria pediátrica. Utilizamos de alguns livros de história, que tratavam de 

sentimentos, assim podendo auxiliar as crianças com algum sentimento que pudesse surgir 

neste momento de internação. Diante da contação de histórias as acadêmicas puderam 

presenciar um momento de distração com a criança internada e através da prática de contação 

de histórias estimular a humanização em um ambiente estressante. Tendo em vista os aspectos 

observados a respeito do uso de contação de histórias dentro do ambiente hospitalar, percebe-

se a relevância desta prática, pois ameniza os sentimentos de angústia e tristeza da criança e 

de familiares, auxiliando no processo de restabelecimento da saúde. Visando a importância e os 

benefícios da contação de histórias sugere-se a possibilidade de implementação da prática 

proporcionando uma hospitalização menos traumática. 

 



 
 

REVISTA ELETRÔNICA FATEC IVAIPORÃ V.5 N. 01 Jan/Dez. ANO. 2021 

 

ISSN: 2595-7503 

A Psicologia Bilíngue e a importância da inclusão de pessoas surdas nos serviços 

psicológicos. 

 

CATEGORIA: PROJETOS INTEGRADORES (WEBTEC) 

AUTOR: VANESSA FRANCINI DE PETRIZ 

E-MAIL: vanessa.petriz@escola.pr.gov.br 

COAUTORES: Maria Vitória Fagundes Jacome,Nicole de Lima do Nascimento, Tainara 

Aparecida Pereira. 

ORIENTADOR: Liliane W. Pobbe Mainardes. 

PALAVRAS CHAVES: inclusão, psicologia Bilíngue, surdez. 

  

O projeto em questão foi desenvolvido acerca da área da Psicologia Bilíngue, que busca a 

inclusão de pessoas surdas para tratamentos psicoterápicos. Este projeto tem como objetivo, 

despertar o interesse na área da psicologia bilíngue no público (acadêmicos de psicologia, alunos 

do curso de formação de docentes, alunos do CELEM LIBRAS e comunidade), através de uma 

palestra (live), que foi realizada através de uma plataforma virtual, em que foram apresentados 

várias informações e dados relevantes sobre o assunto, a fim de enfatizar a importância da 

inclusão da comunidade surda e promover ações de humanização no atendimento clínico, 

gerando acessibilidade da comunidade surda nos serviços psicológicos. 
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Devido ao número crescente de gravidez indesejada na adolescência, é necessário que se 

aplique, principalmente nas escolas, debates e palestras sobre educação sexual, para uma 

possível diminuição na porcentagem de adolescentes grávidas no Brasil. O objetivo deste 

trabalho foi contribuir no desenvolvimento de uma trajetória saudável na vida dos adolescentes 

no qual o projeto foi aplicado, fornecendo informações sobre educação sexual, prevenção e 

cuidado. O grupo realizou uma pesquisa qualitativa para o público alvo (adolescentes de 13 a 16 

anos, alunos do 9º ano à 1º ano do ensino médio de uma instituição pública), a fim de fazer um 

levantamento de dados para podermos conhecer a comunidade escolar no que diz respeito à 

educação sexual, a partir dessa pesquisa, realizamos uma palestra sobre o tema do projeto, no 

qual abordamos sobre como fazer a prevenção de uma gravidez indesejada, uso de 

contraceptivos e os malefícios físicos e psicológicos de uma gravidez na adolescência. Dito isso, 

com esse projeto conseguimos conscientizar a comunidade estudantil sobre a importância do 

uso de contraceptivos, sensibilizando os alunos no que condiz com as consequências de uma 

gravidez na adolescência. 
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A mulher atual está cada vez mais obcecada pelos padrões de beleza, apresentar autoestima é 

um desafio diário, pois há uma enorme cobrança. Além dos cuidados com a beleza, a sociedade 

impõe que precisam ser boas donas de casa, mãe, esposa e trabalhar fora. Várias mulheres 

tentam se encaixar em um mundo que não as pertence. Dessa forma, este trabalho teve por 

objetivo promover a conscientização das mulheres sobre si e seu valor, e da sociedade em que 

estas estão inseridas, sobre a independência e autoestima feminina. O trabalho foi dividido em 

2 etapas: 1- postagens em rede social e 2- atividade na UBS. Para a primeira etapa, utilizou-se 

o Instagram por meio da conta @_saudedamulher21, para postagens voltadas sobre o tema em 

relação aos padrões de beleza, autoestima, aceitação de si, competitividade entre mulheres, 

entre outros. As postagens interativas foram realizadas por meio de enquetes nos stories. Na 

segunda etapa, no dia 28/10/2021, foi realizada uma ação em saúde durante a campanha do 

“Outubro Rosa”, na UBS São Francisco no município de Ivaiporã-PR. Para isso, foi elaborado e 

aplicado um formulário online a respeito da autoestima e outras perguntas norteadoras sobre o 

tema escolhido. A publicação que teve mais interação foi um vídeo relacionado ao tema de 

violência contra mulher e a valorização da vida e autoestima das mesmas, obteve um alcance 

de 472 contas. Na UBS foram entrevistadas 31 mulheres, sendo que a maioria apresentava de 

20 a 30 anos (32%) e residia em Ivaiporã. 48% já se sentiram inseguras em relação ao corpo e 

61,3% já se sentiram ofendidas por algum comentário relacionado ao seu corpo. Muitas mulheres 

afirmam não terem sofrido bullying na infância, mas estão insatisfeitas com seu corpo e gostariam 

de fazer procedimentos estéticos para algumas mudanças. Em relação à exposição nas redes 

sociais, não apresentaram inseguranças ao postarem fotos ou comparações feitas. Por fim, para 

se sentirem bem consigo mesmas, a maioria relatou que pratica atividade física, dança, esportes, 

apresentam lazer de final de semana, gostam de ficar com a família. Conclui- se que várias 

mulheres sofrem por não se encaixarem no padrão que a sociedade atual exige, buscam cada 

vez mais a perfeição e muitas vezes saem frustradas por tentarem agradar outras pessoas e não 

a si mesmas. 
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O tabagismo é o nome técnico dado ao vício em cigarro ou substâncias que contenham tabaco, 

como cachimbos, charutos e cigarros de corda. Esses materiais possuem em sua composição 

uma substância química chamada nicotina e é ela responsável por causar o vício e a fixação de 

um indivíduo por esses materiais. O presente trabalho foi embasado em pesquisas bibliográficas, 

em conversas com profissionais com conhecimento sobre o tema e por meio de uma anamnese 

para o tratamento do tabagismo. Posteriormente o conhecimento adquirido foi redirecionado a 

uma página criada “ Projeto combate ao Tabagismo” na rede social Facebook, e 

@projeto.tabagismo no Instagram com postagens semanais de materiais gráficos atrativos para 

transmitir informações pertinentes e orientar atendimento ao público envolvido. Os resultados da 

página foram mensurados em cada postagem, sobre o conteúdo e o público atingido. A página 

obteve 118 seguidores, e alcançou a média de visualizações de 26 usuários por postagem, dos 

quais se deram por seguidores, e alguns outros advindos das “Hashtags” e dos posts publicados, 

que auxiliaram na divulgação dos materiais e da página. Foi realizado um questionário disponível 

nas redes sociais, onde como parte do resultado para o projeto os tabagistas expuseram seus 

casos, e foram orientados ao tratamento disponibilizado gratuitamente pelo SUS. Foram 

realizadas palestras na escola Estadual do Município de Nova Tebas/PR onde foi notado que o 

conhecimento acerca dos males causados pelo tabagismo ainda é vago, e há necessidade de 

mais educação e divulgação sobre o tema, pois na maioria das vezes quem adere ao vício entra 

numa simples brincadeira e depois acaba não conseguindo sair. Percebeu-se ainda que existem 

muitas pessoas que não sabem que o SUS oferece tratamento de forma gratuita e humanizada, 

e por meio de divulgação e orientações no projeto mais pessoas poderão aderir ao tratamento. 
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O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é caracterizado pela diminuição ou completa interrupção do 

aporte sanguíneo cerebral, uma das principais causas de morte e incapacidade no mundo, com 

relevância clínica e epidemiológica. Objetivou-se identificar a atuação do enfermeiro frente ao 

AVC. Trata-se de um estudo descritivo – exploratório realizado através de pesquisa bibliográfica, 

na base de dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online 

(Scielo) e Google Acadêmico. Foram incluídos artigos encontrados na íntegra, no idioma 

português, publicados no período de 2008 a 2020 que abordam temas relacionados. O AVC é 

uma doença de evolução progressiva, seus primeiros sinais e sintomas aparecem de forma 

repentina. O profissional de saúde deve estar preparado para a classificação de risco e 

diagnóstico, pois, um reconhecimento precoce, ressalta no tratamento imediato com bom 

prognóstico. Quanto maior a percepção em relação ao agravo, maior agilidade na assistência e 

menos danos ao paciente. A assistência é considerada satisfatória quando o profissional é 

capacitado, atuando de forma a suprir a necessidade do paciente, fornecendo uma assistência 

complexa e de qualidade. Para nortear o atendimento e garantir ao cidadão melhor acesso aos 

serviços de saúde foi implantado, em todo o país, o Acolhimento com Classificação de risco. O 

profissional enfermeiro envolvido neste contexto deve ter a capacitação necessária, com o 

propósito de classificar o paciente quanto à gravidade e complexidade, de modo a aperfeiçoar o 

seu atendimento. 
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Observa-se atualmente na sociedade um número expressivo de casos de crianças com 

Transtorno do Espectro do Autismo. Há inúmeros pais, responsáveis e professores que sentem 

dificuldades em compreender seus filhos e alunos diante desse tipo de comportamento. Muitas 

crianças e adolescentes vivenciam as estereotipias e se sentem constrangidos, pois muitas 

vezes são incompreendidas por aqueles que desconhecem sua origem. Dessa maneira, o 

objetivo do presente trabalho foi orientar os pais, responsáveis e professores a compreenderem 

o que é e como ocorrem as estereotipias. Foram realizadas pesquisas bibliográficas, entrevistas 

com alguns pais, responsáveis e escolas, a partir delas foram elaboradas informações e 

orientações aos professores. Ao realizar as entrevistas, observou-se grande interesse destes 

pelo assunto diante do contexto que vivenciam, tendo compartilhamentos significativos. Acredita-

se que o projeto tenha corroborado para o crescimento dos pais, responsáveis e professores que 

foram informados e orientados sobre o tema. 
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A epidemia de HIV/AIDS caracteriza um marco histórico em saúde que acomete indivíduos das 

mais diversas condições sociais, observando-se ao decorrer dos anos maior concentração dos 

casos em jovens em idade reprodutiva, o que reflete diretamente na infecção de mulheres em 

idade fértil, expondo o grande risco de transmissão vertical (TV). A terapia com antirretrovirais 

(TARV), quando aderida corretamente, é capaz de evitar a TV, tornando-se meio fundamental 

para o prosseguimento de uma gestação segura. Este estudo teve como objetivo observar o 

perfil epidemiológico das gestantes HIV positivo na 22ª Regional de Saúde do Paraná, assim 

como os cuidados pré-estabelecidos pelos protocolos do Ministério da Saúde. Através de uma 

linha de pesquisa quantitativa transversal, foram analisadas 32 notificações entre 2010 e 2020, 

tendo como resultado a prevalência dos casos em mulheres brancas e pardas, baixa 

escolaridade, e prevalência de moradia em área urbana. Observa-se que 57% das mulheres 

descobriram a infecção por HIV no primeiro trimestre gestacional, 33% no segundo trimestre e 

10% no terceiro trimestre, reforçando a eficiência e importância da testagem pré-natal e seus 

benefícios no decorrer da gestação. 
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Nos serviços de urgência/emergência o atendimento ao paciente grave é assegurado pelo código 

de ética profissional de enfermagem e exigem a presença do enfermeiro, cabendo ao profissional 

julgar sua expertise, habilidades técnicas e científicas para desenvolvimento da assistência sem 

prejuízo ou danos à saúde do acometido. Dentre as patologias que ameaçam a vida, a 

emergência clínica de maior relevância é a parada cardiorrespiratória (PCR) sendo considerada 

como a mais preocupante. Neste contexto, objetivou-se analisar a importância da atuação do 

profissional enfermeiro na parada cardiorrespiratória e reanimação cardiopulmonar e dificuldades 

encontradas no cotidiano. Parada cardiorrespiratória é definida como a interrupção ou alteração 

nos movimentos cardíacos, caracterizada pela irresponsividade, ausência de pulso central 

palpável, apneia ou gasping. Para aperfeiçoar o atendimento e preconizar as ações na PCR, foi 

desenvolvida a cadeia de sobrevivência e o protocolo de reanimação cardiopulmonar (RCP) da 

American Heart Association, que padronizam a melhor conduta ao assistir os pacientes. A 

intervenção rápida, segura e eficaz do enfermeiro deve ser capaz de unir o conhecimento teórico 

ao prático nessas circunstâncias, liderando sua equipe para um atendimento hábil e eficaz. 

Estudos atestam que o conhecimento e habilidades dos profissionais de saúde, são insuficientes, 

enfatizando o despreparo profissional no conhecimento científico para a identificação da 

sintomatologia, condutas básicas para o atendimento. Recomenda-se investir em educação e 

capacitação das equipes profissionais envolvidas, através de treinamentos teórico-práticos para 

que a equipe consiga realizar a intervenção adequada, buscando melhor prognóstico do 

paciente. 
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Em 1980 foram notificados em torno de 40 mil casos de coqueluche, mas devido a sua letalidade 

principalmente em crianças de seis meses de vida, foi proposta uma cobertura vacinal, que 

ajudou no declínio dos casos nos próximos anos. Já em 2001 e 2010 ocorreram pequenos surtos. 

E foi constatado que era necessário à implantação de uma campanha vacinal heterogênea 

juntamente com ações sanitárias que ajudassem na redução dos casos, atualmente os casos 

são bem raros, mas todo cuidado é importante. A coqueluche, também conhecida como 

pertússis, é uma patologia infecciosa com alto índice de contágio, que acomete principalmente 

crianças e adolescentes, afetando as vias aéreas, sendo causada por um parasita bacteriano, 

denominado Bordetella pertussis , que se alojam no alto da faringe apresentado sinais e sintomas 

parecidos com um resfriado que vão se intensificando, provocando tosse com vômito e 

insuficiência respiratória grave. O diagnóstico é realizado por meio de coleta de amostras do 

material nasofaringe, ou também por meio do PCR, o hemograma ou raio-x de tórax. Há também 

o diagnóstico diferencial que deve ser realizado quando há a presença de infecções respiratórias 

agudas, sendo os antibióticos o principal meio de tratamento. A imunização é o método de 

prevenção mais eficaz, tendo a duração de 10 anos de imunização e considerando que não é 

doença faz com que o controle seja feito no início da vida, sendo utilizadas duas vacinas: a vacina 

pentavalente - Que previne difteria, tétano, coqueluche, hepatite B e Haemophilus influenza B – 

e é aplicada em três doses; e a vacina DTP (tríplice bacteriana) que é um reforço vacinal que 

previne contra difteria, tétano e coqueluche. É aplicada em duas doses que são fornecidas 

gratuitamente pelo Sistema Único de Saúde- SUS. A promoção de saúde é responsabilidade do 

enfermeiro juntamente com o poder público. O papel dele é dar visibilidade ao cuidado e prover 

ele para as pessoas necessitadas, a vacinação é uma profilaxia que previne muitas doenças, 

sendo necessário ter conhecimento para saber orientar e propagar a vacinação continuada. 

Portanto, realizar as vacinações no primeiro ano de vida, ajuda a prevenir muitas doenças e 

prolonga a vida da criança que pode crescer saudável. 
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As doenças crônicas não transmissíveis apresentam elevadas taxas de morbimortalidade.  A 

hipertensão e o diabetes se destacam pela prevalência na população e representam os principais 

fatores de risco para comorbidades. Isso resulta em sobrecarga e alto custo ao sistema de 

saúde.  A proposta para implantação de grupos de HiperDia se justificou por observar-se a 

ocorrência frequente de picos hipertensivos e hiperglicêmicos nos usuários da Unidade de Saúde 

do estudo e a inexistência de ações coletivas voltadas a essa população. Objetivou-se com esse 

estudo, apresentar a experiência de implantação de grupos de HiperDia em uma Estratégia de 

Saúde da Família, do município de Ivaiporã/PR. Trata-se de um estudo descritivo onde foram 

relatadas as experiências vivenciadas no processo de implantação de grupos de HiperDia. Para 

corroboração teórica foi realizada uma revisão bibliográfica com período estabelecido em 10 

anos. As atividades grupais se desenvolveram por meio de encontros mensais onde foram 

abordados temas preestabelecidos e, ainda, outros sugeridos pelos participantes.  Apesar das 

dificuldades surgidas durante o percurso de desenvolvimento dos grupos, entre elas a falta de 

insumos e recursos financeiros, observou-se respostas positivas dos participantes, expressas 

pelo aumento do número desses nos encontros e, também, pelos questionamentos surgidos na 

busca por conhecimento sobre suas condições de saúde. Os resultados obtidos com o estudo 

apontam a perspectiva de melhoria na adesão da população alvo ao tratamento, por meio da 

educação continuada e permanente em saúde na abordagem grupal. Ainda, oferecem 

argumentos que impulsionam a continuidade do trabalho desenvolvido com os grupos de 

HiperDia. 
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Introdução: O câncer é um desfecho advindo de uma alteração celular potencialmente agressiva 

que pode agredir todos os sistemas do corpo humano e provoca vários agravos à 

saúde.  Atualmente representa um grande problema de saúde pública, crescimento gradativo e 

corresponde a segunda maior causa de óbitos a nível mundial. Frente a isso, a enfermagem se 

sobressai pela prestação de cuidados contínuos, semi estruturados e direcionados aos pacientes 

oncológicos, potencializando a qualidade de vida dos mesmos. Destaca-se que frente ao atual 

contexto pandêmico, os profissionais atuantes na oncologia se reinventam e promovem a 

inclusão de cuidados alternativos, fomentando ao máximo a qualidade. Objetivo: Identificar os 

aspectos que interferem na assistência oncológica em tempos de COVID-19. Material e Métodos: 

Efetuou-se uma pesquisa de revisão bibliográfica qualitativa nas bases de dados Google 

Acadêmico e Scielo, entre 2020 e 2021 no idioma português que abordasse os seguintes DECS: 

enfermagem, oncologia e COVID-19. Resultados: foram analisados 23 artigos, onde constatou-

se grandes carências e déficits em relação a continuidade do tratamento oncológico, estando 

vinculado ao medo do paciente se expor, pelas incertezas, precariedade e dificuldades que os 

profissionais encontram para exercer suas pendências laborais. Outorga, estimativas apontam 

que após a pandemia a incidência de novos e graves casos, terão um crescimento exponencial 

devido à falta de procura pelos cidadãos, retardo no diagnóstico e fragilidade dos sistemas de 

atendimento. Todavia, medidas complementares como as teleconsultas, triagem, 

acompanhamento restrito, mudanças dos fluxos institucionais e etc., estão sendo aplicadas para 

tentar contornar e reverter essa situação tão emergente que requer intervenções específicas e 

direcionadas. Ademais, a práxis laboral desenvolvida pelo enfermeiro exige uma interação entre 

cuidados integrativos e interativos para a formulação de uma assistência inovadora, resolutiva e 

eficaz.  Conclusão: As implicações da COVID-19 na enfermagem, propiciou uma readaptação 

do sistema, frente à nova realidade imposta na sociedade. Além disso, por intermédio de um 

cuidado interdisciplinar, dinâmico, integrativo e proativo, o profissional se reestruturou para 

elaborar estratégias, com o ímpeto de suprir os vazios assistenciais existentes, encontrar 

soluções para os empecilhos existentes nos serviços de atendimento oncológico e implementar 

ações resolutivas. 
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Frente um contexto de alta precariedade, desequilíbrio e desigualdades existentes no território 

nacional, torna-se relevante pautar que a alimentação saudável é um dos quesitos de destaque 

para reflexão. Por vezes, é notório que os idosos são um grupo que carece de uma alimentação 

rica e balanceada no decorrer do dia a dia, devido às deficiências e a diminuição da 

funcionalidade do organismo. Com isso, o objetivo foi identificar o padrão de consumo de frutas, 

legumes e verduras pelos idosos. Desenvolveu-se uma pesquisa, fruto de disciplina de 

graduação, com abordagem quantitativa, utilizando questionário semi estruturado, com uma 

sequência de perguntas abertas, realizadas no ano de 2018. Os pontos de coleta de dados foram 

realizados em diferentes pontos de assistência à saúde, como unidades básicas de saúde, 

clínicas, parques, praças e centros de referência, na cidade de São Paulo, durante os períodos 

diurno e noturno. A pesquisa contabilizou um total de 71 entrevistas, envolvendo homens e 

mulheres com faixa etária de 65 a 90 anos de idade. A maioria dos entrevistados (90%) 

apresentavam uma condição socioeconômica favorável e maior acesso à informação, 

declararam consumir frutas, verduras e legumes de forma contínua e adequada durante as 

refeições diárias (pelo menos uma vez na semana), contudo, os outros 10% apresentaram em 

suas respostas, não possuir uma alimentação de qualidade e suficiente, por possuírem uma 

condição econômica insuficiente. A Política Nacional de Alimentação Brasileira aponta que o 

consumo diário e adequado de frutas, legumes e verduras é fulcral na prevenção de doenças 

crônicas, cardiovasculares, cânceres e é essencial para a manutenção da qualidade de vida. 

Ademais, nota-se a precariedade envolta nas mesas de refeição que acabam por influenciar 

negativamente no processo saúde e doença. Conclui-se que apesar da maioria dos participantes 

conseguirem consumir frutas, é perceptível que a alimentação saudável ainda é limitada, 

estigmatizada e não é uma realidade inserida em todas as classes e grupos. Destarte, é de 

extrema relevância fomentar a inclusão de práticas educativas, de orientação e informação para 

o grupo da terceira idade em relação a necessidade e os benefícios advindos por meio de uma 

refeição adequada para a seguridade biopsicossocioespiritual. 
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Ao substituir o parto domiciliar pelo institucionalizado, este se tornou uma disciplina técnica 

dominada pelo homem, deixando de lado a autonomia da mulher e focando na hospitalização e 

medicalização. O parto vaginal é seguro para a mãe e o feto, sendo a via mais indicada, pois, 

sua evolução ocorre de forma espontânea e fisiológica. Menciona-se ainda, que a recuperação 

é mais rápida. Em gestações onde há riscos é realizada a cesárea, via de nascimento por corte 

abdominal, indicada em casos de sofrimento fetal agudo, placenta prévia, entre outras. Quando 

realizada de forma errônea podem gerar complicações como infecção puerperal, hemorragia e 

como desfecho mais grave morte materna, em relação ao bebê há chances de problemas 

respiratórios, prematuridade iatrogênica etc. Este estudo teve como objetivo, levantar dados da 

incidência das vias de nascimento na 22ª Regional de Saúde do PR, descrever a atuação do 

enfermeiro e a humanização da equipe neste processo. Realizou-se por meio de um estudo 

qualiquantitativo transversal e os dados de partos foram coletados no TABNET/SINASC. Em 

todas as variáveis analisadas, como o tipo de parto, idade materna, escolaridade, etnia, estado 

civil, número de consultas no pré-natal, número de fetos, idade gestacional e local de ocorrência 

do parto, os dados mostram que a cesárea sempre prevalece. O Ministério da Saúde recomenda 

até 15% de cesárea, entretanto, o Brasil excede essa taxa, possuindo em torno 88% dos partos, 

semelhante a dados da Regional de Saúde estudada, que apresentou de 2010 a 2020 uma taxa 

de 77,77% (15.002). Quanto ao enfermeiro, a resolução nº 0477/2015, dispõe sobre sua atuação 

na assistência às gestantes, puérperas e recém-nascidos. Para um parto humanizado, é preciso 

prática de cuidado, assistência segura e de qualidade, promoção de uma gravidez e nascimento 

saudável, acesso ao pré-natal, ambiente agradável para a chegada do bebê, relação de 

confiança, respeito e privacidade, lembrando que a humanização é necessária em todas as vias 

de nascimento. Desta forma, o enfermeiro obstetra está apto para acompanhar e realizar partos 

de baixo risco, garantindo um parto humanizado, com segurança ao binômio, assistência integral, 

resolutiva e ética, atendendo a mulher de forma biopsicossocial. Além disso, é de suma 

importância que os profissionais de saúde levem informações claras e reais, baseadas 

cientificamente, para a partir daí, as gestantes decidirem o tipo de parto. 
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A hanseníase é  provocada pela bactéria Mycobacterium Leprae pode se considerar uma doença 

infecciosa crônica que tem cura a hanseníase pode ocorrer em qualquer idade, raça ou gênero 

tem tendência de ocorrer nas regiões Norte, Centro-Oeste e Nordeste, onde registra-se 312 mil 

novos casos nos últimos dez anos e média de 30 mil novos casos por ano. As pessoas que são 

portadoras da hanseníase podem transmitir a doença enquanto não iniciam o tratamento 

específico. Provoca-se lesões de pele e danos aos nervos, afetando principalmente a pele, olhos, 

nariz e os nervos periféricos, os sintomas podem ser apresentados com manchas claras, mais 

escuras e avermelhada, a visualização é pouco visível onde ocorre a sensibilidade no local, que 

é associada com a perda dos pelos e ausência da transpiração. “Quando algum nervo é afetado 

surge a dormência, perda do tônus muscular e retração dos dedos com a incapacidade física”. 

Pode-se ser classificada como paucibacilar (hanseníase indeterminada e hanseníase 

tuberculóide) e multibacilar (hanseníase borderline ou dimorfa e hanseníase virchowiana). O seu 

diagnóstico é realizado por meio da análise da história e as condições de vida dos pacientes e 

exames dermatoneurológico para que possa identificar lesões ou áreas da pele com alteração 

de sensibilidade/comprometimento de nervos periféricos, gerando alterações sensitivas, motora 

e autonômicas. O tratamento é gratuito que é fornecido pelo SUS e consiste na administração 

de uma associação de medicamentos. A poliquimioterapia  mata o bacilo e evita a evolução da 

doença, levando à cura. A classificação do doente é considerada fundamental para o tratamento 

adequado do portador da hanseníase. “Todas as pessoas portadoras da hanseníase necessitam 

ter hábitos saudáveis", alimentação adequada, evitar o uso de álcool e praticar exercícios físicos. 

A melhor forma de prevenção é  o diagnóstico precoce e o tratamento adequado, que é indicado 

a vacina BCG para que haja melhora preventiva, e para que não ocorra a hanseníase. A 

Hanseníase é considerada uma doença que a população não tem conhecimento, por isso foi 

feito o mês de janeiro "roxo" de conscientização para a doença, por meio deste mês as pessoas 

que têm hanseníase ou não podem fazer a conscientização, conhecer e se prevenir contra ela. 
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O cenário pandêmico atinge não só a saúde física, mas também mental da população, trazendo 

consequências patológicas que culminam em suicídio. Este trabalho tem como objetivo analisar 

os impactos causados pela pandemia do COVID-19 à saúde mental dos enfermeiros e da 

população nos anos de 2019 a 2021, comparando sua relação com a taxa de suicídios durante 

este mesmo período no Paraná. Trata-se de uma revisão bibliográfica e de análise de dados, de 

natureza descritiva e transversal, tendo como objeto trabalhos publicados em revistas 

disponíveis nas bases de dados SCIELO, PUBMED, LILACS e Google Acadêmico, priorizando 

publicações do período entre 2019-2021, além de dados da Secretaria de Saúde do Paraná 

(SESA-PR). A pesquisa evidenciou maior incidência de ansiedade, depressão e abuso de álcool 

durante o período pandêmico e uma elevação nos índices de tentativas e casos de suicídio no 

mundo, além disso a pandemia aumentou a proporção de transtornos mentais em enfermeiros, 

tornando essa categoria vulnerável a ideação e tentativa de suicídio. Apesar da taxa de suicídio 

ter propensão para diminuir no Estado ainda é importante que o governo implemente ações de 

prevenção ao ato, especialmente em enfermeiros, inserir uma política de tratamento e proteção 

à saúde mental pós-pandemia, além de capacitar profissionais para reconhecerem os sinais de 

adoecimento mental, fornecer incentivo para busca de tratamento, fornecer moradia, 

alimentação, auxílio financeiro e saneamento básico, a fim de reduzir a tensão econômica 

resultada pelo isolamento e amenizar os agentes que contribuem para o adoecimento mental. 
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Atualmente as patologias mais agressivas ao bem-estar da população são aquelas que 

acometem a saúde mental, sendo majoritariamente quadros de ansiedade e depressão, que 

podem culminar em ato suicida. É evidente que os determinantes socioeconômicos exercem 

impacto sobre a saúde mental proporcionando perturbações mentais e doenças orgânicas que 

resultam no aumento da morbimortalidade entre a população. Estudos destacam uma elevação 

nos índices de tentativas e casos de suicídio no mundo, relacionados ao distanciamento social 

forçado pela pandemia, associado a dificuldade em exercer participação em uma rede 

socioafetiva e a diminuição do acesso aos tratamentos de saúde mental devido à restrição de 

atendimentos. Deste modo, relacionando ao processo de desenvolvimento, a era tecnológica e 

a vivência em um cenário de calamidade trazido pela pandemia do COVID-19, observa-se que a 

população de maior susceptibilidade ao desenvolvimento de transtornos mentais e ao ato do 

suicídio, os adolescentes, possuem a escola como principal ambiente de identificação dos 

comportamentos de risco, assim, ao ser analisado a intensa demanda de adolescentes 

adoecidos mentalmente no município de Lidianópolis, a psicóloga da Unidade Básica de Saúde 

(UBS) desenvolveu o projeto “Ver, ouvir e acolher”, posto em prática com estagiárias do último 

período de enfermagem e psicologia da FATEC, tendo como plano de ação visitar as turmas de 

8° a 9° ano do Ensino Fundamental e 1° a 3° ano do Ensino Médio do Colégio Estadual do 

Campo Dom Pedro I, Colégio Municipal Benedito Serra e da Casa Familiar Rural localizados em 

Lidianópolis, realizando uma dinâmica com o objetivo de conscientizar sobre a identificação do 

comportamento suicida e como acolher e direcionar alguém que apresente esta condição ao 

serviço de saúde, por meio de perguntas gestadas por uma roleta, sendo as respostas dadas 

pelos alunos postas em debate estimulando o mergulho dentro do tema e a absorção 

consequente do conhecimento. Ao decorrer da dinâmica identificou-se uma grande adesão e 

conscientização dos adolescentes, e posteriormente, observou-se resultados positivos desta 

ação, evidenciados no comportamento identificado pelas figuras escolares, e no direcionamento 

de adolescentes com alto risco e ideação suicida para atendimento no serviço de saúde mental, 

prevenindo o aumento dos números de lesões autoprovocadas e das taxas de suicídio no 

município. 
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O trabalho versa sobre a importância de uma educação sexual de qualidade para crianças e 

adolescentes em seus meios de convivência, nos quais existe transmissão de conhecimento. Os 

objetivos foram identificar as principais características das ações de educação sexual realizadas 

na família e na escola, o desenvolvimento da sexualidade, como os comportamentos sexuais 

estão relacionados a personalidade e identidade do indivíduo e as mudanças que ocorrem em 

cada período da vida, os tabus enfrentados, as práticas sexuais na adolescência, doenças e 

métodos contraceptivos. Como metodologia, foi realizada uma revisão sistemática da literatura, 

o processo se deu por meio de buscas bibliográficas, analisando se constavam informações 

sobre ações relativas à sexualidade nos meios sociais de crianças e adolescentes. Como 

resultados, é possível afirmar que ainda existe grande dificuldade em abordar o tema 

“sexualidade” com crianças e adolescentes, principalmente no meio familiar. Já no contexto 

escolar, foi possível identificar que há diversidade de modalidades de intervenção. A mais 

utilizada é a abordagem médico- informativa, relacionada estritamente à prevenção de doenças 

sexualmente transmissíveis e gestação. Criança, adolescente e adulto pertencem a mundos 

diferentes e precisam lidar com as transformações corporais e de sexualidade, a verdadeira 

educação sexual deverá começar dentro do lar, a partir da interação pais e filhos, a escola deve 

dar continuidade do que a família já vem realizando, transmitindo informações claras e 

completas, o que a maioria da família não consegue fazer. A educação sexual e 

educação  efetiva tornam-se indissociáveis, ambas tem a finalidade de preparar o indivíduo para 

o amor. 
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A gonorreia é uma infecção do trato genital causada pela bactéria Neisseria gonorrhoeae, 

conhecida como gonococo, ou seja, uma IST que é transmitida sexualmente, e também pode ser 

passada da mãe para o bebê durante o parto. Estima-se que surjam quinhentos mil novos casos 

de gonorreia por ano no Brasil, com prevalência na população de 15 a 49 anos. Sua transmissão 

ocorre através de relações sexuais sem proteção. Alguns casos não apresentam sintomas, 

porém nós bebês podem desenvolver lesões nos olhos, cegueira, otite média e infecção 

generalizada, nos adultos quando eles ocorrem são diferentes para o homem e para a mulher, 

no homem há sensação de prurido na fossa navicular que se estende por toda uretra, ardência 

miccional seguida por corrimento, em alguns casos pode haver outras manifestações como 

infecção aguda. Já na mulher ocorre dispareunia ou disúria, corrimento vaginal, o colo uterino 

pode ficar edemaciado sangrando ao toque da espátula e presença de mucopus no orifício 

externo do colo. O diagnóstico pode ser clínico, onde é feito a análise do canal vaginal nas 

mulheres e do pênis nos homens. O diagnóstico é realizado através do isolamento do agente, 

pela coloração ou pelos métodos de cultivo e laboratorial, principalmente microbiológicos, onde 

é realizado a análise da urina e da secreção ou também pode ser feita a partir de exames físicos. 

O tratamento é feito pelo casal através do uso de antibióticos, como Azitromicina em comprimidos 

ou Ceftriaxona em injeção, para eliminar a bactéria e o tratamento nos bebês infectados utiliza a 

profilaxia pela instilação de uma solução aquosa de nitrato de prata a 1% no saco conjuntival 

logo após o parto. Para a prevenção da contaminação é necessário o uso de preservativos e 

também é importante a prevenção no pré-natal, pois associasse com risco de aborto espontâneo, 

parto prematuro, ruptura prematura das membranas e mortalidade fetal perinatal, através de 

manifestações clínicas da gonorreia que não se alteram na gravidez, e são realizadas políticas 

públicas em saúde como palestras, distribuição de folders e distribuição de preservativos 

gratuitamente nas UBS’s. 
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Introdução: Nos últimos anos, vem ocorrendo em todos os países, o envelhecimento dos 

indivíduos. As transformações biopsicossociais resultantes do processo de senilidade e 

senescência, provocam muitas mudanças nos idosos, as quais podem levar a maior 

vulnerabilidade. Objetivo: Analisar os estudos científicos sobre a relevância da educação em 

saúde na terceira idade. Materiais e Métodos: Trata-se de uma pesquisa de revisão de literatura 

narrativa de caráter descritivo, em que a busca retrospectiva se limitou a artigos científicos 

publicados nos últimos 10 anos, escritos na língua portuguesa, nos indexadores Scientific 

Electronic Library Online, Centro Latino-Americano e do Caribe de Informação em Ciências da 

saúde, Google Acadêmico e Biblioteca Virtual de saúde. Envelhecimento ativo e saudável, a 

importância do Enfermeiro e qualidade de vida, foram os descritores que nortearam a seleção 

dos artigos. Resultados: A partir da implantação de estratégias educativas e ações de saúde 

voltadas ao grupo de idosos, obteve-se uma transformação na vida dos indivíduos, onde 

apresentaram uma melhor qualidade de vida, com mudanças de hábitos alimentares e mais 

interesse por atividades físicas, bem como, maior prevenção das doenças relacionadas a essa 

faixa etária. Discussão: O processo de envelhecimento saudável, deve estar presente nos três 

níveis de atenção à saúde, primária, secundária e terciária, onde o enfermeiro desenvolve 

diversas atividades educativas, tendo como finalidade buscar um método terapêutico, 

promocional e preventivo. Conclusão: A saúde dos idosos é um tema atual no meio científico, 

ainda que não inovador, a relevância de discutir a saúde dos idosos se torna essencial para a 

compreensão das práticas de cuidado com a saúde e da inclusão desse público na sociedade. 

Nesse sentido, é de suma importância a educação em saúde direcionada aos idosos, pois por 

meio desta, é possível estimular a prevenção de doenças, a promoção da saúde, bem como, 

proporcionar um envelhecimento ativo e saudável. 
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A doença coronavírus 2019 causada pelo novo coronavírus (SARS-COV 2), responsável pela 

síndrome respiratória aguda grave, provocou uma súbita crise de saúde pública, sendo declarada 

uma situação pandêmica em março de 2020 pela Organização Mundial da Saúde. Desse modo, 

a imunização farmacológica através da vacina tornou-se a mais importante medida para controle 

da doença. A imunização consiste em um dos mais importantes métodos farmacológicos 

desenvolvidos para o controle e eliminação de patologias infecciosas e seus efeitos benéficos 

foram ilustradamente comprovados através da erradicação de doenças viróticas como a varíola 

e a poliomielite nas Américas. Dessarte, o desenvolvimento de vacinas efetivas contra SARS-

COV-2 tornou-se urgentemente necessário. Até o mês de julho de 2020 havia 23 vacinas contra 

SARS-COV-2, todavia apenas duas delas estavam em fase III para aprovação do uso 

emergencial, sendo elas a Corona Vac e a AZD 1222, ambas aprovadas para vacinação 

emergencial no Brasil após a conclusão da fase III. Esse estudo teve como objetivo realizar um 

levantamento bibliográfico para a comparação entre as vacinas Corona Vac e AZD 1222, 

baseando-se nos seguintes critérios de avaliação: performance imunológica, efeitos adversos e 

relação custo-benefício, associando-as aos seus mecanismos de ação e métodos de produção. 

Outrossim, a pesquisa realizada trata-se de uma revisão bibliográfica de cunho qualitativo, 

utilizando como base de dados o Google Acadêmico e revistas científicas. A vacina Coronavac 

demonstrou induzir reações adversas leves, entretanto necessita de uma segunda dose para 

indução de anticorpos específicos e a administração de doses posteriores para manutenção da 

capacidade protetiva. Enquanto a vacina AZD 1222 demonstrou indução de resposta imune 

humoral e celular específica já na primeira dose da vacina, porém houve um maior número de 

reações adversas comparadas a Corona Vac. Ademais, a Corona Vac apresentou um valor cerca 

de 3 vezes maior em relação a AZD 1222. Apesar da Corona Vac apresentar menos reações 

adversas, sendo a maior parte leve, a AZD 1222 demonstrou maior eficácia na indução da 

resposta imune tanto humoral quanto celular, e isso somado a seu custo (cerca de 3 vezes 

menor) a proporcionar uma melhor relação custo-benefício. Todavia ressalta-se que ao se tratar 

de uma situação pandêmica ambas as vacinas possuem um efeito positivo, uma vez que o 

objetivo principal da vacinação de emergência seja de fazer a maior cobertura vacinal possível. 
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As condições de saneamento básico se constituem como um dos principais determinantes nos 

índices de agravos à saúde humana, principalmente no que se refere à doenças cujo contágio 

se faz por meio hídrico, como é o caso da cólera. Ela é causada pela ação da toxina liberada por 

dois sorogrupos específicos da bactéria Vibrio cholerae:O1 e O139. A toxina se liga às paredes 

intestinais, alterando o fluxo normal de sódio e cloreto do organismo. A transmissão para o ser 

humano ocorre por via fecal-oral, ou seja, por ingestão de água ou alimentos contaminados (e 

também de pessoa para pessoa), podendo ser diagnosticada a partir do cultivo de amostras de 

fezes ou vômito. Geralmente, a infecção é assintomática ou leve, mas existem casos mais 

graves, onde as pessoas podem ser acometidas por uma diarreia aquosa e profusa, com ou sem 

vômitos, dor abdominal e cãibras. Nesses casos o tratamento deve ser imediato, visto que a 

pessoa pode ter desidratação intensa com graves complicações, inclusive o óbito. Quando 

contaminada, a pessoa pode apresentar os primeiros sintomas a partir de algumas horas até 

cinco dias, levando cerca de vinte dias para estar curada. É importante uma melhor atenção em 

casos de pessoas vulneráveis, como idosos, diabéticos, desnutridos e portadores de HIV, pois 

nesses casos as consequências podem ser mais graves, como a diminuição de sangue 

circulando no corpo, indução ao aborto e ao parto prematuro, necrose renal, fraqueza intestinal, 

queda de potássio no sangue e coma em crianças. O tratamento da cólera é feito com a 

reidratação do paciente por meio da administração oral de líquidos e solução de sais de 

reidratação oral. Em casos mais graves, o paciente deve receber a administração de fluidos 

endovenosos, podendo ser administrados antibióticos para diminuir a duração da diarreia, reduzir 

o volume de fluidos de reidratação necessários e encurtar a duração da excreção da bactéria. 

Para a prevenção, os cuidados com higiene são fundamentais, como lavar as mãos e limpar bem 

as superfícies, utensílios e equipamentos usados na preparação de alimentos. Nesse aspecto, 

ações de conscientização e apoio às famílias em vulnerabilidade é essencial. Além disso, o 

monitoramento por parte do setor de epidemiologia deve abranger uma análise ampla em 

determinantes ambientais, direcionada para a realidade de cada região. O mapeamento das 

incidências e planejamento estratégico para vigilância sanitária também se fazem importantes. 
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O cuidado paliativo pode ser definido como uma abordagem para melhoria da qualidade de vida 

de pacientes que enfrentam doenças que ameaçam a vida, por meio da prevenção e alívio do 

sofrimento. Com o aumento da expectativa de vida da população, algumas questões de saúde 

começaram a ser pontuadas, como o aumento significativo de doenças crônico-degenerativas. 

Dessa forma, visando o tratamento para esses pacientes, o cuidado paliativo (CP) ganha 

destaque nos estudos internacionais e nacionais, bem como, para a qualificação da assistência 

da enfermagem. Diante do exposto, o objetivo deste trabalho foi analisar na literatura a atuação 

da enfermagem nos cuidados paliativos nos serviços hospitalares. Para isso, foi realizada uma 

revisão integrativa com a seguinte questão norteadora: Qual a atuação da enfermagem nos 

cuidados paliativos no hospital? Para montar a estratégia de busca foi utilizado a estratégia PICo 

para pesquisas não clínicas, com descritores controlados “equipe de enfermagem”, 

“enfermagem”, “assistência paliativa”, “cuidado paliativo”, “tratamento paliativo”, “hospital”, 

“centro hospitalar”, combinados com os operadores booleanos AND e OR. As estratégias de 

busca foram aplicadas nas bases de dados da enfermagem (BDENF), Literatura Latino-

Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), Medical Literature Analysis and 

Retrieval System Online (MEDLINE) e Índice Bibliográfico Español en Ciencias de la Salud 

(IBECS). Foi adotado como critério de inclusão artigos na íntegra publicados nos anos de 2016 

a 2021, na língua portuguesa e que atendessem o objetivo da pesquisa. Foram excluídos artigos 

duplicados, teses, dissertações e monografias. Encontrou-se que a enfermagem atua na 

assistência dos cuidados físicos como a promoção conforto e alívio da dor; cuidados 

psicológicos, voltados à espiritualidade dos pacientes; comunicação e a escuta ativa entre equipe 

de enfermagem, paciente e familiares. Além disso, foram encontrados desafios relacionados com 

a ausência de conhecimento teórico e prático, além de protocolos para o norteamento das ações. 

Conclui-se que mediante os cuidados paliativos, a equipe de enfermagem é essencial e 

indispensável, pois visa assistir o paciente em sua totalidade, buscando conforto físico e 

espiritual, além de ampla comunicação com o paciente e sua família, quesitos esses enraizados 

na essência da ciência da enfermagem. Além disso, há necessidade de aprofundar a temática 

durante a formação acadêmica e na educação continuada. 
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A brucelose é uma doença bacteriana Gram-negativa, que tem início agudo ou insidioso, e se 

caracteriza por uma febre sem um padrão específico. Seu agente etiológico é a Brucella 

melitensis, no Brasil a maior incidência é a Brucella abortus, no entanto, há vários tipos de 

Brucella, sendo que, sua maior incidência está relacionada diretamente a criação de animais 

bovinos, suínos e ovinos, a doença é comumente ligada às pessoas que trabalham com esses 

animais. Sua transmissão está associada ao contato com tecidos, sangue, fezes, ingestão de 

leite cru, entre outras secreções; seu principal sintoma como supracitado acima é a febre 

irregular, porém, tem também como sintomas, fadiga ao fazer atividades físicas, cefaléia, 

fraqueza, suor profuso, artralgia e a perda de peso. O diagnóstico se faz por meio de exames de 

sangue, medula óssea, líquor, exames de fezes e ensaio por reação em cadeia da polimerase 

(PCR). O tratamento para a doença é realizado com Antibioticoterapia, Doxiciclina, junto a 

Rifampicina, no prazo de até 6 semanas, caso haja reincidentes, o tratamento deverá ser refeito. 

É de suma importância que haja educação em saúde em relação à Brucelose, a população deve 

ser informada sobre o consumo de leite e derivados que devem passar pelo processo de fervura 

ou pasteurização; além disso deve se orientar os trabalhadores que cuidam dos animais, sobre 

os riscos, cuidados e a necessidade do uso de equipamento de proteção individual (EPI’s), para 

o manejo dos animais. É necessário o controle sanitário dos animais, caso o animal esteja 

contaminado deve haver o devido cuidado no descarte de órgãos, secreções e fetos dos animais; 

é indispensável a inspeção sanitária  na fiscalização dos produtos como o leite e seus derivados 

e as condições do local de seu manejo. E não menos importante é necessário ter cuidado em 

manejar os pacientes que possuem a doença, com as drenagem e secreções, é importante 

realizar investigações de possíveis infecções para medidas de prevenção. Nos laboratórios deve 

ser averiguado se as normas de biossegurança estão sendo seguidas e o uso correto de todos 

os EPI´s. Em virtude do que foi mencionado, é esclarecido que a brucelose é uma doença que 

possui diversas maneiras de transmissão, mas com orientações e cuidados adequados, a 

transmissão pode ser evitada e tratada quando adquirida. 
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A Orientação Profissional (OP) é um processo que atua como facilitador no momento da escolha 

profissional, analisando o contexto de vida específico. Apesar de haver mais procura de jovens 

para esse serviço, os adultos também podem realizá-la como forma de se reorientar 

profissionalmente. No presente trabalho, objetivou-se a elaboração de um plano de intervenção 

sobre o tema da Orientação Profissional para adolescentes do primeiro ao terceiro ano do ensino 

médio, analisando o contexto de vida desses jovens e as interrogações que os cercam nesse 

momento da escolha. Para o projeto ser realizado obteve-se informações por meio de pesquisas 

de campo e pesquisas na literatura. As intervenções  ocorreram por meio da aplicação de 

questionário online, técnicas de  dinâmicas e rodas de conversa, feira de profissões e entrega 

de uma cartilha informativa sobre OP e autoconhecimento. Através disso foi possível  trabalhar 

a OP de uma forma grupal e passar informações relevantes que pudessem sanar os 

questionamentos dos estudantes no momento da escolha profissional. 
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O diagnóstico de enfermagem (DE) é uma das cinco etapas no processo de enfermagem (PE), 

sendo definida pelo Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) na Resolução 358/2009 como 

um método de sistematização, orientação e qualificação da assistência. O DE é formado a partir 

do pensamento crítico juntamente com a coleta de dados, definindo diagnósticos reais ou de 

riscos potenciais. Diante do exposto, o objetivo deste trabalho foi identificar a importância dos 

DE na prática profissional e seus desafios ao realizá-lo. Para isso, foi realizada uma revisão 

integrativa com a seguinte questão norteadora: “Qual a importância dos diagnósticos de 

enfermagem e quais os desafios encontrados pelos profissionais?” Para montar a estratégia de 

busca foi utilizado a estratégia PICo, para pesquisas não clínicas, com descritores controlados: 

enfermagem, enfermeiro, diagnóstico de enfermagem; avaliação de enfermagem; cuidados de 

enfermagem; instrução para enfermeiros; modelos de enfermagem; processo de enfermagem, 

hospital/clínica e equipe de enfermagem combinados com os operadores booleanos AND e OR. 

As estratégias de busca foram aplicadas nas Bases de Dados da Enfermagem (BDENF), 

Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS), Medical Literature 

Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e Índice Bibliográfico Español en Ciencias de 

la Salud (IBECS). Incluíram-se artigos na íntegra publicados nos anos de 2016 a 2021, em 

português e que atendessem o objetivo da pesquisa. Excluíram-se teses, dissertações e 

monografias. Os resultados encontrados estão relacionados com a execução do DE, sendo um 

instrumento para o cotidiano dos enfermeiros, no qual utilizam a taxonomia do NANDA, CIPE e 

como teoria de enfermagem a Teoria das Necessidades Humanas Básica de Wanda Horta. O 

DE traz embasamento, autonomia, segurança e credibilidade para a classe. Porém, dificuldades 

como poucos ou falhos registros, dificuldade em separar as etapas do PE, pouco conhecimento 

das taxonomias e falhas no ensino, tornam-se barreiras perante os profissionais. Para sanar tais 

dificuldades, cabe direcionar estratégias para o enfrentamento ascendente, começando no 

ensino durante a graduação e perpassando à assistência. Conclui-se que o DE, apesar das 

dificuldades encontradas, traz inúmeros benefícios tanto para a qualificação da assistência de 

enfermagem como para os pacientes que estão aos cuidados, sendo parte fundamental de uma 

assistência de excelência e sendo referência do cuidado. 
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Historicamente, percebe-se grandes transformações que têm ocorrido na assistência à saúde 

aos indivíduos, onde os locais de acolhimento vão sofrendo modificações e adaptações para 

melhor atender seus pacientes. Para tanto, é necessário a presença de um profissional gestor e 

uma equipe multidisciplinar com visão holística capaz de identificar os principais inputs dos 

hospitais, gerenciar os mais diversos recursos e atender da melhor forma possível as 

expectativas dos seus usuários. Com o surgimento da pandemia do COVID -19 ficou mais 

evidenciado a importância de estar preparado para situações adversas. De alguma forma pode-

se verificar o papel e os reflexos dos sistemas de saúde brasileira no tratamento do COVID-19. 

No enfrentamento da pandemia, destacou-se a relevância dos enfermeiros e demais 

profissionais da saúde, buscando superar os desafios e sendo o agente fundamental no trato da 

saúde e da vida. 
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O trabalhar sobre projeto de vida com crianças e adolescentes é fundamental para a formação 

do sujeito, por esse motivo vemos a importância de se estabelecer um trabalho voltado ao tema, 

a fim de despertar nas crianças a vontade de pensar no futuro. O tema de Projeto de Vida tem a 

pretensão de conhecer os desejos de realizações que crianças e adolescentes projetam para o 

seu futuro e conhecer também a realidade do campo psicossocial da vida de cada aluno. Objetivo 

– Este trabalho teve por objetivo o desenvolvimento de reflexões acerca do tema “projeto de vida” 

com participantes do Projeto Renascer, na cidade de Ivaiporã PR. Métodos – Pesquisa de 

campo, de natureza quantitativa e qualitativa, de caráter exploratório, por meio de dois encontros 

semi estruturados realizados no Projeto Renascer para se trabalhar o tema Projeto de Vida. 

Resultados – Após a realização dos encontros espera-se que os resultados obtidos sejam 

positivos, fazendo com que os adolescentes realmente pensem no seu futuro e no que eles 

esperam realizar durante a vida, lembrando sempre que pensar no futuro não significa que essa 

decisão possa ser permanente, deixando claro que se pode oscilar ou tomar uma nova direção, 

mas o que importa é que se tenha um traço lançado o mais claro possível para percorrer em sua 

jornada. Considerações finais – Diante do trabalho realizado até aqui, observou-se o quão 

importante é desde muito cedo ensinar os jovens sobre projeto de vida e ter um olhar para o 

futuro. Concluiu-se que por meio das atividades com o tema Projeto de Vida foi possível 

proporcionar o desenvolvimento do autoconhecimento e de reflexões acerca de planos para o 

futuro, contribuindo para colocar o jovem como protagonista de sua própria jornada. 

 



 
 

REVISTA ELETRÔNICA FATEC IVAIPORÃ V.5 N. 01 Jan/Dez. ANO. 2021 

 

ISSN: 2595-7503 

Violência Doméstica no Brasil 

 

CATEGORIA: CIÊNCIAS HUMANAS E SOCIAIS 

AUTOR: Adriele de Souza Freitas 

E-MAIL: alinepamyla2803@gmail.com 

COAUTORES: Aline Gomes e Nicole Soares 

ORIENTADOR: Amanda Mendes Gimenes 

PALAVRAS CHAVES: Violência Doméstica, Violência contra a mulher, Lei Maria da Penha. 

  

Ao falar de violência doméstica dependemos de vários setores como o Estado, o Governo, e a 

própria Justiça. Mas afinal o que é violência doméstica, de acordo com a Lei 11.340/2006 em 

seu Art° 5 Violência doméstica e familiar contra mulher é “qualquer ação ou omissão baseada no 

gênero que lhe cause morte, lesão, sofrimento físico, sexual ou psicológico e dano moral ou 

patrimonial”. Em pleno século XXI segundo os dados da Organização Mundial da Saúde (OMS), 

em 2013 o Brasil já ocupava o 5º lugar, num ranking de 83 países onde mais se matam mulheres, 

sendo eles 4,8 homicídios por 100 mil mulheres, em que quase 30% dos crimes ocorrem nos 

domicílios, em uma pesquisa do Data-senado em 2013 revelou que 1 em cada 5 brasileiras 

assumiu que já foi vítima de violência doméstica e familiar provocada por um homem. Com base 

em estudo realizado em 2010, também reforçam, para se ter uma ideia, a cada 2 minutos 5 

mulheres são brutalmente agredidas esse ato pode ser praticado de maneira isolada ou não.Com 

a pandemia do COVID-19 houve um aumento significativo em relação a violência doméstica e 

feminicídio por conta do isolamento social. A Lei Maria da Penha foi criada em 2006 exatamente 

com o intuito de proteger mulheres vítimas de violência doméstica, muitas pessoas falam que a 

violência doméstica atinge famílias de classe baixa, isso é um mito pois é indiferente a classe 

social o agressor normalmente é o companheiro ou ex-companheiro da vítima, em 2009 foi criado 

em Fortaleza - CE o IMP (Instituto Maria Da Penha) para facilitar o atendimento das mulheres 

vítimas de violência doméstica existe a central de atendimento à mulher número 180 onde as 

mulheres podem ligar em caso de perigo, onde a mulher terá todas as orientações necessárias. 

A violência doméstica só irá cessar a partir do momento que as mulheres não se calarem mais 

e denunciarem o agressor, não se pode esquecer que a cada 2 minutos 5 mulheres são 

brutalmente agredidas. Uma das soluções para esse caso seria o Estado dar uma base de ajuda 

para essa mulher ou familiar que estão passando por essa situação. 
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INTRODUÇÃO: Os conteúdos abrangidos na História do Direito representam uma possibilidade 

de  compreensão mais apurada e ampla sobre o objeto a ser estudado pelos ingressantes no 

curso de Direito, tornando o estudo do Direito algo que se possa verificar e constatar na 

realidade, levando em consideração a enorme tradição que existe nesta ciência. Um olhar 

histórico, portanto, dá vida a esta disciplina, porque colocando sob a perspectiva dos alunos, os 

nomes de pessoas, lugares e épocas em que o Direito teve grande influência, tira-se o 

preconceito de que o Direito é apenas um campo burocrático de regras  e normas. Existe sim, 

uma enorme parte burocrática, no entanto, o Direito é mais que esta parte, e a História assim o 

mostra. DESENVOLVIMENTO: Toda e qualquer matéria que se pretenda estudar deve-se iniciar 

por tomar conhecimento do status quaestionis, isto significa saber o que se falou do assunto 

desde que o mundo é mundo até os dias atuais. Ora, é absolutamente impossível fazer tal 

percurso se deixar de lado a História, se não tiver para com ela um olhar atento  e observador. 

Toda a estrutura sob a qual trabalharão aqueles que se destinam a ser operadores do Direito 

teve uma gênese, o qual deve ser compreendido para que a consciência de seu trabalho seja a 

maior possível. Quanto mais o operador do Direito souber sobre a origem e desenvolvimento de 

sua profissão, maior clareza terá sobre aquilo que faz. O operador não servirá apenas como uma 

máquina que conhece as regras do jogo, mas será uma consciência capaz de compreendê-la e 

abrangê-la. CONCLUSÃO: O conhecimento sobre a História do Direito é, portanto, fundamental 

para que aquele que pretenda estudá-lo situe-se não como um profissional qualquer de uma 

profissão comum, mas entenda-se como alguém que está inserido em uma tradição milenar. E 

que o Direito ao longo dos séculos contribuiu para moldar o mundo no qual vivemos, e contribuiu 

para formar as mais importantes civilizações do mundo. Esta consciência histórica dá sentido a 

tudo o mais que os operadores do Direito virão a estudar ao longo da vida. 
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O presente projeto desenvolvido no campo da psicologia social com foco no período pós-adoção, 

teve como objetivo proporcionar reflexões aos indivíduos que adotam para uma melhor 

adaptação no ambiente familiar. Este projeto teve início com investigações sobre quais os 

desafios encontrados pelos adotantes no período pós adoção, por meio de entrevistas com 

famílias que adotaram. A partir dos dados obtidos foi realizado pelas acadêmicas uma pesquisa 

bibliográfica em livros, artigos e leis, construindo um arcabouço teórico sobre os temas: adoção 

e maternidade, legislação para adoção, os números de crianças disponíveis para adoção no 

Brasil. Foram realizadas cinco entrevistas, todas as entrevistas tiveram início com a 

apresentação e explicação do TCLE (Termo de consentimento livre esclarecido), utilizando um 

mesmo questionário estruturado com treze perguntas abertas, perguntas relacionadas ao 

processo de adoção, como a idade da criança quando foi adotada e atualmente, o que a levou a 

adotar, se houve apoio da família nesse processo de adoção, se procurou ajuda psicológica 

antes e depois da adoção, se possuía alguma dificuldade em relação a adaptação no pós 

adoção, qual era o maior medo no período pós adoção e o que considera importante para que 

pretendentes à adoção saibam e reflitam, assim como, se tem algo importante que queira falar 

para pais que já adotaram. Foram observadas que as maiores dificuldades das famílias são, o 

medo da criança se sentir rejeitada e ir atrás da família biológica, rejeição da criança para com 

os pais nos primeiros dias em casa, problemas de adaptação após ser inserido no novo contexto 

familiar e sentir falta da vida antiga antes de serem pais.  A maioria relatou ainda que não teve 

acompanhamento de psicólogo e relatou sentir muita falta desse tipo de acompanhamento, 

anteriormente ou depois da adoção. Por fim, foi construído um roteiro para a criação de um grupo 

de apoio para interessados na adoção e/ou pais que já adotaram. As acadêmicas participaram 

do 9o. ENCONTRO DE PREPARAÇÃO ON-LINE PARA PRETENDENTES À ADOÇÃO 

divulgado pelo Tribunal de Justiça do Estado do Paraná (TJ-PR). Esse evento será composto de 

sete encontros online que ocorrerão no mês de outubro e cuja participação é obrigatória para os 

pretendentes à adoção. Em seguida, as acadêmicas realizaram um ou dois encontros com os 

pretendentes à adoção da comarca de Ivaiporã/PR no formato presencial no mês de novembro. 
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O presente projeto de intervenção psicossocial pretende contribuir para o atendimento das 

demandas psicológicas da comunidade, no âmbito da psicologia jurídica, através de uma oficina 

de parentalidade na comarca de Ivaiporã, com o objetivo de reduzir os conflitos decorrentes de 

processos de separação e divórcio, como forma de prevenção da alienação parental, de fomento 

à comunicação não violenta e à cultura da paz, e da mediação e conciliação como forma de 

resolução de conflitos, protegendo a saúde biopsicossocial dos filhos. Ao instrumentalizar os pais 

para a adequada maneira de enfrentar as mudanças decorrentes do divórcio e separação, a 

oficina contribuirá para a diminuição da judicialização de conflitos, para a necessária proteção 

global dos interesses dos filhos, e para a valorização da coparentalidade e estabilidade das 

novas configurações familiares. Serão realizados oito encontros quinzenais, divididos entre pais, 

crianças e adolescentes, onde serão trabalhados os temas pertinentes através de palestras, 

cartilhas, vídeos, músicas, dinâmicas, jogos, brincadeiras, inventários e atividades diversas. 
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Atualmente o sistema carcerário brasileiro conta com mais de 700 mil presos, com a maior parte 

do número de detentos vivendo em condições desumanas. Situação que chama a atenção para 

o notável descumprimento daquilo se diz na Constituição Federal de 1988 a respeito do direito à 

dignidade humana. Além do abuso e descuido à saúde mental, física e social do indivíduo, 

destaca-se o fato de que o atual sistema prisional do Brasil não possui a eficácia esperada e 

proposta pela respectiva função do cumprimento da pena, desencadeando ainda mais a 

necessidade do preso de se envolver em atos criminais novamente, tanto dentro dos presídios 

em decorrência da situação por ele vivenciada enquanto cumpre a pena, quanto a partir do 

momento que o mesmo sai da penitenciária e se vê isolado da sociedade. Sem oportunidade de 

emprego, impedido de se auto sustentar, sem estudo, apoio de amigos e familiares, muito menos 

o apoio do Estado, o ex-presidiário é obrigado a retornar às atividades criminais para sobreviver. 

E assim, o sistema que deveria reduzir o índice de atividades criminosas, só o faz aumentar. Há 

situações em que o indivíduo que está em cárcere nunca tocou em uma arma de fogo, muitas 

vezes são jovens nascidos em comunidades pobres, que precisam de um sustento e se deixam 

levar pelas ilusões que os traficantes pregam, sobre a vida do crime ser uma vida de dinheiro 

fácil. O que esses indivíduos deixam de considerar é que caminhos como estes não possuem 

volta e a menor pena que precisarem cumprir é um mar de portas fechadas na vida do detento. 

Além de todos os fatores apresentados, os detentos ainda precisam lidar com discriminação da 

sociedade. O julgamento das pessoas contribui para o retorno do detento à vida do crime, já que 

o comportamento das pessoas acaba por ser explicitamente ofensivo e revoltante. É de se 

considerar o fato de que o comportamento da sociedade e do Estado para com os detentos 

contribui para o aumento do índice de criminalidade no país, além de arruinar a vida dos 

indivíduos social, moral, psicológica e fisicamente, o que torna indispensável a necessidade de 

mudanças, não só por parte do sistema carcerário e do Estado, mas também de todos como 

cidadãos da sociedade brasileira que possui leis e normas que oferecem os direitos que não só 

garantem uma vida com saúde e segurança, mas que também oferece uma vida digna. 
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O direito à morte digna refere-se ao desejo do indivíduo de ter uma morte humanizada nos casos 

de doenças em estágios terminais e que diante da ciência não possuam cura. Existem 

tratamentos específicos para esses casos, o que seria a eutanásia, porém, existem inúmeras 

críticas a respeito desses tratamentos, desde cunho jurídico a costumes morais. A eutanásia é 

descrita como um ato de proporcionar a morte de um determinado paciente incurável por meio 

de tratamento médico que acelera o óbito, amenizando o sofrimento. No Brasil, a eutanásia não 

é reconhecida de forma legal, sendo assim, se a morte é provocada por um terceiro pode-se 

configurar como crime de homicídio conforme o art. 121 do Código Penal. Países como Holanda, 

Bélgica, Colômbia, Uruguai e alguns estados dos Estados Unidos, são alguns dos poucos que 

possuem legislação favorável aos tratamentos, o que revela a ineficiência das leis em garantir o 

alívio do sofrimento da população mundial. É certo que os costumes devem ser respeitados, pois 

todo poder emana do povo e a democracia prevalece, mas que nenhum desses se sobreponha 

à dignidade de um ser humano, mesmo que seja na ânsia de sua morte. A metodologia utilizada 

no trabalho foi lógica-dedutiva, concretizada através de pesquisa bibliográfica. 
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 O presente resumo tem como finalidade analisar o sistema de aplicação das sanções penais, 

pena e medidas de segurança, com foco nas medidas de segurança, apresentando os critérios 

para a aplicação de cada sanção e como são tratadas pelo sistema penal brasileiro. O estudo foi 

realizado através de pesquisas bibliográficas sobre o assunto. O método científico utilizado foi o 

dedutivo, obtido através da leitura e reflexão das pesquisas. Ao falarmos de medidas de 

segurança, precisamos primeiramente entender o conceito de sujeito imputável, inimputável e 

semi-imputável. A pena e a medida de segurança são duas espécies de sanções penais. A pena 

tem caráter retributivo, condenatório, podendo ser privativa de liberdade, restritiva de direitos ou 

multa. A medida de segurança tem caráter essencialmente preventivo e tem por finalidade retirar 

o indivíduo que apresente certa periculosidade, do convívio social para tratá-lo, evitando que 

esse agente (perigoso) volte a delinquir. A medida de segurança é aplicável aos sujeitos 

inimputáveis e aos semi-imputáveis que tenham praticado um injusto penal e possuam 

periculosidade (desde que não seja adolescente, menor de dezoito anos). A pena é aplicada aos 

sujeitos imputáveis, podendo também ser aplicada aos sujeitos semi-imputáveis. No passado, 

houve a aplicação da pena e da medida de segurança de forma cumulativa e essa sistemática é 

conhecida como duplo binário, mas atualmente, o sistema incorporado pelo Código Penal 

brasileiro é o vicariante, unitário, que determina que apenas uma das sanções pode ser aplicada. 

Quando a punibilidade é extinta, não se impõe medida de segurança, nem permanece a que 

tenha sido imposta. 
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A tuberculose é uma doença infecciosa predominantemente pulmonar causada pela bactéria do 

tipo bacilo de Koch, conhecida como Mycobacterium tuberculosis. É transmissível de pessoa a 

pessoa, através de fala, espirro, tosse de pessoas infectadas, lugares pouco ventilados e 

arejado. Alguns fatores de risco podem facilitar a instalação da doença como o uso de álcool, 

tabagismo entre outras drogas. O diagnóstico é realizado pela história de adoecimento da pessoa 

e também pelo exame clínico, e confirmado por exames específicos, como no caso da 

baciloscopia, a cultura do escarro e pelo raio-X de tórax. Podem ser necessários outros exames, 

como a biópsia, dependendo do órgão afetado. Os sintomas são tosse, cansaço, falta de apetite, 

emagrecimento, suor noturno, febre, catarro, em casos mais graves pode ocorrer hemoptise. 

Dessa forma, a tuberculose quando não diagnosticada e tratada adequadamente pode matar, e 

a doença se torna grave quando diagnosticada tardiamente, quando há uso inadequado da 

medicação, realização do tratamento de forma irregular ou abandono do tratamento. O 

tratamento tem cura e dura cerca de 6 meses, os remédios receitados por especialistas são 

rifampicina, isoniazida, pirazinamida e etambutol. A prevenção é realizada através da vacina 

BCG, um imunizante que diminui os riscos de uma tuberculose de forma mais grave, a vacina é 

aplicada no primeiro mês de vida da criança pelo sistema único de saúde (SUS), além disso, 

medidas de controle tais como: manter ambientes ventilados; proteger a boca com o antebraço 

ou com um lenço ao tossir e espirrar e evitar aglomerações. 
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A ineficiência do sistema carcerário brasileiro é algo que se destaca no direito penal, sendo objeto 

de estudo de muitas pesquisas, entender a reinserção do sujeito à sociedade é essencial para 

compreender o funcionamento da pena. Utilizando o método hipotético dedutivo de pesquisa, 

para buscar informações acerca do tema, temos que a princípio, a função da pena seria punir e 

privar de bens jurídicos, pois entende-se que o sujeito que cometeu o mal à alguém, deve 

também ele sofrer esse mal. Existem divergências entre a Constituição e o que acontece nas 

penitenciárias brasileiras, a ressocialização é um dos objetivos da pena, no entanto ela não 

ocorre como deveria, em virtude primeiramente, da infraestrutura dos presídios, onde as celas 

estão superlotadas, com pessoas vivendo em situações insalubres, e por consequência 

condições indignas, a reinserção torna-se inviável. Com intuito de amenizar as condições 

indignas do sistema penitenciário, foi criado o sistema progressivo, possibilitando gradativamente 

a sua inserção na sociedade.  Inclusive, estimula o preso a manter um comportamento 

adequado, durante o cumprimento da pena. O Objetivo principal da ressocialização é preservar 

a dignidade do preso, não somente garantindo seus direitos, mas também para proteger a 

sociedade, evitando que aquele sujeito volte a cometer delitos. Por fim, nem todos os indivíduos 

conseguem encontrar-se na sociedade, por vários fatores, sejam eles: psicológicos, sociais, 

econômicos, alguns são abordados então pelo crime, e ao entrar nas penitenciárias se deparam 

com as facções. Retomando a ideia que o indivíduo deva sofrer para assim redimir os delitos ora 

cometidos, mas que ele pague devidamente conforme a lei e nesse tempo passe por um 

processo de ressocialização e assim possa voltar a reintegrar a sociedade e ser aceito por ela. 

O ideal seria se todos aqueles que cometem ato ilícito pudessem responder, tendo em vista a 

perda da liberdade, de poder ir e vir e os direitos políticos, e não a perda da sua condição de 

dignidade, após cumprir sua pena e passar por programas de assistência social, psicológico e 

de reinserção, ele então se encontrar na sociedade com oportunidades de trabalho e moradia, e 

sem o olhar indiferente dos demais membros do contexto social, isso tudo pode parecer utópico 

em um primeiro momento, mas discutir e falar sobre o tema é um passo para que isso se torne 

realidade. 
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A inteligência emocional passou a ser um tema muito abordado recentemente no mundo, 

trataremos sobre ela para descobrir um pouco mais sobre qual a influência esse tipo de 

inteligência exerce em nossas ações e atitudes tomada frente a um determinado tipo de situação, 

também como ela está intimamente ligada a liderança, já que um bom líder precisa ter 

autocontrole. Baseada no maior líder da história: Jesus Cristo, conheceremos a liderança 

servidora, aquela em que Jesus utilizou quando estava com seus discípulos, quais as aptidões 

necessárias para uma liderança de sucesso e qual o seu impacto nas organizações e na 

sociedade atualmente, despertando os líderes a analisar seus conhecimentos sobre o tema 

repensando a forma de aplicá-los, instigando-os a se conhecerem melhor e a conhecerem sua 

equipe individualmente de forma mais empática e humanitária, valorizando as experiências de 

cada ser humano, garantindo convivências mais amenas e tranquilas no ambiente de trabalho, 

na sociedade e na comunidade em que convivem. 
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O tema escolhido para desenvolver o estágio deste semestre foi saber como se dá o 

relacionamento interpessoal dos recuperandos da APAC- Associação de Proteção e Assistência 

aos Condenados situados na comarca de Ivaiporã. Por meio deste trabalho desenvolveu-se uma 

pesquisa de campo com os participantes dispuseram a responder  questionário feito para 

analisar alguns dados como eles se sentem no dia a dia dentro da associação, do que sentem 

falta, o que eles sentem em relação a si mesmo, e dessa forma foi planejado 6(seis) encontros 

como forma de grupo operativo para levar apoio aos recuperandos, que estão sem receber visita 

por conta do momento de pandemia que estamos enfrentando. Os temas escolhidos para os 

encontros foram: Autoconhecimento, empatia, ansiedade, manejo das emoções, luto e saudade. 

O estágio tem como objetivo geral promover o contato dos acadêmico do quinto período do curso 

de psicologia da FATEC com instituição da sociedade, buscando compreender os contextos e 

situações variadas nas quais se encontram, na perspectiva de que se construa conhecimentos, 

habilidades e atitudes  fundamentais ao exercício profissional. tendo um intuito de realizar um 

projeto de intervenção. A metodologia aplicada foi pesquisa de campo quantitativa e qualitativa. 

Portanto, podemos concluir que a presente pesquisa contribuiu significativamente para o 

desenvolvimento dos acadêmicos dos estudantes, na questão científica ajudou a elaborar 

relatório de modo científico, colher dados e tratá-los, fazer pesquisas, mas além disso, contribui 

para formação pessoal de cada um. Através deste trabalho com a Associação de Proteção e 

Assistência aos Condenados da comarca de Ivaiporã- Paraná foi possível ter outro olhar para 

quem está privado de liberdade pela lei. 
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Tráfico de pessoas para exploração sexual é caracterizado como uma forma de recrutar  seres 

humanos para outros países por meio de violência e até mesmo abuso de poder com intuito de 

lucro. Essa prática é conhecida de várias formas relacionadas a serviços sexuais. A exploração 

sexual da forma em que conhecemos hoje é recente, mas se for fazer uma análise histórica 

vemos que teve início na época da escravidão em que, escravas negras eram obrigadas por 

seus senhores a se prostituir. No século XIX chega o fim da escravidão, mas a exploração sexual 

prosseguiu, dessa vez com mulheres brancas que foram enviadas ao Brasil. Embora os tempos 

tenham evoluído as práticas continuam existindo, com a globalização a facilidade de meios 

comunicáveis torna-se uma grande ferramenta em mãos, como também falsificação de 

documentos para transportes internacionais. Apesar de ser ilícito, o tráfico é considerado um ato 

de negociação que na maioria é composto por traficantes, funcionários e clientes. As vítimas vão 

atrás de uma vida melhor, mas não tem noção do que realmente aconteceu com elas. Quando 

percebem que foram enganadas começam a receber ameaças, colocando em risco até a própria 

família, forçando as mesmas a ficarem caladas, sofrendo essa situação sem forças para 

denunciar devido ao medo. Apesar de não ser o suficiente, foram criadas leis como a Lei 

13.344/2016 para punição desses acontecimentos que pode-se encontrar descritos no Código 

Penal, por exemplo, os Artigos 149 e 231. Podemos concluir que o tráfico de pessoas acontece 

desde os primórdios da colonização dos países. As vítimas acabam caindo em um dos mercados 

ilícitos que mais gera dinheiro no mundo. Para a diminuição dessa prática é necessário a 

investigação mais detalhada da polícia Federal e Internacional, e maior conscientização para que 

as pessoas fiquem em alerta e não caiam nesse golpe. 
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O resumo a seguir aborda alguns aspectos referentes à situação carcerária dos presos no Brasil, 

a partir desse pressuposto veremos se a pena cumpre uma das suas funções que é a 

ressocialização dos apenados . A pena propriamente dita seria como um castigo a alguém que 

comete um ato que fere os bens jurídicos tutelados pelo estado , na sociedade atual há vários 

autores com diferente viés ideológicos sobre q pena e suas funções, neste artigo analisaremos 

a pena pelo viés da prevenção especial positiva que busca a reeducação do apenado , a pena 

voltada para a ressocialização, reeducação, reabilitação do preso. Veremos se o sistema 

prisional garante que esta teoria seja praticada em seu ambiente. A realidade prisional do Brasil 

é precária e também responsável pela formação de seres não humanos e mesmo após 

cumprirem a pena carregam este estereótipo social de ex-detento; o que dificulta ainda mais seu 

regresso à sociedade; a função ressocializadora é uma ilusão pois é perfeitamente óbvio que o 

sistema de encarceramento é incompatível com qualquer espécie de tratamento seja qual for o 

sentido que a ele seja atribuído porque o simples fato de forçar uma pessoa a viver em isolamento 

, numa situação em que todas as decisões são tomadas para ela não pode ser uma forma de 

tratamento para se viver em sociedade. 
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Em vigor há seis anos, a Lei do Feminicídio (Lei 13.104/2015) foi adicionada ao Código Penal, 

caracterizada pelos motivos de homicídios. Essa lei vem com o intuito de baixar os índices de 

violência contra a mulher, até mesmo o homicídio das mesmas. Sob esse olhar, foi então 

sancionada uma lei que pudesse dar a devida segurança à mulher em casos de violência 

doméstica. É importante destacar a diferença entre feminicídio e femicídio. Se a mulher morreu 

por situações especificas da condição do sexo feminino, como por exemplo, o crime envolve 

violência doméstica  e familiar, como previsto na Lei  11.340, Lei Maria da Penha, ou quando 

envolve o menosprezo a condição de mulher “Se a condição de mulher foi a razão do homicídio, 

não haveria possibilidade, de que esse crime fosse considerado praticado por motivo fútil, já que 

matar motivado por ódio de gênero nada tem de futilidade.” (NABUCO FILHO, 2015, p. 204) Já 

o feminicídio é matar a mulher por qualquer outro motivo. Poderá ter um acréscimo na pena nos 

seguintes casos previsto no § 7o: Existem divergências doutrinárias que se fala se o feminicídio 

é de natureza objetiva ou subjetiva, mas atualmente o STJ entende que a qualificadora 

predominante é subjetiva. O Brasil ocupa o quinto lugar no ranking de países com mais violência 

contra as mulheres. Uma das maneiras que o sistema brasileiro aderiu para poder ajudar as 

mulheres vítimas de violência doméstica é o disque denúncia do 180, central de atendimentos 

às mulheres, a central encaminha o conteúdo dos relatos aos órgãos competentes e monitora o 

andamento dos processos. Existe ainda mais uma proposta de apoio às mulheres que estão 

sofrendo violência doméstica, chamada ‘’Sinal Vermelho’’ que consiste em um ‘’X’’ marcado na 

palma da mão, a mulher ao chegar em um estabelecimento público ou privado se mostrar o sinal 

vermelho na mão, mandará uma mensagem que precisa de ajuda, pois está sofrendo de 

violência doméstica.  E a mais conhecida e não menos importante medida, a Lei Maria da Penha, 

Lei nº 11.340, de 7 de agosto de 2006, que traz em seu artigo 1º que “Esta Lei cria mecanismos 

para coibir e prevenir a violência doméstica e familiar contra a mulher.” 
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Introdução: O “Programa Viver com Saúde” é um projeto que teve início em meados de 2009, 

em parceria com a prefeitura, saúde, esporte e assistência social. O projeto esteve ativo até 

2019, sendo que em 2020 em decorrência da Pandemia advinda com a COVID-19 esteve parado 

e recentemente retomou suas atividades. O projeto conta com cerca de 60 a 120 participantes e 

tem o intuito de fomentar a inclusão do grupo da 3ª idade em atividades recreativas e lazer, além 

disso, é uma alternativa vital para a qualidade de vida e bem-estar, melhora e previne os danos 

relacionados ao processo saúde-doença. Objetivo: Incentivar a adesão e a participação dos 

moradores das Vilas Rurais I e II no projeto, visto que a demanda de participantes está 

extremamente reduzida. Material e Método: Realizou-se visitas domiciliares e busca ativa nas 

Vilas Rurais onde houve a explicação e a entrega de um folheto informativo. Em relação ao 

funcionamento, acontece da seguinte forma: na segunda-feira e sexta-feira em Lidianópolis de 

8:00 às 9:00 horas da manhã; durante a terça-feira e sexta-feira ocorre na Vila Rural II onde à 

unificação com a Vila Rural I, das 8:00 às 9:00 horas, enquanto que no Porto Ubá, ocorre na 

terça-feira e sexta-feira, das 9:10 às 10:10 horas. Engloba cerca de 91 pessoas, onde 42 são 

mulheres e 49 homens, com faixas etárias entre 40 e 86 anos. É realizado chamada, para 

verificar presencialidade e frequência, além disso, conta com o suporte de uma equipe 

multiprofissional, onde os mesmos fornecem assistência caso necessário. Discussão: Foi visível 

que grande parte das pessoas apresentaram resistência para aderir a prática dessa atividade 

recreativa, impondo dificuldades e empecilhos para tentar justificar a vontade de não participar. 

Torna-se necessário mencionar, que por meio do projeto é possível efetuar um controle sobre as 

comorbidades mais prevalentes e fornece subsídio para verificar qual a melhor intervenção a ser 

elencada. Conclusão: O projeto tem o intuito de fomentar a inclusão do grupo da 3ª idade nas 

atividades físicas, de modo, que as necessidades humanas sejam supridas e promovam 

aumento da qualidade de vida. Além disso, visa-se incluir ações recreativas para favorecer a 

alternância de atividades e contribuir para o estímulo físico, fisiológico e mental. Destarte, nota-

se que este projeto desenvolve ações de cunho resolutivo, inclusivo, participativo, recreativo, 

entre outras. 
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A Associação de Proteção e Assistência aos Condenados (APAC) é uma entidade jurídica sem 

fins lucrativos, que opera auxiliando os poderes Judiciário e Executivo, respectivamente, na 

execução penal e na administração do cumprimento das penas privativas de liberdade. O 

propósito das APAC é evitar a reincidência no crime e oferecer alternativas para o condenado se 

recuperar. Na APAC os presos são chamados de recuperandos e são corresponsáveis por sua 

recuperação. Eles têm uma rotina diária, que envolve trabalhos, estudos, espiritualidade e lazer. 

Também são responsáveis pela alimentação, organização, limpeza e manutenção da 

infraestrutura da entidade. Uma das atividades tradicionalmente desenvolvidas nas APACs é o 

“Dia do Ato”, que consiste em uma vez por mês os recuperandos permanecerem em suas celas 

durante todo o dia, para que possam relembrar como é estar em uma cela novamente e ter sua 

liberdade ainda mais cerceada. O dia de cela também é em solidariedade aos “irmãos” que se 

encontram presos no sistema comum, em situação degradante.  Em junho de 2020, a APAC de 

Ivaiporã começou a desenvolver um trabalho complementar nos dias de ato, inserindo na 

programação, no final da tarde, um momento de reflexão e desenvolvimento emocional. Em julho 

de 2021, a APAC-Ivaiporã começou a contar com a participação de uma psicóloga no 

planejamento e aplicação das atividades reflexivas nos dias de ato, tornando essa ação 

multiprofissional. Nos meses que se seguiram, foram trabalhadas as temáticas: (a) autoestima e 

amor-próprio, sendo realizada uma dinâmica e roda de conversa; (b) renascimento e evolução 

interior, com uma atividade teatral e roda de conversa; (c) família e afetos, com atividade de 

desenho e roda de conversa; (d) masculinidade e relações amorosas, sendo aplicada atividade 

de identificação de valores e outros recursos como vídeos e livro. O Dia do Ato passou a ser uma 

atividade aguardada pelos recuperandos e planejada em equipe de funcionários, de modo a 

produzir resultados satisfatórios que tangem o desenvolvimento emocional dos recuperandos. A 

experiência relatada neste presente resumo reflete o propósito de uma APAC, que é promover 

ações coerentes com seus objetivos e, enfim último, oferecer alternativas para os condenados 

se recuperarem, de modo a proteger a sociedade e promover a justiça restaurativa. 
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A APAC (Associação de Proteção e Assistência aos Condenados) é uma entidade civil de direito 

privado dedicada à recuperação e à reintegração social de condenados da justiça. O trabalho da 

APAC dispõe de um método de valorização humana para oferecer ao condenado condições de 

recuperar-se. Na entidade são oferecidos aos recuperandos suporte espiritual, médico, de 

assistência social, jurídico e psicológico. O trabalho da psicologia visa promover qualidade de 

vida e tratamento psicoterapêutico para demandas individuais ou grupais. Uma demanda 

observada com frequência, nesse contexto de atuação, é a ansiedade e as sensações 

decorrentes deste estado emocional. O incômodo presente na ansiedade geralmente é descrito 

pelo senso comum como desagradável e muitas vezes envolve desconforto somático. Como 

técnica para manejo de ansiedade, a meditação tem sido amplamente estudada e utilizada. As 

práticas meditativas podem ser definidas como uma forma específica de prestar atenção e requer 

três elementos-chave: atenção no momento presente, intencionalidade e não julgamento. O 

objetivo do trabalho apresentado neste relato de experiência foi realizar encontros de meditação 

em grupo para auxiliar no manejo das sensações e sentimentos da ansiedade com os 

recuperandos da APAC-Ivaiporã. Como método, foram realizados encontros semanais com 

duração de aproximadamente 30 minutos, em grupo formado pelos recuperandos do regime 

fechado e conduzidos pela psicóloga da entidade. A participação nos encontros não era 

obrigatória e participavam em torno de 10 a 15 recuperandos. Para cada encontro foram 

escolhidas meditações e técnicas de relaxamento distintas, por exemplo: relaxamento 

progressivo de Jacobson, relaxamento Body Scan, respiração diafragmática, meditações 

guiadas diversas, meditação Ho’oponopono, entre outras. Aos finais dos encontros, após as 

técnicas meditativas aplicadas, a psicóloga realizava algumas perguntas com o objetivo de ouvir 

dos participantes como foi o encontro e como eles se sentiram. Com frequência, os recuperandos 

relataram terem aplicado as técnicas meditativas nos dias seguintes em que os encontros 

aconteciam, principalmente em momentos de pensamentos invasivos e dificuldades emocionais, 

demonstrando evolução na percepção e manejo das sensações de ansiedade. A participação 

frequente dos recuperandos e os relatos positivos, demonstraram para a APAC a importância da 

continuidade do grupo de meditação. 

 



 
 

REVISTA ELETRÔNICA FATEC IVAIPORÃ V.5 N. 01 Jan/Dez. ANO. 2021 

 

ISSN: 2595-7503 

Ações de saúde mental aplicadas no CAPS e na Fatec durante o “Setembro Amarelo". 

 

CATEGORIA: RELATOS DE EXPERIÊNCIAS 

AUTOR: Karin Renata da Silva Moro 

E-MAIL: karinsilvamoro@gmail.com 

COAUTORES: Tainara Fernanda Lopes, Janaina Melo de Souza, Sarah Correia. 

ORIENTADOR: Mariana Nunes dos Santos Sismeiro 

PALAVRAS CHAVES: Prevenção, acolhimento, saúde mental 

  

Estudos apontam que nas últimas décadas houve um aumento no número de casos de 

transtornos psicológicos e atos suicidas em toda população mundial. Dados demonstram que 

cerca de um milhão de óbitos ocorrem anualmente por este ato. A partir disto, o objetivo deste 

trabalho foi relatar a experiência de acadêmicas de Enfermagem em ações de saúde mental no 

CAPS e na Fatec. No “Setembro Amarelo” foram realizadas duas ações, sendo elas: o 

acompanhamento dos pacientes do Centro de Atenção Psicossocial (CAPS) no município de 

Cândido de Abreu e a conscientização e acolhimento a respeito do suicídio com alunos e 

professores da Fatec em Ivaiporã. No CAPS foram realizadas, todas as quintas-feiras, rodas de 

conversa com os pacientes, com temas acerca da conscientização e valorização da vida. As 

alunas contribuíram com uma dinâmica a respeito da importância do uso correto dos 

medicamentos no tratamento desses pacientes. Para alunos e professores da Fatec, nas salas 

de aulas, as alunas prepararam uma breve conversa a respeito do tema setembro amarelo e 

suicídio. Também em um dos corredores da instituição foi disponibilizado um cartaz “Espalhe 

seu amor”, onde as pessoas poderiam escrever mensagens ou palavras positivas dentro de 

corações. Observou- se no CAPS que os pacientes mesmo com dificuldades para se 

expressarem e falarem de seus sentimentos, ainda percebem que o ambiente ajuda como uma 

forma de libertação. As rodas de conversas foram fundamentais para que eles pudessem 

desabafar e aliviar suas emoções. Estes também comentaram sobre a falta que faz esses 

encontros e conversas, visto que a pandemia além de contribuir para o aumento do adoecimento 

mental, dificultou os encontros e oficinas para os mesmos. Já na Fatec foi possível observar que, 

por mais que saibam ou já tenham ouvido falar sobre o “Setembro Amarelo”, os participantes não 

sabem a fundo o seu real significado e importância. A maioria ainda tem receio de falar sobre o 

tema e pincipalmente sobre o suicídio, o veem muitas vezes como uma forma de gatilho para o 

ato suicida. Com isso, conclui-se que, falar sobre os transtornos psicológicos é de suma 

importância, tanto para conhecimento quanto para compreensão e acolhimento, ouvir, conversar 

e acolher alguém que precisa de atenção é essencial para seu processo de cura. 
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O presente projeto trata-se de uma intervenção de acolhimento psicológico desenvolvido com 

cuidadoras de um lar de idosos da região do Vale do Ivaí que teve como finalidade contribuir 

para a promoção e prevenção em saúde mental destes profissionais. Para isso, foi proporcionado 

um espaço de escuta sem julgamentos, visando a troca de experiência, para que elas 

expusessem as demandas encontradas no cotidiano, principalmente, frente ao contexto de 

pandemia e suas demandas específicas, como o luto, estresse e ansiedade. Assim, realizou-se 

encontros com os grupos de cuidadoras, com rodas de conversas sobre esses temas, 

pretendendo instruí-las, normalizar seus sentimentos e suas próprias estratégias de 

enfrentamento, bem como, ensinar a elas técnicas que possam ser empregues em seus 

cotidianos para auxiliar na promoção da saúde mental. Também, foi ressaltada a importância de 

buscar profissionais capacitados quando necessário. Sendo assim, esse projeto demonstrou ser 

de extrema importância, visto que, a sobrecarga psicológica e física que envolve a função de 

cuidar, unido a outros estressores diários, podem afetar a saúde mental dos cuidadores, e 

consequentemente, impactar os cuidados fornecidos aos idosos, e toda a instituição asilar. 

Ademais, esse trabalho poderá estimular com que mais pesquisas sejam realizadas acerca do 

tema, possibilitando a replicação das intervenções pela comunidade científica. 
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O tabagismo é definido pelo ato de fumar cigarros ou outra substância que contenha Nicotina, 

seja produtor ou não de fumaça e é considerado o maior causador de morte evitável no mundo, 

conduzidos pelas condições prisionais e pelos hábitos comuns nos presídios brasileiros, o 

Tabagismo se torna responsável por uma variedade de situações no tempo ócio dos 

encarcerados, nas APACS, os encarcerados viram recuperandos que mesmo estando em fase 

de recuperação social, sofrem com o isolamento e o consequente uso da substância da Nicotina, 

que como mencionada, por sua vez, serve como auxílio emocional em suas rotinas por vezes 

ociosas. O Estágio Básico V teve como objetivo, elaborar um programa de intervenção em forma 

de roda de conversa e palestras como meio de auxiliar os recuperandos da APAC- Ivaiporã- 

PR  que desejam desvincular-se do tabagismo e dos comportamentos relacionados. O Estágio 

Básico V utilizou-se da realização de encontros semanais com os recuperandos, com duração 

de uma hora na modalidade online, onde as estagiárias apresentaram em cada encontro uma 

temática diferente em relação ao Tabagismo, compartilhando informações sobre o contexto 

histórico do Tabagismo, como a nicotina age no corpo, a importância do incentivo, os programas 

do ministério da saúde para o combate do tabagismo e formas de diminuir ou parar com o uso 

do tabaco. Os participantes tiveram uma boa interação no decorrer de cada encontro da 

intervenção, trazendo relatos pessoais acerca de seus históricos de uso do tabaco, bem como a 

influência de seus cotidianos no mantimento deste. Alguns participantes compartilharam que 

atividade física é uma boa aliada no processo de abandonar o tabaco, pois traz bem estar a eles, 

e também relataram, diretamente, a ocorrência da diminuição quantitativa e cessação no seu 

hábito de fumar e com isso melhora na alimentação e disposição. Os recuperandos presentes 

nas APACS, apesar de estarem em fase de recuperação social, sofrem com o isolamento e o 

consequente uso da substância da Nicotina se torna uma companhia, uma forma de conforto, 

portanto, se torna importante os encontros onde se apresentam informações, compartilhamento 

de experiências e um diálogo aberto e reflexivo sobre as consequências do cigarro ao longo do 

prazo em suas vidas. Dessa forma, o desenvolvimento do Estágio Básico V apresentou apoio e 

incentivo aos recuperandos, para que continuem focados em seu objetivo de parar de fumar. 
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O Programa Nacional de Imunização (PNI) se formulou a partir do ano de 1973 no Brasil, sendo 

regulamentado pela Lei Federal nº 6.259, de 30 de outubro de 1975. Uma das mais importantes 

intervenções em saúde pública do Brasil. As ações de vacinação têm um enorme impacto 

positivo na prevenção e controle de doenças imunopreviníveis, sendo positivamente e 

diretamente afetada a qualidade e expectativa de vida da população. Este trabalho descreve as 

experiências vivenciadas pelos estagiários, de diferentes períodos da graduação em 

enfermagem, na sala de vacina do município de São João do Ivaí-PR, visando demonstrar 

diferentes estágios de aprendizado nos períodos pré e durante a pandemia da Covid-19. Durante 

o estágio na sala de vacinação foi possível confrontar a teoria com a prática, bem como 

aprendizado durante a pandemia (Via Remoto) com o aprendizado Pré Pandemia (Presencial). 

Foi identificado que o aprendizado do calendário vacinal, da rede de frio e sala de vacina, durante 

as aulas foi prejudicado por ser de forma remota e com o conteúdo condensado para se adequar 

ao horário de aula. Visto que o período de estágio é maior o aprendizado e aprofundamento de 

ambas é mais intenso e de suma importância. Durante a pandemia não foi possível a realização 

de atividades práticas no período de aula e isso fez com o aprendizado fosse somente teórico. 

O estágio veio contribuir para que o aprendizado teórico fosse posto em prática. É notório que a 

atuação na sala de vacina é um aprendizado constante e complexo, com isso nós obtivemos o 

conhecimento complementar sendo fundamental a realização da prática na graduação em 

enfermagem. Levando-se em consideração esses aspectos, iremos contribuir expressando 

nosso conhecimento adquirido tanto nas aulas quanto na prática do dia-a-dia. 
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O relacionamento abusivo nos remete há vários anos a uma história de opressões de gênero e 

de sexualidade, em particular às mulheres, sendo que esta situação tem consequências tóxicas 

na qualidade de vida, na saúde mental e física da vítima. Segundo Oliveira (2011) uma análise 

brasileira demonstra que cerca de 90% de mais de 3000 jovens adultos de dez estados do 

território entrevistados, já sofreram algum tipo de abuso.  Para Anaconda (2008) às diversas 

características do abuso (físico, psicológico, verbal, sexual) acontecem de forma mútua na 

grande parte das vezes. O abuso é bidirecional e multicausal, proveniente de elementos 

familiares, culturais e pessoais. A violência em convivência íntima é um problema de saúde, um 

evento que influencia sobre o quadro da saúde mental dos indivíduos, tendo efeitos como: o 

estresse pós-traumático, a queda na autoestima e a ideação suicida. A presente experiência é 

um estágio que foi realizado na cidade de Ivaiporã no estado do Paraná, no Sesc, com alunos 

entre 14 a 17 anos do  Ensino Médio, cujo objetivo foi investigar e explanar sobre os aspectos 

psicológicos de uma pessoa que já vivenciou ou vivencia um relacionamento abusivo. O 

procedimento seguido foi por meio de pesquisa classificada como exploratória e descritiva, sendo 

aplicado um questionário online, criado através da plataforma digital Google forms, com dez 

perguntas específicas sobre o tema abordado. De acordo com os percentuais do questionário a 

grande maioria sabe o que é um relacionamento abusivo, maior percentual respondeu não ter 

estado ou estar em relacionamento abusivo, e ainda a maioria respondeu querer saber mais 

sobre o assunto. Por conseguinte foram realizados quatro encontros, de dinâmicas diferentes, 

sendo o primeiro com apresentação de um vídeo e aplicação de questões norteadoras, na 

segunda montagem de um teatro. No terceiro, novamente foram apresentados vídeos e em 

seguida aconteceu um diálogo sobre a temática.  No quarto e último encontro, foi realizada a 

criação de um folder, de forma que outros grupos e pessoas pudessem saber mais sobre a 

temática. Por fim, concluiu-se que na sociedade atual, onde os relacionamentos se iniciam cada 

vez mais cedo, a grande preocupação é em relação aos adolescentes, sendo nosso objetivo 

promover a reflexão e a discussão desse assunto. 
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O projeto frutifica tem como objetivo principal a comercialização de frutas e verduras através de 

associação e assim melhorando a logística e distribuição dos alimentos e facilitando para os 

produtores e as cidades que comercializam são Ivaiporã e Ariranha do Ivaí e visando diversificar 

a agricultura familiar trazendo maior renda e uma melhoria na qualidade de vida dos pequenos 

e médios produtores, sua cede está localizada no distrito de jacutinga município de Ivaiporã, 

onde foi criada uma associação de produtores afim de produzir e comercializar essa frutas e 

verduras, tendo disponível esses produtos aqui na região trará maior comodidade aos 

comerciantes que não precisará se desloca até grandes centros para buscá-los e muitas vezes 

já chegam até aqui com prazo de validade curto para comercialização, criou-se esta associação 

para que estes produtores tivessem maior volume e diversidade de produtos e assim conseguir 

inserir frutas e verduras de qualidade e bom preço para a população local, o projeto tem o apoio 

da prefeitura local com assistências técnica, barracão dentre outros, o objetivo deste trabalho e 

a criação de um aplicativo onde os produtores poderão postar seus produtos e os comerciantes 

poder fazer seus pedidos, este aplicativo facilitará a comunicação entre produtor e os possíveis 

compradores, pois os mesmos entraram no aplicativo e poderão ver quais produtos está 

disponível e assim fazer seus pedidos. 
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Grande porcentagem dos municípios brasileiros expandiram e desenvolveram seu perímetro 

urbano sem um planejamento de infraestrutura adequado a suas características físicas 

relevantes à sua constituição; dentre eles se enquadra principalmente as projeções da 

arborização de vias de circulação pública. Este rápido crescimento urbano sem a presença de 

uma norma aplicável para os plantios e manutenção da vegetação instalada, geram vários 

problemas na infraestrutura física, interfere na dinâmica de circulação dos espaços, e 

principalmente na manutenção do clima do ambiente urbanizado. Esses aspectos citados acima 

são facilmente identificados na forma de: rachaduras em calçadas e muros - ação do 

desenvolvimento de raízes de espécies não adequadas ao meio urbano (listadas pelo Instituto 

Água e Terra – IAT), galhos adentrados a fiação da rede de distribuição de energia elétrica e 

telefonia, aumento nas ondas de calor ocasionadas pela refração da luz solar no asfalto e demais 

superfícies construídas, e a lenta absorção de gás carbônico (CO²) presente no ar. Diante ao 

descrito, nota-se o grande diferencial na tomada de decisão da administração pública de se 

elaborar e pôr em prática o Plano Municipal de Arborização Urbana - PMAU, visando reestruturar 

a prática da arborização em forma de indicar as metragens de plantio e as espécies permitidas. 

A arborização urbana pode ser definida como toda vegetação que compõe a paisagem urbana, 

divididas em: áreas verdes, que são as praças e parques e a arborização de ruas/avenidas e 

demais logradouros. Um município que elabora e implanta um projeto de arborização urbana 

exibe inúmeras vantagens, entre elas, conforto ambiental, que gera estabilidade climática, 

harmonia entre os componentes estruturais dos espaços físicos, que consequentemente 

melhoram tanto os aspectos de qualidade de vida e preservação ambiental já citados, mas 

também no desenvolvimento positivo do âmbito econômico e social das populações que residem, 

trabalham e partilham dos espaços urbanos. 
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A questão dos resíduos sólidos urbanos é hoje uma preocupação mundial, já que atualmente 

integra um dos grandes problemas ambientais, que colocam em risco a vida no planeta. O 

crescimento demográfico, aliado ao alto consumo, hoje preocupa a todos, pois como a demanda 

é grande, muitos dos resíduos tem como destino certo o mar, rios e solos. Por isso, é necessária 

uma atenção especial de todas as cidades com relação ao meio ambiente, é preciso investir para 

garantir um futuro melhor, sem catástrofes ambientais. A Associação Brasileira de Normas 

Técnicas (ABNT) define “resíduos sólidos” como os “restos das atividades humanas, 

considerados pelos geradores como inúteis, indesejáveis ou descartáveis, podendo se 

apresentar no estado sólido, semi-sólido ou líquido, desde que não seja passível de tratamento 

convencional”. Quando os resíduos são dispostos inadequadamente constituem uma ameaça à 

saúde pública, causando vários problemas sociais e ambientais. O gerenciamento de Resíduos 

Sólidos Urbanos consiste no envolvimento de diferentes órgãos da administração pública e da 

sociedade civil com o propósito de realizar a limpeza urbana, a coleta, o tratamento e a 

disposição final do resíduo, elevando assim a qualidade de vida da população, levando em 

consideração as características das fontes de produção, o volume e os tipos de resíduos — para 

a eles ser dado tratamento diferenciado e disposição final técnica e ambientalmente corretas. 
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