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Editorial

Prezados leitores

O ano de 2021 foi um periodo de resiliéncias e recomecos. ApOs passarmos pela maior crise
sanitaria da histéria recente, conseguimos aos poucos voltarmos, cada qual com suas angustias,

tristezas, a um novo “normal’.

Ainda assim, nesse ano, nossa producao cientifica ndo cessou. Com inUmeras questées sobre
a pandemia para serem desveladas e melhor compreendidas, apresentamos nas préximas
paginas os Anais da V Mostra Académica Cientifica (MAC) e IV Mostra de Projetos
Integradores (WEBTEC) da FATEC Ivaipord, constituido por inumeros trabalhos que
envolveram essa teméatica em diferentes &reas do conhecimento, por meio de pesquisas e
métodos criativos de levantamento de dados, mas principalmente por formas inovadoras de

comunicacdo com a populacgédo através de ferramentas digitais.

As apresentacdes dos trabalhos ocorrem de forma sincrona, contudo n&o houve prejuizos na
qualidade e na organiza¢do da Mostra. Para além dos trabalhos da Covid, outros temas de igual
importancia também foram discutidos, reforcando a necessidade de eventos como esse, para o
fortalecimento da ciéncia e do conhecimento, ndo apenas para a instituicdo, mas especialmente

para a comunidade académica.

Parabenizamos a todos os professores, mentores, académicos e profissionais que participaram
ativamente conosco. E na esperanca de dias melhores, contamos que no préximo ano,

estaremos novamente no presencial.

Boa leitura a todos!

Prof. Dr° Jodo Felipe Marques

Editor Chefe
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A forca e aimportancia do vinculo entre professor e aluno.

CATEGORIA: PROJETOS INTEGRADORES (WEBTEC)

AUTOR: Adriana Freitas de Andrade Oliveira.

E-MAIL: adriana.freitasdeandrade@gmail.com

COAUTORES: Thayla Kawana Santos de Brito, Jéssica Eduarda Lemos, Maria Vitéria Marin
de Freitas.

ORIENTADOR: Mércia Gomes Eleutério da Luz

PALAVRAS CHAVES: orientagédo; vinculo; aluno;

Atualmente, nos colégios ha um numero expressivo de casos de criangas e adolescentes que
tém dificuldade em se relacionar com seus professores e demais funcionarios. Muitas criangas e
adolescentes nédo vivenciam uma relacdo de afetividade, respeito e unido. Dessa maneira, o
objetivo do presente trabalho foi levantar dados, orientar e incentivar os alunos e professores da
instituicdo de ensino a terem um vinculo afetivo de respeito entre si, além de proporcionarem um
espac¢o de maior integragdo. Com isso, foram realizadas entrevistas com a equipe pedagdgica
da Instituicdo de Ensino e pesquisas bibliograficas. A partir delas foi elaborado um questionario
para os alunos do 6 ano do ensino fundamental e 3 ano do ensino médio para responderem, com
intuito de levantar dados a respeito da relacdo entre aluno e professor. Ao aplicar o questionario,
observou-se que os alunos tém um relacionamento harmonioso entre 0S mesmos e com seus
professores. De acordo com estes dados, o grupo analisou e desenvolveu uma devolutiva para
a instituicdo, onde consta as ideias repassadas pelos alunos de como melhorar ainda mais o
ambiente escolar. Acredita-se que o projeto tenha sido corroborado para a instituicdo de ensino
e com os integrantes da equipe, visto que ao ser realizado ficou nitido a relagdo entre os mesmos,

frisando assim a importancia deste vinculo professor e aluno.
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Desenvolvimento de pessoas

CATEGORIA: PROJETOS INTEGRADORES (WEBTEC)

AUTOR: Alexandra Cristina Silva Sandes

E-MAIL: alexandrasandes@gmail.com

COAUTORES: Flavia Hiorrana Libanare, Ana Cristina de Paula Souza, Antonio Carlos de
Oliveira, Danielli Loch, Fabiana da Silva Ceron

ORIENTADOR: Emanuele Helmann Nunes

PALAVRAS CHAVES: Treinamentos, agdes motivacionais, habilidades técnicas, contratagao

assertiva e procedimentos internos.

A finalidade do Projeto Integrador é relacionar e adequar o aprendizado adquirido no curso a
Gestdo de Recursos Humanos explanando a estruturacdo profissional e organizacional de
determinada empresa na area da saude, averiguando seu desempenho como empregador e
seus reflexos no campo colaborativo. Procurando detectar desalinhamentos operacionais no
cotidiano desta Instituicdo. Munidos de suportes técnicos, levantando a discussdo de que uma
reestruturacdo especifica nas areas colaborativas tende a alavancar a qualidade de desempenho
operacional e assistencial tanto no corpo empregaticio como em estratégia empresarial
recorrente de uma melhor aplicagdo dos Recursos Humanos existentes. Seja para uma melhor
capacitacdo, contratacdo ou mantenedora precisa de seus colaboradores. O presente projeto
descreve uma pesquisa realizada no Instituto de Salde Lucena Sanchez, onde sera trabalhada
a hip6tese de aprimorar o processo de recrutamento, sele¢do e capacitagdo, a fim de evitar
problemas com turnover. Por conta disso, o projeto consiste na busca por melhorias, haja vista
que, ao haver uma nova insercdo de colaborador, este possa se identificar com o contexto
empresarial e, por conseguinte, sera minimizado o indice de turnover como um problema da
empresa, 0 que importara em mais tempo e dinheiro para investir em capacita¢des. Partindo-se
desse pressuposto, em um primeiro momento, o projeto pretende identificar as fungBes que
existem dentro da empresa, como ela funciona e é organizada. Além disso, a busca é por
compreender a sua estrutura, a fim de analisar possiveis aspectos de eficacia para apresentar
modificacdes e melhorias para o processo de recrutamento e selecdo. Neste caso, por ndo ser
baseada através de nUmeros exatos, métricas ou calculos matematicos, a metodologia é
qualitativa, pois, se baseia através de um carater subjetivo, mostrando ideias e experiéncias.
Logo, por usar dados qualitativos, coletados a partir de eventos reais, essa pesquisa se torna
uma metodologia de estudo de casos, onde, atrelando aos conhecimentos teéricos, serdo
apresentadas novas ideias e projetos. Sendo assim, com o desenvolvimento do presente
trabalho, os resultados pretendidos consistem na apresentacéo de hipétese de sofisticagdo no

procedimento de recrutamento e sele¢éo do Instituto de Salde Lucena Sanchez.
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Orientacao Profissional: O jovem no seu processo de deciséo frente ao amplo mercado

atual

CATEGORIA: PROJETOS INTEGRADORES (WEBTEC)

AUTOR: Amanda Caroline Boger Macedo

E-MAIL: amandacarolineboger@gmail.com

COAUTORES: Priscila Loch dos Santos

Emily Macedo Resende

ORIENTADOR: Maria Gabriela Montresol Sanches

PALAVRAS CHAVES: : Orientacao Profissional; Mercado de Trabalho; Interesse Profissional;

Ensino Médio.

O presente resumo é fruto de um trabalho apresentado na disciplina de Projeto Integrador da
Faculdade de Tecnologia do Vale do lvai, ofertada durante o segundo semestre de 2021. O
objetivo da disciplina é aplicar os conhecimentos adquiridos no periodo de formacdo as
demandas apresentadas pela sociedade. Para a escolha da demanda foi revelado que o objetivo
€ proporcionar um momento de reflex@o e discusséo sobre os interesses profissionais de jovens
graduandos do Ensino Médio, seus receios e expectativas, bem como a aprendizagem e a troca
de informag0es frente ao mercado de trabalho atual. Tendo em vista que o momento da escolha
profissional pode vir carregado de tensdo, medo, pressdo e duvidas. Por conta da realidade
social, muitos jovens ndo encontram apoio para se inserir no ensino superior, ou mesmo técnico.
Desse modo, a possibilidade de um espaco para discussdo e reflexdo proporciona,
potencialmente, o conhecimento de novas possibilidades. A intervencao foi realizada por meio
de uma palestra reflexiva sobre Orientacéo Profissional, para com os alunos do terceiro ano do

Ensino Médio do Colégio “Reni Correia Gamper” de Manoel Ribas.
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Identificar os principais interesses que 0s usuarios dos servicos do CRAS gostariam de

ter no local.

CATEGORIA: PROJETOS INTEGRADORES (WEBTEC)

AUTOR: Ana Neusa Fermino Marangoni

E-MAIL: ferminomarangoni3@gmail.com

COAUTORES: Ariadna Gomes de Lima Pereira, Brenda Natalia Fleischmann, Heloisa Manoela
Guchert, Karine Razalkiewicz Oliveira

ORIENTADOR: Maria Gabriela Montresol Sanches

PALAVRAS CHAVES: CRAS; usuérios; PAIF; servigos.

O trabalho trata-se do projeto integrador, que esta sendo realizado no CRAS com o objetivo de
identificar os principais interesses que 0s usuarios dos servicos do CRAS gostariam de ter no
local. Obteve-se contato com a instituicdo por meio da psicéloga que atua na area, para verificar
as possiveis demandas, na qual junto a supervisora e coordenadora do projeto, decidiu-se buscar
identificar quais os principais interesses de atividades que os usuérios dos servicos do CRAS
gostariam de ter acesso, tal como um diagnéstico territorial das principais demandas dos
usuarios do servi¢co. Para isso, realizou-se uma entrevista para fazer aos participantes, junto a
psicéloga, para levantar essas informagdes, com algumas questdes como o0 nome, idade, sexo,
a quando tempo o individuo utiliza os servicos do CRAS e se participa das atividades e quais
atividades que gostaria de ter no local. Realizar o projeto no ambiente do CRAS, com o intuito
de identificar os principais interesses e necessidades da populacdo que usufrui dos servi¢os
acerca da atencéo social desenvolveu-se com a extrema importancia para com a sociedade, por
permitir a atuacdo préatica dos alunos dentro da instituicdo, fazendo com que seja possivel
conhecer a realidade dos servicos de assisténcia do municipio, bem como pensar em estratégias
para aperfeicoamentos dos programas ja existentes ou criacdo de novos. Também seré benéfico
para os profissionais que ali atuam como colaboradores, pois eles poderdo langar m&o dos dados
coletados a partir de um olhar externo, possibilitando assim um maior alinhamento entre
comunidade e instituicdo. Trata-se de uma pesquisa/acdo a partir da modalidade PAIF (prote¢céo
e atendimento integral a familia), que é o trabalho social realizado no CRAS com a finalidade de
fortalecer a funcao protetiva da familia, prevenir a ruptura dos vinculos, promover 0 acesso e
usufruto de direitos e contribuir na melhoria da qualidade de vida da populacdo programa. A
intervencdo sera feita através de uma coleta de dados, colocando em pauta as questdes
descritas anteriormente, para que assim possa ser informada aos gestores da instituicdo e entéo,
formular sugestdes de atividades e intervencdes praticas com a populacdo, de acordo com a
capacidade e conhecimento das alunas responsaveis e idealizados do tema deste projeto

integrador.
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Saude da mulher: O poder que ela tem!

CATEGORIA: PROJETOS INTEGRADORES (WEBTEC)

AUTOR: Ana Paula Beneton Bosco

E-MAIL: anabosco43@gmail.com

COAUTORES: Andreia dos Santos Oliveira, Gabriel Pires Schuindt e Carine Neves dos Santos
ORIENTADOR: Camila Kwiatkoski Timoteo

PALAVRAS CHAVES: Higiene intima; Mulher; Empoderamento: Saude da Mulher

Ser mulher em qualquer época é dificil, ser vista como posse e submissa sdo sensagdes que
trazem tamanhos desconfortos a qualquer ser humano. Com o passar dos tempos a mulher veio
se sobressaindo em muitos aspectos e nos dias de hoje grande parte das mulheres pode fazer
além do seu papel. A higiene intima feminina é indispensavel para a saude da mulher, sendo
muitas vezes negligenciado, podendo desencadear diversos problemas, pois muitas mulheres
tém vergonha de falar sobre sua regido intima. Pensar em bem estar fisico e mental é pensar
em meios de vida mais saudaveis, e devido ao presente momento que se vive ter essa qualidade
de vida ajuda a manter o equilibrio. A alimentacdo saudavel ajuda a ter este equilibrio, pois
consiste em trocar alimentos industrializados e prontos, por refei¢cdes caseiras e menos caldricas,
que contribuem para o funcionamento do intestino, disposicdo e menos risco a desenvolver
patologias. Outro meio que faz parte da qualidade de vida é a pratica de exercicio fisico, pois
colabora na manutencao do corpo, além de controlar os niveis de stress, pois libera endorfina,
horménio da felicidade, sendo uma forma de tratamento para a ansiedade e depressao. Entéo
um dos principais objetivos é proporcionar visibilidade as mulheres, como realmente sdo, sem
filtros, sem padrBes expondo a real beleza Unica e individual de cada uma, com o enfoque na
salude e bem estar feminino. Devido a isso foi utilizado & midia social Instagram
@Fortes_Mulhres, que realizou postagens sobre salde e bem estar feminino, focando no
empoderamento, por meio de videos, stories, pOsteres e uma palestra na cidade de Sao Jodo
do Ivai, onde as mulheres puderam fazer uma autorreflexdo sobre o0 modo de vida que estédo
levando, por meio de interagcdes que a pagina proporcionou, pode-se analisar o quanto as
mulheres estdo sobrecarregadas e desinformadas sobre sua saude. Quando as mulheres tém
este contato com a pdagina e também se propuseram a ir pessoalmente buscar essas
informacdes, foi de suprema importancia para a melhoria na qualidade de vida delas, porque
cuidar de si ndo € uma regalia, € se amar, € lutar por igualdade, é ser respeitada, pois lugar de
mulher é onde ela quiser estar. E importante que a enfermagem faca trabalhos voltados a satde
da mulher, pois esses trabalhos fazem com que se “acenda uma luz” e com isso a saude é

melhorada.
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Cuidar De Quem Cuida.

CATEGORIA: PROJETOS INTEGRADORES (WEBTEC)

AUTOR: Andreia Aparecida Gordia Ghison

E-MAIL: luciadefatimal7@outlook.com

COAUTORES: Lucia De Fatima Alves Abreu, Ketelin Vitéria Decaris Fontana, Juliano Prado Da
Silva, Vanilda Medina De Paiva, Josimara Pereira dos Reis Almeida

ORIENTADOR: Maria Gabriela Montresol Sanches

PALAVRAS CHAVES: Palavras-Chave: Projeto, cuidar, acolher, cuidadores .

Este projeto integrador, ressalta a sua importancia na comunidade de uma forma geral, pois, ao
proporcionar escuta e acolhimento as pessoas que cuidam de outras, possivelmente tem-se uma
sociedade mais saudavel e preocupada com o0 bem-estar do préximo. Um individuo com
prejuizos em sua salde mental pode ter dificuldades em desempenhar sua profisséo, tendo em
vista, a alta demanda fisica e emocional exigida aos “cuidadores”. Profissdes relacionadas ao
cuidado de idosos exigem que o profissional, deixe de lado suas questBes e dificuldades para
dar o melhor de si em sua fungéo, pois exige diariamente muita responsabilidade e atencéo.
Portanto, esse trabalho tem o objetivo de compreender a qualidade de vida dos funcionarios que
trabalham na instituicdo “lar dos idosos”, localizado na cidade de Ivaipora Parana, intitulado com
o seguinte tema: “Cuidar de quem cuida”, tendo a autorizagao da diregido do asilo, sera utilizado
0 questionario “WHOQOL-100- AVALIACAO DE QUALIDADE DE VIDA-OMS”, abordando
questdes sobre saude mental, fisica, familiar e profissional, de cada funcionario. A partir do
guestionario pode-se compreender a auto percepcao sobre a prépria qualidade de vida desses
cuidadores. Vale ressaltar que, além das responsabilidades familiares e pessoais, também
envolve administracdo de medicacdes, organizacdo com horérios, responsabilidades com a
higiene, etc. Busca-se, por fim, a partir da compreensdo da saude mental de cada funcionério
proporcionar uma oficina reflexiva com foco no autocuidado, para que os funcionérios se
beneficiem terapeuticamente do momento em grupo e aprendam recursos para lidar com a

sobrecarga inerente a profissao.
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Desenvolvimento de pessoas em Startup

CATEGORIA: PROJETOS INTEGRADORES (WEBTEC)

AUTOR: Bianca Dos Santos Petrasse

E-MAIL: biancapetrasse@gmail.com

COAUTORES: Ana Paula Santos, Bianca Soncella Inocencio, Maria Eduarda Amora Silva,
Emanuele Helmann Nunes

ORIENTADOR: Emanuelle Nunes

PALAVRAS CHAVES: Capital Humano; sustentabilidade; inovagéo; ecossistema; plano de

carreira.

A startup de transporte inovadora, Vale Express j4 estd a um ano na regido do Vale do Ivai
fomentando o desenvolvimento sécio econdmico das pequenas cidades no Norte do Parana. A
Empresa foi criada no inicio da pandemia do novo Coronavirus (COVID - 19) com intuito de
diminuir a aglomeragéo nos comércios e ajudar os comerciantes a levantarem o seu negdcio,
pois nesse meio tempo houve muitos decretos nos quais os proprietérios de lojas, lanchonetes,
supermercados, dentre outros negdcios, se viram inibidos por restricbes sanitarias de abrirem a
porta de seus comércios, em que se foi determinado apenas a abertura de comércios essenciais.
A empresa possui um ecossistema de gestdo socialmente saudavel, pois se trata de uma
organizacgdo que visa a sustentabilidade nos negdcios e de seus meios de trabalho, bem como,
valorizar o capital humano e usa dessa “ferramenta” como um grande diferencial para ser notada
como uma excelente empresa para se trabalhar e para obter bom relacionamento com seus
clientes e fornecedores. A conduta a ser tratada com essa organizagcdo para a pesquisa do
projeto integrador serd e como elaborar um plano de carreira através do desenvolvimento do

capital humano de uma Startup que busca inovagéo no relacionamento e negécios.
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Ansiedade: o que é e como lidar.

CATEGORIA: PROJETOS INTEGRADORES (WEBTEC)

AUTOR: Brendha Mildo de Oliveira

E-MAIL: brendhamilao@hotmail.com

COAUTORES: Abner dos Anjos Christo, Bianca Santos Ferreira, Guilherme Nobrega Costa,
Milena Subtil Hillesheim, Paulo Henrique Santos Maciel.

ORIENTADOR: Marcia Gomes Eleutério da Luz

PALAVRAS CHAVES: Ansiedade, palestra, psicélogo.

De acordo com Freeman, D., & Freeman, J. (2014) a ansiedade é uma emocao assim como a
felicidade, tristeza, raiva, ela € um sentimento que todos nés ja experimentamos uma vez na
vida, seja antes de uma entrevista de emprego, primeiro dia de aula, antes de uma viagem, antes
de um primeiro encontro, ela nos mantém alertas e preparados para as situagdes cotidianas,
mas ela deixa de ser algo bom quando ela se torna algo excessivo e exagerado, ela se torna
algo ruim e preocupante. Segundo dados da Organizacao Mundial da Saude (OMS), o Brasil é o
pais que tem o maior nimero de ansiosos do mundo: 18,6 milhBes de brasileiros (9,3% da
populacdo). Tendo em vista as dificuldades que este transtorno pode causar na vida dos
individuos, tivemos como objetivo para a realizag&o do projeto, apontar para os alunos do Colégio
Estadual Cristovao Colombo de Jardim Alegre, o que € ansiedade, suas rea¢des no corpo, como
lidar com a mesma e a importancia do psicélogo neste caso. Diante disso, elaboramos uma
palestra ministrada pelos discentes, com o auxilio de slides e um cartaz informativo que foi
exposto dentro do colégio. A palestra teve 5 sessdes de 20 minutos cada apresentagdo, contendo
cerca de dezoito alunos em cada secao, obtendo um total de noventa participantes entre os
alunos do 6° ano do ensino fundamental, até o 3° ano do ensino médio, no periodo vespertino.
Com a palestra, esperamos que os alunos tenham adquirido conhecimento acerca do tema e
sobre os danos e a gravidade desse transtorno, e que o mesmo deve ser tratado logo no inicio
para que nao tenha danos ainda mais graves no futuro, atrapalhando a vida do individuo no seu

dia a dia e mostrar que pode-se conseguir ajuda profissional com o psicoélogo.
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Importancia do autocuidado Diabético.

CATEGORIA: PROJETOS INTEGRADORES (WEBTEC)

AUTOR: Carla Bianca Pereira Beneli

E-MAIL: carlabenelis@gmail.com

COAUTORES: Fabiana Ferreira de Freitas, Janaina Cristini Borges Boiko, Juliano Cezar da
Silva, Wagner Walecki Blan de Oliveira.

ORIENTADOR: Tamara Borges Mariano

PALAVRAS CHAVES: Diabetes, autocuidado, insulina.

O diabetes mellitus esté entre uma das principais doengas cronicas que representam um grave
problema de saude publica pela alta prevaléncia no mundo, pela morbidade e por ser um dos
principais fatores de risco cardiovascular e cerebrovascular. A participagéo ativa do paciente, por
meio das atividades de autocuidado, constitui- -se a peca principal para o controle do diabetes
mellitus (DM), uma vez que os pacientes e familiares sédo responsaveis por mais de 95% do
tratamento. O objetivo do projeto foi levar informacado para as pessoas a respeito da importancia
do autocuidado e ajudar a melhorar a qualidade de vida e como lidar com a doencga. As
orientacdes sobre as complicagfes e as formas de autocuidado e melhorar o estilo de vida, foram
realizados primeiramente a partir da pagina no Instagram @diabetes_cuidados_e_prevencao, a
partir de publicacdes realizadas no feed e nos stories com o objetivo de conscientizar diabéticos
e familiares de pessoas com diabéticos sobre o autocuidado. Foram realizadas pesquisas
bibliograficas no Scielo e Pubmed para melhor abordagem do assunto. Foram realizadas
entregas de panfletos informativos nas UBS do municipio de Ivaipora e também a realizacéo de
uma palestra para o curso técnico de Enfermagem no Colégio Barbosa Ferraz sobre o
autocuidado. Os resultados a partir da pagina foram vistos através das postagens. A pagina do
Instagram obteve 124 seguidores, dos quais 73,9% sao mulheres e 26,1% sdo homens,
individuos de 12 a 54 anos das seguintes cidades: Ivaipord, Sao Jodo do Ivai, Manoel Ribas,
Céandido de Abreu, Ariranha do Ivai e Londrina. A média de interagdo foi de 7,8% comparados a
guantidade de usudrios que visualizaram as publicagfes. A palestra promoveu uma interacéo
maior entre os alunos e os promotores do projeto, favorecendo um maior conhecimento do
assunto para a futura profissdo de técnico de enfermagem. Apesar de todas as iniciativas ainda
se faz necessario mais a¢des na comunidade e nas Unidades Béasicas de Salude que incentivem

as praticas do autocuidado.
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Reaproveitamento de Area para cultivo de abacate no vale do Ivai

CATEGORIA: PROJETOS INTEGRADORES (WEBTEC)

AUTOR: Carlos Eduardo Valério Gimenes

E-MAIL: carloseduardovalerio236@gmail.com

COAUTORES: Diego Aparecido, Joao Santilio, Igor Factori, Gustavo Soinsk, Matheus
Domiciano, Wagner Felipe.

ORIENTADOR: Ricardo Fialho

PALAVRAS CHAVES: Reaproveitar; Abacate; Entrelinhas; Produg&o e Lucro.

Neste presente trabalho, estamos fazendo o projeto sobre o Reaproveitamento de Area para
cultivo de abacate no vale do Ivai, que é a nossa regido. O projeto ja esta sendo realizado e
implantado na propriedade do Gustavo Soinsk, membro do projeto Integrador, estamos visando
também com este projeto para que outros produtores que tém areas sem lucro e inatividade
nenhum em sua propriedade a ver que terra parada ndo gera lucro a ninguém e que comecem a
ter novas ideias para que possa ter lucro, como a plantagdo de abacate que estamos
implantando, que gera uma renda lucrativa. Nada mais € que plantar as mudas dos abacateiros,
como as mudar de abacateiros demoram cerca de 4 a 5 anos para comecarem sua producao,
sera implantado nas entrelinhas outras culturas para que gere uma renda extra para cobrir os
gastos que vamos ter até comecar a sua producao e para trato de comercializagéo e trato animal
na propria propriedade, na propriedade do Gustavo foi plantado primeiro o milho primeiramente,
depois da colheita vai ser plantado o feijdo, assim vai sendo para que possamos ter duas
colheitas anuais, sendo assim pelos préximos quatro anos. Na propriedade do Gustavo a area
plantada foi de 4072 m quadrados, nas medidas de 7 por 8 de distdncia de uma muda para a
outra muda, que no caso deu 78 mudas plantadas na area, e isso vai gerar uma renda muito
lucrativa quando comecarem a producdo. Entdo esperamos que com esse projeto outros

produtores se espelhem nele e comecem a ter a mesma ideia e geram lucro a eles.
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Este trabalho foi desenvolvido na disciplina de projeto integrador, sob a supervisdo da professora
Mércia Gomes Eleutério da Luz, no periodo de 19 de julho de 2021 a 30 de novembro de 2021.
Trata-se de uma pesquisa bibliografica e de campo sobre os beneficios dos exercicios fisicos
para a salde mental. Seu objetivo foi conscientizar as pessoas que frequentam a academia
Skendel Fitness localizada no municipio de Ivaipord, acerca dos beneficios adquiridos para a
saude psicolégica através da prética regular de exercicios fisicos. Para tanto, foi realizada uma
pesquisa de coleta de informa¢des em pessoas de 17 a 35 anos de idade, sobre os beneficios
que os exercicios fisicos proporcionam a salde mental, visando ao final levar os dados obtidos
aos alunos do estabelecimento. Inicialmente foi elaborado um formulério na plataforma digital
Google Forms utilizando a escala Likert para identificar os perfis dos participantes, medir o nivel
de satisfagdo com seu corpo, entender a frequéncia de ocorréncia de sintomas de ansiedade e
depressao de modo quantitativo e qualitativo. Na sequéncia este formulario foi enviado através
do aplicativo WhatsApp a um determinado ndmero de alunos que estéo iniciando na instituicao
Skendel Fitness. Até 0 momento, o projeto ainda se encontra em andamento, portanto, apenas
0 primeiro questionério foi aplicado, analisado e registrado. Ap6s um intervalo de trinta dias o
formulario seré reaplicado a fim de aferir as informagdes obtidas. Ao fim desta analise o resultado
sera divulgado através do perfil do Instagram da academia e por meio de panfletos
disponibilizados no local. Ao término do estudo espera-se receber um resultado favoravel em

relagdo a melhora da saide mental apds as praticas de exercicios regulares dos participantes.
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Mais de cinco milh8es de brasileiros estdo inscritos no Registro Nacional de Doadores de Medula
Ossea, porém devido a pandemia muitos deixaram de atualizar os dados no Redome(Registro
Nacional de Doadores de Medula Ossea). A doacdo de medula 6ssea é importante para
pacientes com tratamento de doencas que comprometem a producdo normal de células
sanguineas, como as leucemias, portadores de aplasia de medula éssea e sindromes de
imunodeficiéncia congénita. Diante da importéncia apresentada, o projeto desenvolvido buscou
através de postagens informativas, disponibilizadas no perfil @doevidadoemedulaossea, na rede
social Instagram, alcangando o maior publico possivel. Essas postagens foram constituidas por
videos, imagens, infograficos, entrevistas, todos elencando a conscientiza¢édo e principalmente
o incentivo a doagé&o. O Projeto foi aplicado durante a data de postagem do cronograma no prazo
de um més, além das ac¢bes na rede social, também foi apresentado uma live feito por duas
discentes e um doador de o convidado Edicarlos Aparecido Geremias, participante do Registro
Nacional De Doadores De Medula Ossea (REDOME) e ja doador, para o encerramento das
postagens. Pode-se observar por meio das interacdes, que mais 70% dos seguidores do perfil,
ndo tinham conhecimento prévio sobre o tema, no qual foram registrados casos de pessoas que
buscaram mais informacgdes, particularmente, sobre o processo de doacado. Portanto, conclui-se
que a doagcdo de medula 6ssea € um assunto que ainda gera inUmeras ddvidas nos futuros
doadores, 0 medo e incertezas dos procedimentos é um deles por acharem que se trata de um
procedimento dolorido e que poderiam acarretar algum problema de salde e, por meio dessas
razdes apresentamos nesse projeto informacgdes relevantes sobre o procedimento, levantando
sua importancia para os pacientes que esperam por doadores, na qual cada doador é necessario

para salvar vidas.
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O exame preventivo, também conhecido como exame de Papanicolau, € um exame ginecoldgico
indicado para mulheres sexualmente ativas e que tem como objetivo avaliar o colo do Utero,
verificando se hé sinais que indiquem infeccdo pelo HPV, que é o virus responsavel pelo cancer
de colo de Utero, ou por outros microrganismos que podem ser transmitidos sexualmente. O
preventivo é um exame simples, rpido e que néo causa dor e a recomendacéo € a de que seja
realizado anualmente, ou de acordo com a orientacéo do ginecologista, por mulheres até os 65
anos. O objetivo do trabalho foi avaliar a condicdo das mulheres participantes da Campanha do
“Outubro Rosa” em uma Unidade Basica de Saude. Para isso, foram aplicadas 12 perguntas
relacionadas a saude da mulher para aquelas que buscaram fazer o exame preventivo nos dias
1, 8,15 e 22 do més de outubro na UBS do municipio de Sdo Jodo. Como resultado, 48 mulheres
buscaram a UBS para atendimento e exames de rotina durante a campanha, estas apresentam
idade média de 34 anos. 90% das entrevistadas relataram usar algum tipo de contraceptivo, seja
ele o anticoncepcional ou o DIU. Apresentam relagbes sexuais saudaveis sem dores ou
sangramentos. A maioria das mulheres néo fizeram tratamento para a menopausa e hem para
cancer. Portanto, apés orientacdes foi percebido que as mulheres apresentavam um
conhecimento prévio sobre a importancia do preventivo. Constata- se a relevancia do papel do
enfermeiro e das campanhas em salde e educagcdo para a populagdo. Neste caso, seria
essencial a proposta continua sobre a prevencédo de IST's e do cancer do colo de Gtero, ndo
somente no més de outubro.
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A violéncia contra mulheres constitui-se em uma das principais formas de violagdo dos seus
direitos humanos, atingindo-as em seus direitos a vida, a saude e a integridade fisica. O conceito
definido na Convencgéo de Belém do Para (1994) aponta para esta amplitude, definindo violéncia
contra as mulheres como “qualquer acdo ou conduta, baseada no género, morte, danos fisicos,
sexual ou psicologico a mulher, tanto no ambito publico como no privado” (Art. 1°). A Lei Maria
da Penha também teve uma importante vitéria em fevereiro de 2012, em decisdo do STF, quando
foi estabelecido que qualquer pessoa poderia registrar formalmente uma denincia de violéncia
contra a mulheres e classifica-se o0s tipos de crimes nas seguintes categorias: violéncia
patrimonial, violéncia sexual, violéncia fisica, violéncia moral e violéncia psicolégica. Sancionado
também a Lei 14.188/21, € um alerta para denunciar situacdes de agressdes mostrando um sinal
X vermelho na mé&o. A abordagem com os graduandos utilizou-se a rede social Instagram
(@violenciacontramulher2021), nela realizou-se diversas postagens, a fim de instigar,
conscientizar e ocorreu com a implementacdo de mudancgas culturais para mudar as condutas
cercadas pelo siléncio e dor. Nessas acdes as mulheres nos contataram de modo sigiloso para
contribuir e expor com clareza a atual situacao com a intencao de denunciar os casos de violéncia
sofridos. Em face a essa realidade, muitos homens pensam que sdo donos da mulher, observa-
se muitos que tentam controlar a cor do cabelo, as roupas, celular etc. Relacionadas ao
machismo, a estrutura patriarcal da nossa sociedade onde vivencia o conservadorismo, o ciime,
a sensacao de posse, a necessidade de controle e a concepcao de que a mulher deve satisfazer
o0 homem. Por que muitas mulheres sofrem em siléncio? Conforme as cita¢cdes de mulheres que
passaram por essas situagoes “Ele me ama” e “Foi apenas uma vez” ou “Nao vou ter nada para
comer, é ele quem mantém a casa”. A vitima muitas vezes acredita que ela é a culpada e o
agressor promete ndo a agredir novamente, porém o ato criminoso nunca acaba e pode acarretar
a morte. Em virtude dos fatos mencionados, a mulher tem o direito de ser respeitada em suas
especificidades e a ter garantia de acesso aos servicos da rede de enfrentamento a violéncia
contra a mulher. E dever do Estado e uma demanda da sociedade enfrentar todas as formas de

violéncia contra as mulheres.
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O presente projeto consiste no tema gerador de mercado de crédito e investimento. Diante disso,
a empresa a ser analisada € a COMACOL, a qual tem sede na cidade de Lidiandpolis. Nesse
sentido, a metodologia a ser abordada consiste no estudo de caso de modo a apresentar uma
pesquisa aplicada, com o desenvolvimento explicativo e abordagens quantitativas com médulo
Survey. Com base nesse método, o objetivo geral consiste em estudar a expansao da empresa
Comacol e por meio desse objetivo foi estabelecido o objetivo especifico, a fim de analisar os
custos, despesas, lucros, beneficios e concorréncias para abertura da nova filial em Ivaipora.
Para isso, serad feito um estudo da pretensdo dos resultados, de forma a apresentar
documentacdo aos administradores e gestores da empresa para que possam analisar as
questdes de possiveis lucros e despesas. Sendo assim, serdo analisadas as concorréncias da
nova filial para que possam trabalhar obtendo o melhor resultado, verificar a satisfagdo dos
clientes e criar um planejamento para que as pessoas comprem na loja e permanecam

comprando somente nela, obtendo assim, um retorno favoravel.
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O trabalho teve como intengdo principal a conscientizagdo contra o suicidio para adolescentes
do Centro da Juventude de Ivaipora. O objetivo geral foi conscientizar os adolescentes de forma
adequada a compreender que suicidio ndo é solugao. Demonstrar empatia, percebendo que as
pessoas tém diferentes sentimentos, maneiras de pensar e agir; demonstrar controle adequado
do uso de seu corpo, escuta e reconto de historias, trabalhar suas emocdes, entre outras
possibilidades; reconhecer a pratica do bullying como atitudes negativas; trabalhar para que os
adolescentes identificam quando precisarem de ajuda, por meio de dialogo, e quando for
necessério, buscar ajuda profissional. Delinear um projeto de compreensao, esclarecimento e
sensibilizagdo é extremamente importante para prevenir o suicidio. Esse fenébmeno é
considerado um problema individual induzindo ao siléncio. Assim, este projeto tem o intuito de
atestar os sinais, possibilitando declinio nos indices de mortes por suicidio. O inicio do estudo foi
executado com formacdo tedrica sobre o tema, através do método qualitativo, buscando
entender a real dificuldade sobre o assunto, propagando informacdes a respeito. O método foi:
pesquisa bibliogréfica, consulta a livros e materiais diversos sobre o assunto; palestra para
adolescentes; realizacdo de dindmicas de integracdo; palestra para professores e demais
colaboradores da instituicao para identificagdo de comportamento de risco e amparo necessario.
Por fim, ndo h&4 um resultado pré-estabelecido levando em conta que ndo é uma pesquisa
qualitativa e objetiva, e sim um projeto de exposi¢céo e consciencializagdo. Espera-se contribuir
para: a identificacao de perfis de risco, alcangando ndo somente alunos e possiveis colegas que
estdo apresentando um comportamento suicida, mas a percepcdo também por parte de
professores e demais colaboradores da instituicdo sobre tal comportamento emocional e,
principalmente, o que fazer nestes casos; validar a dor e néo tratar como frescura ou que ndo
seja importante; se aproximar ao maximo dos jovens com uma linguagem tranquila; demonstrar
transparéncia e empatia para que confiem em nés; estar a disposicéo dos participantes para que
o individuo fale se quiser; ndo criticar, ndo julgar e tentar ajudar no possivel; ser voluntério de
muito acolhimento e compreenséo. A partir das palestras e das dindmicas realizadas deseja-se
gue 0s jovens pensem sobre o suicidio, amizade e sobre viver melhor a vida, buscando ajuda se

preciso.



REVISTA ELETRONICA FATEC IVAIPORA V.5 N. 01 Jan/Dez. ANO. 2021 [JiSSNH2585575030)

IST’s e educacdo sexual na adolescéncia

CATEGORIA: PROJETOS INTEGRADORES (WEBTEC)

AUTOR: Emilly leite Santos

E-MAIL: emillyelsO3@outlook.com

COAUTORES: Ana Laura Pytlovanciv, Andrielly Kectilin, Ellen Caetano Fermino, Giovanna
Carolina P. Carniato, Isabella Cobianchi, Veridiane Jaremczuk Andrade.

ORIENTADOR: Tamara Borges Mariano

PALAVRAS CHAVES: Saude; sexualidade; IST; educacgédo sexual.

As infecgbes sexualmente transmissiveis (IST’s) sdo um problema de saude publica entre a
populacdo jovem. Perante este contexto, pode-se compreender a importdncia do
desenvolvimento de projetos educativos acoplados as escolas abordando o tema IST's e
sexualidade. Para isso, a educacéo sexual apresenta papel fundamental, uma vez que contribui
para que os adolescentes possam desenvolver sua sexualidade com prazer, salde e
responsabilidade, tornando-se impostergavel, por sua influéncia no desenvolvimento da crianca
e adolescente. O presente trabalho foi baseado cientificamente através de revisdes
bibliograficas, que contribuiu para a adeséo e selecdo de informacgdes relevantes para posterior
divulgacao. Para exposicdo deste projeto foi criado uma pagina (ist’s, educagao sexual) na rede
social Instagram, com postagens semanais seguindo um cronograma previamente estabelecido,
com o objetivo de divulgar informacgdes, levar conhecimento acerca das IST’s e a importancia da
educacdo sexual, e prestar acolhimento ao publico envolvido. Além disso, para atingir 0 maior
publico-alvo possivel, foi realizada uma palestra na escola estadual Ary Borba Carneiro em
Céandido de Abreu para alunos do ensino fundamental 2, com distribuicdo de panfletos
informativos. Os resultados se deram a partir de publicacdes de materiais graficos atrativos nas
redes sociais. A pagina obteve 139 seguidores, dos quais 82,3% sdo mulheres e 17,7% homens,
com um total de 855 contas alcancadas através das postagens, dos quais 82% sao seguidores
da pagina e os outros 18% se encaixam como ndo seguidores. Foi considerado que a visibilidade
por ndo seguidores é proveniente de video publicado no “Reels”, e encaminhamentos, que
auxiliaram na divulgacado dos materiais e da pagina. Em virtude do estudo e das aplicacdes
realizadas, nota-se que o conhecimento acerca de IST’s e educagéo sexual ainda é escasso,
sendo esses temas, tratados como um tabu pela sociedade, o que dificulta o acesso a
informacdes e o esclarecimento de davidas a respeito da sexualidade e a prevencédo de doencgas.
Desse modo, fica evidente a necessidade de divulgar esses assuntos, para que assim ele deixe
de ser tratado como um tabu pela sociedade, impactando a educacéo de criancas e adolescentes
através da conscientizagdo sobre as partes do corpo, a diferenca entre os 6rgdos sexuais

masculinos e femininos, além de ressaltar sobre a importancia do uso de preservativos.
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O presente projeto tem por finalidade auxiliar uma empresa do ramo de livraria e papelaria,
localizada na cidade de Ivaipora-PR, em um processo que auxilie a empresa a ver como o clima
organizacional pode influenciar no dia a dia e principalmente nos rendimentos tanto para mais
gquanto para menos, influenciando na atragéo e retengéo de clientes tendo assim uma viséo que
auxilia 0 empresario a buscar alternativas que trara resultados positivos e muito mais lucros. Para
tanto, pretendeu-se identificar as vantagens e desvantagens e se existem problemas
relacionados ao clima organizacional da empresa e quais medidas podem ser tomadas para
melhorar ainda mais o clima entre seus colaboradores. Neste contexto a metodologia aplicada
foi a pesquisa qualitativa, precedida do procedimento bibliografico para embasar teoricamente o
contelido. Considerando o objetivo geral do projeto, que é Clima Organizacional, utilizamos como
critério a pesquisa descritiva, que permite estabelecer um estudo mais detalhado e utilizado para
levantar dados em que o foco esta na descrigdo do elemento analisado. Além disso, ha também
a pesquisa aplicada, que nada mais € que a pesquisa realizada como forma de apresentar a
solucdo de problemas ou necessidades concretas e imediatas dentro da empresa e que podem
ser complementares. O principal resultado buscado por este trabalho é demonstrar que com
ferramentas que auxiliam o gestor a ter um Clima Organizacional ainda mais harmonioso voltado

para seus colaboradores a empresa pode ter mais rentabilidade e fidelidade de seus clientes.
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A modernizacdo da agricultura é uma constante e acontece a todo momento. A tecnologia tem
se feito presente em todos os setores do Agronegdcio e facilitando muitas operacdes da area
rural. O objetivo principal do projeto foi mostrar como as tecnologias estdo avancadas e
presentes no Agronegdécio. O processo de modernizacdo do campo corresponde a implantacéo
de novas tecnologias e maquinérios no processo de produgdo no meio rural. Através desses
dados foi elaborado um formulério e divulgado para a comunidade para saber de modo geral
suas opinides e o quanto estdo informadas sobre a utiliza¢éo de tecnologias no Agronegécio.
Apés a coleta de informag8es decidiu-se aprofundar nos dados coletados, foi observado que
além do resultado da pesquisa, muitos produtores utilizam diversas tecnologias na sua produgéo
e muitas vezes nem se dao conta disso, como é o caso das sementes utilizadas, que embarcam
talvez, a maior quantidade de tecnologia do setor rural. O uso da tecnologia no campo transforma
operacdes complexas em rotinas simplificadas, o que favorece o processo decisorio. Além disso,
ela integra as informagfes de todos os setores do agronegdcio, permitindo que os gestores
tenham uma visdo ampla do agronegécio. Isso vai facilitar e melhorar a produgdo podendo

agregar valor a agricultura, divulgamos um formulario para o pablico de modo geral
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ICMS Ecolégico foi um projeto desenvolvido com o intuito de influenciar os municipios e os
responsaveis, para preservar a fauna e flora original existentes nas areas, para preservar 0os
biomas que frequentemente sdo ameacgados de extingdo, com a expansdo do homem. Com a
ideia de usar capital como moeda de troca, deu-se inicio ao ICMS ecolégico que trazia consigo
a ideia de oferecer verba para os municipios/Estados, em troca do mesmo coexistir com
sociedade e meio ambiente, assim as cidades ganharam capital para investir na mesma. O
grande problema que é explanado pelo projeto neste semestre € a ma utilizacdo dos recursos
do ICMS ecoldgico, e até mesmo a ma informacdo dos municipios. Onde grande parte da
populacdo n&o conhece, e ndo sabe onde os recursos séo aplicados. Dessa forma o intuito do
projeto € demonstrar com grande € o nimero da populacéo que ndo tem no¢éo do que é 0 ICMS
ecolégico. O resultado da pesquisa que foi feita através do formulario aplicado, o resultado foi
gue a grande maioria da populagédo ndo tem conhecimento do que é o ICMS ecoldgico, e muitas

das prefeituras ndo tém interesse nesse projeto por ndo achar vantajoso para o municipio.
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A doacéo de sangue € um ato que pode salvar vidas humanas em todo o mundo. Na Inglaterra,
em 2004, um milhdo de vidas foram salvas ou melhoradas por transfusdo de sangue. Nos
Estados Unidos, também em 2004, quatro milhGes e meio de mortes foram evitadas devido a
esse ato. Com a queda do volume de doag8es devido a pandemia, os estoques de sangue nos
hemocentros obtiveram uma queda brusca. Por esse motivo observou-se a necessidade de
realizar campanhas informativas e de conscientiza¢é@o a fim de incentivar e realizar este ato. A
22° regional de saude, sede de Ivaipord, ndo possui setor de coleta sendo abastecida pelo
Hemocentro de Maringa, a campanha mais recente realizada foi no ano de 2012, em fun¢éo
disso é de vital importancia realizar novas campanhas para manter os estoques abastecidos.
Este trabalho tem por objetivo informar e incentivar a populacdo a doar sangue. Foram realizados
levantamento de dados por meio de pesquisa bibliografica com intuito de informar a populacéo
através de postagens didrias na ferramenta Instagram (@campanhatodosporum). Foram
realizados contatos com hemocentros diversos em busca de informagdes de procedimentos e
possibilidade de conseguir o sistema de coleta itinerante por meio de Onibus dos préprios, porém
sem sucesso, a partir deste obstaculo foi decidido manter a campanha, entretanto transportar os
doadores até o hemocentro de Maringa. Por esse motivo houve a necessidade de buscar
parcerias externas para transportar os doadores onde foi adquirido como parceiro principal a
Prefeitura Municipal de Lunardelli, que forneceu o transporte para os doadores. Tendo a
confirmacgéo do transporte foi realizado o agendamento necessério para a doagdo acontecer e
prontamente o hemocentro de Maringa forneceu o material de campanha que foram distribuidos
cartazes e folders no municipio de Lunardelli e dentro da Faculdade de Tecnologia do Vale do
Ivai. ApGs esse primeiro contato, recebemos mensagens de Integrantes interessados, sendo
estabelecida quantidade limitada e uma lista de doadores. O 6nibus de doadores saiu no dia 25
de outubro de 2021 da cidade de Lunardelli, ao chegar foram realizados os cadastros pessoais,
triagem e entrevistas posteriormente a doacgéo realizada por 16 doadores. Um unico individuo,
ao doar sangue, pode salvar até quatro vidas, ajudando no tratamento de pacientes e em
intervencbes médicas complexas e de grande porte, a campanha todos por um teve como

resultado ajudar 64 pessoas a terem uma nova chance de vida.
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As infeccdes sexualmente transmissiveis (IST) que foram escolhidas como tema deste projeto,
séo causadas por bactérias e virus, sendo essas: clamidia e sifilis causadas por bactérias e HPV
e HIV por virus. O tema proposto foi escolhido por apresentar alto risco a sadde, principalmente
em adolescentes que estdo iniciando sua vida sexual, sendo muito importante abordar esse
assunto para a promocao de uma educagdo em salde, levando em conta os altos indices das
mesmas em nossa regido, segundo os dados obtidos nas UBS locais. Devido a isso, foi realizado
uma palestra e a aplica¢do de um folder educativo em colégios estaduais para adolescentes de
14 a 18 anos, abordando o tema de maneira interativa para que houvesse compartilhamento
dessas informacdes de maneira leve e atrativa tentando ao maximo obter a confianca deles, para
que fosse possivel ver a efetividade do contelido apresentado, sendo que o principal objetivo era
a interagdo dos alunos em relacao ao tema. No colégio 1 havia mais meninos nas duas turmas
dos 9° anos, 0 andamento da palestra foi muito mais interativo e houve mais questionamentos e
curiosidades sobre as IST’s. Ja no colégio 2 havia mais meninas nas duas turmas de formacéo
docente, onde o numero de alunos era maior, porém, houve uma interagdo um pouco menor
principalmente na segunda turma, os questionamentos foram em menor nidmero se comparado
ao primeiro colégio. Por fim pode ser considerado que o objetivo proposto neste projeto foi
alcancado, enriquecendo o conhecimento do grupo do projeto de forma profissional e académica
e também a tomada de consciéncia dos jovens sobre a prevencdo das IST 's.
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O Vale do Ivai, uma mesorregido, localizada ao norte do estado do Parand, é considerada uma
regido agricola, na qual a maior parte do PIB e arrecadagdo vem do agronegécio e das
monoculturas, principalmente graos e cereais. Os municipios que compdem esta localidade, em
sua maioria, ndo ha destaque para a agricultura familiar, horticultura e fruticultura, dessa forma
apresentando uma lacuna nessa area, e também demonstra o quanto € necessario destacar isso
aos produtores rurais da regido, se tratando de uma excelente oportunidade de investimento. O
objetivo deste trabalho foi entrevistar, e questionar agricultores e produtores rurais da regido que
de uma forma conceitual, aproveitaram a brecha no mercado de frutas hortalicas e hortifrati em
geral, e diversificaram, fazendo investimentos em novas formas de cultivo, produgcédo e
comercializacdo desses alimentos, alcancando assim o éxito, e aumentando sua renda na
propriedade. Além disso, esses agricultores visionarios através de suas iniciativas assertivas sédo
um excelente exemplo para os demais produtores, que vendo o sucesso das acdes
desenvolvidas pelos “companheiros”, poderao inovar em suas propriedades. Foram feitas trés
entrevistas, sendo elas respectivamente, 1-producdo de pitaia, 2- produgcédo de hortalicas em
hidroponia, 3-funcionamento do hortifriti de um supermercado, essas entrevistas e também
imagens da producdo de morango e tomates, foram postadas em uma péagina do Instagram com
mais de 2800 seguidores, de nome @gestores_em_agro, este conteddo referente a diversidade
agricola na regido do Vale do Ivai alcangou inUmeras curtidas e comentéarios sendo visualizada
por muitas pessoas. Tendo em vista a quantidade de pessoas que acompanhou o contetdo
postado na pagina, conclui-se entdo que as imagens e entrevistas foram muito importantes para
demonstrar o0 quanto o Vale do Ivai precisa se desenvolver no que toca a diversificacé@o agricola,
mesmo assim pode ser notado o quanto essa lacuna vem sendo vista por agricultores, e pouco
a pouco 0s mesmos vem tentando inovar e produzir alimentos que supram a demanda local e

assim a localidade se torne autossustentavel.



REVISTA ELETRONICA FATEC IVAIPORA V.5 N. 01 Jan/Dez. ANO. 2021 [JiSSNH2585575030)

A liberdade como pagamento: Clube do livro em contexto Prisional

CATEGORIA: PROJETOS INTEGRADORES (WEBTEC)

AUTOR: Indyanara de Oliveira Carvalho

E-MAIL: yndianaraoliveira@gmail.com

COAUTORES: Camila Martins de Oliveira Alves, Diego dos Santos Pavanelli, Lucas Rafael
Almeida da Silva, Isadora de Jesus Castro

ORIENTADOR: Maria Gabriela Montresol Sanches

PALAVRAS CHAVES: Liberdade, Leitura, Recuperacao, Assisténcia

O presente artigo € resultado de uma pesquisa/acao realizada em ambito do projeto Clube do
Livro organizado pela coordenadora e estudantes da Faculdade de Tecnologia do Vale do Ivai
com recuperandos da Associacao de Protecdo e Assisténcia ao Condenado (APAC) de Ivaipora
em 2021. A APAC é um centro civel de direito privado para recuperagdo de condenados em
privacéo de liberdade. A pratica da leitura € também caracterizada como atividade individual de
lazer ou distracdo de maneira a promover atencdo plena, uma vez que o individuo necessita
deliberadamente focar a atencdo em uma Unica atividade. O Clube do Livro, além de uma
atividade de atencéo plena, tem potencial para estimular um convivio grupal e desenvolvimento
de habilidades importantes, tais como trabalho em equipe, respeito mituo e comprometimento.
A psicéloga atuante na APAC notou a necessidade de atividades de cunho intelectual que
também englobam aten¢éo plena devido aos relatos de tédio e ansiedade pelos recuperandos.
A leitura envolve diversas habilidades cognitivas como decodificacdo de palavras, percepcéo,
memoria, etc., bem como a compreensédo de ideias para a criagdo de modelos mentais e a
compreensdo do texto a partir do contexto. Assim, as habilidades sociais vado sendo
desenvolvidas de maneira a proporcionar ao recuperando algumas nog¢8es béasicas de convivio
social, além de motivar a leitura entre os recuperandos. Assim, a partir do contexto prisional,
foram (e sdo) realizadas a leitura de obras literarias classicas ou ndo, de maneira a reduzir a
senten¢a dada aos individuos, que apesar de parecer uma tarefa relativamente simples, é mais
complexo do que aparenta, uma vez que segundo relatos da supervisora e coordenadora apenas
alguns dos condenados possuem apenas o ensino fundamental completo. Em sintese, com base
em artigos e pesquisas de autores como Araujo (2020), Junior (2020), Rouxel (2009), e outros,
a correta mediacdo e instrucdo da leitura literaria em contextos de privacdo de liberdade é
imperiosa. Espera-se como resultado final e com o correto uso do espaco de liberdade, que o
leitor seja capaz de identificar-se com certas obras, alterando suas percep¢des e numa via de
mao dupla ser alterado por esta; Portanto, os recuperandos ganham além da liberdade real, a

liberdade intelectual.
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O periodo pré-operatério € vivenciado pelo paciente de modo muito instavel, que permeia medo,
inseguranca e irritabilidade. O processo de hospitalizagdo provoca no sujeito uma
descaracterizacdo em relagdo ao ambiente no qual ele faz parte, a partir dai resulta numa
despersonalizacdo do mesmo, pelo fato que o sujeito passa a ser tratado de acordo com a
sintomatologia da patologia que apresenta, e ndo mais pela singularidade dele como sujeito. E
um momento que desperta curiosidade no meio académico por mudar o estado mental de uma
pessoa e por isso nos questionamos a respeito de alguns pontos para desenvolver este projeto
de pesquisa. O questionamento é o que fazem com pessoas que estdo no leito pré-operatorio
quando sofrem de ansiedade ou depressdo no Hospital e Maternidade de Ivaipord, se séo
amparados com escuta acolhedora, e se recebem informagfes sobre como sera 0 processo
antes da cirurgia. O objetivo é caracterizar a importancia do paciente pré-cirdrgico em receber
atencdo psicolégica para ajudar no manejo da ansiedade no periodo pré-operatério. Para o
método e os materiais para producdo do projeto foram e um questionério pautado em como 0s
dois pacientes selecionados sentem-se emocionalmente em uma escala HADS. Dentre as 2
(duas) pessoas entrevistadas, um homem e uma mulher, ambos pacientes obtiveram respostas
parecidas. Eles relataram que a espera pela cirurgia foi rdpida; seu sentimento desde que ficou
sabendo que passaria pelo procedimento foi tranquilo; Um deles declara que faz uso de
medicamentos a algum tempo para a ansiedade e depresséo; referente aos cuidados e atencdo
dada dentro do local foi respondido de forma positiva, onde destacou que o cuidado e atencéo
sdo bons. Por fim, foi questionado se uma cartilha entregue no local seria interessante para
conduzir melhor os procedimentos a serem passados, eles concordaram que poderia ajudar.
Como resultado foi possivel observar que 0s pacientes sdo muito bem esclarecidos sobre o
periodo cirdrgico, mas ainda assim alguns sentem-se ansiosos, o que € inevitavel frente a uma
situacao nova pela qual a maioria passa pela primeira vez. Se necessario, recebem visita no

quarto para conversar um pouco com a psicéloga.
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Em todo o mundo, os canceres de mama e de colo uterino estdo entre as principais causas de
morbimortalidade na populagéo feminina. De fato, o cancer de mama € o mais frequente e a
principal causa de mortalidade por cancer nessa populacdo. O projeto de Saude da Mulher atua
para promover a atencgéo integral a salde das mulheres em todos os ciclos de vida, tendo em
vista as questbes de género, de orientacdo sexual, de racal/etnia e os determinantes e
condicionantes sociais que impactam na saude e na vida das mulheres. A criacdo do projeto
surgiu como uma ferramenta para a melhoria da adeséo das mulheres a realizacdo do exame
citopatologico do colo de Utero e mamografia, ampliando deste modo a cobertura dos exames e
deteccgédo precoce de algumas doencas. Para a exposicéo deste projeto foi criada uma conta no
Instagram (@saude_da_mulher.fatec) com postagens semanais a respeito de cuidados com
relagdo a saude da mulher, seguindo um cronograma de segunda a sdbado e com o objetivo de
divulgar informacdes a respeito do assunto. Houve também a participacdo na campanha do
Outubro Rosa realizada no municipio de Candido de Abreu/PR, onde foram distribuidos panfletos
com todas as informacg8es necessarias sobre o cancer de mama e cancer no colo de Utero, que
resultaram em boa interacdo e resolucdo de dividas a respeito dos exames oferecidos pela
campanha. Obteve-se um total de 35 publica¢Bes via Instagram e 20 stories, 194 curtidas, com
um publico de 96 pessoas, com média de alcance de 39% de pessoas. Apesar da diminui¢cdo na
procura por exames relacionados a salde da mulher resultante da pandemia no Brasil e na
regido de Candido de Abreu/PR, € importante conscientizar a populacdo e ndo deixar de

incentivar as mulheres a fazerem os exames periédicos.
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O presente projeto tem como tema gerador o estudo do mercado de crédito e investimento, cujo
objeto consiste em analisar a viabilidade de um financiamento para a empresa Supermercado
Pavan, a fim de que esta possa fazer a implantagéo de energia solar em seu estabelecimento.
Nesse sentido, o desenvolvimento deste projeto possui metodologia de pesquisa que foi dividida
em duas partes. A primeira traz os resultados obtidos por meio da pesquisa aplicada e
exploratéria, buscando auxiliar na tomada de decisdo quanto a adesdo ao financiamento. Na
segunda parte, utilizando-se de uma pesquisa quantitativa e por meio do procedimento Survey
foram coletados os dados referentes ao interesse no financiamento, mediante apresentagcéo de
um questionario a empresa. Ademais, 0 objetivo do presente trabalho consiste em estudar a
implantagdo de energia solar no estabelecimento, mediante realizag¢édo de analise das vantagens
e desvantagens em implantar referido método, bem como exame do capital para ser realizado o
investimento e de forma a pontuar os aspectos sobre a estrutura da empresa para que seja
realizado. Por fim, os resultados pretendidos consistem no apontamento sobre eventual
viabilidade de implantacdo de energia solar, mediante a verificacdo da possibilidade de
financiamento com taxas de juros baixas. Além disso, pretende-se demonstrar qual o prazo de

retorno de tal investimento, a fim de verificar a efetiva viabilidade de sua implantacéo.
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O presente trabalho consiste no desenvolvimento do tema gerador, o qual se refere ao mercado
de crédito e investimentos, na empresa Cacau Show localizada na cidade de Ivaipora - PR. Para
tanto, a metodologia adotada para desenvolver o trabalho se insere em uma pesquisa aplicada,
porquanto o estudo esta na analise da recente expansao da empresa para um local maior e que
possa trazer mais conforto para os clientes. Diante disso, o objetivo geral estd em compreender
quais os beneficios decorrentes dessa nova expansdo, de forma que, inicialmente, sera
identificada a estratégia que foi adotada pela empresa nesse momento, bem como analisar as
despesas e 0s custos envolvidos nesta etapa e apontar quais os beneficios e vantagens
decorrentes desse processo realizado, inclusive no sentido de descrever qual o tempo de retorno
do investimento feito. Por fim, com o desenvolvimento do trabalho por meio dos objetivos
tracados anteriormente, tem-se que a intengdo consiste em apontar se o investimento realizado
para a expansao da loja ao novo espago importara em beneficios para a empresa, de forma a
verificar se os clientes estdo sendo melhor recepcionados e se 0 aumento do espaco fisico trouxe

0s resultados financeiros esperados para o retorno do investimento.
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A humanizacdo no cuidado ao Recém-Nascido Pré Termo (RNPT) na Unidade de Terapia

Intensiva (UTI) neonatal consiste em todas as assisténcias técnico-cientificas realizadas e

focadas ao acolhimento do bebé e sua familia, enfatizando o cuidado para um melhor

desenvolvimento dos recém-nascidos (RN), prezando o respeito as individualidades e

procurando sempre a cura, melhora e a qualidade de vida do RN. O internamento em uma UTI

neonatal é algo que néo afeta somente a vida do RN, mas também de todos que estdo a sua

volta e no ambiente em que ele esta inserido. Tendo em vista esses pressupostos, o presente

trabalho tem como objetivo expor para a sociedade, principalmente para os estudantes e

profissionais da area da saude, por meio de informacdes, 0 quao importante € a humanizacao

no cuidado com os RNPT internados em UTI neonatal. Para tal, foi criado um perfil no Instagram,

gual seja @humanizacéo_na_uti_neonatal, onde foram postados contetdos diversificados como

videos explicativos, enquetes, folders, relato de uma profissional que atua na area e posts

informativos. Espera-se que os individuos que visualizaram e acompanharam as postagens e

informacgdes do perfil, passaram a ter mais conhecimento sobre o tema, e que possam agir com

mais respeito, empatia e humanizagdo com o RNPT na UTI neonatal. Assim, faz-se

imprescindivel que os profissionais nunca se esquecam que cada RNPT é Unico e que, com ele,

existem familiares fragilizados pelo internamento. Portanto, pensando de forma holistica, € muito

importante seguir as orienta¢cdes médicas e tratar com humanizagéo cada paciente e sua familia,

pois a confianca e a tranquilidade séo fundamentais no processo de tratamento.
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A ansiedade, podendo ser empregado nas mais variadas acepgdes, ja ouvimos muitas vezes no
decorrer do nosso dia pessoas se referindo a ansiedade por ver determinado filme, por medo de
realizar alguma prova, entrevista ou até mesmo se sentir ansiosa por ser submetida as criticas
ou rejei¢do, consequentemente fazendo que os pesquisadores possuiam uma curiosidade para
entender esse sentimento que faz parte da nossa humanidade. Perante essas informacdes
nosso trabalho focou em entender como ela afeta no &mbito da saude tanto no paciente quanto
no nos profissionais de saude, foi desenvolvido através de artigos e pesquisas cientificas também
foi criada uma pégina nas redes sociais Instagram (@anseioporsaude9) que foi desenvolvida
através de estudos e tem como finalidade trazer conhecimento sobre saude e ansiedade
abrangendo todos os tipos de idades, alertando também profissionais de salde sobre o risco de
ansiedade no pds COVID, ou seja, por meio de um método informativo, os posts da pagina sado
realizados uma vez na semana nos dias de mais tranquilidade como nos finais de semanas. Para
isso foram necessarias pesquisas bibliograficas sobre o assunto, tanto sobre os o COVID quanto
as formas de prevenc¢éo ao tratamento, dando sequéncia foi trabalhado com os profissionais de
saude e com alguns pacientes foi realizados um questionario com perguntas mais especificas
sobre, e perante o que foi relatado, mostra a falta de informacéo e preconceito com o tema apesar
de ser um dos problemas que mais incomoda a populacdo. Mediante o tudo que realizamos e 0s
estudos que fizemos foi possivel notar que é necessario falar mais ainda sobre o tema para que
as pessoas em geral entendam a razdo daquilo que estdo causando estresse podendo até ter
transtornos de ansiedade e ataques de péanico que sao problemas serissimos para ser tratado

com profissionais de salde mental.



REVISTA ELETRONICA FATEC IVAIPORA V.5 N. 01 Jan/Dez. ANO. 2021 [JiSSNH2585575030)

Mercado de Crédito e Investimentos

CATEGORIA: PROJETOS INTEGRADORES (WEBTEC)

AUTOR: Juliana Aparecida Trizotti Dzioba

E-MAIL: julianaaparecidamaximiano253@gmail.com

COAUTORES: Nicoli Semczuk dos Santos Costa, Nicoli dos Santos Dolla, Maicon Moreira da
Silva, Gabriel Braga, Lucas Henrique Fogaca Sebold

ORIENTADOR: André Felipe Silva Puschel

PALAVRAS CHAVES: Andlise da Viabilidade Financeira, Planejamento, Empreendimento,

Crédito, Investimento.

O presente trabalho vem sendo desenvolvido na empresa Japa Limp, cujo servigo principal
consiste na limpeza de vidros. Ainda sobre o servigo, tem-se que este € desenvolvido no
domicilio dos clientes e em empresas, motivo pelo qual a empresa analisada ndo possui um local
fisico préprio. Nesse sentido, a abordagem utilizada para o desenvolvimento do trabalho foi a
pesquisa quantitativa e qualitativa, mediante apresentacdo de um questionario com perguntas
aplicadas ao dono da empresa. Apés o questionério, o objetivo foi estudar a viabilidade da
aquisicdo de um veiculo proprio para auxiliar no deslocamento do trabalho. Assim, inicialmente
serdo verificados os valores, modelos, marcas e economias, de forma a apontar, ao final, qual a
melhor escolha para a aquisicéo, inclusive no sentido se sera viavel. Por fim, espera-se que a
empresa possa ter as melhores opgfes para a aquisicdo de um veiculo, bem como quais as

vantagens que ter4 em relagéo a deslocamento e transporte para o trabalho.
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A menopausa é o processo bioldgico que ocorre como parte do envelhecimento na mulher. E o
nome dado a Ultima menstruacgado, que geralmente acontece entre 45 a 55 anos marcando o fim
da fase reprodutiva da vida de uma mulher, isso significa que ela esgotou seu estoque de évulos,
que ficam liberado desde a puberdade, més a més, ao longo de 30 a 35 anos, o periodo que
segue apoés a cessacao da menstruacdo € chamado de climatério. A Enfermagem de maneira
especifica tem seu papel importante contribuindo na identificagdo dos sinais e sintomas na fase
climatério da menopausa. Além disso, é relevante a participacéo do enfermeiro na orientacédo da
mulher climatério e da sua familia. O objetivo desse trabalho foi disseminar informac¢8es para
mulheres acima de 35 anos, elaborado por meio de redes sociais Facebook e Instagram uma
pagina prevencdo da mulher na menopausa nota-se por parte dos individuos que tiveram acesso
as publicacbes expostas entre 13 de setembro a 24 de setembro de 2021, 5 publicagbes que
conseguiram abranger um publico de 43 pessoas sendo 79,6% do sexo feminino ente 35 e 55
anos, com total de 15 curtidas e 56 visualiza¢@es. Durante a perimenopausa e a p0s-menopausa
a mulher experimenta alteragfes fisicas e psicologicas decorrentes do hipoestrogenismo e
envelhecimento. E fundamental que o Médico de Familia reconheca a sintomatologia e o seu
impacto na qualidade de vida da mulher, propondo altera¢cdes nos habitos de vida e terapéutica

sempre que necessario.
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O desenvolvimento de pessoas é uma dindmica que envolve disposi¢do dos colaboradores e
das organizacdes, resultando em beneficios para ambos, ele acontece em médio e longo prazo
e é o norteador da carreira de uma pessoa, pois ira promover mais possibilidades de atuacéo no
mercado profissional. As expectativas de pessoas, organizacbes e gestores auxiliam na
conducédo desse processo tao instigante que é o desenvolver pessoas. Sustentado pelo pilar da
melhoria continua, esse processo de desenvolvimento pessoal tem o poder de aumentar a
produtividade a partir da elaboracdo de novas solucdes e formas de trabalhar. Desenvolvimento
de pessoas é um processo continuo de preparacdo, aprendizado e aperfeicoamento, com
resultados vistos, principalmente, no longo prazo. Construindo de forma sélida profissionais e
empresas com conhecimentos duradouros. Investir no desenvolvimento de pessoas mostra que
a empresa valoriza seu capital humano, uma vez que o conhecimento é seu bem mais valioso.
Através disso, pode-se concluir, a grande importancia de investimentos em diferentes tipos de
treinamento e desenvolvimento de pessoas. Além disso, destaca-se também que tem que haver
uma verificacdo da eficicia deste treinamento, consequentemente, haverd uma minimizacdo de
riscos financeiros, devido a dificuldade de calcular o retorno do investimento, ja que treinamento

e desenvolvimento ndo é algo palpavel e normalmente obtém-se o retorno a longo prazo.
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As mulheres sédo mais suscetiveis aos transtornos mentais por conta dos fatores biologicos,
hormonais, psicossociais e psicolégicos. Os transtornos mais desencadeados por elas do ponto
de vista epidemiolégico sdo: depressdo, desordens afetivas, fobias, distimia, ansiedade,
desordens alimentares e ataques de panico. Diante dessa situacdo, o objetivo do trabalho foi
conscientizar a populagéo acerca dos transtornos emocionais, acolher e apoiar as mulheres com
distarbios mentais. Para isso, o trabalho foi dividido em 2 etapas. Na primeira etapa, foram
disponibilizados posts e videos com o auxilio das redes sociais, Instagram e Tik Tok, no perfil da
pagina “@spoiler.tudovaidarcertonofinal” abordando os temas “Setembro Amarelo” e “Outubro
Rosa”. Na segunda etapa, no dia 28 de outubro, foi realizada uma visita a UBS S&o Francisco,
no municipio de Ivaipora. Foi trabalhado o tema autoestima em forma de debate e dindmica com
as mulheres que esperavam pela coleta de preventivo na campanha do “Outubro Rosa”. Uma
das postagens da pagina que teve maior alcance com quase 2mil visualizacdes, foi referente a
musica Amianto, da banda Supercombo, que retrata sobre o suicidio e a importancia de prestar
apoio, acolhimento e buscar ajuda. O publico interagiu, deixando comentarios sobre a letra da
mausica e também sobre a falta de ter alguém que ajude, que ouga seus desabafos, sem
julgamentos. Durante o debate com as mulheres, na atividade presencial da UBS, todas
relataram estarem exaustas do cotidiano, pois apresentam pressdo rotineira e familiar,
trabalhando fora de casa, ou até mesmo sendo donas de casa, com iSS0 hdo possuem tempo
para cuidarem de si. Como complemento do debate, foi realizada a dinamica do espelho, para
que elas descrevessem sobre a pessoa que estavam vendo, ou seja, descrevessem a Si
mesmas. A maioria se considerou batalhadora, forte e guerreira. No entanto, reconheceram que
precisam se preocupar menos com tudo ao seu redor, descansar mais, e lutar também pela sua
saude mental e emocional. Por fim, todas escreveram mensagens para deixarem expostas no
corredor da UBS. Conclui-se que as mulheres precisam dar mais atencdo ao lado emocional,
pois a sobrecarga é grande com afazeres diarios e acabam se desgastando tanto fisicamente

como mentalmente.
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Este presente estudo tem o objetivo de analisar as principais emog¢8es sentidas ao longo da
pandemia pelas criangcas entre 7 e 9 anos de idade, que participam do projeto da Casa de
Vivéncia no municipio de Ivaipora através da Oficina das Emog¢des. Diante dos diversos impactos
causados pela pandemia da Covid-19, as criancas foram afastadas de suas atividades escolares
presenciais, sendo obrigadas a manter-se em casa e vivenciando maior convivéncia com pais e
responséaveis. Entretanto, o contexto de medo causado pelo virus pode provocar situacdes de
estresse familiar gerando confusdo na cabeca das criancas que ndo compreendem a situacdo
mundial e podem ter dificuldade de expressar-se. Logo, faz-se necessario utilizar-se de métodos
ludicos através da utilizacdo dos personagens do filme de animagdo Divertidamente para
apresentar-lhes e explicar as emocdes primarias (Alegria, Medo, Tristeza e Raiva), e em seguida
permitir que as criangas possam se expressar por meio de desenhos relacionando uma emocéao
com um momento da quarentena. Espera-se que as criangas expressem-se relacionando alegria
com maior tempo de lazer, o medo com o receio em relacdo a alguém ou a perda de um ente
querido, a tristeza de ficar longe dos amigos e escola, e raiva com alguma contrariedade de seu
cotidiano. H& consciéncia de que pode revelar-se ambientes de abuso e violéncia nos lares
dessas criangcas, mas que apds essa oficina elas possam expressar-se melhor e mais
apropriadamente. Contudo, os dados obtidos serdo apresentados ao Centro de Referéncia de
Assisténcia Social de Ivaipord para que novos projetos de intervencdes possam ser

desenvolvidos futuramente de acordo com os resultados dessa Oficina de Emocdes.
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O Fim da Infancia ou a Pré Adolescéncia, faz parte de um periodo de transicao entre a infancia
e a idade adulta, onde diversas mudancas fisicas, sexuais, cognitivas, sociais e emocionais
ocorrem. E comum que muitos pais tenham dificuldades com seus filhos nessa fase, diversos
fatores podem influenciar no relacionamento destes pais com seus filhos, como as amizades, a
escola, a familia, mudancas no corpo, distirbios alimentares e psicoldgicos. Portanto, o objetivo
deste trabalho foi orientar os pais e as criangas sobre as mudancas biolégicas e psicoldgicas que
podem ocorrer e quais os desafios que eles podem enfrentar no fim da infancia. Inicialmente, foi
aplicado um questionario aos pais, produzido no Google forms, sobre o relacionamento com seus
filhos. Por meio deste, foi produzido um folder com dicas para melhorar o relacionamento entre
pais e filhos. Para as criangas, foi aplicado uma palestra de forma presencial na Escola Municipal
Ivaipord na manha do dia 20 de outubro. Na palestra foi abordado as mudancas biol6gicas e
psicolégicas que irdo acontecer nesta fase, de forma que as criangas compreendam com
dinamicas e sempre deixando aberto o espaco para dividas. Tivemos uma incrivel receptividade
dos pré-adolescentes, muito interessados no assunto e com muitas ddvidas, um novo mundo a
explorar. Em retorno dos pais, por meio do questionério preenchido, foi visto que a relagédo entre
pais e filhos tem acontecido de maneira positiva. Um ponto importante a ser destacado foi sobre
a educacao sexual, os pais acreditam que deve ser aplicada aos pré- adolescentes, sendo de
maneira clara, segura, para o autoconhecimento do corpo e a importante prevenc¢éo de infec¢des
sexualmente transmissiveis. Além disso, acreditam que a abordagem nesta idade seja para
evitar relagédo sexual precoce, abusos e até gravidez indesejada. Conclui- se que com diélogo,
amor e compreensao é possivel passar por todas essas mudancas com menor dificuldade para

ambos o0s envolvidos no processo.
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O presente projeto teve como principal objetivo intervir na prevencdo do Bullying, tanto em
criangas que cometem como nas que sofrem Bullying na Instituicdo Renascer do municipio de
Ivaipord. Para tanto, realizou-se atividades lldicas, interativas e educativas, rodas de conversa,
palestras para trabalhar o tema proposto em um contexto ludico, interativo e motivador. Tal
intervencéo se justifica pelo fato de que, a partir de um relato do coordenador do Renascer,
evidenciou-se um alto indice de préaticas de bullying na referida Instituicdo. Considerando que o
bullying pode causar inUmeras problematicas na vida da crianga e no seu futuro, tais como
traumas, violéncia, retraimento, falta de autoconhecimento e autoconfianca, esse trabalho visa
ajudar e orientar como enfrentar essas situacdes, quem procurar para pedir ajuda e porque néo
devemos cometer ou incentivar tal pratica. As intervencdes realizadas visam auxiliar as criancas
a identificarem situagbes de bullying, saberem como lidar nestes momentos; conscientiza-las
sobre o impacto do bullying na vida das pessoas, levando-os a desenvolver maior empatia e
respeito aos colegas, a fim de melhorar o convivio social. Durante a realizacdo das praticas,
constatou-se que as causas do bullying na instituicio Renascer possuem motivos diversos, ndo
se caracterizando apenas como um Unico fator. Desse modo, interven¢des variadas foram
propostas, visando auxiliar o maximo possivel os casos de Bullying ocorridos na instituigdo.
Finalizando o projeto, foram realizadas atividades como leitura de uma historia sobre o tema,
para causar reflexdo e chamar atencdo ao assunto, a entrega de cartilhas orientativas e com
identificacdo para buscar ajuda. Espera-se que ao término do projeto, as praticas realizadas
possam contribuir com a reducdo do Bullying na instituicdo Renascer de lvaipord, tornando

aguele ambiente um espac¢o mais humanizado, respeitoso e feliz.



REVISTA ELETRONICA FATEC IVAIPORA V.5 N. 01 Jan/Dez. ANO. 2021 [JiSSNH2585575030)

Acompanhamento de familiares de pacientes portadores de diabetes infantil

CATEGORIA: PROJETOS INTEGRADORES (WEBTEC)

AUTOR: Lorraine Gabriely Magalhdes

E-MAIL: Lorrainegabrielym2@gmail.com

COAUTORES: Caroline Eduarda Oliveira Chagas, Maria Eduarda dos Anjos, Leticia Cristina
Batista

ORIENTADOR: Camila Kwiatkoski Timoteo

PALAVRAS CHAVES: Diabetes; Saude; Familia; Crianca.

As doencas cronicas, consideradas incuraveis e permanentes, exigem que o individuo
ressignifique sua existéncia, adaptando-se as limita¢des, frustracdes e perdas. Essas mudancas
séo intensificadas quando nos referimos a uma crianca ou adolescente, pois o0 esperado
€ que vivam situagdes de salde para crescer e se desenvolver dentro dos limites da normalidade.
O diabetes infantil, ou também conhecido como diabetes Mellitus tipo 1 € uma patologia em que
0 péancreas deixa completamente de produzir insulina, sendo resultantes de processos
patogénicos e associados a complicacfes, acometendo na maioria das vezes criancas por
fatores genéticos. O objetivo deste trabalho foi acompanhar a intervencdo da equipe de saude
no momento em que o paciente e familiares tem que se ressignificar, visto que € um momento
de duvidas, incertezas e desespero a frente de uma doenca cronica. Para isso, foi disponibilizado
no perfil do instagram @vamosfalardediabetesinfantil post informativos e videos de profissionais
da salde que abordassem o tema diabetes mellitus e sobre a atuacdo da equipe da saude na
familia do paciente. Além da agdo nas redes sociais, foram feitas enquetes no instagram e
observado o trabalho dos profissionais em UBS. Observou - se que o maior problema se encontra
nos pais que desconhecem a doenca e acabam se apavorando. Além disso, profissionais como
nutricionista, enfermeira e psicéloga relatam que o trabalho tem que ser feito em conjunto e a
principal dificuldade é expor aos pais a realidade da doenca, visto que j4 sdo amedrontados com
0 que escutam. Foi observado também que nas enquetes postadas, a maioria nao sabia sobre a
complexidade da doenca e que se tratada de maneira correta pode ser levada como uma vida
normal. No total foram alcancadas 150 contas. Portanto, conclui-se que é de suma importancia
a familia presente no dia a dia de uma crianca diabética, principalmente pela forma que a doenca
assume em sua vida e quando o profissional de salde reconhece a importancia dos familiares
neste meio, tornam-se amplas as possibilidades de cuidados possibilitando uma vida tranquila e

normal .
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Climatério consiste no periodo em que ocorre a transicdo entre a fase reprodutiva e a nao
reprodutiva da vida da mulher. E dividido em trés etapas: perimenopausa que se inicia a partir
do declinio da funcdo ovariana, com a queda gradual na producéo do estrégeno; a menopausa
gue se refere a Ultima menstruacao, onde a mulher deve estar a doze meses consecutivos com
amenorreia, sem possuir histérico de doencas fisioldgicas ou patolégicas; e a p6s-menopausa
que consiste na intensificacdo dos sintomas desenvolvidos durante o processo de encerramento
do ciclo menstrual podendo estender-se até dez anos. Alguns fatores podem interferir
drasticamente neste processo, dentre eles incluem-se a hereditariedade e genética,
histerectomia, tratamento oncoldgico, nuliparidade, doencas autoimunes, e tabagismo. Este
trabalho tem por objetivo rastrear mulheres em fase inicial da menopausa e climatério para
incentiva-las quanto ao tratamento nutricional e hormonal, além de conscientizar sobre a
importancia do acompanhamento ginecolégico, proporcionando conhecimento e minimizando os
efeitos colaterais dessa nova fase na vida da mulher. O desenvolvimento dispde da realizacéo
de um formulario enviado via WhatsApp para levantamento de questfes sobre o tema, pois a
partir desta coleta utilizou-se o Instagram como ferramenta digital abordando interesses da
populacdo feminina para sanar ddvidas. Observou-se um grande interesse por parte dos
individuos que tiveram acesso as publicacfes expostas entre o periodo de 09 de agosto de 2021
a 25 de outubro de 2021, sendo 12 publicac¢8es intercalando entre fotos e videos. Obteve-se um
alcance de 313 pessoas, sendo elas 78,1% do sexo feminino e 21,9% do sexo masculino, na
faixa etaria entre 18 a 54 anos, residentes em lvaipora, Arapud, Jardim Alegre e Londrina. O total
de interacdes nas publicacdes foi de 1.637. Este estudo permitiu abordagem do tema climatério
e menopausa, sendo um assunto de pouco conhecimento entre as mulheres e que cabe a
enfermagem orientar sobre 0s sintomas que vao além do biolégico. Além disso, é uma questdo
psicol6gica que deve ser acompanhada com qualidade para evitar transtornos e desmistificar
essa fase conflituosa, tornando um periodo de inimeras experiéncias para o amadurecimento

da mulher.
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O presente projeto descreve uma pesquisa realizada na empresa Serallé Calcados, onde foi
trabalhado a hipétese do Influencer, a ponto de atingir crescimento em meio a rede social. Por
conta disso, 0 projeto consiste na busca de estabelecer um meio de marketing para a empresa,
agregando uma divulgacéo mais ampla dos produtos para os compradores, assim atingindo por
meio de feedback uma melhor andlise do que esta sendo implantado. Partindo desse
pressuposto, em um primeiro momento, o projeto pretende identificar o impacto e o valor do
Influencer dentro da empresa, como funciona e é organizada. Além disso, a busca & por
compreender sobre a sua influéncia, a fim de analisar um melhor aspecto de eficacia para
divulgar e atingir um meio para chegar até ao publico-alvo. Neste caso, por ndo ser baseada em
nameros exatos, métricas ou calculos matematicos, a metodologia é qualitativa, pois, se baseia
através de um carater subjetivo, mostrando ideias e experiéncias. Logo por usar dados
qualitativos, coletados a partir de eventos reais, essa pesquisa se torna uma metodologia de
estudo de casos, onde, atrelando aos conhecimentos tedricos, sera apresentada novas ideias e
projetos. Sendo assim, com o desenvolvimento do presente trabalho, os resultados consistem
numa melhor andlise e empreendimento do Influencer para o convivio da empresa com 0s

compradores.
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Competitividade.

O presente trabalho pretende compreender o sistema atual da empresa Barbearia do Mano, a
qual se encontra localizada na cidade de Lidiandpolis no estado do Parand, bem como de seu
sistema econdmico, para assim iniciar um processo de desenvolvimento e expansédo, por meio
da aquisicdo de uma sede propria. Para tanto, a metodologia adotada no projeto consiste em
uma pesquisa aplicada. Com isso, o objetivo central esta na anélise da viabilidade econémica da
aquisicdo de um imdével préprio. Por fim, pretende-se apresentar quais serdo 0s custos, as
vantagens e desvantagens da aquisicdo de um imovel préprio. Portanto, sera feito um
levantamento de custos, de forma a analisar a capacidade de pagamento da empresa, o retorno
do capital, e verificar o aspecto econdmico da atividade. Por fim, pretende-se apontar ao
empreendedor a possibilidade de deixar de pagar aluguel, a fim de verificar se esta situacéo traz
mais vantagens financeiras, inclusive oportunizando novos investimentos, como, por exemplo,
em equipamentos de étima qualidade para os clientes. Ainda, este projeto pretende analisar um
potencial de criar um diferencial competitivo no mercado, de forma a demonstrar aspectos que

importem na qualidade do servigo, estabelecimento e atendimento.
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Desenvolvimento de pessoas € um processo de aperfeicoamento, com resultados vistos a longo
prazo, e diante disso, surgiu a necessidade de orientar e apresentar a empresa métodos para
introduzir boas praticas de desenvolvimento profissional para seus colaboradores resultando em
uma equipe mais motivada e feliz no ambiente laboral. O presente projeto tem como objeto de
estudo explanar sobre a importancia e os beneficios da aderéncia de uma boa pratica de
desenvolvimento de pessoas dentro das organiza¢des, bem como a importancia da motivagédo
adequada da equipe, a fim de contribuir para um clima organizacional favoravel e melhor
rendimento do trabalho. Seguindo esta linha de analise, os objetivos pretendidos com a
realizacdo do estudo sdo a criacdo de estratégias a fim de contribuir para a satisfacdo dos
funcionarios e de igual modo reverter em crescimento e destaque para a empresa. Os estudos
desenvolvidos foram realizados por meio de carater explicativo tendo como base o tema gerador:
desenvolvimento de pessoas, utilizando-se de pesquisas bibliograficas e levantamento de dados
além de pesquisas de carater qualitativas. A partir das constatacdes levantadas com a definigdo
dos objetivos, foram idealizadas e apresentadas estratégias que visam contribuir e proporcionar
a empresa meétodos de desenvolvimento e aperfeicoamento profissional para seus
colaboradores, pautadas em préticas relacionadas aos objetivos, tendo como propdésito agregar
conhecimento e inovacgdo dentro do ambiente laboral. Mediante a pesquisa e ao levantamento
de dados apresentados, € esperado que a organizagdo invista em capacitacdo e
desenvolvimento dos seus colaboradores e de igual modo trabalhem em equipe para manter um
clima organizacional favoravel e a motivacéo geral, desta forma revertendo em uma equipe forte

e com grande diferencial competitivo no mercado.
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A empresa escolhida para ser aplicado o projeto chama-se Delishows Acali, cuja atuagdo é no
ramo alimenticio. O objetivo deste trabalho € avaliar a viabilidade de expansédo da empresa por
meio de filiais ou franquias, onde sera especificamente descrito os gastos, elaborado o fluxo de
caixa e por fim analisando a viabilidade econémica do projeto de investimento. Quanto a
metodologia, trata-se de uma pesquisa descritiva, com pesquisa de campo, de natureza
qualitativa, a qual foi aplicada ao proprietédrio e gerente da empresa um formulério para
explanarmos algumas questdes relacionadas aos planos futuros da empresa. Por fim, pretende-
se apontar quais as melhores alternativas para a expansédo empresarial por meio da abertura de
novas filiais ou franquias, evitando decis6es precipitadas que podem possivelmente prejudicar a

saude financeira da empresa em questao.
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Primeiros socorros é um termo utilizado para procedimento de emergéncia aplicado em pessoas
com risco de vida, como por exemplo em casos de queimaduras, envenenamento, desmaio entre
outros. No Brasil estima-se que 95% dos casos de 6bito devido a engasgo acontecem no
ambiente doméstico. Deste modo € de suma importancia a capacitacdo de pessoas leigas sobre
como proceder em casos que necessitem de primeiros socorros. O principal objetivo do projeto
foi levar conhecimento sobre técnicas de primeiros socorros para os recuperandos do regime
fechado e semiaberto da instituicdo APAC (Associacdo de Protecdo e Assisténcia aos
condenados), desta forma eles aprenderam as técnicas e os procedimentos necessarios para
as primeiras a¢des de socorro as vitimas de possiveis acidentes. A metodologia empregada no
projeto foi a realizacdo de uma palestra na APAC, que tem como intuito orienta-los sobre
principios basicos de primeiros socorros sendo abordados temas como queimaduras, fraturas,
desmaio, manobra de Heimlich, intoxicacdo e envenenamento, também foi desenvolvido e
entregue aos recuperandos um folder explicativo com os temas abordados e um pequeno
questionario, que logo apds a explicacdo foi realizado com os recuperandos para que todos
pudessem interagir e responder atendendo inclusive aqueles que sédo analfabetos. Participaram
da palestra via zoom 32 recuperandos da associacdo, sendo 26 do regime fechado e 12 do
regime semiaberto, foi notavel a interacdo e o interesse dos mesmos, pois, realizaram
perguntas essenciais para os resultados obtidos, o publico alvo também respondeu apds a
palestra um questionario contendo uma pergunta para cada tema, totalizando 6 exercicios, apds
as respostas serem corrigidas, constatamos que mesmo com as dificuldades de alfabetizacdo
que alguns recuperandos apresentam, mais de 80% do publico respondeu de forma correta.
Portanto, conclui-se que o tema primeiros socorros € de grande relevancia para todos, pois além
de serem procedimentos que salvam vidas, esses treinamentos envolvem a questao social e
cuidado com a preservacao da vida e a valorizacéo do colaborador como pessoa. Uma pessoa

com um breve conhecimento pode ajudar o préximo, tornando este tema importante em qualquer

grupo.
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O tétano acidental consiste em uma toxi-infeccdo grave nao contagiosa, causada pelo agente
etioldgico clostridium tetani, provocando hipersensibilidade do sistema nervoso central. No brasil
a patologia acomete mais as regides sul e norte sendo homens com idade entre 35 e 64 anos
mais afetados pela doenca. podem contrair o tétano pessoas que se cortam com objetos
enferrujados, com queimaduras, cortes com unha ou objetos perfurantes, arranhdes provocados
por animais, também lesdes em tatuagens e piercings, entre outras formas. apds uma pessoa
ser infectada por tétano, os nervos de todo corpo poderdo ser afetados, fazendo com que essa
pessoa tenha espasmos nos musculos que iram o impedir de ter movimentos. o tétano podera
acarretar complicacdes no paciente como a fragilidade nos ossos deixando-os quebradigos,
decorrente dos espasmos causados, também podera ter dispneia, pneumonia e se tornar
cardiopata. o diagnéstico é feito através de exames laboratoriais como (tgo, tgp, uréia e creatina),
também por meio de radiografia de térax e eas. o tratamento deve ser feito através de uma
transfusdo de sangue, com uso de antibiéticos como penicilina e sedativos. atualmente o tétano
acidental ainda é considerado uma grave questdo de salude publica, jA que mesmo com a
existéncia da vacina que previne a patologia o indice da doenca que evolui para 6ébito ainda séo
altos no brasil. estima-se que entre 2007 e 2016 cerca de 33.1% dos casos da patologia
evoluiram para o 6bito do paciente, sendo esta uma patologia com indices de contaminacéo altos
na populacéo brasileira com uma alternativa eficaz e segura de prevencdo, como a vacinacao,
ja que por meio da imunizagdo ocorre a prevencdo da patologia, deste modo é de suma

importancia a orientagdo sobre a vacinagao para toda a populacéo brasileira.
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A qualidade de vida e saude mental dos colaboradores é um assunto de muita relevancia, é o
cerne de uma organizagdo. Durante a pandemia as pessoas vivenciaram muitas emocdes
desadaptativas. Na clinica ndo é diferente, além dos profissionais de sallde, as recepcionistas
também tém vivenciado tempos dificeis com o covid-19. O presente trabalho do Projeto
Integrador IV teve como objetivo avaliar a qualidade de vida e sallde mental das recepcionistas
da Humana Clinica Multiprofissional e assim realizar uma acdo que pudesse auxilia-las quanto
as necessidades apresentadas. Trata-se de uma pesquisa/intervencdo qualitativa, tendo sido
iniciada a partir de pesquisa bibliogréfica (livros, publicacdes em periddicos, artigos cientificos).
O levantamento dos dados coletados foi realizado por meio do questionario modificado do
Instrumento de Avaliacdo de Qualidade de Vida (WHOQOL-100), solicitando informacdes a
respeito da qualidade de vida, saude, entre outras areas. Os resultados identificaram que com
relagdo a satisfacdo da Qualidade de Vida, a populagdo pesquisada respondeu que 66,66%
estéo satisfeitos, 100% com satisfacdo pelo apoio recebido no ambiente pelos amigos e 66,66%
que frequentemente sentem presenca de sentimentos negativos. A partir dos resultados, foi
delimitado um tema a ser trabalhado na intervencdo. Assim, o produto ofertado para as
recepcionistas foi uma dindmica de grupo utilizando o método “Fotolinguagem”, com o objetivo
de proporcionar um momento reflexivo/terapéutico, onde elas poderédo refletir sobre o tema e
reagir associando uma foto, a partir de suas imagens interiorizadas e afetos. Vale ressaltar que

os recursos de mediacéo oferecem condi¢des mais favoraveis para manejar trabalhos em grupo.



REVISTA ELETRONICA FATEC IVAIPORA V.5 N. 01 Jan/Dez. ANO. 2021 [JiSSNH2585575030)

Informac@es sobre aspectos da violéncia infantil.

CATEGORIA: PROJETOS INTEGRADORES (WEBTEC)

AUTOR: Maria Viviana de Souza Giavara

E-MAIL: mvivisouzagiavara@gmail.com

COAUTORES: Daniel José Martins Cruz, Gisele Ferreira do Nascimento, Jéssica Inacio Feliz,
Renata Aparecida Oliveira Muller.

ORIENTADOR: Mariana Nunes dos Santos Sismeiro

PALAVRAS CHAVES: defesa, infancia, ensino fundamental.

A violéncia contra a crianca é um problema de extrema relevancia para a saude publica. Muitas
vezes € negligenciado pela sociedade por ocorrerem em sua maioria dentro de casa e no @mbito
familiar. Apesar do senso comum, nao é so fisica, existem outras formas e entre estas a sexual
e a psicolégica. Podem provocar inlmeras consequéncias principalmente comportamentais e
psicolégicas na crianga ou posteriormente no adulto. O objetivo deste trabalho foi abordar
aspectos da violéncia infantil a partir da disseminagéo de informac¢@es. Para isso, o trabalho foi
realizado em trés etapas: 1- criacdo de uma pégina na rede social Instagram
@defesa_da_infancia_; 2- criacdo de um site; 3- evento realizado no Escola Municipal Ivaipora.
O site continha informacdes sobre os tipos de violéncias que podem ocorrer com as criancgas,
servindo como um alerta aos pais e responsaveis. Ja o evento foi voltado para os alunos do 4° e
5° anos do Ensino Fundamental, com aplicagdo de atividades lidicas relacionadas a violéncia
em sala de aula. Além disso, aos pais e responsaveis foram enviadas cartilhas informativas sobre
0 assunto via WhatsApp. Na pagina do Instagram, onde os resultados foram mensurados,
obteve- se 65 seguidores, com alcance de 617 contas ao todo, das quais 571 se deram por ndo
seguidores e 46 por seguidores. Na escola foram atendidos 56 estudantes de 8 a 11 anos,
propagou- se conhecimento e protecdo sobre o corpo, de forma sutil e lidica por meio da
atividade do Semaforo, e assim obteve-se atencdo e compreenséo sobre o assunto por parte
das criangas. Em virtude do exposto neste estudo viabiliza-se manter os meios de comunicagéo
sobre o tema sempre em aberto, para que o publico tenha compreensao do quéo prejudicial é a
violéncia infantil a curto e longo prazo. Nesses aspectos o conhecimento do tema foi abrangente

capacitando adultos para identificarem e denunciarem qualquer tipo de violéncia contra crianca.



REVISTA ELETRONICA FATEC IVAIPORA V.5 N. 01 Jan/Dez. ANO. 2021 [JiSSNH2585575030)

Automedicacédo

CATEGORIA: PROJETOS INTEGRADORES (WEBTEC)

AUTOR: Mayara Roik Siebre

E-MAIL: roikmayara@gmail.com

COAUTORES: Caroliny Aparecida Rodrigues, Luana Knupp da Luz, Maria Julia Pokozai
Pedrassoli.

ORIENTADOR: Camila Kwiatkoski Timoteo

PALAVRAS CHAVES: APAC, apenados, automedicacéo, prevencao.

Este trabalho fala sobre a automedicacdo dentro da associacdo de protecdo e assisténcia aos
condenados — APAC (Associagéo de Protecdo e Assisténcia aos Condenados), que se trata de
uma entidade civil de direito privado, com personalidade juridica prépria, dedicada a recuperacao
e reintegracao social dos condenados a penas privativas de liberdade. O projeto tem o proposito
em levar informacdes aos condenados da APAC sobre os cuidados e prevencdo para o0 uso
correto dos medicamentos para os conscientizar e prevenir problemas graves a sua saude.
Acredita-se que com a realizacao da palestra e aplicacao do questionario iremos obter resultados
relatando alta frequéncia de automedicacéo, da palestra dia 29/10, é esperado que a maioria va
relatar que se automedicou por espera longa para consultas médicas pois torna se facil acesso
a medicacdo e sobre opinido de terceiros. Em suma o projeto é de grande importancia para
todos, para os condenados contribuird para o seu conhecimento e como forma de alerta em
relacdo ao uso das medicagbes sem prescricdo, tomando Ciéncia dos problemas que a
automedicacao desenfreada pode causar a sua saude. Ainda que, o projeto contribuira para a
carreira profissional e educacional de nds académicas, ja que a experiéncia de planejar e aplicar
a palestra ajudard em questdes de fala em publico ou ainda planejamento e trabalho em grupo,
0 que a futura profisséo ir4 exigir, além do conhecimento adquirido com os contelidos aplicados.
Resultante da palestra pode-se observar a dificuldade dos apenados da APAC de receberem
informacdes e a necessidade de focar nessa populacao; apds duas palestras frustradas, devido
problemas de internet e de som, desistimos da palestra, mas ndo de transmitir o conhecimento
sobre o tema, iremos desenvolver um video com a mesma tematica que seria a palestra, e entdo
aplicamos um novo formulario para avaliar se o video foi de grande aprendizado. Mesmo que no
dia 29/10 a palestra ndo tenha se desenvolvido, foi entregue um questionario que ainda néo
tivemos acesso as respostas (resultado no relatério final). A automedicacdo é um risco que todos
estdo sujeitos a realizar. Por pequenos e grandes motivos essa pratica vem causando diversas
lesBes no corpo. Portanto, intitula-se que tal acdo é de grande atencdo. Conclui, entdo, que o
projeto aplicado na APAC contribuiu com as incertezas e ddvidas que um simples remédio pode

causar, mesmo com seu uso desenfreado ou supervisionado.
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A Associacdo de Protecdo e Assisténcia ao Condenado (APAC), constitui-se em um caminho
distinto que contrapdem as celas lotadas que sobrecarregam os presidios e a inobservancia dos
direitos humanos que incidem dentro do complexo carcerario brasileiro comum. O método APAC
parte do pressuposto de que somente recuperado o individuo deixa de representar um risco a
comunidade, dispondo-se a reintegrar o apenado, salvaguardar a sociedade, defender as
vitimas e possibilitar a juridicidade. Os familiares do recuperando apresentam demasiada
importancia na reintegragdo e reinser¢éo social do recluso, haja vista que ao viabilizarem
comportamentos de suporte e auxilio ao apenado, sdo capazes de encoraji-lo a executar
corretamente todo o andamento de reabilitacdo no tempo esperado. Compreendendo a
importancia da familia na reintegracdo do recuperando e a APAC como mediadora na
recuperacdo, protecdo e promocado de justica do apenado, viabilizou-se a elaboracdo de um
projeto de pesquisa no tema, com o objetivo de contatar os familiares dos recuperandos para
identificacdo de demandas de apoio psicolégico, bem como propiciar a aproximagéo entre 0s
familiares e a APAC, mediante a conscientizacdo destes sobre o método APAC, tal como a
elucidacdo sobre a importancia dos familiares do apenado para a sua ressocializacdo. Os
procedimentos utilizados na intervencdo do projeto partiram inicialmente de pesquisa
bibliografica referente ao tema, seguido de aplicagéo de roteiro de entrevista composto por nove
guestdes e executadas por meio de ligacdes para os familiares dos recuperandos. Até o presente
momento, foram realizadas nove entrevistas com familiares dos recuperandos, por meio das
quais foi possivel elencar as necessidades de apoio psicologico das familias, como
enfrentamento do preconceito e rejeicdo da sociedade, principalmente de alguns familiares. A
partir das entrevistas realizadas pode-se concluir que os familiares contatados aprovam o
método APAC, pois elogiaram o trabalho realizado pelos profissionais, e a forma como
aproximam os familiares dos recuperados, através de cartas, ligacdes e chamadas de video.
Essa aproximacao da familia que o método busca realizar é de grande relevancia para a

recuperacao e ressocializacdo social do apenado.
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Atualmente, no Brasil, dados apontam que os acidentes sdo hoje a principal causa de morte de
criancas de 01 a 14 anos. Segundo o Ministério da Saude, os principais acidentes séo: queda,
queimadura, acidentes de transito, intoxicacdo, afogamento e engasgamento. E mais de 90%
desses acidentes podem ser evitados com medidas de prevencao. Assim, este trabalho teve por
objetivo proporcionar conhecimento e técnicas ao publico de forma simples e eficaz em casos
de urgéncia e emergéncia numa abordagem pratica com pais e professores. Para isso, foi
desenvolvida uma pagina no Instagram com o nome “@primeirosocorrosenf”’, com o objetivo de
esclarecer duvidas e compreender melhor as possiveis dificuldades dos seguidores sobre o tema
proposto. Os temas abordados foram: engasgo, convulsdo e afogamento. Diante da aplicacéo
do projeto, foi possivel observar que o publico-alvo se encontra inexperiente perante situagcfes
que envolvem primeiros socorros, porém demonstram interesse em adquirir conhecimento, pois,
sabe-se que um atendimento de qualidade as vitimas de acidentes podem influenciar no

progndstico e vida do paciente.
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O objetivo desse projeto foi auxiliar alunos do ensino fundamental do Colégio Estadual Padre
Gualter Farias Negréo de Cruzmaltina-Pr, orientando-os e explicando sobre o que € bullying, os
tipos de bullying presente, a importéncia de ndo praticar e suas consequéncias. Para chegar
nesse objetivo foi feito um questionario com intencao de saber quais os alunos interessados em
participar do nosso projeto. Em seguida, para aqueles alunos que aceitaram participar, foi
aplicado um outro questionario contendo 10 perguntas, para saber o quanto esses alunos
compreendiam sobre o bullying. Vinte e sete criangas optaram por participar, mas apenas vinte
participaram. No dia 08 de outubro das 2022 as 9:00 da manhd, foi aplicada uma palestra via
meet, ministrada pela psicéloga Angélica Amaro Cesconeto, abordando o tema: “ Bullying e
Violéncia Escolar’. Apés a palestra, uma das integrantes do projeto foi até a escola, e junto com
os alunos presentes aplicou um questionario no aplicativo Padlet, onde foi pedido a eles que
descrevesse duas caracteristicas de alguém, buscando promover uma atividade com relacéo ao
bullying, mas trocando as ofensas por boas qualidades pelo meio virtual, através do Bullying
invertido. Foram utilizados para a realizacdo desse projeto, um Notebook para elaborar os
questionarios, e para transmitir a palestra por meio virtual, sulfite para a impressdo dos
questionarios, e diversos computadores para que os alunos pudessem responder ao Padlet e

entender sobre o Bullying.
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Musicalizacéo paraidosos no Lar Santo Anténio de Ivaipora-PR
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Segundo estudos, as estimulagBes sonoras séo capazes de atingir a atividade muscular e
respiratdria, assim como a pressado sanguinea e cardiaca, além claro, da melhora no humor e no
funcionamento do metabolismo. E preciso atentar-se que o trabalho de musicalizacdo com os
idosos seja feito de maneira acessivel, levando em consideracdo todas as dificuldades e
limitagBes que existem na fase da senescéncia, proporcionando explorar a maior sensibilizacéo
possivel de todas as suas capacidades fisico motoras. Objetivos: - Observar as reacdes,
emoc0es e intera¢des dos idosos durante os encontros de musicaliza¢éo verificando com seus
conviventes se este trabalho trouxe algum tipo de beneficio no desempenho de suas atividades
fisico-cognitivas e emocionais. Método: - Para a realizacdo dessa pesquisa de campo, foi
realizado busca de material cientifico na literatura, coleta de dados com o Lar Santo Antdnio,
realizacdo de encontros com musicas ao vivo ao som de violdo com os idosos do Lar Santo
Antdnio com coleta de dados dos funcionérios do local sobre as rea¢des dos idosos. Resultados
e Discussao: - Os resultados mostraram uma melhora no convivio entre os idosos, melhora
inclusive em seus estados de humor, que apesar de terem pouca comunicacao verbal entre eles,
logo apés os encontros de musicaliza¢do observou-se uma melhora significativa. Assim como
diz a literatura, o uso da musica no controle de comportamentos dificeis pode ser aplicado como
uma terapia formal ou apenas para trazer alegria e satisfacdo. Considera¢des Finais: - As
interacdes que surgem nos idosos apés o trabalho de musica feito com eles, faz com que
recordam memodrias afetivas, resgatando suas identidades sonoras ja vivenciadas ao longo de
sua existéncia, possibilitando a capacidade de elevar sua autoconfianca e amor-proprio assim
como o resgate de memoria, que deve ser trabalhado juntamente com uma manutencgdo

periédica de todas as suas fungbes cognitivas.
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A producao de leite no Brasil possui grande representatividade no agronegécio e emprega mais
de 2 milhdes de pessoas em todo o pais. Em 2020, com o inicio da Pandemia, houve aumento
em todos os produtos derivados do leite, causando grande impacto em sua comercializacdo. Ja
o valor do leite in natura ndo acompanhou 0 mesmo ritmo e 0s insumos necessarios para manter-
se a produc¢do do mesmo, bem como os maquinarios e implementos que auxiliam no retiro,
encareceram, gerando assim, gastos no bolso do produtor e afetando a cadeia produtiva. Devido
a isso, produtores que nao realizavam a gestdo correta do seu negécio, depararam-se com a
necessidade de avaliar a viabilidade em continuar no ramo da pecuéria de leite. Praticar essa
verificagdo, permitira ao produtor levantar e checar dados que antes passavam despercebidos
durante a gestdo, sdo esses dados que fazem a diferenca na tomada de decisdo. O uso de
tabelas (planilhas) se torna eficaz, gerando praticidade e facilidade durante a revisdo de custos
de producéo, entradas, saidas e rendimentos mensais da atividade. O projeto foi executado entre
periodo de janeiro a setembro de 2021, em uma propriedade rural da pecudria leiteira, localizada
no municipio de Ariranha do Ivai, Parana, apresenta que de 100% do lucro bruto atingido 51,71%
correspondem aos custos fixos, 7,97% aos custos variaveis, tendo o produtor uma rentabilidade
de 35,88%. Portanto, o trabalho elucidou que a atividade € viavel para o produtor e que a gestado
dos custos € muito importante para mostrar a rentabilidade da atividade desenvolvida em uma

propriedade rural.
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Qualidade de vida e as técnicas de relaxamento com grupo de idosos do SESC lvaipora
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Quando reporta-se sobre processo de envelhecimento, é constatado que ele por si s6 demanda
fragilidade e limitacdes, é necessario obter certo entendimento para um envelhecer saudavel. As
técnicas de relaxamento ocasionam uma melhor qualidade de vida aos idosos, um bem estar,
além de descontracdo muscular e favorecem um reequilibrio emocional. A presente experiéncia
é um Projeto Integrador que foi realizado na cidade de Ivaipora no estado do Parana, no Sesc,
cujo objetivo foi investigar e explicar como a aplicac@o de técnicas de relaxamento interfere na
qualidade de vida do grupo de idosos. O procedimento seguido foi por meio de pesquisa
classificada como exploratdria e descritiva, sendo aplicado um questionario de qualidade de
Vida-SF-36, por conseguinte realizou-se aplicagdo de técnicas de relaxamento adaptadas para
idosos, verificando a eficiéncia e eficicia da técnica antes e apds a realizagédo da atividade. Foi
possivel observar que com esse projeto integrador, que o grupo de idosos compreendeu e
desfrutou no seu dia a dia as técnicas de relaxamento, obtendo uma melhoria na sua qualidade
de vida. Conclui-se que a velhice com qualidade de vida é extremamente importante, e nesse
preparo, esta incluso as técnicas de relaxamento, pois relaxar ndo é somente oferecer vazéo ao
cansaco, mas conceitua em adquirir consciéncia do momento presente e prestar atengdo no

préprio corpo, entendendo que relaxar é essencial para a salide e o bem-estar.
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O desenvolvimento de material instrutivo enquanto facilitador na compreenséo dos

servigos de uma clinica escola.
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Perante as grandes demandas e falta de auxilio psicolégico para a comunidade, a instituicdo
FATEC (Faculdade de Tecnologia do Vale do lvai), abriu uma clinica escola de psicologia na
gual oferece muitos beneficios & sociedade e para a prépria instituicdo, favorecendo seus alunos
que garantem um aprendizado melhor, visando o atendimento ja na pratica além da parte
tedrica, ja a comunidade se beneficia de um atendimento psicolégico de facil acesso.
Entretanto, se viu a necessidade de uma orientacdo mais ludica para os pacientes que se
encontram perdidos dentro da instituicdo. Mediante a essa causa em especifico o presente
trabalho buscou fabricar um material explicativo e orientador para a comunidade. A disciplina de
projeto integrador presente na grade dos alunos de psicologia visa buscar uma problematica e
oferecer uma possivel solugao, mediante pesquisas e projetos. N6s alunas do quarto periodo de
psicologia, trio formado por: Ana Gabriela, Rayssa Alessandra e Gabriela Fernanda, orientadas
pela professora Maria Gabriela Montersol Sanches, nesse projeto nos deparamos com a
demanda oferecida pela Mestre/professora Jenifer Pavan, na qual foi apresentado a necessidade
de um material para orientagdo da comunidade. O presente projeto buscou criar um panfleto
orientador/informativo sobre os principais passos feitos na clinica sendo eles, o processo de
triagem, avaliacé@o e psicoterapia, foi elaborado um video mostrando a clinica e como funciona
0s processos, buscando elaborar um material ltdico e de facil compreensdo para o paciente,
para irem se familiarizando com o ambiente, corroborando para uma melhor relagdo entre

comunidade e clinica.
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O abuso sexual contra crianca e adolescente ja se tornou um problema de sadde publica, sendo
responsabilidade de todos cuidar e proteger os menores, sendo assim, a escola e professores
também tem um papel importante frente a esta situagdo. Os professores e escolas tém um papel
fundamental na identificagcdo precoce de situacdes de abuso e também no trabalho de prevencéo
do mesmo, devido ao contexto escolar, que proporciona um contato diario dos professores e
funcionérios com as criancas e adolescentes, e os professores permanecerem pelo menos um
ano com a mesma crian¢ca. Como a maioria dos casos de abuso acontecem no contexto familiar,
a escola se torna o lugar ideal para que a crianca exponha a situacdo, e assim os professores
podem detectar a situacdo de abuso e também preveni-lo, contudo ndo é comum. O projeto de
intervencao teve o proposito de desenvolver praticas relacionadas a escuta e o acolhimento de
criancas e adolescentes que foram vitimas de abuso sexual, com os profissionais da area da
educacéo da Escola Municipal Professor Dilson Teixeira Coelho do municipio de Jardim Alegre.
O Projeto teve inicio com a pesquisa bibliografica de artigos relacionados ao tema, apos ocorreu
uma entrevista com a psicéloga da Secretaria de Educacdo da cidade de Jardim Alegre. Teve a
realizacdo da entrevista com a psicéloga para as académicas obterem informacg8es basicas,
depois houve um encontro com os professores e outros profissionais da educacgdo, as
académicas fizeram uma apresentagdo de uma palestra sobre a tematica “Abuso sexual infantil:
dindmica de escuta e acolhimento pelos profissionais da educagao”. A apresentagao abordou
sobre os principais sinais que a crianga apresenta quando esta sendo vitima de abuso sexual,
ressaltando sobre a importancia do acolhimento nesse momento dificil para a crianga, assim
como explicar sobre a escuta de forma especializada e sobre os passos que devem ser seguidos
ao identificar possiveis sinais de abuso sexual infantil. As professoras como esperado ndo tinham
muitas informac¢des sobre como prosseguir, ndo pensando de maneira judicial, mas sim como
um problema escolar, tinham duvidas sobre como identificar os sinais de abuso, foi entregue a
elas um fluxograma explicando detalhadamente o passo a passo quando a crianca expuser o
abuso, as duvidas das professoras foram de encontro com o que foi pesquisado confirmando a

hipétese das académicas.
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Em um mundo globalizado, as necessidades de cada empresa vdo mudando de acordo com a
demanda, exigindo assim, um grande poder de adaptacdo entre as organizacdes. Esta
adaptacdo vem de grande parte do poder do capital humano de cada empresa, que precisa ser
aprimorado e treinado para os desafios que podem surgir. Neste contexto, o desenvolvimento de
pessoas pode ser visto como uma ferramenta de suma importancia para o aperfeicoamento da
mao de obra disponivel, tornando os servigos mais eficientes, potencializando os lucros e ganhos
de uma empresa engquanto auxilia o colaborador a se aperfeicoar em suas fun¢des, bem como o
mantém motivado sob a perspectiva de valorizacdo profissional. De forma sucinta, o
desenvolvimento de pessoas atua na vivéncia para construir e compartilhar conhecimento,
reforcar e valorizar pontos positivos e administrar pontos negativos. Dentre as diversas areas de
atuacdo do setor de Recursos Humanos em uma organizagdo, podemos destacar o
desenvolvimento de pessoas como sendo uma das principais causas do sucesso de uma
empresa. Visto que esta demanda é caracterizada tanto pela necessidade de melhoria continua
quanto pelo investimento no crescimento dos colaboradores, que cada vez mais buscam
empresas na qual tenham um ambiente agradavel, boas condicbes de aprendizado e
possibilidade de progresséo na carreira, tornando a empresa capaz de oferecer algo além de
apenas uma boa remunerac¢do. Afinal, de nada adianta ter um bom salario e ter de conviver num
ambiente estressante e cansativo, com chefes extremamente autoritarios. O desenvolvimento de
pessoas é uma ferramenta poderosa, que pode ser vista como um instrumento de busca de
resultados a longo prazo. Quando usada da forma correta, tem o poder de engajar os
colaboradores, aperfeicoando as qualidades de cada um, dando a devida importancia na
individualidade de cada funcionario fazendo com que os objetivos da empresa e do colaborador
se tornem um s@, potencializando todos os resultados do trabalho, elevando a motivacdo dos

colaboradores e consequentemente aumentando os lucros da empresa.
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A violéncia contra mulher é um problema de salde publica e atinge diversos paises, O presente

projeto tem como foco a violéncia contra mulher a partir de uma perspectiva de que é possivel

melhorar o suporte na qual a mulher agredida pode receber, considerando que violéncias

sofridas, tanto fisicas, verbais, psicoldgicas, patrimoniais, morais e sexuais, podem deixar

sequelas irreversiveis na vida das vitimas. O projeto buscou atender as demandas do CREAS-

Centro de Referéncia Especializada de Assisténcia Social, que identificou uma irregularidade

nos encaminhamentos dados as vitimas de agressdo, em meio a rede de atencdo psicossocial

do municipio de Ivaipora A partir disso, os integrantes do projeto formularam um questionério

com o objetivo de coletar dados de varias instituicdes que costumam receber dendncias, entre

elas: delegacia, corpo de bombeiro, escolas, APAE, Conselho Tutelar, etc., buscando entender

quais sao os tipos mais frequentes de denuncia e como sdo tratadas, e apés a coleta, as

informacdes foram repassadas ao CREAS. O projeto usou como base algumas diretrizes do SUS

para justificar suas intervencdes, sendo elas a primeira, segunda e décima segunda diretriz, nas

quais tratam sobre a universalidade de acesso, integralidade da assisténcia e resolucdes de

servicos. Com os dados fornecidos pelo projeto, a instituicdo CREAS poderé dar um atendimento

mais especializado e organizado para as vitimas, criar projetos de prote¢do, campanhas focadas

e assertivas, para no futuro diminuir gradativamente o indice de violéncia doméstica no

municipio, cumprindo dessa forma com sua funcéo.
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Infeccdes sexualmente transmissiveis na assisténcia a satde da mulher.
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As infeccdes sexualmente transmissiveis (IST), anteriormente chamadas de doencas
sexualmente transmissiveis (DST), sdo infec¢cdes causadas por micro-organismos transmitidos
durante o contato intimo, por isso devem ser evitadas com 0 uso de preservativos. Estas
infec¢des causam sintomas muito incdmodos na mulher, como ardéncia, corrimento vaginal, mau
cheiro ou surgimento de feridas na regido intima. Dessa forma, o objetivo do trabalho foi levar
informacéo sobre a importancia do cuidado, do uso do preservativo, de formas corretas de
higiene intima, informacdes sobre doengas que podem ser prevenidas ao longo do ciclo da vida
da mulher, a fim de evitar preocupac¢des com a salde melhorando assim a qualidade de vida de
cada uma dessas mulheres. Foi realizado por meio da rede social Instagram por meio da pagina
@infeccaoesaude e também por meio do Podcast sobre as infecces em mulheres e a
importancia do cuidado relacionado a satude da mulher. Foram elaborados 22 posts informativos
sobre assuntos que envolvem o tema infec¢éo e saude da mulher. O alcance atingido foi de 126
seguidores, com média de 50 a 90 contas alcancadas por postagem. A abrangéncia do trabalho
atingiu 76,6% de mulheres, a faixa etaria de 18 a 24 anos. Apresentou- se uma média de 15 a
20 curtidas por publicacdes, onde a maior interacdo foram os videos com mais de 150
visualizagbes. Conclui-se que muitos conhecimentos foram levados & comunidade feminina em

situacdes do dia a dia, salientando sobre a protecdo das doencas adquiridas por infecgdes.
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A violéncia sexual tem efeitos devastadores nas esferas fisicas e mental, em curto e longo prazo,
entre as consequéncias fisicas imediatas estdo a gravidez, infec¢Bes do trato reprodutivo e
doencgas sexualmente transmissiveis (DSTS). Em longo prazo, as mulheres podem desenvolver
distarbios ginecolégicos, e também aquelas com histérias de violéncia sexual tem maior
vulnerabilidade para sintomas psiquiatricos, principalmente depresséo e tentativas de suicidio.
Mesmo sendo um assunto muito divulgado muitas vezes passa despercebido, sendo um
exemplo o abuso intrafamiliar acometido por um membro da familia que € a tentativa ou o ato
sexual sem o consentimento da vitima, onde os pais e os familiares ndo sabem identificar a agdo
da violéncia sexual. O presente trabalho foi elaborado a partir de pesquisas bibliogréficas
realizadas a respeito do assunto e também com o auxilio de informagfes prestadas pelo
Conselho Tutelar do Municipio de Ivaipora/PR. As informag¢8es coletadas e a divulgacdo do
projeto, foram realizadas a partir da pagina do Instagram (abusosexual_souvitima2021) onde
foram elaboradas publicacdes a respeito do Abuso Sexual em criancas e adolescentes e formas
de prevencgdo. A péagina conta com um publico de 85 pessoas sendo 75% mulheres e 25%
homens. Foram realizadas também palestras com o 7,8 9 ano do colégio Idalia Rocha de
Ivaipord/PR com o intuido de ajudar na prevencdo do abuso sexual na criangca e no
adolescente. Os resultados foram obtidos pelas curtidas de cada publicacdo e pelo feedback
recebido em caixinhas de perguntas, porém houve baixa interacdo pelos usuérios das redes
sociais. Com relagdo as palestras realizadas no colégio Idalia Rocha de Ivaipord/PR, o projeto
teve o maior percentual de interacdo com a populagéo adolescente, ajudando os estudantes a
entenderem melhor sobre o assunto. Foi concluido que existe ainda muito “Tabu” com relagao
ao assunto a divulgacéo do abuso sexual, sendo necessérias maiores intervencdes nas escolas

para ajudar na orientacdo e na prevenc¢ao da violéncia sexual.
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O presente projeto de pesquisa pretendeu investigar as demandas dos funcionarios do Lar de
Idosos Santo Antdnio, para que fosse possivel a identificacdo das probleméticas e assim, a
realizacéo e a elaboragédo de intervengdes. O envelhecimento é acompanhado de varios fatores
gue podem acarretar uma limitagdo na vida do sujeito idoso, por conta disso € necessario que
outra pessoa forneca o suporte que necessitam. O acompanhamento dos idosos
institucionalizados € feito pelos cuidadores formais, os cuidadores, por sua vez, s&o
encarregados de fornecer suporte fisico, emocional e cognitivo; além dos cuidadores, o0s lares
contam com outros profissionais que também realizam o apoio para esses idosos, como
enfermeiros, auxiliares, cozinheiros, entre outros. As atividades que lhes sé@o atribuidas podem
gerar uma sobrecarga que acarreta angustia, desanimo e até mesmo o comprometimento da
salde mental. Por conta disso, foi necessario uma proposta de intervencgdo que foque na saude
mental do trabalhador e que lhe fornec¢a a informacéo da importancia do autocuidado e em como
exercé-lo. O autocuidado foi abordado através da criacéo e da disponibilizagcado de uma cartilha
sobre o0 assunto, como forma de instruir os funcionarios a exercer isso consigo mesmos. Esse
trabalho se realizou por meio de pesquisas de campo e entrevistas que forneceram dados acerca
da vida e da rotina dos cuidadores de idosos, bem como as demandas trazidas por eles. Através
dessas acBes conseguiu-se elaborar um plano de intervencdo dentro da instituicdo, para a
construgéo de relagdes saudaveis de trabalho e na familia que auxiliem na manutengdo de um

bem estar mental para os funcionarios.
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Nesse projeto contém um estudo sobre a Viabilidade Econdmica no que se refere a empresa
Pelé Polimentos, analisando financeiramente a viabilidade de uma expansdo no negocio
diversificando seus servigos prestados. Sera posto em prética, a criagdo de um novo setor na
empresa, no qual ira realizar vendas de produtos e servigos para auto center. Portanto, para
implantar essa expansdo, € necessario, analisar os custos, o fluxo de caixa, bem como o
investimento que serd necessério para tal ampliacdo, pesquisas sobre o mercado atual da regiéo,
as maiores concorréncias, que vem crescendo rapidamente neste setor, tornando assim
necessério a diversificacdo do que se oferece nesse mercado competitivo. Apés esses estudos
e analise, através de uma pesquisa junto ao empreendedor, foi possivel verificar que com o
investimento proprio, serd possivel ampliar seu portfélio de servicos e ainda oferecer qualificagao
através de cursos para novos empreendedores e palestras para o setor que vem crescendo

atualmente.
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Dentro da hospitalizagdo infantil, a crianga pode ser afetada tanto fisicamente como
emocionalmente, podendo desenvolver assim alguns tipos de alteragBes emocionais, como:
irritabilidade, tristeza, ansiedade e aversdo ao ambiente hospitalar, assim, esse ambiente
hospitalar atrapalha a socializacéo da crian¢ga com o mundo ao seu redor. Contar histérias em
hospitais torna-se um momento de alivio para as criangas que estéo internadas, entéo, ocasides
assim as ajudam esquecerem um pouco a tensé@o de estarem internadas. Se torna necessario a
utilizac&o de formas ludicas para que seja dado esse apoio psicolégico que as criancas precisam,
com utilizagdo de materiais para colorir, contacéo de histérias, como também pode ser realizado
trabalho com palhacos. Os objetivos se d&o por aplicar o projeto de contacédo de histérias na ala
da enfermaria pediatrica, no Instituto de Saude Lucena Sanchez, na cidade de Ivaipora-PR, como
meio de auxiliar no trabalho de humanizacao com as criancas ali inseridas através de histdrias
infantis ladicas. A principio, foi feito um questionario semiestruturado para a entrevista com a
psicéloga do hospital. Em seguida, realizamos uma contacao de histérias para as criangas na
brinquedoteca, visando a demanda inicial, que nos foi passada através da psicéloga: dar uma
atencdo a enfermaria pediatrica. Utilizamos de alguns livros de histéria, que tratavam de
sentimentos, assim podendo auxiliar as criangcas com algum sentimento que pudesse surgir
neste momento de internacdo. Diante da contacdo de histérias as académicas puderam
presenciar um momento de distracdo com a crianca internada e através da pratica de contacéo
de histérias estimular a humanizagdo em um ambiente estressante. Tendo em vista 0s aspectos
observados a respeito do uso de contacao de histérias dentro do ambiente hospitalar, percebe-
se a relevancia desta pratica, pois ameniza os sentimentos de angustia e tristeza da crianga e
de familiares, auxiliando no processo de restabelecimento da salde. Visando a importancia e os
beneficios da contacdo de histérias sugere-se a possibilidade de implementacdo da prética

proporcionando uma hospitalizacdo menos traumatica.
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O projeto em questéo foi desenvolvido acerca da area da Psicologia Bilingue, que busca a
inclusdo de pessoas surdas para tratamentos psicoterapicos. Este projeto tem como objetivo,
despertar o interesse na area da psicologia bilingue no publico (académicos de psicologia, alunos
do curso de formacao de docentes, alunos do CELEM LIBRAS e comunidade), através de uma
palestra (live), que foi realizada através de uma plataforma virtual, em que foram apresentados
vérias informagfes e dados relevantes sobre o assunto, a fim de enfatizar a importancia da
inclusdo da comunidade surda e promover a¢Bes de humanizagdo no atendimento clinico,

gerando acessibilidade da comunidade surda nos servigos psicologicos.
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Devido ao numero crescente de gravidez indesejada na adolescéncia, é necessario que se
aplique, principalmente nas escolas, debates e palestras sobre educacdo sexual, para uma
possivel diminuicdo na porcentagem de adolescentes gravidas no Brasil. O objetivo deste
trabalho foi contribuir no desenvolvimento de uma trajetéria saudavel na vida dos adolescentes
no qual o projeto foi aplicado, fornecendo informacdes sobre educacdo sexual, prevencgéo e
cuidado. O grupo realizou uma pesquisa qualitativa para o publico alvo (adolescentes de 13 a 16
anos, alunos do 9° ano a 1° ano do ensino médio de uma instituicdo publica), a fim de fazer um
levantamento de dados para podermos conhecer a comunidade escolar no que diz respeito a
educacédo sexual, a partir dessa pesquisa, realizamos uma palestra sobre o tema do projeto, no
qual abordamos sobre como fazer a prevencdo de uma gravidez indesejada, uso de
contraceptivos e os maleficios fisicos e psicolégicos de uma gravidez na adolescéncia. Dito isso,
com esse projeto conseguimos conscientizar a comunidade estudantil sobre a importancia do
uso de contraceptivos, sensibilizando os alunos no que condiz com as consequéncias de uma

gravidez na adolescéncia.
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A mulher atual esta cada vez mais obcecada pelos padrdes de beleza, apresentar autoestima é
um desafio diario, pois ha uma enorme cobranga. Além dos cuidados com a beleza, a sociedade
impde que precisam ser boas donas de casa, méde, esposa e trabalhar fora. Varias mulheres
tentam se encaixar em um mundo que ndo as pertence. Dessa forma, este trabalho teve por
objetivo promover a conscientizagdo das mulheres sobre si e seu valor, e da sociedade em que
estas estdo inseridas, sobre a independéncia e autoestima feminina. O trabalho foi dividido em
2 etapas: 1- postagens em rede social e 2- atividade na UBS. Para a primeira etapa, utilizou-se
o Instagram por meio da conta @_saudedamulher2l, para postagens voltadas sobre o tema em
relacdo aos padrdes de beleza, autoestima, aceitacdo de si, competitividade entre mulheres,
entre outros. As postagens interativas foram realizadas por meio de enquetes nos stories. Na
segunda etapa, no dia 28/10/2021, foi realizada uma a¢do em saude durante a campanha do
“Outubro Rosa”, na UBS Sao Francisco no municipio de lvaipora-PR. Para isso, foi elaborado e
aplicado um formuldrio online a respeito da autoestima e outras perguntas norteadoras sobre o
tema escolhido. A publicacdo que teve mais intera¢éo foi um video relacionado ao tema de
violéncia contra mulher e a valorizagdo da vida e autoestima das mesmas, obteve um alcance
de 472 contas. Na UBS foram entrevistadas 31 mulheres, sendo que a maioria apresentava de
20 a 30 anos (32%) e residia em Ivaipora. 48% j& se sentiram inseguras em relagcdo ao corpo e
61,3% ja se sentiram ofendidas por algum comentario relacionado ao seu corpo. Muitas mulheres
afirmam néo terem sofrido bullying na infancia, mas estéo insatisfeitas com seu corpo e gostariam
de fazer procedimentos estéticos para algumas mudangas. Em relacéo a exposi¢do nas redes
sociais, ndo apresentaram insegurancas ao postarem fotos ou comparacdes feitas. Por fim, para
se sentirem bem consigo mesmas, a maioria relatou que pratica atividade fisica, danca, esportes,
apresentam lazer de final de semana, gostam de ficar com a familia. Conclui- se que varias
mulheres sofrem por ndo se encaixarem no padrdo que a sociedade atual exige, buscam cada
vez mais a perfeicdo e muitas vezes saem frustradas por tentarem agradar outras pessoas e hdo

a si mesmas.
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O tabagismo é o nome técnico dado ao vicio em cigarro ou substancias que contenham tabaco,
como cachimbos, charutos e cigarros de corda. Esses materiais possuem em sua composi¢ao
uma substancia quimica chamada nicotina e € ela responsével por causar o vicio e a fixagéo de
um individuo por esses materiais. O presente trabalho foi embasado em pesquisas bibliogréficas,
em conversas com profissionais com conhecimento sobre o tema e por meio de uma anamnese
para o tratamento do tabagismo. Posteriormente o conhecimento adquirido foi redirecionado a

uma pagina criada Projeto combate ao Tabagismo” na rede social Facebook, e
@projeto.tabagismo no Instagram com postagens semanais de materiais graficos atrativos para
transmitir informacgdes pertinentes e orientar atendimento ao publico envolvido. Os resultados da
pagina foram mensurados em cada postagem, sobre o contetdo e o publico atingido. A pagina
obteve 118 seguidores, e alcangou a média de visualiza¢des de 26 usudrios por postagem, dos
quais se deram por seguidores, e alguns outros advindos das “Hashtags” e dos posts publicados,
gue auxiliaram na divulgacao dos materiais e da pagina. Foi realizado um questionario disponivel
nas redes sociais, onde como parte do resultado para o projeto os tabagistas expuseram seus
casos, e foram orientados ao tratamento disponibilizado gratuitamente pelo SUS. Foram
realizadas palestras na escola Estadual do Municipio de Nova Tebas/PR onde foi notado que o
conhecimento acerca dos males causados pelo tabagismo ainda € vago, e h& necessidade de
mais educacao e divulgacdo sobre o tema, pois na maioria das vezes quem adere ao vicio entra
numa simples brincadeira e depois acaba ndo conseguindo sair. Percebeu-se ainda que existem
muitas pessoas que ndo sabem que o SUS oferece tratamento de forma gratuita e humanizada,

e por meio de divulgacéo e orientagdes no projeto mais pessoas poderdo aderir ao tratamento.
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O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é caracterizado pela diminuigdo ou completa interrupcao do
aporte sanguineo cerebral, uma das principais causas de morte e incapacidade no mundo, com
relevancia clinica e epidemiolégica. Objetivou-se identificar a atuacdo do enfermeiro frente ao
AVC. Trata-se de um estudo descritivo — exploratério realizado através de pesquisa bibliografica,
na base de dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online
(Scielo) e Google Académico. Foram incluidos artigos encontrados na integra, no idioma
portugués, publicados no periodo de 2008 a 2020 que abordam temas relacionados. O AVC é
uma doenca de evolucdo progressiva, seus primeiros sinais e sintomas aparecem de forma
repentina. O profissional de salde deve estar preparado para a classificacdo de risco e
diagnéstico, pois, um reconhecimento precoce, ressalta no tratamento imediato com bom
progndstico. Quanto maior a percepcao em relagédo ao agravo, maior agilidade na assisténcia e
menos danos ao paciente. A assisténcia é considerada satisfatéria quando o profissional é
capacitado, atuando de forma a suprir a necessidade do paciente, fornecendo uma assisténcia
complexa e de qualidade. Para nortear o atendimento e garantir ao cidaddo melhor acesso aos
servicos de saude foi implantado, em todo o pais, o Acolhimento com Classifica¢do de risco. O
profissional enfermeiro envolvido neste contexto deve ter a capacitacdo necesséaria, com o
propdsito de classificar o paciente quanto a gravidade e complexidade, de modo a aperfeicoar o

seu atendimento.
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Observa-se atualmente na sociedade um numero expressivo de casos de criangas com

Transtorno do Espectro do Autismo. H& inUmeros pais, responsaveis e professores que sentem

dificuldades em compreender seus filhos e alunos diante desse tipo de comportamento. Muitas

criangas e adolescentes vivenciam as estereotipias e se sentem constrangidos, pois muitas

vezes sao incompreendidas por aqueles que desconhecem sua origem. Dessa maneira, 0

objetivo do presente trabalho foi orientar os pais, responséveis e professores a compreenderem

0 que é e como ocorrem as estereotipias. Foram realizadas pesquisas bibliogréficas, entrevistas

com alguns pais, responsaveis e escolas, a partir delas foram elaboradas informacgbes e

orientagdes aos professores. Ao realizar as entrevistas, observou-se grande interesse destes

pelo assunto diante do contexto que vivenciam, tendo compartilhamentos significativos. Acredita-

se que o projeto tenha corroborado para o crescimento dos pais, responsaveis e professores que

foram informados e orientados sobre o tema.
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A epidemia de HIV/AIDS caracteriza um marco histérico em salde que acomete individuos das
mais diversas condi¢es sociais, observando-se ao decorrer dos anos maior concentracao dos
casos em jovens em idade reprodutiva, o que reflete diretamente na infeccdo de mulheres em
idade fértil, expondo o grande risco de transmissao vertical (TV). A terapia com antirretrovirais
(TARV), quando aderida corretamente, é capaz de evitar a TV, tornando-se meio fundamental
para o prosseguimento de uma gestacdo segura. Este estudo teve como objetivo observar o
perfil epidemiolégico das gestantes HIV positivo na 222 Regional de Salde do Parana, assim
como os cuidados pré-estabelecidos pelos protocolos do Ministério da Saude. Através de uma
linha de pesquisa quantitativa transversal, foram analisadas 32 notifica¢cdes entre 2010 e 2020,
tendo como resultado a prevaléncia dos casos em mulheres brancas e pardas, baixa
escolaridade, e prevaléncia de moradia em area urbana. Observa-se que 57% das mulheres
descobriram a infecc&o por HIV no primeiro trimestre gestacional, 33% no segundo trimestre e
10% no terceiro trimestre, reforgando a eficiéncia e importancia da testagem pré-natal e seus
beneficios no decorrer da gestacéo.
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Nos servi¢os de urgéncia/emergéncia o atendimento ao paciente grave € assegurado pelo codigo

de ética profissional de enfermagem e exigem a presenca do enfermeiro, cabendo ao profissional

julgar sua expertise, habilidades técnicas e cientificas para desenvolvimento da assisténcia sem

prejuizo ou danos a salde do acometido. Dentre as patologias que ameacam a vida, a

emergéncia clinica de maior relevancia é a parada cardiorrespiratéria (PCR) sendo considerada

como a mais preocupante. Neste contexto, objetivou-se analisar a importancia da atuacdo do

profissional enfermeiro na parada cardiorrespiratéria e reanimacéo cardiopulmonar e dificuldades

encontradas no cotidiano. Parada cardiorrespiratoria é definida como a interrupcdo ou alteragéo

nos movimentos cardiacos, caracterizada pela irresponsividade, auséncia de pulso central

palpavel, apneia ou gasping. Para aperfeigcoar o atendimento e preconizar as a¢des na PCR, foi

desenvolvida a cadeia de sobrevivéncia e o protocolo de reanimacéo cardiopulmonar (RCP) da

American Heart Association, que padronizam a melhor conduta ao assistir os pacientes. A

intervencao rapida, segura e eficaz do enfermeiro deve ser capaz de unir o conhecimento teorico

ao pratico nessas circunstancias, liderando sua equipe para um atendimento habil e eficaz.

Estudos atestam que o conhecimento e habilidades dos profissionais de salde, sdo insuficientes,

enfatizando o despreparo profissional no conhecimento cientifico para a identificacdo da

sintomatologia, condutas basicas para o atendimento. Recomenda-se investir em educacgéo e

capacitacao das equipes profissionais envolvidas, através de treinamentos tedrico-praticos para

gue a equipe consiga realizar a intervencdo adequada, buscando melhor prognostico do

paciente.
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Em 1980 foram notificados em torno de 40 mil casos de coqueluche, mas devido a sua letalidade
principalmente em criangas de seis meses de vida, foi proposta uma cobertura vacinal, que
ajudou no declinio dos casos nos proximos anos. Ja em 2001 e 2010 ocorreram pequenos surtos.
E foi constatado que era necessario a implantagdo de uma campanha vacinal heterogénea
juntamente com ag¢fes sanitarias que ajudassem na reducdo dos casos, atualmente os casos
sdo bem raros, mas todo cuidado é importante. A coqueluche, também conhecida como
pertussis, € uma patologia infecciosa com alto indice de contagio, que acomete principalmente
criangas e adolescentes, afetando as vias aéreas, sendo causada por um parasita bacteriano,
denominado Bordetella pertussis , que se alojam no alto da faringe apresentado sinais e sintomas
parecidos com um resfriado que vao se intensificando, provocando tosse com vémito e
insuficiéncia respiratéria grave. O diagnéstico é realizado por meio de coleta de amostras do
material nasofaringe, ou também por meio do PCR, 0 hemograma ou raio-x de térax. Ha também
o diagnostico diferencial que deve ser realizado quando ha a presenca de infec¢des respiratorias
agudas, sendo os antibidticos o principal meio de tratamento. A imunizacdo é o método de
prevencdo mais eficaz, tendo a duracdo de 10 anos de imunizacdo e considerando que néo é
doenca faz com que o controle seja feito no inicio da vida, sendo utilizadas duas vacinas: a vacina
pentavalente - Que previne difteria, tétano, coqueluche, hepatite B e Haemophilus influenza B —
e é aplicada em trés doses; e a vacina DTP (triplice bacteriana) que € um reforgo vacinal que
previne contra difteria, tétano e coqueluche. E aplicada em duas doses que s&o fornecidas
gratuitamente pelo Sistema Unico de Saude- SUS. A promogao de salde é responsabilidade do
enfermeiro juntamente com o poder publico. O papel dele é dar visibilidade ao cuidado e prover
ele para as pessoas necessitadas, a vacinagao é uma profilaxia que previne muitas doengas,
sendo necessério ter conhecimento para saber orientar e propagar a vacinagdo continuada.
Portanto, realizar as vacina¢des no primeiro ano de vida, ajuda a prevenir muitas doencas e

prolonga a vida da crianca que pode crescer saudavel.
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As doencas crbnicas ndo transmissiveis apresentam elevadas taxas de morbimortalidade. A
hipertenséo e o diabetes se destacam pela prevaléncia na populagéo e representam os principais
fatores de risco para comorbidades. Isso resulta em sobrecarga e alto custo ao sistema de
salde. A proposta para implantacdo de grupos de HiperDia se justificou por observar-se a
ocorréncia frequente de picos hipertensivos e hiperglicémicos nos usuarios da Unidade de Saude
do estudo e a inexisténcia de a¢6es coletivas voltadas a essa populacdo. Objetivou-se com esse
estudo, apresentar a experiéncia de implantacdo de grupos de HiperDia em uma Estratégia de
Saude da Familia, do municipio de Ivaipord/PR. Trata-se de um estudo descritivo onde foram
relatadas as experiéncias vivenciadas no processo de implantagdo de grupos de HiperDia. Para
corroboracao tedrica foi realizada uma revisdo bibliografica com periodo estabelecido em 10
anos. As atividades grupais se desenvolveram por meio de encontros mensais onde foram
abordados temas preestabelecidos e, ainda, outros sugeridos pelos participantes. Apesar das
dificuldades surgidas durante o percurso de desenvolvimento dos grupos, entre elas a falta de
insumos e recursos financeiros, observou-se respostas positivas dos participantes, expressas
pelo aumento do nimero desses nos encontros e, também, pelos questionamentos surgidos na
busca por conhecimento sobre suas condi¢Bes de saude. Os resultados obtidos com o estudo
apontam a perspectiva de melhoria na adeséo da populagéo alvo ao tratamento, por meio da
educacdo continuada e permanente em saude na abordagem grupal. Ainda, oferecem
argumentos que impulsionam a continuidade do trabalho desenvolvido com os grupos de

HiperDia.
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Introducéo: O cancer é um desfecho advindo de uma alteracdo celular potencialmente agressiva
que pode agredir todos os sistemas do corpo humano e provoca varios agravos a
saude. Atualmente representa um grande problema de salde publica, crescimento gradativo e
corresponde a segunda maior causa de 6bitos a nivel mundial. Frente a isso, a enfermagem se
sobressai pela prestacéo de cuidados continuos, semi estruturados e direcionados aos pacientes
oncoldégicos, potencializando a qualidade de vida dos mesmos. Destaca-se que frente ao atual
contexto pandémico, os profissionais atuantes na oncologia se reinventam e promovem a
inclusdo de cuidados alternativos, fomentando ao maximo a qualidade. Obijetivo: Identificar os
aspectos que interferem na assisténcia oncoldgica em tempos de COVID-19. Material e Métodos:
Efetuou-se uma pesquisa de revisdo bibliografica qualitativa nas bases de dados Google
Académico e Scielo, entre 2020 e 2021 no idioma portugués que abordasse os seguintes DECS:
enfermagem, oncologia e COVID-19. Resultados: foram analisados 23 artigos, onde constatou-
se grandes caréncias e déficits em relacdo a continuidade do tratamento oncoldégico, estando
vinculado ao medo do paciente se expor, pelas incertezas, precariedade e dificuldades que os
profissionais encontram para exercer suas pendéncias laborais. Outorga, estimativas apontam
que apos a pandemia a incidéncia de novos e graves casos, terdo um crescimento exponencial
devido a falta de procura pelos cidadaos, retardo no diagndstico e fragilidade dos sistemas de
atendimento. Todavia, medidas complementares como as teleconsultas, triagem,
acompanhamento restrito, mudancas dos fluxos institucionais e etc., estdo sendo aplicadas para
tentar contornar e reverter essa situacéo tdo emergente que requer intervencgfes especificas e
direcionadas. Ademais, a praxis laboral desenvolvida pelo enfermeiro exige uma interagdo entre
cuidados integrativos e interativos para a formulacdo de uma assisténcia inovadora, resolutiva e
eficaz. Conclusdo: As implicagbes da COVID-19 na enfermagem, propiciou uma readaptacéo
do sistema, frente & nova realidade imposta na sociedade. Além disso, por intermédio de um
cuidado interdisciplinar, dindmico, integrativo e proativo, o profissional se reestruturou para
elaborar estratégias, com o impeto de suprir os vazios assistenciais existentes, encontrar
solugBes para os empecilhos existentes nos servigos de atendimento oncolégico e implementar

acOes resolutivas.
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Frente um contexto de alta precariedade, desequilibrio e desigualdades existentes no territorio

nacional, torna-se relevante pautar que a alimentacdo saudavel € um dos quesitos de destaque

para reflexdo. Por vezes, € notdrio que os idosos sdo um grupo que carece de uma alimentacao

rica e balanceada no decorrer do dia a dia, devido as deficiéncias e a diminuicdo da

funcionalidade do organismo. Com isso, o objetivo foi identificar o padrdo de consumo de frutas,

legumes e verduras pelos idosos. Desenvolveu-se uma pesquisa, fruto de disciplina de

graduacdo, com abordagem quantitativa, utilizando questionério semi estruturado, com uma

sequéncia de perguntas abertas, realizadas no ano de 2018. Os pontos de coleta de dados foram

realizados em diferentes pontos de assisténcia & salde, como unidades basicas de salde,

clinicas, parques, pracas e centros de referéncia, na cidade de Sao Paulo, durante os periodos

diurno e noturno. A pesquisa contabilizou um total de 71 entrevistas, envolvendo homens e

mulheres com faixa etaria de 65 a 90 anos de idade. A maioria dos entrevistados (90%)

apresentavam uma condi¢cdo socioecondmica favoravel e maior acesso a informacao,

declararam consumir frutas, verduras e legumes de forma continua e adequada durante as

refeicbes diarias (pelo menos uma vez na semana), contudo, 0s outros 10% apresentaram em

suas respostas, ndo possuir uma alimentacdo de qualidade e suficiente, por possuirem uma

condicdo econdmica insuficiente. A Politica Nacional de Alimentagcdo Brasileira aponta que o

consumo diario e adequado de frutas, legumes e verduras € fulcral na prevencao de doencas

cronicas, cardiovasculares, canceres e é essencial para a manutencdo da qualidade de vida.

Ademais, nota-se

a precariedade envolta nas mesas de refeicdo que acabam por influenciar

negativamente no processo salde e doenca. Conclui-se que apesar da maioria dos participantes

conseguirem consumir frutas, é perceptivel que a alimentacdo saudavel ainda é limitada,

estigmatizada e ndo é uma realidade inserida em todas as classes e grupos. Destarte, é de

extrema relevancia fomentar a inclusédo de praticas educativas, de orientacao e informacéo para

0 grupo da terceira idade em relagdo a necessidade e os beneficios advindos por meio de uma

refeicdo adequada para a seguridade biopsicossocioespiritual.
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Ao substituir o parto domiciliar pelo institucionalizado, este se tornou uma disciplina técnica
dominada pelo homem, deixando de lado a autonomia da mulher e focando na hospitalizacao e
medicalizagdo. O parto vaginal é seguro para a mée e o feto, sendo a via mais indicada, pois,
sua evolucado ocorre de forma esponténea e fisiolégica. Menciona-se ainda, que a recuperagdo
€ mais rapida. Em gestacdes onde hé riscos é realizada a cesérea, via de nascimento por corte
abdominal, indicada em casos de sofrimento fetal agudo, placenta prévia, entre outras. Quando
realizada de forma errbnea podem gerar complicagbes como infeccdo puerperal, hemorragia e
como desfecho mais grave morte materna, em relacdo ao bebé ha chances de problemas
respiratérios, prematuridade iatrogénica etc. Este estudo teve como objetivo, levantar dados da
incidéncia das vias de nascimento na 22 Regional de Salde do PR, descrever a atuagéo do
enfermeiro e a humanizagédo da equipe neste processo. Realizou-se por meio de um estudo
qualiguantitativo transversal e os dados de partos foram coletados no TABNET/SINASC. Em
todas as variaveis analisadas, como o tipo de parto, idade materna, escolaridade, etnia, estado
civil, nimero de consultas no pré-natal, nimero de fetos, idade gestacional e local de ocorréncia
do parto, os dados mostram que a cesarea sempre prevalece. O Ministério da Saude recomenda
até 15% de ceséarea, entretanto, o Brasil excede essa taxa, possuindo em torno 88% dos partos,
semelhante a dados da Regional de Saude estudada, que apresentou de 2010 a 2020 uma taxa
de 77,77% (15.002). Quanto ao enfermeiro, a resolugcdo n® 0477/2015, dispbe sobre sua atuagéo
na assisténcia as gestantes, puérperas e recém-nascidos. Para um parto humanizado, é preciso
pratica de cuidado, assisténcia segura e de qualidade, promog¢édo de uma gravidez e nascimento
saudavel, acesso ao pré-natal, ambiente agradavel para a chegada do bebé, relacdo de
confianca, respeito e privacidade, lembrando que a humanizagéo é necesséria em todas as vias
de nascimento. Desta forma, o enfermeiro obstetra esta apto para acompanhar e realizar partos
de baixo risco, garantindo um parto humanizado, com seguranca ao binébmio, assisténcia integral,
resolutiva e ética, atendendo a mulher de forma biopsicossocial. Além disso, é de suma
importancia que os profissionais de salde levem informacdes claras e reais, baseadas

cientificamente, para a partir dai, as gestantes decidirem o tipo de parto.
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A hanseniase é provocada pela bactéria Mycobacterium Leprae pode se considerar uma doenga
infecciosa cronica que tem cura a hanseniase pode ocorrer em qualquer idade, raca ou género
tem tendéncia de ocorrer nas regides Norte, Centro-Oeste e Nordeste, onde registra-se 312 mil
novos casos nos ultimos dez anos e média de 30 mil novos casos por ano. As pessoas que Sao
portadoras da hanseniase podem transmitir a doenca enquanto ndo iniciam o tratamento
especifico. Provoca-se lesdes de pele e danos aos nervos, afetando principalmente a pele, olhos,
nariz e os nervos periféricos, os sintomas podem ser apresentados com manchas claras, mais
escuras e avermelhada, a visualizagdo é pouco visivel onde ocorre a sensibilidade no local, que
€ associada com a perda dos pelos e auséncia da transpiragao. “Quando algum nervo é afetado
surge a dorméncia, perda do ténus muscular e retragao dos dedos com a incapacidade fisica”.
Pode-se ser classificada como paucibacilar (hanseniase indeterminada e hanseniase
tuberculéide) e multibacilar (hanseniase borderline ou dimorfa e hanseniase virchowiana). O seu
diagndstico é realizado por meio da andlise da histéria e as condi¢des de vida dos pacientes e
exames dermatoneuroldgico para que possa identificar lesbes ou areas da pele com alteragao
de sensibilidade/comprometimento de nervos periféricos, gerando altera¢des sensitivas, motora
e autondmicas. O tratamento é gratuito que é fornecido pelo SUS e consiste ha administragdo
de uma associacdo de medicamentos. A poliquimioterapia mata o bacilo e evita a evolugdo da
doenca, levando a cura. A classificacdo do doente é considerada fundamental para o tratamento
adequado do portador da hanseniase. “Todas as pessoas portadoras da hanseniase necessitam
ter habitos saudaveis”, alimentagdo adequada, evitar o uso de alcool e praticar exercicios fisicos.
A melhor forma de prevencédo é o diagnostico precoce e o tratamento adequado, que € indicado
a vacina BCG para que haja melhora preventiva, e para que ndo ocorra a hanseniase. A
Hanseniase é considerada uma doenca que a populacdo ndo tem conhecimento, por isso foi
feito 0 més de janeiro "roxo" de conscientizagdo para a doencga, por meio deste més as pessoas

que tém hanseniase ou ndo podem fazer a conscientiza¢éo, conhecer e se prevenir contra ela.
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O cenario pandémico atinge ndo so a saude fisica, mas também mental da populacéo, trazendo
consequéncias patoldgicas que culminam em suicidio. Este trabalho tem como objetivo analisar
0s impactos causados pela pandemia do COVID-19 a saude mental dos enfermeiros e da
populagdo nos anos de 2019 a 2021, comparando sua relagdo com a taxa de suicidios durante
este mesmo periodo no Parana. Trata-se de uma revisédo bibliografica e de andlise de dados, de
natureza descritiva e transversal, tendo como objeto trabalhos publicados em revistas
disponiveis nas bases de dados SCIELO, PUBMED, LILACS e Google Académico, priorizando
publicacdes do periodo entre 2019-2021, além de dados da Secretaria de Saude do Parana
(SESA-PR). A pesquisa evidenciou maior incidéncia de ansiedade, depresséo e abuso de élcool
durante o periodo pandémico e uma elevagéo nos indices de tentativas e casos de suicidio no
mundo, além disso a pandemia aumentou a propor¢éo de transtornos mentais em enfermeiros,
tornando essa categoria vulneravel a ideacao e tentativa de suicidio. Apesar da taxa de suicidio
ter propenséo para diminuir no Estado ainda € importante que o governo implemente agées de
prevencao ao ato, especialmente em enfermeiros, inserir uma politica de tratamento e prote¢éo
a saude mental pés-pandemia, além de capacitar profissionais para reconhecerem os sinais de
adoecimento mental, fornecer incentivo para busca de tratamento, fornecer moradia,
alimentacéo, auxilio financeiro e saneamento basico, a fim de reduzir a tensdo econbmica

resultada pelo isolamento e amenizar os agentes que contribuem para o adoecimento mental.
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Atualmente as patologias mais agressivas ao bem-estar da populacdo sdo aquelas que
acometem a salde mental, sendo majoritariamente quadros de ansiedade e depresséo, que
podem culminar em ato suicida. E evidente que os determinantes socioecondémicos exercem
impacto sobre a saide mental proporcionando perturba¢cdes mentais e doengas organicas que
resultam no aumento da morbimortalidade entre a populacdo. Estudos destacam uma elevacdo
nos indices de tentativas e casos de suicidio no mundo, relacionados ao distanciamento social
forcado pela pandemia, associado a dificuldade em exercer participacdo em uma rede
socioafetiva e a diminuicdo do acesso aos tratamentos de salde mental devido a restricdo de
atendimentos. Deste modo, relacionando ao processo de desenvolvimento, a era tecnolégica e
a vivéncia em um cenario de calamidade trazido pela pandemia do COVID-19, observa-se que a
populacdo de maior susceptibilidade ao desenvolvimento de transtornos mentais e ao ato do
suicidio, os adolescentes, possuem a escola como principal ambiente de identificacdo dos
comportamentos de risco, assim, ao ser analisado a intensa demanda de adolescentes
adoecidos mentalmente no municipio de Lidianépolis, a psicéloga da Unidade Basica de Saude
(UBS) desenvolveu o projeto “Ver, ouvir e acolher”, posto em pratica com estagiarias do ultimo
periodo de enfermagem e psicologia da FATEC, tendo como plano de ag&o visitar as turmas de
8° a 9° ano do Ensino Fundamental e 1° a 3° ano do Ensino Médio do Colégio Estadual do
Campo Dom Pedro |, Colégio Municipal Benedito Serra e da Casa Familiar Rural localizados em
Lidianépolis, realizando uma dindmica com o objetivo de conscientizar sobre a identificacao do
comportamento suicida e como acolher e direcionar alguém que apresente esta condigdo ao
servigo de salde, por meio de perguntas gestadas por uma roleta, sendo as respostas dadas
pelos alunos postas em debate estimulando o mergulho dentro do tema e a absorgéo
consequente do conhecimento. Ao decorrer da dindmica identificou-se uma grande adeséo e
conscientizacdo dos adolescentes, e posteriormente, observou-se resultados positivos desta
acdo, evidenciados no comportamento identificado pelas figuras escolares, e no direcionamento
de adolescentes com alto risco e ideacao suicida para atendimento no servico de saide mental,
prevenindo o aumento dos ndmeros de lesbes autoprovocadas e das taxas de suicidio no

municipio.
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O trabalho versa sobre a importancia de uma educacédo sexual de qualidade para criancas e
adolescentes em seus meios de convivéncia, nos quais existe transmissdo de conhecimento. Os
objetivos foram identificar as principais caracteristicas das a¢des de educacéo sexual realizadas
na familia e na escola, o desenvolvimento da sexualidade, como os comportamentos sexuais
estdo relacionados a personalidade e identidade do individuo e as mudangas que ocorrem em
cada periodo da vida, os tabus enfrentados, as praticas sexuais na adolescéncia, doencas e
métodos contraceptivos. Como metodologia, foi realizada uma revisdo sistematica da literatura,
0 processo se deu por meio de buscas bibliogréaficas, analisando se constavam informagtes
sobre acgles relativas a sexualidade nos meios sociais de criangas e adolescentes. Como
resultados, € possivel afirmar que ainda existe grande dificuldade em abordar o tema
“sexualidade” com criangas e adolescentes, principalmente no meio familiar. Ja no contexto
escolar, foi possivel identificar que ha diversidade de modalidades de intervencdo. A mais
utilizada € a abordagem médico- informativa, relacionada estritamente a prevencao de doencgas
sexualmente transmissiveis e gestacao. Crianca, adolescente e adulto pertencem a mundos
diferentes e precisam lidar com as transformagfes corporais e de sexualidade, a verdadeira
educacédo sexual devera comecar dentro do lar, a partir da interacdo pais e filhos, a escola deve
dar continuidade do que a familia j& vem realizando, transmitindo informa¢fes claras e
completas, o que a maioria da familia ndo consegue fazer. A educagdo sexual e
educacdo efetiva tornam-se indissociaveis, ambas tem a finalidade de preparar o individuo para

0 amor.



REVISTA ELETRONICA FATEC IVAIPORA V.5 N. 01 Jan/Dez. ANO. 2021 [JiSSNH2585575030)

Gonorreia

CATEGORIA: CIENCIAS DA SAUDE

AUTOR: Hellen Carolina Pavan Alves

E-MAIL: hellenpavan56@gmail.com

COAUTORES: Quezia Emanuelle Gerdnimo da Silva e Mayara Roik Siebre
ORIENTADOR: Camila Kwiatkoski Timoteo

PALAVRAS CHAVES: IST; transmisséo; tratamento.

A gonorreia € uma infecgdo do trato genital causada pela bactéria Neisseria gonorrhoeae,
conhecida como gonococo, ou seja, uma IST que € transmitida sexualmente, e também pode ser
passada da mée para o bebé durante o parto. Estima-se que surjam quinhentos mil novos casos
de gonorreia por ano no Brasil, com prevaléncia na populac¢éo de 15 a 49 anos. Sua transmissao
ocorre através de relagbes sexuais sem protecdo. Alguns casos ndo apresentam sintomas,
porém nos bebés podem desenvolver lesdes nos olhos, cegueira, otite média e infeccao
generalizada, nos adultos quando eles ocorrem sdo diferentes para o homem e para a mulher,
no homem hé& sensacgédo de prurido na fossa navicular que se estende por toda uretra, ardéncia
miccional seguida por corrimento, em alguns casos pode haver outras manifestacdes como
infeccdo aguda. J& na mulher ocorre dispareunia ou disuria, corrimento vaginal, o colo uterino
pode ficar edemaciado sangrando ao toque da espatula e presenca de mucopus no orificio
externo do colo. O diagnéstico pode ser clinico, onde é feito a andlise do canal vaginal nas
mulheres e do pénis nos homens. O diagnéstico é realizado através do isolamento do agente,
pela coloragdo ou pelos métodos de cultivo e laboratorial, principalmente microbiolégicos, onde
€ realizado a andlise da urina e da secrec¢éo ou também pode ser feita a partir de exames fisicos.
O tratamento é feito pelo casal através do uso de antibidticos, como Azitromicina em comprimidos
ou Ceftriaxona em injecdo, para eliminar a bactéria e o tratamento nos bebés infectados utiliza a
profilaxia pela instilacdo de uma solugcdo aquosa de nitrato de prata a 1% no saco conjuntival
logo apos o parto. Para a prevencdo da contaminacao é necessario 0 uso de preservativos e
também é importante a prevengao no pré-natal, pois associasse com risco de aborto espontaneo,
parto prematuro, ruptura prematura das membranas e mortalidade fetal perinatal, através de
manifestagdes clinicas da gonorreia que nao se alteram na gravidez, e séo realizadas politicas
publicas em saude como palestras, distribuicdo de folders e distribuicdo de preservativos

gratuitamente nas UBS'’s.
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Educacdo em salide e a Terceira idade: Uma alternativa para promover um
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Introducdo: Nos ultimos anos, vem ocorrendo em todos os paises, o envelhecimento dos
individuos. As transformacgdes biopsicossociais resultantes do processo de senilidade e
senescéncia, provocam muitas mudang¢as nos idosos, as quais podem levar a maior
vulnerabilidade. Objetivo: Analisar os estudos cientificos sobre a relevancia da educagdo em
saude na terceira idade. Materiais e Métodos: Trata-se de uma pesquisa de revisdo de literatura
narrativa de carater descritivo, em que a busca retrospectiva se limitou a artigos cientificos
publicados nos Ultimos 10 anos, escritos na lingua portuguesa, nos indexadores Scientific
Electronic Library Online, Centro Latino-Americano e do Caribe de Informagdo em Ciéncias da
saude, Google Académico e Biblioteca Virtual de saude. Envelhecimento ativo e saudavel, a
importancia do Enfermeiro e qualidade de vida, foram os descritores que nortearam a selecao
dos artigos. Resultados: A partir da implantacao de estratégias educativas e ac¢des de salde
voltadas ao grupo de idosos, obteve-se uma transformacéo na vida dos individuos, onde
apresentaram uma melhor qualidade de vida, com mudancas de habitos alimentares e mais
interesse por atividades fisicas, bem como, maior prevencdo das doencas relacionadas a essa
faixa etaria. Discusséo: O processo de envelhecimento saudavel, deve estar presente nos trés
niveis de atencdo & saude, priméria, secundéria e tercidria, onde o enfermeiro desenvolve
diversas atividades educativas, tendo como finalidade buscar um método terapéutico,
promocional e preventivo. Conclusdo: A saude dos idosos é um tema atual no meio cientifico,
ainda que nao inovador, a relevancia de discutir a saide dos idosos se torna essencial para a
compreensao das praticas de cuidado com a saude e da inclusdo desse publico na sociedade.
Nesse sentido, é de suma importancia a educacdo em saude direcionada aos idosos, pois por
meio desta, é possivel estimular a prevencao de doencas, a promocao da saude, bem como,

proporcionar um envelhecimento ativo e saudavel.
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A doenca coronavirus 2019 causada pelo novo coronavirus (SARS-COV 2), responséavel pela
sindrome respiratdria aguda grave, provocou uma subita crise de saude publica, sendo declarada
uma situacao pandémica em marc¢o de 2020 pela Organiza¢do Mundial da Salde. Desse modo,
aimunizagéo farmacoldgica através da vacina tornou-se a mais importante medida para controle
da doenca. A imunizagdo consiste em um dos mais importantes métodos farmacologicos
desenvolvidos para o controle e eliminacdo de patologias infecciosas e seus efeitos benéficos
foram ilustradamente comprovados através da erradicacdo de doencas virgticas como a variola
e a poliomielite nas Américas. Dessarte, o desenvolvimento de vacinas efetivas contra SARS-
COV-2 tornou-se urgentemente necessario. Até o més de julho de 2020 havia 23 vacinas contra
SARS-COV-2, todavia apenas duas delas estavam em fase Il para aprovagdo do uso
emergencial, sendo elas a Corona Vac e a AZD 1222, ambas aprovadas para vacinagao
emergencial no Brasil apés a conclusdo da fase Ill. Esse estudo teve como objetivo realizar um
levantamento bibliografico para a comparacdo entre as vacinas Corona Vac e AZD 1222,
baseando-se nos seguintes critérios de avaliacdo: performance imunolégica, efeitos adversos e
relacdo custo-beneficio, associando-as aos seus mecanismos de acao e métodos de producao.
Outrossim, a pesquisa realizada trata-se de uma revisao bibliografica de cunho qualitativo,
utilizando como base de dados o Google Académico e revistas cientificas. A vacina Coronavac
demonstrou induzir rea¢cbes adversas leves, entretanto necessita de uma segunda dose para
inducéo de anticorpos especificos e a administracdo de doses posteriores para manutengéo da
capacidade protetiva. Enquanto a vacina AZD 1222 demonstrou inducdo de resposta imune
humoral e celular especifica ja na primeira dose da vacina, porém houve um maior nimero de
reacOes adversas comparadas a Corona Vac. Ademais, a Corona Vac apresentou um valor cerca
de 3 vezes maior em relacdo a AZD 1222. Apesar da Corona Vac apresentar menos reacdes
adversas, sendo a maior parte leve, a AZD 1222 demonstrou maior eficdcia na inducdo da
resposta imune tanto humoral quanto celular, e isso somado a seu custo (cerca de 3 vezes
menor) a proporcionar uma melhor relagédo custo-beneficio. Todavia ressalta-se que ao se tratar
de uma situacdo pandémica ambas as vacinas possuem um efeito positivo, uma vez que o

objetivo principal da vacinagéo de emergéncia seja de fazer a maior cobertura vacinal possivel.
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As condicdes de saneamento basico se constituem como um dos principais determinantes nos
indices de agravos a saude humana, principalmente no que se refere a doengas cujo contagio
se faz por meio hidrico, como é o caso da cdlera. Ela é causada pela acdo da toxina liberada por
dois sorogrupos especificos da bactéria Vibrio cholerae:O1 e O139. A toxina se liga as paredes
intestinais, alterando o fluxo normal de sédio e cloreto do organismo. A transmissao para o ser
humano ocorre por via fecal-oral, ou seja, por ingestdo de agua ou alimentos contaminados (e
também de pessoa para pessoa), podendo ser diagnosticada a partir do cultivo de amostras de
fezes ou vomito. Geralmente, a infeccdo é assintomatica ou leve, mas existem casos mais
graves, onde as pessoas podem ser acometidas por uma diarreia aquosa e profusa, com ou sem
vomitos, dor abdominal e cédibras. Nesses casos o tratamento deve ser imediato, visto que a
pessoa pode ter desidratacdo intensa com graves complicag8es, inclusive o 6Obito. Quando
contaminada, a pessoa pode apresentar os primeiros sintomas a partir de algumas horas até
cinco dias, levando cerca de vinte dias para estar curada. E importante uma melhor atencdo em
casos de pessoas vulneraveis, como idosos, diabéticos, desnutridos e portadores de HIV, pois
nesses casos as consequéncias podem ser mais graves, como a diminuicdo de sangue
circulando no corpo, inducdo ao aborto e ao parto prematuro, necrose renal, fraqueza intestinal,
queda de potdssio no sangue e coma em criangas. O tratamento da célera é feito com a
reidratacdo do paciente por meio da administragdo oral de liquidos e solugdo de sais de
reidratacdo oral. Em casos mais graves, o paciente deve receber a administracido de fluidos
endovenosos, podendo ser administrados antibidticos para diminuir a duragdo da diarreia, reduzir
o volume de fluidos de reidratacdo necessarios e encurtar a duragdo da excre¢do da bactéria.
Para a prevencéo, os cuidados com higiene séo fundamentais, como lavar as maos e limpar bem
as superficies, utensilios e equipamentos usados na preparagédo de alimentos. Nesse aspecto,
acBes de conscientizacdo e apoio as familias em vulnerabilidade é essencial. Além disso, o
monitoramento por parte do setor de epidemiologia deve abranger uma analise ampla em
determinantes ambientais, direcionada para a realidade de cada regido. O mapeamento das

incidéncias e planejamento estratégico para vigilancia sanitaria também se fazem importantes.
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O cuidado paliativo pode ser definido como uma abordagem para melhoria da qualidade de vida
de pacientes que enfrentam doencas que ameagam a vida, por meio da prevencao e alivio do
sofrimento. Com 0 aumento da expectativa de vida da populagéo, algumas questdes de saude
comecaram a ser pontuadas, como o0 aumento significativo de doencas cronico-degenerativas.
Dessa forma, visando o tratamento para esses pacientes, o cuidado paliativo (CP) ganha
destaque nos estudos internacionais e nacionais, bem como, para a qualificagdo da assisténcia
da enfermagem. Diante do exposto, o0 objetivo deste trabalho foi analisar na literatura a atuagéo
da enfermagem nos cuidados paliativos nos servicos hospitalares. Para isso, foi realizada uma
revisdo integrativa com a seguinte questdo norteadora: Qual a atuacdo da enfermagem nos
cuidados paliativos no hospital? Para montar a estratégia de busca foi utilizado a estratégia PICo
para pesquisas nao clinicas, com descritores controlados “equipe de enfermagem”,
“enfermagem”, “assisténcia paliativa”, “cuidado paliativo”, “tratamento paliativo”, “hospital”,
“centro hospitalar”, combinados com os operadores booleanos AND e OR. As estratégias de
busca foram aplicadas nas bases de dados da enfermagem (BDENF), Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online (MEDLINE) e indice Bibliografico Espafiol en Ciencias de la Salud
(IBECS). Foi adotado como critério de inclusdo artigos na integra publicados nos anos de 2016
a 2021, na lingua portuguesa e que atendessem o objetivo da pesquisa. Foram excluidos artigos
duplicados, teses, dissertagbes e monografias. Encontrou-se que a enfermagem atua na
assisténcia dos cuidados fisicos como a promocao conforto e alivio da dor; cuidados
psicolégicos, voltados a espiritualidade dos pacientes; comunicagdo e a escuta ativa entre equipe
de enfermagem, paciente e familiares. Além disso, foram encontrados desafios relacionados com
a auséncia de conhecimento tedrico e pratico, além de protocolos para o norteamento das agoes.
Conclui-se que mediante os cuidados paliativos, a equipe de enfermagem é essencial e
indispenséavel, pois visa assistir o paciente em sua totalidade, buscando conforto fisico e
espiritual, além de ampla comunicac¢do com o paciente e sua familia, quesitos esses enraizados
na esséncia da ciéncia da enfermagem. Além disso, ha necessidade de aprofundar a tematica

durante a formag&o académica e na educacgéo continuada.
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A brucelose é uma doenca bacteriana Gram-negativa, que tem inicio agudo ou insidioso, e se
caracteriza por uma febre sem um padrdo especifico. Seu agente etiolégico é a Brucella
melitensis, no Brasil a maior incidéncia é a Brucella abortus, no entanto, ha vérios tipos de
Brucella, sendo que, sua maior incidéncia esta relacionada diretamente a criacdo de animais
bovinos, suinos e ovinos, a doenga é comumente ligada as pessoas que trabalham com esses
animais. Sua transmissao esta associada ao contato com tecidos, sangue, fezes, ingestdo de
leite cru, entre outras secrecdes; seu principal sintoma como supracitado acima é a febre
irregular, porém, tem também como sintomas, fadiga ao fazer atividades fisicas, cefaléia,
fraqueza, suor profuso, artralgia e a perda de peso. O diagndéstico se faz por meio de exames de
sangue, medula 6ssea, liquor, exames de fezes e ensaio por reacdo em cadeia da polimerase
(PCR). O tratamento para a doenca é realizado com Antibioticoterapia, Doxiciclina, junto a
Rifampicina, no prazo de até 6 semanas, caso haja reincidentes, o tratamento devera ser refeito.
E de suma importancia que haja educacio em salde em relagéo a Brucelose, a populacéo deve
ser informada sobre o consumo de leite e derivados que devem passar pelo processo de fervura
ou pasteurizagdo; além disso deve se orientar os trabalhadores que cuidam dos animais, sobre
0s riscos, cuidados e a necessidade do uso de equipamento de protegao individual (EPI’s), para
0 manejo dos animais. E necessario o controle sanitario dos animais, caso o animal esteja
contaminado deve haver o devido cuidado no descarte de 6rgaos, secrecdes e fetos dos animais;
€ indispensével a inspecao sanitaria na fiscalizagcao dos produtos como o leite e seus derivados
e as condicdes do local de seu manejo. E ndo menos importante é necessario ter cuidado em
manejar 0s pacientes que possuem a doenca, com as drenagem e secrecdes, € importante
realizar investigacdes de possiveis infec¢Bes para medidas de prevencado. Nos laboratérios deve
ser averiguado se as normas de biosseguranca estdo sendo seguidas e o0 uso correto de todos
os EPI's. Em virtude do que foi mencionado, é esclarecido que a brucelose é uma doenca que
possui diversas maneiras de transmissdo, mas com orientacdes e cuidados adequados, a

transmissao pode ser evitada e tratada quando adquirida.
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A Orientagao Profissional (OP) é um processo que atua como facilitador no momento da escolha
profissional, analisando o contexto de vida especifico. Apesar de haver mais procura de jovens
para esse servico, os adultos também podem realiza-la como forma de se reorientar
profissionalmente. No presente trabalho, objetivou-se a elaboragéo de um plano de intervengéo
sobre o tema da Orientacdo Profissional para adolescentes do primeiro ao terceiro ano do ensino
médio, analisando o contexto de vida desses jovens e as interroga¢cdes que 0s cercam nesse
momento da escolha. Para o projeto ser realizado obteve-se informagfes por meio de pesquisas
de campo e pesquisas na literatura. As interven¢gBes ocorreram por meio da aplicagdo de
questionario online, técnicas de dindmicas e rodas de conversa, feira de profissdes e entrega
de uma cartilha informativa sobre OP e autoconhecimento. Através disso foi possivel trabalhar
a OP de uma forma grupal e passar informacdes relevantes que pudessem sanar 0s

gquestionamentos dos estudantes ho momento da escolha profissional.
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O diagnéstico de enfermagem (DE) é uma das cinco etapas no processo de enfermagem (PE),

sendo definida pelo Conselho Federal de Enfermagem (COFEN) na Resolugéo 358/2009 como

um método de sistematizacgao, orientagdo e qualificacéo da assisténcia. O DE é formado a partir

do pensamento critico juntamente com a coleta de dados, definindo diagnosticos reais ou de

riscos potenciais. Diante do exposto, o objetivo deste trabalho foi identificar a importancia dos

DE na pratica profissional e seus desafios ao realiza-lo. Para isso, foi realizada uma revisdo

integrativa com a seguinte questdo norteadora: “Qual a importancia dos diagnésticos de

enfermagem e quais os desafios encontrados pelos profissionais?” Para montar a estratégia de

busca foi utilizado a estratégia PICo, para pesquisas nao clinicas, com descritores controlados:

enfermagem, enfermeiro, diagnostico de enfermagem; avaliagdo de enfermagem; cuidados de

enfermagem; instrucdo para enfermeiros; modelos de enfermagem; processo de enfermagem,

hospital/clinica e equipe de enfermagem combinados com os operadores booleanos AND e OR.

As estratégias de busca foram aplicadas nas Bases de Dados da Enfermagem (BDENF),

Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature

Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE) e indice Bibliografico Espafiol en Ciencias de

la Salud (IBECS). Incluiram-se artigos na integra publicados nos anos de 2016 a 2021, em

portugués e que atendessem o0 objetivo da pesquisa. Excluiram-se teses, dissertacdes e

monografias. Os resultados encontrados estéo relacionados com a execucdo do DE, sendo um

instrumento para o cotidiano dos enfermeiros, no qual utilizam a taxonomia do NANDA, CIPE e

como teoria de enfermagem a Teoria das Necessidades Humanas Basica de Wanda Horta. O

DE traz embasamento, autonomia, seguranca e credibilidade para a classe. Porém, dificuldades

como poucos ou falhos registros, dificuldade em separar as etapas do PE, pouco conhecimento

das taxonomias e falhas no ensino, tornam-se barreiras perante os profissionais. Para sanar tais

dificuldades, cabe direcionar estratégias para o enfrentamento ascendente, comecando no

ensino durante a graduacé@o e perpassando a assisténcia. Conclui-se que o DE, apesar das

dificuldades encontradas, traz inimeros beneficios tanto para a qualificacdo da assisténcia de

enfermagem como para os pacientes que estdo aos cuidados, sendo parte fundamental de uma

assisténcia de exceléncia e sendo referéncia do cuidado.
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Historicamente, percebe-se grandes transformacdes que tém ocorrido na assisténcia a saude
aos individuos, onde os locais de acolhimento vdo sofrendo modificagfes e adaptacdes para
melhor atender seus pacientes. Para tanto, € necessério a presenca de um profissional gestor e
uma equipe multidisciplinar com visdo holistica capaz de identificar os principais inputs dos
hospitais, gerenciar os mais diversos recursos e atender da melhor forma possivel as
expectativas dos seus usuarios. Com o surgimento da pandemia do COVID -19 ficou mais
evidenciado a importancia de estar preparado para situacfes adversas. De alguma forma pode-
se verificar o papel e os reflexos dos sistemas de salde brasileira no tratamento do COVID-19.
No enfrentamento da pandemia, destacou-se a relevancia dos enfermeiros e demais
profissionais da saude, buscando superar os desafios e sendo o agente fundamental no trato da
salde e da vida.
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O trabalhar sobre projeto de vida com criancas e adolescentes é fundamental para a formacéo
do sujeito, por esse motivo vemos a importancia de se estabelecer um trabalho voltado ao tema,
a fim de despertar nas criancas a vontade de pensar no futuro. O tema de Projeto de Vida tem a
pretenséo de conhecer os desejos de realizacdes que criangas e adolescentes projetam para o
seu futuro e conhecer também a realidade do campo psicossocial da vida de cada aluno. Objetivo
— Este trabalho teve por objetivo o desenvolvimento de reflexdes acerca do tema “projeto de vida”
com participantes do Projeto Renascer, na cidade de Ivaipord PR. Métodos — Pesquisa de
campo, de natureza quantitativa e qualitativa, de carater exploratério, por meio de dois encontros
semi estruturados realizados no Projeto Renascer para se trabalhar o tema Projeto de Vida.
Resultados — ApGs a realizagdo dos encontros espera-se que o0s resultados obtidos sejam
positivos, fazendo com que os adolescentes realmente pensem no seu futuro e no que eles
esperam realizar durante a vida, lembrando sempre que pensar no futuro ndo significa que essa
decisdo possa ser permanente, deixando claro que se pode oscilar ou tomar uma nova direcéo,
mas o que importa € que se tenha um trago lancado o mais claro possivel para percorrer em sua
jornada. Consideracdes finais — Diante do trabalho realizado até aqui, observou-se o quéo
importante € desde muito cedo ensinar os jovens sobre projeto de vida e ter um olhar para o
futuro. Concluiu-se que por meio das atividades com o tema Projeto de Vida foi possivel
proporcionar o desenvolvimento do autoconhecimento e de reflexdes acerca de planos para o

futuro, contribuindo para colocar o jovem como protagonista de sua propria jornada.



REVISTA ELETRONICA FATEC IVAIPORA V.5 N. 01 Jan/Dez. ANO. 2021 [JiSSNH2585575030)

Violéncia Doméstica no Brasil

CATEGORIA: CIENCIAS HUMANAS E SOCIAIS

AUTOR: Adriele de Souza Freitas

E-MAIL: alinepamyla2803@gmail.com

COAUTORES: Aline Gomes e Nicole Soares

ORIENTADOR: Amanda Mendes Gimenes

PALAVRAS CHAVES: Violéncia Doméstica, Violéncia contra a mulher, Lei Maria da Penha.

Ao falar de violéncia doméstica dependemos de varios setores como o Estado, o Governo, e a
propria Justica. Mas afinal o que é violéncia doméstica, de acordo com a Lei 11.340/2006 em
seu Art°® 5 Violéncia doméstica e familiar contra mulher é “qualquer agdo ou omisséo baseada no
género que lhe cause morte, lesdo, sofrimento fisico, sexual ou psicolégico e dano moral ou
patrimonial”. Em pleno século XXI segundo os dados da Organizagao Mundial da Saude (OMS),
em 2013 o Brasil ja ocupava o 5° lugar, num ranking de 83 paises onde mais se matam mulheres,
sendo eles 4,8 homicidios por 100 mil mulheres, em que quase 30% dos crimes ocorrem nos
domicilios, em uma pesquisa do Data-senado em 2013 revelou que 1 em cada 5 brasileiras
assumiu que ja foi vitima de violéncia doméstica e familiar provocada por um homem. Com base
em estudo realizado em 2010, também reforcam, para se ter uma ideia, a cada 2 minutos 5
mulheres séo brutalmente agredidas esse ato pode ser praticado de maneira isolada ou ndo.Com
a pandemia do COVID-19 houve um aumento significativo em relagéo a violéncia doméstica e
feminicidio por conta do isolamento social. A Lei Maria da Penha foi criada em 2006 exatamente
com o intuito de proteger mulheres vitimas de violéncia doméstica, muitas pessoas falam que a
violéncia doméstica atinge familias de classe baixa, isso € um mito pois € indiferente a classe
social o agressor normalmente é o companheiro ou ex-companheiro da vitima, em 2009 foi criado
em Fortaleza - CE o IMP (Instituto Maria Da Penha) para facilitar o atendimento das mulheres
vitimas de violéncia doméstica existe a central de atendimento a mulher nimero 180 onde as
mulheres podem ligar em caso de perigo, onde a mulher tera todas as orientagfes necessarias.
A violéncia doméstica s6 ird cessar a partir do momento que as mulheres néo se calarem mais
e denunciarem o agressor, ndo se pode esquecer que a cada 2 minutos 5 mulheres séo
brutalmente agredidas. Uma das solu¢fes para esse caso seria o Estado dar uma base de ajuda

para essa mulher ou familiar que estdo passando por essa situacao.
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INTRODUGCAO: Os contetdos abrangidos na Histéria do Direito representam uma possibilidade
de compreensdo mais apurada e ampla sobre o objeto a ser estudado pelos ingressantes no
curso de Direito, tornando o estudo do Direito algo que se possa verificar e constatar na
realidade, levando em consideracdo a enorme tradicdo que existe nesta ciéncia. Um olhar
histérico, portanto, da vida a esta disciplina, porque colocando sob a perspectiva dos alunos, os
nomes de pessoas, lugares e épocas em que o Direito teve grande influéncia, tira-se o
preconceito de que o Direito é apenas um campo burocrético de regras e normas. Existe sim,
uma enorme parte burocrética, no entanto, o Direito é mais que esta parte, e a Histdria assim o
mostra. DESENVOLVIMENTO: Toda e qualquer matéria que se pretenda estudar deve-se iniciar
por tomar conhecimento do status quaestionis, isto significa saber o que se falou do assunto
desde que o mundo é mundo até os dias atuais. Ora, € absolutamente impossivel fazer tal
percurso se deixar de lado a Histéria, se ndo tiver para com ela um olhar atento e observador.
Toda a estrutura sob a qual trabalhardo aqueles que se destinam a ser operadores do Direito
teve uma génese, o qual deve ser compreendido para que a consciéncia de seu trabalho seja a
maior possivel. Quanto mais o operador do Direito souber sobre a origem e desenvolvimento de
sua profissdo, maior clareza tera sobre aquilo que faz. O operador ndo servir4 apenas como uma
maquina que conhece as regras do jogo, mas sera uma consciéncia capaz de compreendé-la e
abrangé-la. CONCLUSAO: O conhecimento sobre a Histéria do Direito &, portanto, fundamental
para que aquele que pretenda estuda-lo situe-se ndo como um profissional qualquer de uma
profissdo comum, mas entenda-se como alguém que esta inserido em uma tradi¢cdo milenar. E
que o Direito ao longo dos séculos contribuiu para moldar o mundo no qual vivemos, e contribuiu
para formar as mais importantes civilizagdes do mundo. Esta consciéncia histérica da sentido a

tudo o mais que os operadores do Direito virdo a estudar ao longo da vida.
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O presente projeto desenvolvido no campo da psicologia social com foco no periodo pds-adogéo,
teve como objetivo proporcionar reflexdes aos individuos que adotam para uma melhor
adaptacdo no ambiente familiar. Este projeto teve inicio com investigacdes sobre quais 0s
desafios encontrados pelos adotantes no periodo pés adogéo, por meio de entrevistas com
familias que adotaram. A partir dos dados obtidos foi realizado pelas académicas uma pesquisa
bibliografica em livros, artigos e leis, construindo um arcabouco teérico sobre os temas: adocao
e maternidade, legislacdo para adocdo, os niumeros de criancas disponiveis para ado¢cdo no
Brasil. Foram realizadas cinco entrevistas, todas as entrevistas tiveram inicio com a
apresentacao e explicacdo do TCLE (Termo de consentimento livre esclarecido), utilizando um
mesmo questionario estruturado com treze perguntas abertas, perguntas relacionadas ao
processo de adogéo, como a idade da crian¢a quando foi adotada e atualmente, o que a levou a
adotar, se houve apoio da familia nesse processo de adogado, se procurou ajuda psicoldgica
antes e depois da adocao, se possuia alguma dificuldade em relagdo a adaptacdo no poés
adocdo, qual era o maior medo no periodo pés adogdo e o que considera importante para que
pretendentes & adogéo saibam e reflitam, assim como, se tem algo importante que queira falar
para pais que ja adotaram. Foram observadas que as maiores dificuldades das familias s&@o, o
medo da crianga se sentir rejeitada e ir atras da familia bioldgica, rejei¢cdo da crianca para com
0s pais nos primeiros dias em casa, problemas de adaptacédo apds ser inserido no novo contexto
familiar e sentir falta da vida antiga antes de serem pais. A maioria relatou ainda que nao teve
acompanhamento de psicologo e relatou sentir muita falta desse tipo de acompanhamento,
anteriormente ou depois da adogédo. Por fim, foi construido um roteiro para a criagdo de um grupo
de apoio para interessados na adoc¢do e/ou pais que ja adotaram. As académicas participaram
do 90. ENCONTRO DE PREPARAGCAO ON-LINE PARA PRETENDENTES A ADOCAO
divulgado pelo Tribunal de Justica do Estado do Parana (TJ-PR). Esse evento sera composto de
sete encontros online que ocorrerdo no més de outubro e cuja participagéo € obrigatéria para os
pretendentes a adogdo. Em seguida, as académicas realizaram um ou dois encontros com 0s

pretendentes a adocédo da comarca de Ivaipord/PR no formato presencial no més de novembro.
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O presente projeto de intervengdo psicossocial pretende contribuir para o atendimento das
demandas psicoldgicas da comunidade, no &mbito da psicologia juridica, através de uma oficina
de parentalidade na comarca de lvaipord, com o objetivo de reduzir os conflitos decorrentes de
processos de separacdao e divorcio, como forma de prevencao da alienacado parental, de fomento
a comunicac¢éo nao violenta e a cultura da paz, e da mediagdo e conciliagdo como forma de
resolucdo de conflitos, protegendo a saude biopsicossocial dos filhos. Ao instrumentalizar os pais
para a adequada maneira de enfrentar as mudancas decorrentes do divércio e separacao, a
oficina contribuira para a diminuicdo da judicializacdo de conflitos, para a necesséria prote¢édo
global dos interesses dos filhos, e para a valorizacdo da coparentalidade e estabilidade das
novas configuracdes familiares. Seréo realizados oito encontros quinzenais, divididos entre pais,
criancas e adolescentes, onde serdo trabalhados os temas pertinentes através de palestras,

cartilhas, videos, musicas, dinamicas, jogos, brincadeiras, inventarios e atividades diversas.



REVISTA ELETRONICA FATEC IVAIPORA V.5 N. 01 Jan/Dez. ANO. 2021 [JiSSNH2585575030)

Penitenciarias brasileiras: ineficacia e falta de dignidade humana.

CATEGORIA: CIENCIAS HUMANAS E SOCIAIS

AUTOR: Giovanna Caetano Antunes

E-MAIL: giovannaantunes21@hotmail.com

COAUTORES: .

ORIENTADOR: Amanda Mendes Gimenes

PALAVRAS CHAVES: Brasil, Carcere, Constituicdo Federal, Crime, Detento, Dignidade, Leis,
Pena.

Atualmente o sistema carcerario brasileiro conta com mais de 700 mil presos, com a maior parte
do numero de detentos vivendo em condi¢Bes desumanas. Situacdo que chama a atencéo para
o notavel descumprimento daquilo se diz na Constituicdo Federal de 1988 a respeito do direito a
dignidade humana. Além do abuso e descuido a salde mental, fisica e social do individuo,
destaca-se o fato de que o atual sistema prisional do Brasil ndo possui a eficacia esperada e
proposta pela respectiva fungdo do cumprimento da pena, desencadeando ainda mais a
necessidade do preso de se envolver em atos criminais novamente, tanto dentro dos presidios
em decorréncia da situac@o por ele vivenciada enquanto cumpre a pena, quanto a partir do
momento que 0 mesmo sai da penitenciéria e se vé isolado da sociedade. Sem oportunidade de
emprego, impedido de se auto sustentar, sem estudo, apoio de amigos e familiares, muito menos
0 apoio do Estado, o ex-presidiario é obrigado a retornar as atividades criminais para sobreviver.
E assim, o sistema que deveria reduzir o indice de atividades criminosas, s6 o faz aumentar. Ha
situagBes em que o individuo que esta em cércere nunca tocou em uma arma de fogo, muitas
vezes sdo jovens nascidos em comunidades pobres, que precisam de um sustento e se deixam
levar pelas ilusdes que os traficantes pregam, sobre a vida do crime ser uma vida de dinheiro
facil. O que esses individuos deixam de considerar € que caminhos como estes ndo possuem
volta e a menor pena que precisarem cumprir € um mar de portas fechadas na vida do detento.
Além de todos os fatores apresentados, os detentos ainda precisam lidar com discriminacéo da
sociedade. O julgamento das pessoas contribui para o retorno do detento a vida do crime, ja que
0 comportamento das pessoas acaba por ser explicitamente ofensivo e revoltante. E de se
considerar o fato de que o comportamento da sociedade e do Estado para com os detentos
contribui para o aumento do indice de criminalidade no pais, além de arruinar a vida dos
individuos social, moral, psicolégica e fisicamente, o que torna indispensavel a necessidade de
mudancas, ndo s6 por parte do sistema carcerario e do Estado, mas também de todos como
cidadéos da sociedade brasileira que possui leis e normas que oferecem os direitos que ndo sé

garantem uma vida com salde e seguranga, mas que também oferece uma vida digna.



REVISTA ELETRONICA FATEC IVAIPORA V.5 N. 01 Jan/Dez. ANO. 2021 [JiSSNH2585575030)

O direito a morte digna

CATEGORIA: CIENCIAS HUMANAS E SOCIAIS

AUTOR: Guilherme Dias

E-MAIL: GUILHERMEDIAZ186@GMAIL.COM
COAUTORES: Marcio Prado da Silva

ORIENTADOR: Amanda Mendes Gimenes

PALAVRAS CHAVES: Morte digna; Eutanasia; Tratamentos.

O direito a morte digna refere-se ao desejo do individuo de ter uma morte humanizada nos casos
de doencas em estagios terminais e que diante da ciéncia ndo possuam cura. Existem
tratamentos especificos para esses casos, 0 que seria a eutanasia, porém, existem inUmeras
criticas a respeito desses tratamentos, desde cunho juridico a costumes morais. A eutanasia é
descrita como um ato de proporcionar a morte de um determinado paciente incuravel por meio
de tratamento médico que acelera o 6bito, amenizando o sofrimento. No Brasil, a eutanasia ndo
€ reconhecida de forma legal, sendo assim, se a morte é provocada por um terceiro pode-se
configurar como crime de homicidio conforme o art. 121 do Codigo Penal. Paises como Holanda,
Bélgica, Coldmbia, Uruguai e alguns estados dos Estados Unidos, sdo alguns dos poucos que
possuem legislagéo favoravel aos tratamentos, o que revela a ineficiéncia das leis em garantir o
alivio do sofrimento da populacdo mundial. E certo que os costumes devem ser respeitados, pois
todo poder emana do povo e a democracia prevalece, mas que nenhum desses se sobreponha
a dignidade de um ser humano, mesmo que seja na ansia de sua morte. A metodologia utilizada

no trabalho foi l6gica-dedutiva, concretizada através de pesquisa bibliografica.
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O presente resumo tem como finalidade analisar o sistema de aplicacdo das sanc¢des penais,
pena e medidas de seguranga, com foco nas medidas de seguranca, apresentando os critérios
para a aplicacdo de cada sancédo e como sao tratadas pelo sistema penal brasileiro. O estudo foi
realizado através de pesquisas bibliograficas sobre o assunto. O método cientifico utilizado foi o
dedutivo, obtido através da leitura e reflexdo das pesquisas. Ao falarmos de medidas de
seguranca, precisamos primeiramente entender o conceito de sujeito imputavel, inimputavel e
semi-imputavel. A pena e a medida de seguranca sdo duas espécies de sancdes penais. A pena
tem caréter retributivo, condenatério, podendo ser privativa de liberdade, restritiva de direitos ou
multa. A medida de seguranca tem carater essencialmente preventivo e tem por finalidade retirar
o individuo que apresente certa periculosidade, do convivio social para trata-lo, evitando que
esse agente (perigoso) volte a delinquir. A medida de seguranca € aplicavel aos sujeitos
inimputaveis e aos semi-imputaveis que tenham praticado um injusto penal e possuam
periculosidade (desde que ndo seja adolescente, menor de dezoito anos). A pena é aplicada aos
sujeitos imputaveis, podendo também ser aplicada aos sujeitos semi-imputaveis. No passado,
houve a aplicacdo da pena e da medida de seguran¢a de forma cumulativa e essa sistematica é
conhecida como duplo binario, mas atualmente, o sistema incorporado pelo Cdédigo Penal
brasileiro é o vicariante, unitario, que determina que apenas uma das sanc¢@es pode ser aplicada.
Quando a punibilidade é extinta, ndo se impde medida de seguranca, nem permanece a que

tenha sido imposta.
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A tuberculose é uma doenca infecciosa predominantemente pulmonar causada pela bactéria do
tipo bacilo de Koch, conhecida como Mycobacterium tuberculosis. E transmissivel de pessoa a
pessoa, através de fala, espirro, tosse de pessoas infectadas, lugares pouco ventilados e
arejado. Alguns fatores de risco podem facilitar a instalacdo da doenca como o uso de alcool,
tabagismo entre outras drogas. O diagnéstico é realizado pela histéria de adoecimento da pessoa
e também pelo exame clinico, e confirmado por exames especificos, como no caso da
baciloscopia, a cultura do escarro e pelo raio-X de térax. Podem ser necessarios outros exames,
como a biépsia, dependendo do érgao afetado. Os sintomas sao tosse, cansaco, falta de apetite,
emagrecimento, suor noturno, febre, catarro, em casos mais graves pode ocorrer hemoptise.
Dessa forma, a tuberculose quando n&o diagnosticada e tratada adequadamente pode matar, e
a doenca se torna grave quando diagnosticada tardiamente, quando ha uso inadequado da
medicacgdo, realizacdo do tratamento de forma irregular ou abandono do tratamento. O
tratamento tem cura e dura cerca de 6 meses, os remédios receitados por especialistas sédo
rifampicina, isoniazida, pirazinamida e etambutol. A prevencéo é realizada através da vacina
BCG, um imunizante que diminui os riscos de uma tuberculose de forma mais grave, a vacina €
aplicada no primeiro més de vida da crianca pelo sistema Unico de saude (SUS), além disso,
medidas de controle tais como: manter ambientes ventilados; proteger a boca com o antebraco

ou com um lengo ao tossir e espirrar e evitar aglomeracgoes.
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A ineficiéncia do sistema carcerario brasileiro € algo que se destaca no direito penal, sendo objeto
de estudo de muitas pesquisas, entender a reinsergdo do sujeito a sociedade é essencial para
compreender o funcionamento da pena. Utilizando o método hipotético dedutivo de pesquisa,
para buscar informacdes acerca do tema, temos que a principio, a fun¢éo da pena seria punir e
privar de bens juridicos, pois entende-se que o sujeito que cometeu o mal a alguém, deve
também ele sofrer esse mal. Existem divergéncias entre a Constituicdo e 0 que acontece nas
penitenciarias brasileiras, a ressocializacdo é um dos objetivos da pena, no entanto ela ndo
ocorre como deveria, em virtude primeiramente, da infraestrutura dos presidios, onde as celas
estdo superlotadas, com pessoas vivendo em situacgBes insalubres, e por consequéncia
condi¢des indignas, a reinsercdo torna-se inviavel. Com intuito de amenizar as condicdes
indignas do sistema penitenciario, foi criado o sistema progressivo, possibilitando gradativamente
a sua insercdo na sociedade. Inclusive, estimula o preso a manter um comportamento
adequado, durante o cumprimento da pena. O Objetivo principal da ressocializagdo é preservar
a dignidade do preso, ndo somente garantindo seus direitos, mas também para proteger a
sociedade, evitando que aquele sujeito volte a cometer delitos. Por fim, nem todos os individuos
conseguem encontrar-se na sociedade, por vérios fatores, sejam eles: psicolégicos, sociais,
econdmicos, alguns sdo abordados entédo pelo crime, e ao entrar nas penitenciarias se deparam
com as fac¢Bes. Retomando a ideia que o individuo deva sofrer para assim redimir os delitos ora
cometidos, mas que ele pague devidamente conforme a lei e nesse tempo passe por um
processo de ressocializacdo e assim possa voltar a reintegrar a sociedade e ser aceito por ela.
O ideal seria se todos aqueles que cometem ato ilicito pudessem responder, tendo em vista a
perda da liberdade, de poder ir e vir e os direitos politicos, e ndo a perda da sua condi¢do de
dignidade, apds cumprir sua pena e passar por programas de assisténcia social, psicolégico e
de reinserc¢éo, ele entdo se encontrar na sociedade com oportunidades de trabalho e moradia, e
sem o olhar indiferente dos demais membros do contexto social, isso tudo pode parecer utopico
em um primeiro momento, mas discutir e falar sobre o tema é um passo para que isso se torne

realidade.
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A inteligéncia emocional passou a ser um tema muito abordado recentemente no mundo,
trataremos sobre ela para descobrir um pouco mais sobre qual a influéncia esse tipo de
inteligéncia exerce em nossas acdes e atitudes tomada frente a um determinado tipo de situacao,
também como ela esta intimamente ligada a lideranca, ja que um bom lider precisa ter
autocontrole. Baseada no maior lider da histéria: Jesus Cristo, conheceremos a lideranca
servidora, aquela em que Jesus utilizou quando estava com seus discipulos, quais as aptiddes
necessérias para uma lideranca de sucesso e qual 0 seu impacto nas organizacbes e na
sociedade atualmente, despertando os lideres a analisar seus conhecimentos sobre o tema
repensando a forma de aplica-los, instigando-os a se conhecerem melhor e a conhecerem sua
equipe individualmente de forma mais empatica e humanitéria, valorizando as experiéncias de
cada ser humano, garantindo convivéncias mais amenas e tranquilas no ambiente de trabalho,

na sociedade e na comunidade em que convivem.
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O tema escolhido para desenvolver o estidgio deste semestre foi saber como se d4 o
relacionamento interpessoal dos recuperandos da APAC- Associacao de Prote¢do e Assisténcia
aos Condenados situados na comarca de lvaipora. Por meio deste trabalho desenvolveu-se uma
pesquisa de campo com o0s participantes dispuseram a responder questionario feito para
analisar alguns dados como eles se sentem no dia a dia dentro da associa¢éo, do que sentem
falta, o que eles sentem em relagéo a si mesmo, e dessa forma foi planejado 6(seis) encontros
como forma de grupo operativo para levar apoio aos recuperandos, que estdo sem receber visita
por conta do momento de pandemia que estamos enfrentando. Os temas escolhidos para os
encontros foram: Autoconhecimento, empatia, ansiedade, manejo das emocoes, luto e saudade.
O estagio tem como objetivo geral promover o contato dos académico do quinto periodo do curso
de psicologia da FATEC com instituicdo da sociedade, buscando compreender os contextos e
situacdes variadas nas quais se encontram, na perspectiva de que se construa conhecimentos,
habilidades e atitudes fundamentais ao exercicio profissional. tendo um intuito de realizar um
projeto de intervengdo. A metodologia aplicada foi pesquisa de campo quantitativa e qualitativa.
Portanto, podemos concluir que a presente pesquisa contribuiu significativamente para o
desenvolvimento dos académicos dos estudantes, na questdo cientifica ajudou a elaborar
relatério de modo cientifico, colher dados e trata-los, fazer pesquisas, mas além disso, contribui
para formagdo pessoal de cada um. Através deste trabalho com a Associagdo de Protegdo e
Assisténcia aos Condenados da comarca de Ivaipora- Parana foi possivel ter outro olhar para

quem esta privado de liberdade pela lei.
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Trafico de pessoas para Exploracdo Sexual.
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Trafico de pessoas para exploracdo sexual é caracterizado como uma forma de recrutar seres
humanos para outros paises por meio de violéncia e até mesmo abuso de poder com intuito de
lucro. Essa pratica é conhecida de varias formas relacionadas a servigos sexuais. A exploracéo
sexual da forma em que conhecemos hoje é recente, mas se for fazer uma andlise historica
vemos que teve inicio na época da escraviddo em que, escravas negras eram obrigadas por
seus senhores a se prostituir. No século XIX chega o fim da escravidao, mas a exploracao sexual
prosseguiu, dessa vez com mulheres brancas que foram enviadas ao Brasil. Embora os tempos
tenham evoluido as praticas continuam existindo, com a globalizacdo a facilidade de meios
comunicaveis torna-se uma grande ferramenta em maos, como também falsificacdo de
documentos para transportes internacionais. Apesar de ser ilicito, o trafico é considerado um ato
de negociacao que na maioria € composto por traficantes, funcionarios e clientes. As vitimas vao
atras de uma vida melhor, mas ndo tem nogé&o do que realmente aconteceu com elas. Quando
percebem que foram enganadas comegam a receber ameacas, colocando em risco até a propria
familia, forcando as mesmas a ficarem caladas, sofrendo essa situacdo sem forcas para
denunciar devido ao medo. Apesar de ndo ser o suficiente, foram criadas leis como a Lei
13.344/2016 para punicdo desses acontecimentos que pode-se encontrar descritos no Codigo
Penal, por exemplo, os Artigos 149 e 231. Podemos concluir que o trafico de pessoas acontece
desde os primoérdios da colonizacdo dos paises. As vitimas acabam caindo em um dos mercados
ilicitos que mais gera dinheiro no mundo. Para a diminuicdo dessa pratica € necessario a
investigacao mais detalhada da policia Federal e Internacional, € maior conscientizagdo para que

as pessoas figuem em alerta e ndo caiam nesse golpe.
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A pena cumpre a funcéo ressocializadora?
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O resumo a seguir aborda alguns aspectos referentes a situacéo carceraria dos presos no Brasil,
a partir desse pressuposto veremos se a pena cumpre uma das suas funcBes que é a
ressocializac@o dos apenados . A pena propriamente dita seria como um castigo a alguém que
comete um ato que fere os bens juridicos tutelados pelo estado , na sociedade atual ha varios
autores com diferente viés ideoldgicos sobre q pena e suas fungdes, neste artigo analisaremos
a pena pelo viés da prevencéo especial positiva que busca a reeducacgéo do apenado , a pena
voltada para a ressocializagdo, reeducacdo, reabilitacdo do preso. Veremos se o sistema
prisional garante que esta teoria seja praticada em seu ambiente. A realidade prisional do Brasil
€ precéria e também responséavel pela formacdo de seres ndo humanos e mesmo apos
cumprirem a pena carregam este estereo6tipo social de ex-detento; o que dificulta ainda mais seu
regresso a sociedade; a fungéo ressocializadora é uma ilusédo pois é perfeitamente 6bvio que o
sistema de encarceramento é incompativel com qualquer espécie de tratamento seja qual for o
sentido que a ele seja atribuido porque o simples fato de forgar uma pessoa a viver em isolamento
, huma situacdo em que todas as decis6es sdo tomadas para ela ndo pode ser uma forma de

tratamento para se viver em sociedade.
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Feminicidio
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Em vigor ha seis anos, a Lei do Feminicidio (Lei 13.104/2015) foi adicionada ao Codigo Penal,
caracterizada pelos motivos de homicidios. Essa lei vem com o intuito de baixar os indices de
violéncia contra a mulher, até mesmo o homicidio das mesmas. Sob esse olhar, foi entdo
sancionada uma lei que pudesse dar a devida seguranca a mulher em casos de violéncia
doméstica. E importante destacar a diferenca entre feminicidio e femicidio. Se a mulher morreu
por situacdes especificas da condicdo do sexo feminino, como por exemplo, o crime envolve
violéncia doméstica e familiar, como previsto na Lei 11.340, Lei Maria da Penha, ou quando
envolve o menosprezo a condi¢gdo de mulher “Se a condi¢cdo de mulher foi a razdo do homicidio,
nao haveria possibilidade, de que esse crime fosse considerado praticado por motivo fatil, j& que
matar motivado por 6dio de género nada tem de futilidade.” (NABUCO FILHO, 2015, p. 204) Ja
o feminicidio € matar a mulher por qualquer outro motivo. Podera ter um acréscimo na pena nos
seguintes casos previsto no 8§ 70: Existem divergéncias doutrinarias que se fala se o feminicidio
é de natureza objetiva ou subjetiva, mas atualmente o STJ entende que a qualificadora
predominante é subjetiva. O Brasil ocupa o quinto lugar no ranking de paises com mais violéncia
contra as mulheres. Uma das maneiras que o sistema brasileiro aderiu para poder ajudar as
mulheres vitimas de violéncia doméstica é o disque denuncia do 180, central de atendimentos
as mulheres, a central encaminha o conteddo dos relatos aos érgaos competentes e monitora o
andamento dos processos. Existe ainda mais uma proposta de apoio as mulheres que estdo
sofrendo violéncia doméstica, chamada “Sinal Vermelho” que consiste em um ”X” marcado na
palma da mao, a mulher ao chegar em um estabelecimento publico ou privado se mostrar o sinal
vermelho na mao, mandard uma mensagem que precisa de ajuda, pois esta sofrendo de
violéncia doméstica. E a mais conhecida e ndo menos importante medida, a Lei Maria da Penha,
Lei n® 11.340, de 7 de agosto de 2006, que traz em seu artigo 1° que “Esta Lei cria mecanismos

para coibir e prevenir a violéncia doméstica e familiar contra a mulher.”
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Programa viver com satde no municipio de Lidiandpolis.
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Introdugado: O “Programa Viver com Saude” € um projeto que teve inicio em meados de 2009,
em parceria com a prefeitura, salde, esporte e assisténcia social. O projeto esteve ativo até
2019, sendo que em 2020 em decorréncia da Pandemia advinda com a COVID-19 esteve parado
e recentemente retomou suas atividades. O projeto conta com cerca de 60 a 120 participantes e
tem o intuito de fomentar a incluséo do grupo da 32 idade em atividades recreativas e lazer, além
disso, € uma alternativa vital para a qualidade de vida e bem-estar, melhora e previne os danos
relacionados ao processo saude-doenca. Objetivo: Incentivar a adesdo e a participagdo dos
moradores das Vilas Rurais | e Il no projeto, visto que a demanda de participantes esta
extremamente reduzida. Material e Método: Realizou-se visitas domiciliares e busca ativa nas
Vilas Rurais onde houve a explicagdo e a entrega de um folheto informativo. Em relagdo ao
funcionamento, acontece da seguinte forma: na segunda-feira e sexta-feira em Lidiandpolis de
8:00 as 9:00 horas da manhg; durante a terca-feira e sexta-feira ocorre na Vila Rural Il onde a
unificagdo com a Vila Rural I, das 8:00 as 9:00 horas, enquanto que no Porto Ub4, ocorre na
terca-feira e sexta-feira, das 9:10 as 10:10 horas. Engloba cerca de 91 pessoas, onde 42 séo
mulheres e 49 homens, com faixas etérias entre 40 e 86 anos. E realizado chamada, para
verificar presencialidade e frequéncia, além disso, conta com o suporte de uma equipe
multiprofissional, onde os mesmos fornecem assisténcia caso necessario. Discusséo: Foi visivel
que grande parte das pessoas apresentaram resisténcia para aderir a pratica dessa atividade
recreativa, impondo dificuldades e empecilhos para tentar justificar a vontade de nao participar.
Torna-se necessario mencionar, que por meio do projeto é possivel efetuar um controle sobre as
comorbidades mais prevalentes e fornece subsidio para verificar qual a melhor intervencéo a ser
elencada. Conclusédo: O projeto tem o intuito de fomentar a inclusdo do grupo da 32 idade nas
atividades fisicas, de modo, que as necessidades humanas sejam supridas e promovam
aumento da qualidade de vida. Além disso, visa-se incluir acBes recreativas para favorecer a
alternancia de atividades e contribuir para o estimulo fisico, fisiol6gico e mental. Destarte, nota-
se que este projeto desenvolve ac¢des de cunho resolutivo, inclusivo, participativo, recreativo,

entre outras.
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Dia do Ato e o trabalho multiprofissional na APAC-Ivaipora
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A Associacao de Protecéo e Assisténcia aos Condenados (APAC) é uma entidade juridica sem

fins lucrativos, que opera auxiliando os poderes Judiciario e Executivo, respectivamente, na

execucdo penal e na administragdo do cumprimento das penas privativas de liberdade. O

propdsito das APAC € evitar a reincidéncia no crime e oferecer alternativas para o condenado se

recuperar. Na APAC os presos sdo chamados de recuperandos e séo corresponsaveis por sua

recuperacao. Eles tém uma rotina diaria, que envolve trabalhos, estudos, espiritualidade e lazer.

Também sdo responsaveis pela alimentagdo, organizacdo, limpeza e manutencdo da

infraestrutura da entidade. Uma das atividades tradicionalmente desenvolvidas nas APACs é o

“Dia do Ato”, que consiste em uma vez por més os recuperandos permanecerem em suas celas

durante todo o dia, para que possam relembrar como é estar em uma cela novamente e ter sua

liberdade ainda mais cerceada. O dia de cela também é em solidariedade aos “irmaos” que se

encontram presos no sistema comum, em situacio degradante. Em junho de 2020, a APAC de

Ivaipord comecou a desenvolver um trabalho complementar nos dias de ato, inserindo na

programacéo, no final da tarde, um momento de reflexdo e desenvolvimento emocional. Em julho

de 2021, a APAC-lvaipord comecou a contar com a participacdo de uma psicologa no

planejamento e aplicagcdo das atividades reflexivas nos dias de ato, tornando essa agéo

multiprofissional. Nos meses que se seguiram, foram trabalhadas as tematicas: (a) autoestima e

amor-préprio, sendo realizada uma dinamica e roda de conversa; (b) renascimento e evolugao

interior, com uma atividade teatral e roda de conversa; (c) familia e afetos, com atividade de

desenho e roda de conversa; (d) masculinidade e relagbes amorosas, sendo aplicada atividade

de identificacdo de valores e outros recursos como videos e livro. O Dia do Ato passou a ser uma

atividade aguardada pelos recuperandos e planejada em equipe de funcionarios, de modo a

produzir resultados satisfatérios que tangem o desenvolvimento emocional dos recuperandos. A

experiéncia relatada neste presente resumo reflete o propdsito de uma APAC, que é promover

acBes coerentes com seus objetivos e, enfim Ultimo, oferecer alternativas para os condenados

se recuperarem, de modo a proteger a sociedade e promover a justi¢ca restaurativa.
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Manejo de ansiedade em grupo: Meditagcdo com os recuperandos da APAC-Ilvaipora
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A APAC (Associagao de Protecéo e Assisténcia aos Condenados) é uma entidade civil de direito
privado dedicada a recuperagéo e a reintegracéo social de condenados da justica. O trabalho da
APAC dispde de um método de valorizagdo humana para oferecer ao condenado condi¢fes de
recuperar-se. Na entidade séo oferecidos aos recuperandos suporte espiritual, médico, de
assisténcia social, juridico e psicolégico. O trabalho da psicologia visa promover qualidade de
vida e tratamento psicoterapéutico para demandas individuais ou grupais. Uma demanda
observada com frequéncia, nesse contexto de atuacdo, € a ansiedade e as sensacdes
decorrentes deste estado emocional. O incémodo presente na ansiedade geralmente é descrito
pelo senso comum como desagradavel e muitas vezes envolve desconforto somético. Como
técnica para manejo de ansiedade, a meditacdo tem sido amplamente estudada e utilizada. As
praticas meditativas podem ser definidas como uma forma especifica de prestar atencéo e requer
trés elementos-chave: atencdo no momento presente, intencionalidade e nao julgamento. O
objetivo do trabalho apresentado neste relato de experiéncia foi realizar encontros de meditagédo
em grupo para auxiliar no manejo das sensagbfes e sentimentos da ansiedade com o0s
recuperandos da APAC-Ivaipord. Como método, foram realizados encontros semanais com
duracdo de aproximadamente 30 minutos, em grupo formado pelos recuperandos do regime
fechado e conduzidos pela psic6loga da entidade. A participagdo nos encontros ndo era
obrigatéria e participavam em torno de 10 a 15 recuperandos. Para cada encontro foram
escolhidas meditacbes e técnicas de relaxamento distintas, por exemplo: relaxamento
progressivo de Jacobson, relaxamento Body Scan, respiracdo diafragmatica, meditacdes
guiadas diversas, meditacdo Ho’oponopono, entre outras. Aos finais dos encontros, apds as
técnicas meditativas aplicadas, a psicologa realizava algumas perguntas com o objetivo de ouvir
dos participantes como foi 0 encontro e como eles se sentiram. Com frequéncia, os recuperandos
relataram terem aplicado as técnicas meditativas nos dias seguintes em que 0S encontros
aconteciam, principalmente em momentos de pensamentos invasivos e dificuldades emocionais,
demonstrando evolucdo na percepcao e manejo das sensacfes de ansiedade. A participacdo
frequente dos recuperandos e os relatos positivos, demonstraram para a APAC a importéncia da

continuidade do grupo de meditacéo.
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Ac8es de saude mental aplicadas no CAPS e na Fatec durante o “Setembro Amarelo”.
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Estudos apontam que nas Ultimas décadas houve um aumento no nimero de casos de
transtornos psicologicos e atos suicidas em toda populacdo mundial. Dados demonstram que
cerca de um milh&o de 6bitos ocorrem anualmente por este ato. A partir disto, o objetivo deste
trabalho foi relatar a experiéncia de académicas de Enfermagem em ac¢des de salde mental no
CAPS e na Fatec. No “Setembro Amarelo” foram realizadas duas acbes, sendo elas: o
acompanhamento dos pacientes do Centro de Atengéo Psicossocial (CAPS) no municipio de
Céandido de Abreu e a conscientizagdo e acolhimento a respeito do suicidio com alunos e
professores da Fatec em Ivaipord. No CAPS foram realizadas, todas as quintas-feiras, rodas de
conversa com 0s pacientes, com temas acerca da conscientizacdo e valorizacdo da vida. As
alunas contribuiram com uma dindmica a respeito da importdncia do uso correto dos
medicamentos no tratamento desses pacientes. Para alunos e professores da Fatec, nas salas
de aulas, as alunas prepararam uma breve conversa a respeito do tema setembro amarelo e
suicidio. Também em um dos corredores da instituicdo foi disponibilizado um cartaz “Espalhe
seu amor”, onde as pessoas poderiam escrever mensagens ou palavras positivas dentro de
coracBes. Observou- se no CAPS que os pacientes mesmo com dificuldades para se
expressarem e falarem de seus sentimentos, ainda percebem que o ambiente ajuda como uma
forma de libertacdo. As rodas de conversas foram fundamentais para que eles pudessem
desabafar e aliviar suas emocdes. Estes também comentaram sobre a falta que faz esses
encontros e conversas, visto que a pandemia além de contribuir para o aumento do adoecimento
mental, dificultou os encontros e oficinas para os mesmos. Ja na Fatec foi possivel observar que,
por mais que saibam ou ja tenham ouvido falar sobre o “Setembro Amarelo”, os participantes nao
sabem a fundo o seu real significado e importancia. A maioria ainda tem receio de falar sobre o
tema e pincipalmente sobre o suicidio, o veem muitas vezes como uma forma de gatilho para o
ato suicida. Com isso, conclui-se que, falar sobre os transtornos psicolégicos € de suma
importancia, tanto para conhecimento quanto para compreensao e acolhimento, ouvir, conversar

e acolher alguém que precisa de atencdo € essencial para seu processo de cura.
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Cuidando de Quem Cuida: grupo de acolhimento psicolégico com cuidadoras asilares.
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O presente projeto trata-se de uma intervengdo de acolhimento psicolégico desenvolvido com
cuidadoras de um lar de idosos da regido do Vale do Ivai que teve como finalidade contribuir
para a promogdao e prevengdo em salude mental destes profissionais. Para isso, foi proporcionado
um espaco de escuta sem julgamentos, visando a troca de experiéncia, para que elas
expusessem as demandas encontradas no cotidiano, principalmente, frente ao contexto de
pandemia e suas demandas especificas, como o luto, estresse e ansiedade. Assim, realizou-se
encontros com os grupos de cuidadoras, com rodas de conversas sobre esses temas,
pretendendo instrui-las, normalizar seus sentimentos e suas préprias estratégias de
enfrentamento, bem como, ensinar a elas técnicas que possam ser empregues em seus
cotidianos para auxiliar na promocao da saude mental. Também, foi ressaltada a importéancia de
buscar profissionais capacitados quando necessario. Sendo assim, esse projeto demonstrou ser
de extrema importancia, visto que, a sobrecarga psicologica e fisica que envolve a funcao de
cuidar, unido a outros estressores diarios, podem afetar a saude mental dos cuidadores, e
consequentemente, impactar os cuidados fornecidos aos idosos, e toda a instituicdo asilar.
Ademais, esse trabalho podera estimular com que mais pesquisas sejam realizadas acerca do

tema, possibilitando a replicacdo das intervencdes pela comunidade cientifica.
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O tabagismo e a privacéo da liberdade: grupo de abandono do cigarro com

recuperandos da APAC - Ivaipora.
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O tabagismo é definido pelo ato de fumar cigarros ou outra substancia que contenha Nicotina,
seja produtor ou ndo de fumaca e € considerado o maior causador de morte evitavel no mundo,
conduzidos pelas condigfes prisionais e pelos hébitos comuns nos presidios brasileiros, o
Tabagismo se torna responsavel por uma variedade de situagbes no tempo 6cio dos
encarcerados, nas APACS, os encarcerados viram recuperandos que mesmo estando em fase
de recuperacéo social, sofrem com o isolamento e o consequente uso da substancia da Nicotina,
gue como mencionada, por sua vez, serve como auxilio emocional em suas rotinas por vezes
ociosas. O Estagio Béasico V teve como objetivo, elaborar um programa de intervencdo em forma
de roda de conversa e palestras como meio de auxiliar os recuperandos da APAC- lvaipora-
PR que desejam desvincular-se do tabagismo e dos comportamentos relacionados. O Estagio
Bésico V utilizou-se da realizagdo de encontros semanais com os recuperandos, com duracéo
de uma hora na modalidade online, onde as estagiarias apresentaram em cada encontro uma
tematica diferente em relacdo ao Tabagismo, compartilhando informac6es sobre o contexto
histérico do Tabagismo, como a nicotina age no corpo, a importancia do incentivo, 0s programas
do ministério da saude para o combate do tabagismo e formas de diminuir ou parar com o uso
do tabaco. Os participantes tiveram uma boa interacdo no decorrer de cada encontro da
intervencao, trazendo relatos pessoais acerca de seus historicos de uso do tabaco, bem como a
influéncia de seus cotidianos no mantimento deste. Alguns participantes compartilharam que
atividade fisica € uma boa aliada no processo de abandonar o tabaco, pois traz bem estar a eles,
e também relataram, diretamente, a ocorréncia da diminuicdo quantitativa e cessagdo no seu
habito de fumar e com isso melhora na alimentagéo e disposi¢cdo. Os recuperandos presentes
nas APACS, apesar de estarem em fase de recuperagdo social, sofrem com o isolamento e o
consequente uso da substancia da Nicotina se torna uma companhia, uma forma de conforto,
portanto, se torna importante os encontros onde se apresentam informacgées, compartilhamento
de experiéncias e um dialogo aberto e reflexivo sobre as consequéncias do cigarro ao longo do
prazo em suas vidas. Dessa forma, o desenvolvimento do Estagio Basico V apresentou apoio e

incentivo aos recuperandos, para que continuem focados em seu objetivo de parar de fumar.
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O Programa Nacional de Imunizagéo (PNI) se formulou a partir do ano de 1973 no Brasil, sendo
regulamentado pela Lei Federal n® 6.259, de 30 de outubro de 1975. Uma das mais importantes
intervencdes em salde publica do Brasil. As a¢Bes de vacinacdo tém um enorme impacto
positivo na prevencdo e controle de doencgas imunopreviniveis, sendo positivamente e
diretamente afetada a qualidade e expectativa de vida da populacdo. Este trabalho descreve as
experiéncias vivenciadas pelos estagiarios, de diferentes periodos da graduacdo em
enfermagem, na sala de vacina do municipio de Sdo Jo&o do Ivai-PR, visando demonstrar
diferentes estégios de aprendizado nos periodos pré e durante a pandemia da Covid-19. Durante
0 estigio na sala de vacinacdo foi possivel confrontar a teoria com a pratica, bem como
aprendizado durante a pandemia (Via Remoto) com o aprendizado Pré Pandemia (Presencial).
Foi identificado que o aprendizado do calendario vacinal, da rede de frio e sala de vacina, durante
as aulas foi prejudicado por ser de forma remota e com o conteddo condensado para se adequar
ao horario de aula. Visto que o periodo de estagio € maior o aprendizado e aprofundamento de
ambas € mais intenso e de suma importancia. Durante a pandemia nédo foi possivel a realizagao
de atividades praticas no periodo de aula e isso fez com o aprendizado fosse somente tedrico.
O estagio veio contribuir para que o aprendizado teérico fosse posto em pratica. E notdrio que a
atuacdo na sala de vacina é um aprendizado constante e complexo, com isso nds obtivemos o
conhecimento complementar sendo fundamental a realizacdo da pratica na graduagdo em
enfermagem. Levando-se em consideracdo esses aspectos, iremos contribuir expressando

nosso conhecimento adquirido tanto nas aulas quanto na pratica do dia-a-dia.
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O relacionamento abusivo nos remete ha varios anos a uma historia de opressfes de género e
de sexualidade, em particular as mulheres, sendo que esta situacéo tem consequéncias téxicas
na qualidade de vida, na saude mental e fisica da vitima. Segundo Oliveira (2011) uma analise
brasileira demonstra que cerca de 90% de mais de 3000 jovens adultos de dez estados do
territério entrevistados, ja sofreram algum tipo de abuso. Para Anaconda (2008) as diversas
caracteristicas do abuso (fisico, psicolégico, verbal, sexual) acontecem de forma mutua na
grande parte das vezes. O abuso € bidirecional e multicausal, proveniente de elementos
familiares, culturais e pessoais. A violéncia em convivéncia intima é um problema de salude, um
evento que influencia sobre o quadro da saide mental dos individuos, tendo efeitos como: o
estresse pos-traumético, a queda na autoestima e a ideacao suicida. A presente experiéncia €
um estagio que foi realizado na cidade de Ivaipord no estado do Parana, no Sesc, com alunos
entre 14 a 17 anos do Ensino Médio, cujo objetivo foi investigar e explanar sobre os aspectos
psicolégicos de uma pessoa que ja vivenciou ou vivencia um relacionamento abusivo. O
procedimento seguido foi por meio de pesquisa classificada como exploratéria e descritiva, sendo
aplicado um questionério online, criado através da plataforma digital Google forms, com dez
perguntas especificas sobre o tema abordado. De acordo com 0s percentuais do questionario a
grande maioria sabe o que € um relacionamento abusivo, maior percentual respondeu nao ter
estado ou estar em relacionamento abusivo, e ainda a maioria respondeu querer saber mais
sobre o assunto. Por conseguinte foram realizados quatro encontros, de dinamicas diferentes,
sendo o0 primeiro com apresentagdo de um video e aplicacdo de questdes norteadoras, na
segunda montagem de um teatro. No terceiro, novamente foram apresentados videos e em
seguida aconteceu um didlogo sobre a tematica. No quarto e Ultimo encontro, foi realizada a
criacdo de um folder, de forma que outros grupos e pessoas pudessem saber mais sobre a
tematica. Por fim, concluiu-se que na sociedade atual, onde os relacionamentos se iniciam cada
vez mais cedo, a grande preocupacao € em relacdo aos adolescentes, sendo nosso objetivo

promover a reflexdo e a discusséo desse assunto.
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O projeto frutifica tem como objetivo principal a comercializacéo de frutas e verduras através de
associacdo e assim melhorando a logistica e distribuicdo dos alimentos e facilitando para os
produtores e as cidades que comercializam séo Ivaipora e Ariranha do Ivai e visando diversificar
a agricultura familiar trazendo maior renda e uma melhoria na qualidade de vida dos pequenos
e médios produtores, sua cede esta localizada no distrito de jacutinga municipio de Ivaipora,
onde foi criada uma associacdo de produtores afim de produzir e comercializar essa frutas e
verduras, tendo disponivel esses produtos aqui na regido trard maior comodidade aos
comerciantes que ndo precisara se desloca até grandes centros para busca-los e muitas vezes
ja chegam até aqui com prazo de validade curto para comercializacdo, criou-se esta associacéo
para que estes produtores tivessem maior volume e diversidade de produtos e assim conseguir
inserir frutas e verduras de qualidade e bom preco para a populacéo local, o projeto tem o apoio
da prefeitura local com assisténcias técnica, barracédo dentre outros, o objetivo deste trabalho e
a criagdo de um aplicativo onde os produtores poder&o postar seus produtos e os comerciantes
poder fazer seus pedidos, este aplicativo facilitara a comunicacéo entre produtor e 0s possiveis
compradores, pois 0s mesmos entraram no aplicativo e poderdo ver quais produtos esta

disponivel e assim fazer seus pedidos.
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Grande porcentagem dos municipios brasileiros expandiram e desenvolveram seu perimetro
urbano sem um planejamento de infraestrutura adequado a suas caracteristicas fisicas
relevantes a sua constituicdo; dentre eles se enquadra principalmente as proje¢fes da
arborizacao de vias de circulagdo publica. Este rapido crescimento urbano sem a presenca de
uma norma aplicdvel para os plantios e manutencdo da vegetacdo instalada, geram varios
problemas na infraestrutura fisica, interfere na dindmica de circulagcdo dos espagos, e
principalmente na manutenc¢éo do clima do ambiente urbanizado. Esses aspectos citados acima
sdo facilmente identificados na forma de: rachaduras em calcadas e muros - acdo do
desenvolvimento de raizes de espécies ndo adequadas ao meio urbano (listadas pelo Instituto
Agua e Terra — IAT), galhos adentrados a fiacdo da rede de distribuicio de energia elétrica e
telefonia, aumento nas ondas de calor ocasionadas pela refracdo da luz solar no asfalto e demais
superficies construidas, e a lenta absor¢do de gas carbonico (CO?2) presente no ar. Diante ao
descrito, nota-se o grande diferencial na tomada de decisdo da administracdo publica de se
elaborar e pér em prética o Plano Municipal de Arboriza¢éo Urbana - PMAU, visando reestruturar
a prética da arborizacdo em forma de indicar as metragens de plantio e as espécies permitidas.
A arborizagdo urbana pode ser definida como toda vegetagcdo que comp8e a paisagem urbana,
divididas em: areas verdes, que sé@o as pracas e parques e a arborizacdo de ruas/avenidas e
demais logradouros. Um municipio que elabora e implanta um projeto de arborizacéo urbana
exibe indmeras vantagens, entre elas, conforto ambiental, que gera estabilidade climatica,
harmonia entre 0os componentes estruturais dos espagos fisicos, que consequentemente
melhoram tanto os aspectos de qualidade de vida e preservacdo ambiental j& citados, mas
também no desenvolvimento positivo do &mbito econdmico e social das populacdes que residem,

trabalham e partilham dos espacos urbanos.
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A questdo dos residuos sélidos urbanos é hoje uma preocupacdo mundial, j& que atualmente
integra um dos grandes problemas ambientais, que colocam em risco a vida no planeta. O
crescimento demografico, aliado ao alto consumo, hoje preocupa a todos, pois como a demanda
é grande, muitos dos residuos tem como destino certo o mar, rios e solos. Por isso, é necessaria
uma atencao especial de todas as cidades com relacdo ao meio ambiente, é preciso investir para
garantir um futuro melhor, sem catastrofes ambientais. A Associa¢éo Brasileira de Normas
Técnicas (ABNT) define “residuos solidos” como os “restos das atividades humanas,
considerados pelos geradores como indteis, indesejaveis ou descartaveis, podendo se
apresentar no estado sélido, semi-sélido ou liquido, desde que néo seja passivel de tratamento
convencional”. Quando os residuos sao dispostos inadequadamente constituem uma ameaga a
saude publica, causando varios problemas sociais e ambientais. O gerenciamento de Residuos
Solidos Urbanos consiste no envolvimento de diferentes érgédos da administragcao publica e da
sociedade civil com o propésito de realizar a limpeza urbana, a coleta, o tratamento e a
disposicéo final do residuo, elevando assim a qualidade de vida da populagéo, levando em
consideracgdo as caracteristicas das fontes de produc¢é&o, o volume e os tipos de residuos — para

a eles ser dado tratamento diferenciado e disposicao final técnica e ambientalmente corretas.
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