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Editorial

7

E com imensa satisfacdo que apresentamos nessa edicdo os trabalhos
apresentados na VI Mostra Académica Cientifica — MAC da Faculdade de Tecnologia do

Vale do Ivai (FATEC Ivaipora).

Os resumos foram estruturados conforme o edital de participacdo e inscricdo em
quatro categorias: Ciéncias da Saude, Ciéncias Humanas e Sociais, Gestdo e
Sustentabilidade e Projeto Integrador. Foram mais de 120 trabalhos inscritos e que
permitiram o desenvolvimento de praticas de iniciacdo cientifica dos académicos,

envolvimento dos docentes e da comunidade.

Além disso, na edi¢ao da VI MAC foi realizado também a | Mostra do Projeto
Mais Cuidado Mais Saude — com a apresentacdo de 31 trabalhos e 08 relatos de
experiéncias de diferentes municipios da regido. A | Mostra Mais Cuidado Mais Saude
fez parte de um movimento de Educagdo Permanente em Saude (EPS) para formacgao
dos profissionais da Atencdo Primaria a Saude (APS) e do desenvolvimento da
governanca regional para o fortalecimento da Rede de Atencdo a Saude (RAS), e contou
com a parceria do Ministério da Saude, Organizacdo Panamericana de Saude
(OPAS/OMS), Conselho de Secretarias Municipais de Saide do Parana (Cosems PR) e

Consoércio Intermunicipal de Saude de Ivaipora, com a certificagdo pela FATEC lvaipora.

Nesse sentido, a FATEC legitima seu papel de apoio na formacdo de profissionais

e no incentivo a pratica de pesquisa e extensao.

Prof. Dr. Jodo Felipe Marques
Editor Revista FATEC
Coordenador de Pesquisa e Extensao
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A estratégia da saude da familia no modelo das linhas de cuidados no municipio de Godoy
Moreira - PR.

As linhas de cuidados padronizam a organiza¢do do atendimento e descrevem a trajetdria que o
paciente deve percorrer no Sistema Unico de Satude (SUS) que é composta por acdes de
promocdo, prevencdo, tratamento e reabilitacdo a serem desenvolvidas por uma equipe
multidisciplinar em cada servico de saude. O presente trabalho tem como objetivo de pesquisa
a Estratégia da Saude da Familia no modelo das linhas de cuidados no municipio de Godoy
Moreira-PR. O objetivo geral deste estudo é desobstruir os entraves burocraticos de acessos aos
servicos das linhas de cuidados dentro das estratégias da saude da familia com base nas
necessidades dos usudrios. Assim, elencaram-se os seguintes objetivos especificos: 1)
Mapeamento da Rede de Servicos de Saude; 2) Avaliagdo para estratificacdo e agendamento
para consulta, realizadas pelos ACS; 3) Avaliacdo multiprofissional e estratificacdo; 4)
Encaminhamento para o Ambulatério Multiprofissional Especializado (AME); 5) Avaliacdo e
Regulacdo do AME; 6) Plano de Cuidado e Acompanhamento. O estudo fundamentou-se na
pesquisa qualitativa, bibliografica, exploratéria e de campo, tendo como instrumental
informagdes coletadas pelo Google drive, visita domiciliar, acompanhamento pela rede de
servicos a saude, discussOes de caso, fichas de estratificacdo, agendamentos, transporte,
acompanhamentos, fichas de metas mensal, exercicios com materiais ilustrativos, grupos e
atendimentos individual. Resultando assim uma melhora de 80% na qualidade de vida do
paciente, tanto no aspecto fisico, psicoldgico e social. A pesquisa traz grandes contribui¢Ges para
os usuarios facilitando a comunicagdo e a organizagao do processo de trabalho dentro das linhas
de cuidados dos servicos de atengao primaria a saude até o ambulatério de especialidades.

PALAVRAS-CHAVES: Linhas de Cuidado; Prevencdo ; Reabilitacdo; Tratamento.
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Violéncia Obstétrica

A violéncia obstétrica é o desrespeito a mulher durante a gestacdo, parto e pds-parto. Algumas
caracteristicas da violéncia sdo: procedimentos ndo autorizados pela gestante, abuso fisico ou
verbal, descriminacdo por raca, classe social, idade, orientacdo sexual, religido, negligéncia
médica, negar um acompanhante na sala de parto, negar anestesia, episiotomia sem
necessidade, manobra de Kristeller (pressdo sobre a barriga da mulher para empurrar o bebé),
e toques realizados muitas vezes, por mais de uma pessoa, sem o esclarecimento e
consentimento da mulher, também sdo violéncia obstétrica. Quando o parto demora sem algum
motivo, o bebé pode estar em sofrimento fetal e é um momento estressante para a mae que
pode desenvolver depressdao pds parto. Segundo Foster(2022)foi realizada uma pesquisa
coordenada pela Professora Camila Giugliani, da UFRGS diz: “gravidas que, na sala de parto,
sofreram episiotomia (um procedimento cirdrgico que consiste em uma incisao na regido entre
o anus e a vagina para facilitar a passagem do bebé) sem consentimento tiveram 2,7 vezes vezes
mais chance de terem sintomas sugestivos de depressdo pds-parto.” Como denunciar? No
hospital ou servigo de salde, Secretaria de saude responsavel pelo estabelecimento (municipal,
estadual, distrital) e nos conselhos de classe, conselho regional de medicina (CRM) para médicos
ou conselho regional de de enfermagem (COREN) para enfermeiras e técnicos de enfermagem.
Para atendimento telefonico ligue 180 (central de atendimento a mulher) ou no 136 (disque
saude).

PALAVRAS-CHAVES: Violéncia Obstétrica



REVISTA ELETRONICA FATEC IVAIPORA V.6 N. 01 Jan/Dez. ANO. 2022 [JiSSN:2595575030

CATEGORIA: MAIS CUIDADO MAIS SAUDE
AUTOR: Walquiria Pickina Silva Diniz

CO-AUTOR(ES): Douglas Juliano Guimardes Guimardes, Nayara Cassidori, Marcia Cristina
Rodrigues da Silva, Sérgio André de Assis Lopes, Cleide Mara Vieira Natel dos Santos da Silva,
Josiane dos Santos Lima, Laudelina Silva Marques Queiroz, Rosymara Frighetto, Franciele Matos
da Silva, Ivonete Dias Balonecker Bockhorny.

Melhoria da qualidade de vida do paciente portador de doengas crénicas através do
atendimento em grupo operativo na Atencao Primaria

A Estratégia Saude da Familia 3, referenciada na Unidade Basica de Saude Sebastido Sabino do
municipio de S3do Jodo do Ivai — Pr, tem uma area de abrangéncia de 1155 familias e 3444
habitantes, com maior porcentagem de idade adulta e terceira idade, distribuidos em sete
microrregioes. Um dos principais problemas encontrados foi altas taxas de morbimortalidade
por doencas vasculares, que tem como causas um deficiente acompanhamento dos pacientes
hipertensos e diabéticos, com niveis presséricos e glicémicos inadequados e uma cultura que
favorece dita situacdo. Dos 777 hipertensos cadastrados, sdo acompanhados 409 e dos 281
diabéticos cadastrados, 245 sdao acompanhados. O objetivo da equipe foi a formacdo e
consolidacdo de um grupo de acompanhamento desses pacientes, com a meta de melhorar a
qualidade de vida dos pacientes hipertensos e diabéticos, consequentemente diminuir a
morbimortalidade por seus agravos. As a¢des desenvolvidas foram o cadastramento dos
portadores de doencas crbnicas, iniciar a estratificacdo de risco, acompanhamento e
monitoramento dos niveis presséricos e glicémicos, encaminhamento de pacientes para
atendimento em rede através do Ambulatério de Especialidades (AME),
cadastramento/acompanhamento/avaliacdo dos Indicadores 6 e 7 do Programa Previne Brasil.
Para alcance desses objetivos, a equipe faz atendimentos em grupos por microrregido. Onde se
faz o monitoramento e avaliagao de peso, pressao arterial e glicemia capilar, educagao em salde,
guando necessario o encaminhamento para a Rede de Cuidados, solicitacdo de exames, consulta
médica agendada e troca de experiéncias entre os participantes. Sdo realizados 7 grupos
operativos no més, sendo atendidos em média 373 hipertensos, 112 diabéticos, onde 20
pacientes diabéticos ja foram encaminhados ao AME. Observou-se que com o empenho da
equipe e participacdo dos pacientes houve uma melhora nos niveis glicEmicos e pressoricos,
utilizacdo de medicamentos e de insulina de forma correta, relatos de mudancas de habitos de
vida e aumento dos indicadores 6 e 7 do Programa Previne Brasil, que passou de 13% para 29%
de hipertensos com PA aferida e consulta médico/enfermagem no segundo quadrimestre e de
10% dos diabéticos para 40% de acompanhamento através de consulta médico/enfermagem
com hemoglobina glicada solicitada. Com a realiza¢do continua das a¢des pretende-se melhorar
a qualidade de vida do cidaddo, diminuir o sofrimento e os anos potenciais de vida perdidos
nesta populagao.

PALAVRAS-CHAVES: Indicadores de Qualidade em Assisténcia a Saude; Cultura; Doenca Cronica;
Educacdo em Saude
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Exito n a consulta de pré-natal conjugado médico e enfermeiro no municipio de S3o Jodo do
Ivai

De acordo com o Ministério da Saude (MS), a realizacdo do pré-natal é de fundamental
importancia na prevenc¢do e/ou deteccdo precoce de patologias tanto maternas como fetais,
permitindo um desenvolvimento saudavel do bebé e reduzindo os riscos da gestante. (MS,
2016). A assisténcia ao pré-natal é o primeiro passo para parto e nascimento humanizados e
pressupGe a relacdo de respeito que os profissionais de saude estabelecem com as mulheres
durante o processo de gestacao, parturicdo e puerpério. Objetiva-se este compartilhamento a
fim de reduzir a morbimortalidade materna e fetal, bem como propiciar melhor dialogo entre
gestante/médico/enfermeiro. Realizado busca de dados através da plataforma DATASUS,
referenciando o municipio de S3o Jodo do lvai, com a série histdrica do nimero de consultas de
pré-natal de 2010 & 2020, no que abrangeu 5 anos anterior ao compartilhamento das consultas
e 5 anos apos realizagdo da consulta conjunta médico/enfermeiro. Analisou-se que no periodo
de 2010-2014, foram atendidas 670 gestantes, onde 603 realizaram 7 ou mais consultas de pré-
natal, sendo 90% atendidas conforme preconizado pelo MS. Durante 2015-2020, o municipio
contou com 785 gestantes, dentre as quais 755 realizaram 7 consultas ou mais de pré-natal,
totalizando 96%. As equipes de saude se empenharam com a deteccdo precoce da gestante,
atendimento conjunto médico/enfermeiro que mostrou que as informacdes sobre as diferentes
vivéncias devem ser trocadas entre as mulheres e os profissionais de salde. Essa possibilidade
de intercambio de experiéncias e conhecimentos é considerada a melhor forma de promover a
compreensdao do processo de gestagao, reduzindo falhas no acompanhamento e
morbimortalidade materna e infantil. Conclui-se que com o atendimento conjunto realizado
pelas equipes de saude do municipio possibilitou o fortalecimento do vinculo
profissionais/gestantes, trocas de experiéncias entre as equipes através de estudos de casos,
agenda compartilhada e acolhimento integral das gestantes.

PALAVRAS-CHAVES: Cuidado Pré-Natal; Prevengdo de Doengas; Acolhimento; Compreensao;
Conhecimento; Equipe de Assisténcia ao Paciente;
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Analise da Atencdo Primaria a Saude do Homem no Municipio de Manoel Ribas-Pr

Os homens, diferente das mulheres, procuram pelos servicos de salde apenas quando tém
sintomas, portanto pensando nisso desenvolvemos este projeto para cuidar da saude do homem
preventivamente. Este, vem de encontro com o Projeto Mais Cuidado mais Saude. As a¢des sdo
desenvolvidas no més de Agosto, no Municipio Manoel Ribas-PR. Tem como objetivo analisar o
numero de atendimentos com a avaliacdo da equipe multidisciplinar, promovendo educac¢do em
salde em todas as comunidades. Foram realizadas consultas com os seguintes profissionais:
médicos, nutricionistas, educador fisico, equipe de enfermagem, docente e alunos do Curso
Técnico em Enfermagem do Colégio Estadual Professora Reni Correia Gamper, com integragdo
de todos os envolvidos, com o apoio e organizagdo dos agentes comunitarios de saude. Foram
realizados testes rapidos, afericbes de pressao arterial, glicemia capilar e vacinac¢do pela equipe
de enfermagem. Os médicos solicitaram pedidos de exames como colinesterase eritrocitaria,
PSA, dislipidemias (colesterol, triglicerides), glicemia entre outros. Os homens tém um
conhecimento empobrecido, em relacdo a sua saude como um todo, pois referem-se a falta de
tempo para se cuidar, negligenciando assim, sinais e sintomas que podem evoluir para doencas
cronicas tais como: doengas cardiovasculares, diabetes, obesidade, cancer de prdstata entre
outros; tendo assim, um aumento na taxa de mortalidade por doencas evitdveis. Quando se
refere a doencas cronicas, sabe-se que é uma das maiores causas de morte e incapacidade
adquirida em todo o mundo. Além da alta mortalidade em consequéncia dessas doengas, como
o diabetes mellitus, cancer de prdstata, sdo importantes causadores de déficits, muitas vezes,
irreversiveis que necessitam de reabilitagdo. Alguns ndo retomardo seus trabalhos, outros
necessitarao de auxilio para se locomover e realizar as mais simples atividades de vida didrias.
Mesmo sendo doencas conhecidas por apresentar tantos fatores causais modificaveis, sdo
tomadas medidas preventivas de promogao da salde especificas para a comunidade e promogao
da saude e diagnéstico precoce. A educacdo em saude, e o rastreamento da glicemia, pressao
arterial, préstata, aplicacdo de vacinas e as orientagdes mudaram a realidade, mediante relatos
dos rastreados.

PALAVRAS-CHAVES: Diabetes Mellitus, Dislipidemias, Prostata
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Alianga Materna

O centro Alianga Materna surge da necessidade de intensificar o acolhimento a gestante por
parte da equipe multidisciplinar, promovendo um ambiente favoravel para realizar trocas de
experiéncias e informacGes entre a gestante, sua familia e a equipe de salde. Para que a gravidez
transcorra com seguranca, sdo necessarios cuidados da prépria gestante, do parceiro, da familia.
O acolhimento da gestante e sua familia é necessdrio e aumenta a garantia de vinculo da mae
com o bebé, interferindo na qualidade dos cuidados com o recém-nascido, da amamentacao
entre outras praticas. Cabe a equipe de saude da alianca materna, ao entrar em contato com
uma mulher gestante, buscar compreender os multiplos significados da gesta¢do para aquela
mulher e sua familia. O contexto de cada gestacdo é determinante para o seu desenvolvimento
bem como para a relacdo que a mulher e a familia estabelecerdo com a criancga. Interfere,
também, no processo de amamentagdo e nos cuidados com a crianga e com a mulher. Um
contexto favoravel é fortalecer os vinculos familiares e as condicGes basica para o
desenvolvimento saudavel do ser humano. Assim, a histéria que cada mulher gravida traz deve
ser acolhida integralmente, a partir do relato da gestante e de seus acompanhantes. Sdo também
parte desta histéria os fatos, emoc¢des ou sentimentos percebidos pelos membros da equipe
envolvida no pré-natal. Contando sua histdria, as grdvidas esperam partilhar experiéncias e obter
ajuda. Assim, a assisténcia pré-natal torna-se um momento privilegiado para discutir e esclarecer
questdes que sdo Unicas para cada mulher e seu parceiro, aparecendo de forma individualizada,
até mesmo para quem ja teve outros filhos. Temas tabus, como a sexualidade, poderao suscitar
dividas ou necessidade de esclarecimentos. Cabe ao profissional que atenderd a gestante neste
espaco propiciar um didlogo acolhedor, livre de julgamentos e preconceitos que possibilite que
a mulher possa falar de sua intimidade sentindo-se segura para isso. Este é um espaco amigavel
e com profissionais preparados e capacitados para atuar de forma humanizada e empatica. Um
espaco amigo da mulher. “ O SUS QUE DA CERTO!”

PALAVRAS-CHAVES: FORTALECIMENTO REGIONAL
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Piscina térmica e sua importancia na rede muncipal de cuidados com o idoso e doentes
cronicos na cidade de Manoel Ribas

Através de uma articulacdo e cooperacao intrassetorial e intersetorial das secretarias de saude,
assisténcia social e esporte identificou-se a necessidade de direcionar o populagdo idosa e
doentes crénicos para a pratica de atividades fisicas aquaticas afim de prevenir e promover
saude, bem como controlar os efeitos deletérios das condi¢es cronicas .Esses idosos e doentes
cronicos ja eram acompanhados pela secretaria de assisténcia social com atividades fisicas fora
da agua e recreativas e também pela equipe multidisciplinar da atencdo basica municipal, a
piscina térmica veio trazer integralidade no atendimento a essa populagdo que agora fica
assistida nas trés esferas, biopsicossocialmente. Com o objetivo de Transversalizar a promogao
na Rede de Atencdo a Saude, favorecendo praticas de cuidado humanizadas, pautadas nas
necessidades locais, na integralidade do cuidado, articulando-se com todos os equipamentos de
producdo da saude do territdrio, como atencdo bdsica, redes prioritdrias, vigilancia em saude,
considerando o papel e a organizacdo dos diferentes setores e seus responsaveis que, de forma
integrada e articulada, por meio de objetivos comuns, atuem na promocdo da saude desse
usudrio. Proporcionar um estilo de vida mais saudavel através da pratica regular de atividades
fisicas e recreativas; Promover uma melhoria da salde dos idosos e demais pacientes.Para uma
avaliacdo dos resultados alcancados ,realizamos uma pesquisa qualitativa do servico com o
roteiro é constituido de uma coleta de dados pessoais dos voluntarios pesquisados de maneira
a informar a idade, o estado civil, se o usuario estd na ativa atualmente e ou se este esta
aposentado, e se ha a presenc¢a de determinadas patologias; sendo estes dados contribuintes
para tracar o perfil do usuario pesquisado e cruzar com os dados da saude publica, para realizar
um comparativo e acompanhar a evolugdo desses usuarios.A outra parte do roteiro foi
direcionado a trés questdes que objetivavam verificar qual foi o motivo que impulsionou este
usudrio a participar do programa de atividades aquaticas da piscina térmica, se houve a
percepc¢do de mudanca apds a iniciagdo da(s) atividade(s), e se esse individuo indicaria o servigo
da piscina para outras pessoas afim de investigarmos a credibilidade e a satisfagdo com o servi¢o
publico

PALAVRAS-CHAVES: Prevencao; Integralidade; Hidroginastica;



REVISTA ELETRONICA FATEC IVAIPORA V.6 N. 01 Jan/Dez. ANO. 2022 [JiSSN:2595575030

CATEGORIA: MAIS CUIDADO MAIS SAUDE
AUTOR: Elicéia Maibuk

CO-AUTOR(ES): Franciele Reigota Avila, Roseneide Aparecida Gregio, Rosineide Pereira, Irene do
Nascimento, Edinéia Martins

Desafios da Pandemia na realizagdo do pré natal: Um relato de experiéncia exitosa

Melhorar a saude da mulher durante a gestacdo e pds parto e impedir os Obitos evitaveis
continua sendo um dos objetivos de maior interesse no campo dos direitos reprodutivos e da
saude. Em Cruzmaltina, municipio de pequeno porte pertencente a 222 Regional de Saude do
Parana o atendimento ao pré natal é compartilhado entre enfermeiros da atencdo basica e
obstetra de referéncia, uma parceria que vem sendo realizada desde 2014. Com as restri¢es
impostas pela Pandemia de Covid-19 os encontros de gestante foram suspensos, mantendo as
consultas de pré natal com o obstetra e a equipe multiprofissional. Neste periodo a equipe
notou que as gestantes chegavam ao final da gestacdo com muitas duvidas o que levou a um
aumento no desmame precoce e maior procura com queixas como dificuldade nos cuidados com
o coto umbilical, duvidas com as primeiras vacinas, utilizacdo de anticoncepcional e busca por
informagdes sobre auxilio maternidade. Com a flexibilizagdo do isolamento social e a volta dos
encontros de gestante, associado a estratificacdo de risco e acompanhamento multiprofissional
0 municipio alcangou uma cobertura de 83,6% de gestante com mais de 7 consultas de pré natal
com inicio antes de 122 semana de gestagdo. Os encontros do grupo de gestante mantém
adesdo acima de 80%, com realizagdo de educagdo em salde abordando os principais temas
relacionados a gravidez, parto e puerpério com demonstracGes praticas facilitando o
entendimento das gestantes. Essas agdes em conjunto tiveram como resultado o nascimento de
55 criangas entre janeiro de 2021 a setembro de 2022, com apenas 3 criancas de altos risco e 3
criangas de risco intermediarios.

PALAVRAS-CHAVES: Pré natal; Grupo de gestantes; Educagdo em saude
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Aprecie a Vida

A rede de atengdo a saude mental para os pacientes com transtornos mentais leves, moderados
e graves é deficitdria, onde notou se a necessidade de ser expandida, para assim atender as
demandas da populagdo, e considerando a atual situagdo ao contexto de pandemia pela covid-
19, é importante notar os impactos na saude mental, com aumento significativo dos casos de
depressdo, panico, ansiedade, suicidio, dentre outros, aumentando assim a procura por
atendimentos na atencdo basica, acarretando o aumento em filas de espera. Assim se faz
necessario o fortalecimento da rede de atencdo em saude mental, onde foi criado o GRUPO
APRECIE A VIDA, composta pela psicdloga, Assistente Social, enfermeira e Agentes Comunitarios
de Saude, onde realizam varias atividades, como estratificacdo de risco, grupos terapéuticos
entre outros.

PALAVRAS-CHAVES: Saude Mental
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Projeto Divertidamente

O grupo divertidamente é realizado no espaco cedido pelo CRAS- Centro de Referéncia da
Assisténcia Social, o local tem tamanho adequado e seguranca para comportar as criancas,
dispondo de dgua e banheiro em excelente estado. O grupo é realizado mensalmente, sendo
oferecido no periodo matutino e vespertino, para abranger criancas dos dois periodos escolares.
A faixa etdria é de criancas de 6 aos 11 anos. Para participar é necessdrio que o responsavel
preencha a ficha de inscri¢do, contendo informacgGes referente a alergias, intolerancia alimentar,
autorizacdo para fotos entre outros. Os encontros foram agendados com antecedéncia e é
reforcado em uma data préxima ao grupo. Em todos os encontros é servido lanches autorizados
e supervisionados pela nutricionista, sendo eles frutas, sucos, lanche natural. Os temas foram
selecionados com antecedéncia porém podem ocorrer alteracdes devido as demandas que vao
surgindo ao decorrer dos encontros. As criancas desenvolvem atividades ludicas e se mostram
comunicativas, os responsaveis ao grupo sdo atentos a inclusdo e aos momentos de fala e escuta
de cada participante, respeitando cada individuo. O grupo Divertidamente é resultado de anos
de aprendizado e dedicacdo. A primeira versao desse grupo foi realizado no ano de 2018, e desde
entdo houve adaptacdo e modificacGes para melhores resultados, mantendo sempre o objetivo
e o publico alvo. E visivel os efeitos positivos, tendo em vista uma procura da comunidade para
a insergdo dos infantes ao grupo. Segundo os autores, reunir-se em grupos é uma caracteristica
essencial dos seres humanos que nascem, crescem e morrem inseridos em grupos sociais. No
decorrer de todo o processo de civilizagdo, os homens organizam-se socialmente nas mais
variadas atividades. Ao longo do ciclo vital, € em grupo que atravessam experiéncias de alegria
e tristeza, salde e doenga, sucesso e fracasso. As sociedades humanas dependem do
funcionamento eficiente dos grupos para proporcionar o bem-estar psiquico, espiritual, social e
material aos seus membros. Em grupo se desenvolvem as habilidades interpessoais, o
desempenho de papéis designados pela cultura, a participagdo nos processos coletivos e as
solucGes para os problemas (BECHELLI e SANTOS, 2005). Consideramos que, estamos atingindo
nossos objetivos iniciais mostrando uma nova possibilidade de atuacdo frente as demandas.

PALAVRAS-CHAVES: crianga; educagao; promogao
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Adolescentes

A Unidade de Saude do Alto Por3, esta situada no Alto Por3, distrito de Ivaipord, Parand. Esta é
uma unidade que atende a populacdo rural e esta situada a 25 km de do centro da cidade. A
populacdo cadastra na unidade é composta por 1340, sendo que 156 sdo adolescentes.A
adolescéncia é um periodo de transicdo, que afeta os aspectos fisicos, sexuais e emocionais.
Encontram-se em uma crise decorrente do processo de construcdo da identidade e expectativas
do futuro. Por esses motivos, e pela ocorréncia de casos de gravidez na adolescéncia precoce, a
equipe de saude da UBS do Alto Pord, formou o grupo para meninas adolescentes, entre 12 a 16
anos. O grupo ocorre mensalmente, na unidade, conta com apoio da fisioterapeuta da equipe
multiprofissional da Secretaria Municipal de Saude de Ivaipora e participacdes de convidados,
como por exemplo, a coordenadora do curso de psicologia da Fatec.

PALAVRAS-CHAVES: adolescente; gravidez precoce; educacdao em saude
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Pré-natal multidisciplinar de risco habitual na UAPSF de Rosario do Ivai

O presente trabalho relata uma experiéncia exitosa relacionada ao atendimento multidisciplinar
do pré-natal de risco habitual, na UAPSF do municipio de Rosario do Ivai — PR, que pertence a
222 Regional de Saude. Este método de trabalho foi implantado ao percebermos a necessidade
da melhoria da qualidade do atendimento a gestante e a crianca, com o objetivo da prevencao
da mortalidade materno infantil. Com esta metodologia de trabalho, em que a equipe composta
por médico, enfermeiro, nutricionista, assistente social, dentista e psicdloga; conseguimos
abranger os fatores biopsicossociais relacionados a gestacao, pois no mesmo dia a gestante é
atendida pela equipe multidisciplinar, ndo necessitando comparecer a UBS vdrios dias. Os
resultados obtidos foram: melhoria no indice de mortalidade materno infantil que no ano de
2020 e 2021 nao foram registrados; melhoria na qualidade do atendimento e gestdao de caso.
Diante disso concluimos que a gestacdo é o momento mais sublime na vida humana e necessita
de cuidado e dedicacdo diferenciada dos profissionais que ali estdo inseridos.

PALAVRAS-CHAVES: Pré-natal; Risco habitual; Equipe multidisciplinar; Mortalidade materno
infantil.
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Grupo Pilates Para Todos

O grupo pilates para todas foi criado para atender a demanda de pacientes com dores crénicas
e pacientes de salde mental , através de exercicios que utilizam o peso do préprio corpo e
alongamentos realizados no solo. Criado pelo alemao Joseph Pilates na década de 1920, essa
pratica pode trazer beneficios que vao além do condicionamento fisico, o que remete a
integralidade no atendimento do nosso usudrio do sus. O método Pilates é um sistema de
exercicios terapéuticos que tem como base o controle consciente de todos os movimentos
musculares do corpo. Trabalha forca e respiracao, flexibilidade e resisténcia cardiorrespiratodria.
O municipio de Ivaipora investiu em uma sala funcional na unidade basica Sdo Luiz, onde os
recursos necessarios para a pratica foram adquiridos trazendo mais resolutividade e qualidade
no atendimento. Uma reducgdo consideravel na fila de espera por atendimentos de fisioterapia
foi observada,uma melhora do condicionamento fisico e mental dos pacientes, aumento de auto
estima e alivio de stress. Metodologia: O grupo acontece semanalmente na unidade basica ,
sobre a supervisdao de uma fisioterapeuta com especializagdo no método, atende 10 pacientes
por horario, com exercicios relacionados a pratica e orientagdes para o domicilio do paciente e
educacdo em salde com temas pertinentes as queixas dos pacientes. O grupo acontece desde
2018 e foram realizadas avaliacGes das evolugdes dos pacientes através do questiondrio SF-36,de
maneira que podemos avaliar o impacto na qualidade de vida no grupo operativo realizado na
atencdo basica. Resultados: No que se refere a, os dominios “capacidade funcional”, “dor” e
“estado de saude geral” apresentaram evolugado significativa entre o pré-teste e o pds-teste. No
que tange a qualidade de vida relacionada a saude mental, verificou-se que os dominios
“vitalidade”, “aspectos sociais” e “saide mental” obtiveram melhora, sendo significativas nos
dois dominios. Conclusdo: o grupo é um referencial no municipio para,novas praticas operativas
coletivas realizadas , com alta adesdo e fidelizagdo do usudrio ,o0s resultados avaliados pelo
questiondrio sdo norteadores para tragar novas estratégias e direcionar o acompanhamento
desses pacientes.

PALAVRAS-CHAVES: Pilates;Qualidade de vida;Atengao Basica
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Programa Previne Brasil: Planejamento, trajetdria e resultados da Atengao Basica do Municipio
de Ivaipora

O pagamento por desempenho é um dos componentes que fazem parte da transferéncia mensal
aos municipios, a definicdo do valor a ser transferido depende dos resultados alcangados no
conjunto dos 7 (sete) indicadores monitorados e avaliados no trabalho das equipes de Saude da
Familia e de Atencdo Primdria. Com base na avaliacdo desses indicadores, no 12 quadrimestre
de 2021 o municipio de Ivaipora ocupava a posicdo 277° no ranking do Estado do Parang, que
possui 399 municipios, diante deste resultado foi tracado um plano de acdo com o objetivo de
melhorar o desempenho das equipes e a qualidade da assisténcia prestada. Para tanto a
estratégia utilizada foi a reorganizacdo do processo de trabalho da Atengdo Basica, que incluiu
atualizacdo dos cadastros dos usudrios, e direcionamento da coordenadora da atencdo basica
para acompanhar in loco os atendimento realizados nas Unidade Basica de Saude (UBS) e
qualificar as equipes para alimentacdo adequada dos indicadores monitorado, foi necessario
também investir em sistema de informacdo de prontudrio eletronico e aquisicido de
computadores para oportunizar as equipes o registro dos indicadores em tempo real. Para cada
indicador foi tragado uma estratégia especifica com as equipes, e todas essas estratégias
adotadas pela gestdo e pelas equipes de atencdo basica, fizeram com que o municipio de Ivaipora
na avaliacdo do 22 quadrimestre de 2022, passasse da 277° posicdo para a 56°no estado do
Parand, e na pratica esses esses resultados representam a melhoria da assisténcia ofertada aos
usudrios e a qualidade dos servicos desenvolvidos na atencdo basica. Foi possivel observar ainda
como resultado de todas as estratégias desenvolvidas, adesdo e engajamento das equipes em
mudar a posi¢dao que ocupavam no ranking estadual, e essa mudanga gerou maior entrosamento
da equipe, uma vez que juntos aprofundaram - se do Programa Previne Brasil, dos indicadores
de desempenho monitorados e dos métodos de avaliagdo utilizados pelo Ministério da Saude, e
finalmente conseguiram relacionar e adequar com as ag¢Ges, procedimentos e rotinas realizadas
diariamente. Conclui-se que a forma de financiamento adotada pelo Ministério da Sadde, ou
seja pagamento por desempenho, induz e estimula as equipes e a gestdo a melhorar o processo
de trabalho da atencdo basica, e acompanhar os usuarios cadastrados no territdrio das Unidades
Basica de Saude de maneira periddica e sistematizada, promovendo o acesso e prezando pela
assisténcia a saude de qualidade.

PALAVRAS-CHAVES: atencdo basica, indicadores, desempenho
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Grupo Psicoterapéutico Girassol para Ansiedade e Depressao

No decorrer do tempo, a Psicologia vem se inserindo em diversos contextos. Sua atuagdao como
ciéncia e profissdao tem colaborado em varias interfaces, sendo que constantemente tem sido
requisitada em varios ambitos. Com tamanha énfase voltada a ciéncia da Psicologia, a demanda
no setor publico é alta. Visando ser importante oferecer os servicos para a popula¢do que nos
procuram, sdo notdrias as possibilidades da atuacdo do profissional de Psicologia dentro do
cendrio da Atenc¢do Basica em Saude. Uma possibilidade que se apresentou como chave para
resolucdo da alta demanda de atendimentos psicolégicos no Sistema Unico de Saude do
Municipio de Sdo Jodo do Ivai esteve na criagdo de um Grupo Psicoterapéutico com temas
especificos, e que atingem um ndmero significativo de pessoas com demandas semelhantes. O
projeto intitulado “Grupo Psicoterapéutico Girassol” traz como tematica a Saude Mental com
énfase em Ansiedade e Depressdo, sendo realizado um encontro semanal com duragdo de uma
hora cada. O nome do grupo foi inspirado em uma cancgdo brasileira chamada “Girassol”, que na
sua composicao traz reflexdao a respeito de elementos de enfretamento e de ajuda ao préximo.
O grupo conta com relatos verbais, atividades, dinamicas, intervengdes psicoeducativas e tarefas
de casa ligadas as demandas principais, sob a luz tedérica da Terapia Cognitiva-Comportamental.
Participantes do grupo sdo advindos da fila de espera para atendimento psicoldgico individual e
também atraidos através de informes nas midias sociais locais e por equipe de saude parceira e
outros setores do municipio. O inicio do grupo se deu em novembro do ano anterior como um
projeto piloto e desde entdo se segue cumprido seus objetivos e se expandindo para horizontes
promissores dentro do campo da atuag¢do do profissional da Psicologia no cendrio da Atenc¢ao
Basica de Saude.

PALAVRAS-CHAVES: Psicologia; Terapia de Grupo; Saude Mental.
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Reestruturagdo da Assisténcia ao pré-natal no Municipio de Candido de Abreu Parana.

Apesar dos avangos obtidos por meio da organizacao dos servigos e politicas publicas em prol da
saude das criancas, a reducdo da Mortalidade Infantil ainda é um desafio no Pais para os
gestores, profissionais de salde, uma vez que mesmo apresentando diminuicdo dos numeros ao
longo dos anos os indices continuam elevados. A situacdo é agravada ao se reconhecer que
grande parte das mortes precoces poderia ser evitada pelo acesso em tempo oportuno a
servicos de saude resolutivos e qualificados (BRASIL, 2004). A reducdo da mortalidade infantil
estd ligada ao reconhecimento de sua importancia pelos gestores. Proporcionar visibilidade a
esta situacdo constitui importante passo para tomada de decisdes (MARQUES, et. al,2016).0
municipio apresentava uma série histdrica com altos indices de mortalidade grande parte
evitdvel como:doenca hipertensiva especifica da gestacdo, infeccbes do trata urindrio e
prematuridade extrema levada pelas causas ja citadas. Apds o reconhecimento das fragilidades
notou-se a necessidade de mudanca do processo de trabalho do pré-natal. Investimento na
assisténcia eficiente e resolutiva com atendimento humanizado,exames laboratoriais e de
imagens de boa qualidade. Realizacdo de educagdo permanente como capacitagées, aplicacdo
de protocolos e Cadernos do Ministério da Salude e matriciamento. Trata-se de um estudo
explorativo com abordagem quantitativa desenvolvido no municipio de Candido de Abreu. A
iniciativa se deu a partir do gestor da Secretaria Municipal de Saude, com os altos nimeros de
Obitos infantis. Foi instituido protocolo de exames na idade gestacional, reorganizado a estrutura
da consulta de enfermagem. Os resultados obtidos foram de extrema relevancia, pois as
gestantes tiveram melhor a adesao se viram como protagonistas do cuidado o que proporcionou
diagndstico e intervengdo precoce. Segundo dados do SIM Federal a taxa de mortalidade infantil
teve uma reducgdo significativa apds a restruturacdo do processo de trabalho. Em 2018
apresentou 9 ébitos infantis, em 2019 2; 2020 2; em 2021 7 dbitos e 2022 até o presente 1 6bito
infantil com causa inevitavel. O acesso para o atendimento com qualidade esta vinculado as
politicas publicas de atengdo a saude materno-infantil. No dia a dia do trabalho, cabe a cada um
dos profissionais de salude e gestores, refletir sobre as fragilidades e dificuldades apresentadas,
aquelas passiveis de modificacdo e as fortalezas no sentido de conserva-las modificacdo para
reducdo da mortalidade infantil.

PALAVRAS-CHAVES: PALAVRAS CHAVES: MORTALIDADE INFANTIL, PRE-NATAL, ATENCAO BASICA.
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Processo de Territorializagdo de uma ESF como planejamento das A¢des de Saude

Um dos direitos basicos do ser humano é ter acesso a saude, além de ser um bem universal é
dever do Estado, sendo garantida pela Constituicdo Federal de 1988 (BRASIL, 2012). O Sistema
Unico de Saude do Brasil é um sistema publico justificado num plano territorial descentralizado,
hierarquizado e interligado regionalmente por meio das redes de atencdo a saude,
fundamentado nos principios da universalidade, equidade e integralidade. A Atencdo Bdsica
possui iniUmeras atribuicGes entre elas incluem programar ag¢Ges a partir de sua base territorial,
de acordo com as necessidades de saude da sua populacdo adscrita (BRASIL, 2012). Esta
experiéncia exitosa tem como objetivo demonstrar o processo de territorializagdo realizado por
uma equipe de ESF do municipio de Candido de Abreu — PR. Este trabalho consiste de um estudo
descritivo com abordagem qualitativa a partir da aplicacdo das tecnologias de
georreferenciamento e estratificagdo de vulnerabilidade social familiar, durante um processo de
territorializacdo da area de abrangéncia de uma ESF no periodo de novembro de 2021 a marco
de 2022. O processo de territorializacdo ocorreu em trés etapas. Inicialmente foram realizadas
oficinas fornecidas pelo Projeto “Mais Cuidado Mais Saude” — sendo a Oficina 2 -
Territorializagdo, com isso foi realizado a estratificagdo caracterizagdo sociodemografica e
condicGes clinicas das familias de cada Agente Comunitdrio de Saude através das fichas do e-SUS
de cadastro familiar e individual e a transcri¢cdo para uma planilha do Google Drive que permite
a avaliagdo visual e por fim realizado o mapa inteligente do territério utilizando a torre de risco
familiar. A ESF possui 3.351 usuarios cadastrados. A partir da utilizacdo da planilha do Google
Drive conseguimos visualizar a quantidade de familias em cada grupo de risco. Ao total temos
1.108 familias, sendo 382 familias sem risco (34,5%), baixo risco 447 familias (40,3%), médio
risco 239 familias (21,6%) e alto risco 40 familias (3,6%). Esse levantamento tem como principal
vantagem facilitar o planejamento estratégico, para que o mesmo ocorra de forma equitativa,
priorizando as familias com maiores riscos, possibilitando acesso integral aos usuarios conforme
suas necessidades de saude. O mapeamento das caracteristicas do territério permite tanto a
analise situacional, como uma visualizagdao dos domicilios e alguns objetos desse territério que
interessam ao seu processo de trabalho, tornando as visitas direcionadas e efetivas.

PALAVRAS-CHAVES: Planejamento; Territorializacdo; Atenc¢do Basica
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grupo de saude: atividade fisica e funcional, ubs jodao XXIlII

trabalho realizado na ubs jodo xxiii, com intuido de agregar saude fisica e mental aos seus
pacientes, por meio de atividade fisica, funcional e atividades recreativa, com encontros
semanalmente, todas as terca ferias em um espaco destinado para o projeto. publico alvo do
projeto sdo pessoas com diabetes, hipertensdo e doengas cronicas, porem, ndo deixamos de
atender ninguém que procura o mesmo. trabalhamos em parcerias entre educador fisico,
nutricionista, enfermeiros e agende de saude, tudo para que possamos dar mais suporte aos
pacientes, e consequentemente uma melhoria em sua qualidade de vida

PALAVRAS-CHAVES: qualidade de vida ; salde; atividade fisica; cuidados; paciente;
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Projeto Ficha de Identificacdo, Habitos e Antecedentes Familiares para Estratificacdo de Alto
risco para hipertensdo e Diabetes e Cartdo para controle de Pressao arterial e Glicemia.

Através dos Agentes Comunitarios de Saude (ACS), sdo identificados dentro dos territdrios
individuos portadores de Pressdo Arterial e Diabetes. E entdo é realizado o agendamento destes
para os seguintes profissionais: Enfermeiras da Estratégia da Saude da Familia e Nutricionista
estarem estratificando o paciente. No momento da estratificacdo sdo coletados informacdes
pessoais, desde documentos, enderecos, raca, profissdo, até grau de escolaridade. Também
coletado informacodes referentes aos habitos e costumes, por exemplo: se o paciente é fumante,
etilista, informagGes sobre habitos alimentares e etc. Nos antecedentes pessoais identificamos
a portabilidade de Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis (DNC), Doencgas Respiratérias,
Cardiopatias e etc, se possui internacdes recentes e motivo da mesma, bem como a realizacdo
de cirurgias, uso de medicamentos e identificacdo deles, tempo de uso, Esquema vacinal,
Antecedentes Familiares, queixa principal do paciente. Para uma estratificagdo completa sdo
aferidos os Sinais Vitais como a Pressdo Arterial (PA), Glicemia de Jejum (HGT), Antropometria (
Peso, Altura, Circunferéncia Abdominal e indice de Massa Corporal(IMC) e Solicitagdo de Exames
de Sangue. Apds o paciente realizar os exames, eles precisam comparecer na unidade de saude
para apresentar o resultado dos mesmos e entdo as enfermeiras e nutricionista avalia e faz o
devido encaminhamento para o Ambulatério  Multiprofissional  Especializado.
Consequentemente a elaboragdo da Ficha de Identificagdo e o cartdo de controle da PA e
Glicemia, trouxe inimeros beneficios, sendo um deles a facilidade no processo de estratificacdo
de risco, reduzindo o tempo do processo, anmnese completa do paciente e maior nimero de
estratificagdo em um dia. Ja o cartdo foi pensado tanto no paciente quanto no profissional, é de
tamanho pequeno o qual pode ser carregado até em carteira facilitando o transporte, simplifica
o acompanhamento do paciente, pois através dele pode ser verificado os niveis pressdricos e de
glicemia, data e horario das aferi¢Ges, se houver oscila¢des fica facil do profissional de saude
visualizar e tratar a condigdo presente.

PALAVRAS-CHAVES: Hipertensao; Diabetes: Estratificagao
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Projeto Rural Nutrimente

O Projeto Rural Nutrimente, aborda pacientes assistido na Unidade Basica de Saude Vila Rural e
Jacutinga, da comarca de Ivaipora. Sendo conduzido pelos profissionais de salide Nutricionista,
Psicéloga, Técnica de Enfermagem e Enfermeiro(a), tendo, o foco principal a promocdo da saude
mental e fisica dos pacientes. Obtendo um atendimento diferencial em grupos, com base de
informacdes profissionais, assim promovendo a mudanca comportamental na alimentacdo e
habitos adquirido ao longo do tempo pelo individuo. Assim enfatizar a relevancia das
informagdes a sujeitos mais vulnerdveis de cultura, moldando um olhar cuidadoso diante a sua
saude. Tendo como base dos atendimentos a pessoas hipertensas, diabéticas, baixa auto estima
e sedentadrias, o projeto citado acima, é voltado aos cuidados desses individuos de uma forma
educativa e objetiva, que pode ser efetivada no cotidiano de cada um. Promovendo a
conscientizacdo da ma alimentacdo, sedentarismo e mudanca comportamental, em encontros
mensal.

PALAVRAS-CHAVES: Saude Mental; Saude Fisica; Mudanca comportamental e reeducacgdo
alimentar.
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Uma experiéncia de Grupo Operativo na Atenc¢do Primaria em Saude no Municipio de Nova
Tebas - Saudavelmente

Introducdo: Atualmente o municipio de Nova Tebas possui um alto indice de consumo de
psicotrépicos, isso gera um custo muito alto e aumenta a fila de espera. Pensando justamente
na realidade do municipio e nos inter-relacionamentos gerados a partir da convivéncia grupal e
do desenvolvimento que tal agdo promove, o grupo “Saudavelmente” foi idealizado nos moldes
dos grupos operativos na Atencdo Basica. Diversos autores citam a importancia de criar grupos
na Atencdo Primaria a Saude, e que esse é um dos objetivos da reforma psiquiatrica e isso se faz
necessario para dar ao usudrio autonomia no préprio cuidado e contribuindo no combate do
modelo asilar, proporcionando o desenvolvimento das potencialidades do sujeito. Objetivos:
Relatar a experiéncia do grupo operativo “Saudavelmente” realizado em nivel de Atencdo
Primaria a Saude no municipio de Nova Tebas, Parand. Materiais e Métodos: O acontecimento
dos encontros é quinzenal, possui tempo estimado. Sao realizados no pélo central da academia
da saude do municipio. Saudavelmente é um grupo aberto, sem quantidade de sessdes pré-
estabelecidas, com temas diversificados que surgem conforme a prépria demanda do grupo.
Porém, com dia e horario fixos para evitar dispersao. Para que o grupo possa acontecer existe
um trabalho em conjunto com a equipe multiprofissional composta por: Psicdloga, Nutricionista,
Farmacéutico, Fisioterapeuta, Enfermeira, Profissional de Educagdo Fisica e Assistente Social. O
grupo visa alcangar e acolher todos os usuarios estratificados pela Linha de Cuidado em Saude
Mental, classificados de acordo com o grau de risco, sendo eles: baixo, médio e alto risco. Os
usudrios de médio e alto risco sdo encaminhados para o Ambulatério Médico Especializado
(AME), localizado no municipio de Ivaipora . Além dos encontros quinzenais existe um grupo no
Whatsapp com todos os participantes, junto com a coordenadora do grupo, sdo preparadas
atividades semanais e disponibilizadas no mencionado grupo, para que todos os participantes
possam realizar a atividade, refletir e quando necessario compartilhar o resultado obtido através
da atividade. Resultados: Os resultados no momento sé podem ser mensurados através do relato
dos participantes, como por exemplo: melhora da auto-estima, melhora dos quadros de dores
cronicas, melhora da convivéncia sécio-familiar e melhora do sono. Consideragdes finais: criar
grupos na Atencdo Basica proporciona acolhimento e autonomia no préprio cuidado do usudrio.

PALAVRAS-CHAVES: Saude Mental; Grupo Operativo; Atencdo Basica
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AGOES NO COMBATE A OBESIDADE INFANTIL NA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE DO MUNICIPIO
DE NOVA TEBAS: RELATO DE EXPERIENCIA

Introducédo: O controle da obesidade infantil se tornou um desafio para o Sistema Unico de Satude
e suas causas sao multifatoriais, o intuito é trabalhar de forma multiprofissional e intersetorial
para corrigir e auxiliar nos habitos alimentares e na melhora da qualidade de vida, contribuindo
para a reducdo deste problema. Objetivo: Relato de experiéncia de um estudo observacional
como estratégia multiprofissional e intersetorial de prevencao e atencao a obesidade infantil no
municipio de Nova Tebas. Materiais e Métodos: Avaliagdo antropométrica dos anos de 2021 e
2022 de todas as criancas da rede escolar municipal, analise de indicadores de consumo
alimentar e experiéncia de atendimentos individuais realizados com criangas obesas. Resultados:
No ano de 2021, as taxas de excesso de peso em criangcas menores de 5 anos foram de 17%, e,
para criancas de 5 a 10 anos, foram de 38%. J4 no ano de 2022, os resultados foram de 22% de
excesso de peso para menores de 5 anos e 32% para criancas de 5 a 10 anos. Quanto aos
marcadores de consumo alimentar, observou-se introducao alimentar precoce, maior oferta de
formula infantil do que leite materno, alto consumo para alimentos embutidos, bebidas
adocadas, macarrdo instantaneo e biscoito recheado. Contudo, apesar de, a maioria realizar
atividade fisica e ndo realizar refeicdes em frente aos eletrénicos, o nimero de criangas com
comportamento sedentario ainda é preocupante. A respeito dos atendimentos individualizados:
Caso 1) Criancga, género feminino, 3 anos e 9 meses, sem comorbidades, iniciou atendimento
com diagnéstico de obesidade e obteve alta de episédio, com diagndstico de eutrofia. Caso 2)
Crianga, género feminino, 11 anos e 10 meses, sem comorbidades, iniciou atendimento com
estado nutricional de obesidade grave, obteve melhora nos habitos alimentares e atualmente
encontra-se com diagndstico de sobrepeso. O plano terapéutico é individualizado e gradativo,
avaliando as condig¢des da familia, a disponibilidade de alimentos, as preferéncias e recusas, etc.
O objetivo dos atendimentos é reduzir o risco de comorbidades, bem como, acompanhar com
maior frequéncia a evolugdo da crianga. ConsideragGes finais: Referente ao cendrio
epidemioldgico atual, observa-se a prevaléncia de excesso de peso em criangas, reforcando a
ideia que para seu enfrentamento sdo necessarias agdes em diversos setores, compreendendo
cuidados relativos de promocgdo e protecdo a saude, sendo uma rede integrada, resolutiva e
humanizada de cuidados.

PALAVRAS-CHAVES: Obesidade Infantil; Avaliacdo Antropométrica; Consumo Alimentar;
Criangas.
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A evolugdo do cuidado e o desenvolvimento de tecnologias na implementacdo da rede
materno infantil.

A assisténcia ao ciclo gravidico puerperal é uma demanda desafiadora para as equipes que
prestam atendimento nos diferentes niveis de atencdo e que, estd em constante evolucao,
sobretudo na Atencdo Primdria em Saude em nossa regido, podendo ser identificados como
marcos neste processo, a implantacdo da Rede Mae Paranaense em 2012, pela Secretaria de
Estado da Saude do Parana (SESA) e a implantacdo do Ambulatério Multiprofissional
Especializado (AME), do Consdrcio Intermunicipal de Saude (CIS) em 2021. Frente a esta estes
avancos coube a nds, enquanto técnicos municipais a adequagdo nos processos de trabalho e o
desenvolvimento de ferramentas que nos auxiliem na qualificacdo do atendimento pré-natal e
na comunica¢do com aqueles com os quais compartilhamos o cuidado das gestantes do nosso
territorio. Neste relato, pretendemos compartilhar os instrumentos desenvolvidos ao longo
destes dez anos, surgidos das necessidades que foram se apresentando neste processo de
estruturacdo da Rede Materno Infantil. Para cumprir com nosso objetivo, realizamos uma analise
dos instrumentos destinados ao atendimento pré-natal, e listamos aqueles que foram instituidos
no periodo proposto e que, apds utilizagdo durante os atendimentos mostraram-se eficientes
para qualificar e sistematizar a assisténcia. Apds a analise identificamos como ferramentas da
assisténcia: 1) Planilha de Gerenciamento do Atendimento, 2) Prontuario Fisico da Gestante, 3)
Impressos de Solicitagcdo de Exames, 4) Agenda do Atendimento Multiprofissional, 5) Formulario
para Estratificagdo e encaminhamento e 6) Plano de Cuidados. Desta forma concluimos que no
periodo mencionado surgiram importantes ferramentas para a assisténcia que contribuiram
imensamente para a seguranca das pacientes, qualidade da assisténcia pré-natal, comunicacdo
dos outros pontos da Rede de Assisténcia a Saude (RAS) e organizagdo no processo de trabalho.
Assim constatamos o desenvolvimento na assisténcia ao ciclo gravidico puerperal através da
identificacdo destas novas tecnologias e, com o desenvolvimento do processo de trabalho
percebemos que sistematizagao trouxe qualidade e respaldo ao trabalho desenvolvido.

PALAVRAS-CHAVES: Pré-natal; Auto cuidado; Rede de ateng¢do a saude; Atengdo primdria em
saude;
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Grupos operativos de Praticas Corporais e Atividades Fisicas na Atenc¢do Primdria 4 Saude no
municipio de Nova Tebas - PR

INTRODUCAO: As Academias da Salde de Nova Tebas, atualmente atende 203 alunos,
subdivididos em 13 grupos operativos, com dois atendimentos semanais de 60 minutos cada.
Esses usuarios atendidos, com agravos a saude como: hipertensao arterial, diabetes mellitus,
obesidade, dores crbénicas, doencas coronarianas, problemas com salde mental, tabagismos,
pos-covid 19, pds-AVC e usuadrios de médio e alto riscos encaminhados diretamente do
Ambulatério Médico Especializado (AME). Sdo de ambos os sexos, com faixa etdria de 19 a 80
anos. OBJETIVO GERAL: Relatar a pratica de promocdo de Praticas Corporais e Atividades Fisicas
aos usuarios da rede da Atencdo Primdria a Saude, contemplando as linhas de cuidado, Idoso,
Saude Mental, Hipertensos e Diabéticos. MATERIAIS E METODOS: Para alcancar os objetivos, nos
grupos operativos é realizado acolhimento no primeiro contato, identificando a forma de
encaminhamento dos usuarios, logo ap6s, é realizado anamnese e avaliac¢do fisica para inclusdo
nos grupos. RESULTADOS: Foi possivel levantar e analisar atual intervenc¢do do programa visto
que, estes que 29,6% (n=60) sdo idosos, 32,5% (n=66) hipertensos, 10,8% (n=22) diabéticos,
16,7% (n=34) saude mental e outros agravos 40% (n=81). Que apds 4 meses de participagdo é
feito reavaliacdo fisica para acompanhar os resultados individuais e avaliar as evolugGes.
Resultados satisfatérios observados em 2 casos: Caso 1: Mulher, 52 anos, diabética, perda de 7,9
kg, reducdo de 15 cm no perimetro de cintura, reducdo no perimetro de quadril de 2 cm; Caso
2: Mulher, 58 anos, Hipertensa, perda de 9,6 kg, redu¢do de 10 cm no perimetro de cintura,
reducdo no perimetro de quadril de 5 cm; Os beneficios alcangados pelos usuarios da Academia
da Saude, vai além da perca de peso e reducdes de medidas. Alguns relatos percebidos pelos
participantes: Observados em 2 casos: Caso 1: Mulher, 54 anos, salde mental, relata “apds sua
iniciagdo no programa houve melhora em suas dores cronica e no raciocinio, além do controle
da ansiedade e qualidade do sono”; Caso 2: Mulher, idosa, 63 anos, Diabética, relata: “Melhora
em dores nas pernas, que baixou o diabetes, melhora na fadiga, cansac¢o e flexibilidade”;
CONSIDERACOES FINAIS: Nesse sentido é proposto ao usudrio o cuidado integral possibilitando
gue mesmo seja o protagonista da sua historia, tenha olhar empatico para seu autocuidado e
provedor de sua saude.

PALAVRAS-CHAVES: Praticas Corporais e Atividades Fisicas; Redes de Atencdo a Salde;
Promogao da Saude;
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Cine Emocgdes - Prevenindo o suicidio no més de Setembro

Introducdo: pensando em alcancgar os jovens no més alusivo a prevencao do suicidio “setembro
amarelo” idealizou-se a criacdo de uma estratégia que possibilitasse acolher criangas e
adolescentes de forma ludica, falar sobre o adoecimento mental quebrando os tabus por volta
desse assunto. Sendo assim foi criado o evento “Cine Emocgdes”, onde foram pensados em dois
filmes que retratassem o sofrimento emocional de forma ludica. Objetivo: conscientizar criangas
e adolescentes sobre a importancia do cuidado em saude mental, e aimportancia em falar sobre
seus sentimentos e emoc¢Ges. Materiais e Métodos: inicialmente foram escolhidos dos filmes de
acordo com a faixa etaria, um filme para criangas entre 10 a 14 anos e outro para adolescentes
de 15 a 17 anos. Apds a escolha dos filmes foi criado um banner virtual com o link de inscri¢ao
para o evento, e foi amplamente divulgado nas redes sociais e escolas. Os filmes foram
executados no espago da Academia da Saude, onde foi disponibilizado pipocas e refrigerantes.
Ao final de cada sessdo o publico pode ter a oportunidade de fazer uma roda de conversa para
discutir sobre a finalidade do filme. Antes de retornarem para suas casas receberam um bom
bom com uma mensagem sobre o més de valorizagdao da vida. Resultados: foi possivel perceber
um resultado positivo em relagcdo ao que foi proposto inicialmente, onde tiveram a oportunidade
de falar sobre seus sentimentos, dividir angustias e tirar duvidas a respeito do tema.
Consideragoes finais: precisamos de muita atengdo e cuidado ao direcionar falas e assuntos tdo
delicados com criangas e adolescentes, e quando se fala de forma ludica, obtém-se resultados
muito positivos. Muitas vezes a crian¢a ou adolescente chega em casa e repassa a informagado
que recebeu aos pais ou responsdveis, e consegue identificar onde procurar ajuda caso
necessario.

PALAVRAS-CHAVES: Suicidio, Prevengao, Emocses, Sentimentos
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Acoes de Promogado e Prevencdo a Saude do homem no Municipio de Candido de Abreu Parana

Barreiras socioculturais se refletem na saude do homem desde a infancia, uma vez que muitos
sdo expostos a tabus como “"homem nao chora’ visdo arcaica que eleva as chances de adoecer,
adotando apenas o papel de provedor e a necessidade de trabalhar (AGUIAR e SANTANA, 2016).
A promocdo da saude é uma tdtica eficaz para enfrentar os diversos problemas de saude que
afetam as populagGes. Partindo de uma ampla visdo do processo saude-doenca e de seus
determinantes, propGe a articulacdo de saberem técnicos e populares e a mobilizacdo de
recursos institucionais e comunitarios, publicos e privados, para enfrentamento e resolucdo
(SiCOLI e NASCIMENTO, 2003). O estudo foi realizado na cidade de Candido de Abreu-PR no Més
de Agosto dos anos de 2021 e 2022, através da campanha do Agosto Azul, acdo de incentivo a
prevencdo e promog¢ao da Saude do Homem, motivando uma mudanga cultural para incentivar
gue os mesmos procurem os atendimentos de salde e verifiguem sua condi¢do vida com mais
frequéncia, evitando que as doencas se manifestem ou se agravem. Essas a¢des ocorram em
todas as Unidades de salde e nos locais de trabalho deste publico; em comércios, fabricas, nas
17 ceramicas do municipio, estufas de tomates, oficinas mecanicas. No primeiro ano foi realizada
em praca publica com atendimentos de: prevencdo cancer bucal, testes rapidos (HIV, Sifilis,
Hepatite B e C), verificacdo de pressdo, glicemia capilar, vacinacdo, atividades recreativas e
palestras. Hordrio de atendimento estendido nas Unidades de satide. Em 2022 foi retomada esta
atividade nos locais de trabalho desses usuarios totalizando mais de 3000 atendimentos anuais.
E importante destacar que foram detectados 1 exame de HIV positivo e 2 de Hepatite B positivos,
casos de hipertensdo e diabetes cronicos sem tratamento. Estas a¢des anuais tem por objetivo
estar aproximando cada dia mais os homens do servicos de salde tornando-os protagonistas do
seu proprio cuidado, assim promovendo saude conforme as diretrizes do SUS.

PALAVRAS-CHAVES: SAUDE; HOMEM; PROMOCAO E PREVENCAO;
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Criando Rotinas: Projeto de intervengao para acompanhamento multiprofissional dos pacientes
portadores de condi¢bes cronicas atuando na mudanca de estilo de vida, qualidade alimentar,
uso correto das medidas terapéuticas e fortalecimento do autocuidado at

O projeto de intervencao foi realizado na cidade de Candido de Abreu na Unidade Basica de
Saude do Campao, onde a partir das etapas de cadastramento, territorializacdo, mapeamento, e
estratificacdo de risco das familias notamos que cerca de 25% da populagdo cadastrada é
hipertensa e/ou diabética, e sem acompanhamento adequado. Apds essa analise a equipe
multidisciplinar observou a importancia de realizar o acompanhamento com esses pacientes.
Divulgamos através dos agentes comunitdrios de saude sobre essa acdo e entdo foi criado o
grupo Hiperdia, onde avaliamos individualmente cada um dos integrantes a partir de
instrumento préprio, e apds iniciou-se o plano de interven¢do com atividades educativas de
saude, caminhadas e alongamentos duas vezes por semana, com controle pressorico e de
glicemia. As acOes coletivas estdo sendo realizadas a cada 30 dias com rodas de conversa de
educacdo em saulde abordando temdticas relativas as condi¢cGes cronicas e seu
acompanhamento de rotina, apresentadas as metas, realizado reavaliagdo desses pacientes e
observado a necessidade de atendimento individualizado com encaminhamento imediato
conforme cada necessidade apresentada. O grupo objetiva através dessa metodologia de
acompanhamento frequente e multiprofissional, estimular os participantes do grupo a incluir
em sua rotina didria os cuidados e metas propostas, a fim de obter resultados em varias areas,
promovendo um atendimento completo para obtengdo de salde e bem-estar psiquico e apoio
profissional no autocuidado. Estamos atualmente no quarto més de acompanhamento desses
pacientes, onde observou-se melhora significativa dos niveis presséricos e de glicemia, da
mobilidade, flexibilidade, alguns com diminui¢dao de peso, e cessa¢do do tabagismo.

PALAVRAS-CHAVES: Hiperdia; multiprofissional; autocuidado; rotina; saude.
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Grupo de atividades fisicas " Viver com Saude" de Arapua-PR

Apbds as oficinas do projeto mais cuidado mais saude desenvolvidas no municipio de Arapua-PR,
a equipe da Estratégia Saude da Familia (ESF) da Unidade Bésica de Saude do mesmo municipio,
teve a ideia de desenvolver um grupo de atividades fisicas, objetivando a realizagdo de uma
intervengao terapéutica através de exercicios fisicos e alongamentos, tendo em vista os seus
efeitos benéficos na promocgdo da saude e bem estar, prevencao de doencas e manutencdo da
salde mediante a presenca de condic¢Ges crénicas. As atividades do grupo, nomeado pelo gestor
municipal com consenso de toda equipe, como: “Viver com saude”, iniciaram-se no dia 06 de
junho de 2022 no Gindsio de esportes do municipio de Arapud, com a participacdo de 16 pessoas.
Sendo realizados duas vezes por semana, tendo como publico alvo: Idosos com idade acima de
60 anos, hipertensos, diabéticos e portadores de alguns transtornos mentais de todas as idades.
As atividades desenvolvidas, sdo realizadas através da coordenagdo de um educador fisico, de
acordo com a capacidade individual de cada participante, sendo todos os participantes
acompanhados por alguns profissionais e trabalhadores da saide durante sua execucdo, que
prestam auxilio e assisténcia durante as atividades para os que dela necessitam, como também,
realizam a aferi¢do dos sinais vitais de cada um no inicio e no termino dos exercicios. Notou-se
que com o decorrer do tempo, houve uma aumento relacionado a adesdo dos usuarios do
Sistema Unico de Saude do municipio de Arapud ao grupo, que atualmente conta com
aproximadamente 40 participantes. Além disso, ha relatos dos usudrios referente a melhoria da
qualidade de vida, o melhor controle das doengas cronicas por parte de seus portadores, e a
visualiza¢do benéfica das atividades fisicas durante sua execugao, como por exemplo, a redugdo
dos niveis de glicemia capilar dos usudrios apds o termino dos exercicios em relagdo ao seu inicio.

PALAVRAS-CHAVES: Atividade fisica; Cuidados as condi¢des crénicas, Equipe multidisciplinar
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Municipio sede como indutor do processo de reorganizacao da rede de atengdo a saude e
contratualizacdo de servicos na regido.

Até o inicio de 2021 no municipio de Ivaipora e na regidao existiam diversos contratos paralelos
para exames e consultas de especialidade com clinicas privadas, realizados através de
credenciamento de pessoa juridica, no entanto sem monitoramento e sem metas contratuais
estabelecidas, outro fator era a auséncia de parametros para definir o pagamento desses
servicos. Percebendo que dessa forma os recursos publicos ndo eram aplicados adequadamente,
a demanda reprimida sé aumentava, e muitas vezes era gerada pelos proprios prestadores, em
2021 foi tragcado estratégia para reorganizacdo do processo de contratualizagdo no municipio e
na regidao, uma vez que os contratos paralelos era um problema comum entre os municipios. O
processo iniciou no municipio de lvaipord com a regulacdo dos exames sendo realizada pelas
equipes atencdo bdsica, que passou a determinar as prioridades na fila de espera. Outra
estratégia adotada foi como municipio sede estimular o Consércio Intermunicipal de Saude de
Ivaipora (CIS) a buscar prestadores de servicos por toda a regido, de forma a melhorar a oferta
de servicos, e os gestores da regido participaram ativamente nessa busca por prestadores. A
Comissdo Intergestores Regional (CIR) com o apoio do CRESEMS foi utilizada de forma a estimular
0s municipios da regido em utilizar os servicos disponiveis pelo CIS, as reunides também foram
utilizadas para planejar meios para tornar a tabela de pagamento mais atrativa aos novos
prestadores. Posteriormente os contratos paralelos do municipio de Ivaipora foram encerrados,
e esses prestadores credenciamento junto ao CIS. Dessa forma atualmente Ivaipora possui
apenas 2 (dois) contratos fora do CIS, para o parto de gestantes de baixo risco e intermediario e
para internamento de pacientes clinicos de baixa complexidade, no entanto esses contratos
possuem metas qualitativas e quantitativas, monitoradas pela equipe da gestdo municipal. Todas
as estratégias adotadas permitiram um grande aumento de prestadores credenciados no CIS, e
o fortalecimento das redes de aten¢do com a chegada de novos especialistas para integrar a
equipe multiprofissional, o municipio passou realizar mais exames e consultas, o que refletiu na
demanda reprimida, no entanto pagando menos por procedimento, e garantindo o principio da
economicidade dos recursos publicos. De fato a atencdo basica passou a ser coordenadora e
ordenadora da rede de atenc¢ao, ajudando a qualificar o processo de regulagao.

PALAVRAS-CHAVES: Contratualizacdo; Consércio de saude; regido.



REVISTA ELETRONICA FATEC IVAIPORA V.6 N. 01 Jan/Dez. ANO. 2022 [JiSSN:2595575030

30
CATEGORIA: MAIS CUIDADO MAIS SAUDE
AUTOR: Larissa Spadrezani

CO-AUTOR(ES): Carla Tatiane Tostes Hemkemeir, Cilvane Pereira Bueno, Danilo Saulo de Souza,
Cristiana Aparecida Severgnine, Gislaine Aparecida Pereira, Paulo Omar Moraes, Maria Carolina
dos Santos Schmitz

Grupo de Saude, caminhando com Sao Francisco.

Introducgdo:Pensado e desenvolvido para prevenir, promover e recuperar a saude da populagao,
com maior adesdo aos pacientes relacionados com comorbidades e idosos, é realizado
atividades semanais, com encontros,toda terca e quinta-feira em local especifico para o
desenvolvimento das atividades, local cedido, na AABB, com infraestrutura compativel com as
necessidades, disponibilidade de campo, quadras, piscinas, local aberto e fechado para as
reunides realizadas; As atividades realizadas sdo caminhadas e exercicios fisicos, também
orientacGes, palestras para auto cuidados, avaliagbes antropométricas mensais, afericdo de
pressdo arterial e realizagdo de exames, como o HGT (hemoglicoteste), entrega de
medicamentos, confraternizagdes e atividades ludicas, Iniciativa da UBS, Sdo Francisco, Ivaipora-
PR, ministrado e organizado pela equipe multiprofissional, integrada por enfermeiro, técnico de
enfermagem, nutricionista, fisioterapeuta, educador  fisico e agentes de
saude.Objetivos:Prevenir, promover e recuperar a saude da populacdo;Controle de
comorbidades e agravos;Reducdo de peso e medidas;Aumento da qualidade de vida;Materiais e
Métodos:Este grupo foi implantado na UBS e esta sendo realizado desde, margo de 2022, desde
entdo é realizado as caminhadas regulares 2x na semana, com durabilidade de 40 a 60 minutos,
e encontros mensais para realizar as demais atividades ja descritas acima.Foi desenvolvido um
tabela para acompanhar os resultados obtidos no decorrer dos meses, onde é especificado o
nome de cada paciente, comorbidade e medicamentos de uso continuo. Dados como peso,
altura, circunferéncia abdominal, quadril, relagdo cintura e quadril, circunferéncia de
panturrilha, direita e esquerda, para controle do estado nutricional e evolu¢do conforme os
objetivos do grupo. E afericdao da pressao e hgt de cada paciente.Sao frequentados por total 45
pacientes, sendo 10 portadores de DM2, 27 has e 7 salde mental, alguns pacientes englobam
2 ou mais comorbidades.Resultados:Pacientes com evolugdo do estado nutricional:44%Paciente
que mantiveram o estado nutricional:17%Pacientes com piora:11%Paciente desistentes:
11%Pacientes com mudanga de territério:4%Consideragées Finais:Dado os resultados excelentes
da evolugdo do estado nutricional dos pacientes frequentadores do Grupo de Saude, também
foi observado a 6tima adesdo dos participantes e melhora evidente da saide em geral, com uma
melhora na auto estima, confianga e saide mental, assim, mais qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVES: saude; comorbidades; idosos; qualidade de vida;
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Projeto Estrela da Vida - Educagdo Segura

A Educacdo e a Saude sdo praticas que caminham juntas e dentro do ambiente escolar os
profissionais se deparam com situacdes que dependem de um atendimento de primeiros
socorros basicos e imediatos. Os eventos mais recorrentes dentro das escolas e creches sdo:
guedas, engasgos, convulsdes febris, entorses, sangramento nasal, desmaios e crises
respiratérias. Dessa forma, o objetivo deste projeto foi ministrar uma capacitacdo aos
professores e auxiliares da Educacao Infantil do municipio de Ivaipora- PR, Apds a “Lei Lucas” ser
promulgada em 2018, o tema “primeiros socorros” se tornou de extrema importancia para o
funcionamento seguro de qualquer instituicdo de ensino, buscando reduzir os altos indices de
mortalidade e morbidade por causas evitdveis e acidentes na primeira infancia. A capacitacao foi
organizada e distribuida com conteldo teérico e aplicagdo pratica dos temas abordados dentro
do cronograma pré-estabelecido no material disponibilizado. O primeiro contato com os
educadores foi via grupo de Whatsapp, onde disponibilizou-se com antecedéncia uma apostila
em PDF, além de orientagbes sobre o dia do curso, local, horario de chegada, intervalos,
formularios e encerramento. O curso iniciou pela manha com conteudo tedrico e intervalo de
15 minutos com coffe-break e retomada com a parte pratica subsequente. Fez-se pausa para
almoco e apds o retorno deu-se a mesma sequéncia realizada no periodo matutino. Durante o
curso, os professores colocaram em pratica os atendimentos simulados sob supervisdo dos
alunos do curso de Enfermagem da FATEC. Houve a colaboragdo de um ator mirim para as
simulagGes praticas, tomando as devidas precaugdes com sua integridade fisica e acompanhado
pela mae durante toda sua participagao. A interagao dos professores com os alunos e também
com o ator mirim se deu de forma harmoniosa, clara e bastante proveitosa. Trocaram
experiéncias de vida e tiraram duvidas sobre as condutas corretas frente a cada tema proposto.
Apds o final do curso, realizou-se uma pesquisa de satisfacdo entre os participantes via Google
Formularios com avaliagdo do conteldo, organizagao e sugestdes. Os resultados do feedback
foram extremamente positivos com alta satisfagdo em todos os quesitos pontuados. Conclui-se,
portanto, ha necessidade do educador em saber agir frente a uma emergéncia, tendo seguranca
para tomar decisdes e assim podendo mudar o desfecho de uma crianga enquanto aguarda
atendimento profissional.

PALAVRAS-CHAVES: Capacita¢do, Primeiros Socorros, ambiente escolar
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Cuidados Materno Infantil - Grupo Bebé a Bordo

A gestacdo é um periodo fundamental na vida de uma mulher e um divisor de aguas na estrutura
da familia como um todo. Os cuidados durante o pré-natal sdo imprescindiveis para o futuro do
bebé e dessa mae. Os grupos realizados nas unidades basicas de satide (UBS) abordam assuntos
importantes durante todo o pré-natal, como: Cuidados com o RN, Seguranca na Primeira
Infancia, Mudangas Emocionais na Gestacdao, Amamentacgao, Trabalho de Parto. Dessa forma o
objetivo dos encontros é melhorar e aumentar a adesdo das gestantes no Pré-Natal,
estabelecendo vinculo de confianga entre a familia e a equipe. Os indicadores de saude que
melhor refletem a qualidade de vida de um lugar sdo a mortalidade materna e infantil, por isso
é importante que os servicos relacionados ao pré-natal sejam fortalecidos dentro da rede publica
de saude. Na UBS Santo Ant6nio (lvaipora-PR), os encontros foram agendados de forma a ocorrer
mensalmente, dentro da unidade bdsica, dividindo os temas entre os profissionais da equipe
multidisciplinar. Cada profissional preparou material de acordo com o tema, apresentacdo em
slide, panfletos ou roda de conversa. Os grupos acontecem no periodo vespertino com uma carga
horaria de aproximadamente de duas horas de duragdo, contando com a presenc¢a de: 11
gestantes dentre elas sendo 8 de risco habitual, 1 de risco intermedidrio e 2 de alto risco, na
estratificagdo segundo a linha guia M3de Paranaense. Durante os encontros as gestantes recebem
orientagbes do profissional que estd ministrando, tiram suas duvidas, trocam experiéncias e
compartilham momentos de descontracdo. No final de cada grupo as pacientes recebem um
lanche fornecido pelo Departamento Municipal de Saude. Portanto, com a realiza¢do dos grupos
conseguimos atingir em 100% dos indicadores do Previne Brasil relacionados ao Pré-Natal no
segundo quadrimestre de 2022. Conclui-se que os encontros de Gestantes tém impacto direto
na Saude fornecida pelo Municipio e refletem a qualidade de atendimento da Equipe de
Estratégia da Familia.

PALAVRAS-CHAVES: Saude da Familia, Pré-Natal, Previne Brasil, Encontros
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Pesquisa Ecoepidemioldgica/Ambiental de Hantavirose no Municipio de Lidiandpolis-PR

Hantavirose é uma zoonose viral aguda, cuja infecgdo em humanos, se apresentam na forma da
Sindrome Cardiopulmonar. Os hantavirus possuem como reservatérios roedores silvestres,
eliminando o virus pela urina, saliva e fezes. A maior concentracdo de casos confirmados se d3
na regidao o Sul, Sudeste e Centro-Oeste. As infec¢des ocorrem principalmente em areas rurais,
sendo o sexo masculino de 20 a 39 anos o grupo mais acometido, a taxa de letalidade é de 46,5%.
Em agosto de 2020 foi notificado um caso de hantavirose em nosso municipio, seguimos o fluxo
de investigacdo de casos suspeitos de hantavirose: notificacdo SINAN; investigacdo clinica;
laboratorial; epidemiolégica; busca ativa de <casos e por fim investigacdo
ecoepidemioldgica/ambiental. Esse relato de experiéncia tem por objetivo descrever a
integracdo entre a atencdo primdria a saude e a vigilancia em saude com féco nas acdes
ecoepidemioldgica/ambiental realizadas neste municipio, com intuito de identificar as espécies
de roedores prevalentes e, entre estas, determinar o provavel reservatdrio e a variante de
hantavirus circulante, para assim implementarmos estratégias que favorecam a preveng¢do e o
controle da zoonose. Nossa pesquisa teve inicio no dia 12/09/2022 com término em 18/09/2022
tendo como parceiros e volantes desse estudo pesquisadores da Fiocruz/RJ, SESA/Pr e 222RS.
Nesse periodo realizamos a¢ées com a vigilancia epidemioldgica, vigilancia sanitdria, agentes de
endemias e agentes comunitarios de salde totalizando cerca de 30 profissionais envolvidos. No
primeiro dia da pesquisa um inquérito sorolégico humano foi realizado com 145 participantes,
as coletas se deram no centro de saude em livre demanda e uma equipe volante coletou cerca
de 20 exames dos participantes residentes nas proximidades do local provavel da infeccdo (LPI),
os demais dias seguiram com a instalagdo de armadilhas com iscas para captura de roedores
(possiveis reservatérios) seguindo as medidas de biosseguranca e respeitando as normas legais
de captura, a instalacdo das mesmas se deram na parte da manha sendo estas distribuidas em
trés pontos estratégicos, no local provavel da infecgao e as demais regides locais de mata densa
limitrofes com os municipios de Lunardelli, Cruzmaltina e Grandes Rios, nos dias seguintes as
armadilhas positivas eram recolhidas e transportadas até o Laboratério de campo para
processamento de amostras, seguindo da eutanasia, coleta de sorologia, dissec¢do e taxonomia
dos roedores.

PALAVRAS-CHAVES: hantavirose, Integracdo, aten¢do primaria e vigilancia
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Programa Agente Mirim de Combate a Dengue

Objetivo do projeto: Formar as criancas e adolescentes dos projetos atendidos pela Assistencia
Social na Casa de Vivéncia,CEJU e Renascer, no qual passarao a conhecer os sintomas da doencga,
prevencdo da proliferacdo do mosquito, bem como executando acdes de eliminagdo dos focos
em lvaipor3, a fim de gerar a conscientizacdo sobre o combate a dengue. Metodologia: O projeto
vai acontecer em 5 fases - 123fase (formacdo dos agentes mirins de combate a dengue): Abertura
e encontro pedagdgico (conversa com os monitores dos projetos sociais, agentes de endemias,
agentes comunitarios de saude, enfermeiros, conselho de saude, diretores, vereadores, prefeito
e Vice, para explicar como ird funcionar o projeto e apresentar o aplicativo); Formacdao dos
agentes: os agentes serdo formados com relacdo aos sintomas da doenca, tratamento,
prevencdo na proliferagdo do mosquito; Sera realizado uma palestra Iddica, com mostra do
mosquito, ciclo biolégico do mosquito, videos ilustrativos; Visita guiada ao cendrio
representativo em uma casa maquete com reservatérios de agua ensinando formas de
eliminacdo; Sera orientado sobre a utilizagcdo do aplicativo e como ird funcionar a execucdo do
projeto, apresentando o aplicativo. Entrega de bonés e camisetas para os participantes. 22 fase:
Apresentacao e utilizagdo do aplicativo SESC nos projetos (aprendendo a mexer com o aplicativo;
Visita guiada com os agentes de endemias e agentes comunitarios de saude do municipio a um
local com reservatérios de dgua ensinando formas de eliminagdo. (levantar 6 locais prioritarios
para eliminacdo dos focos). 32 fase: Coleta de materiais reciclaveis (pneu, tampinha de garrafa,
prato de vaso de planta, potes e embalagens, copo descartdvel sujo); Preparagdo e
ressignificacdo dos materiais coletados. 42fase: Laboratdrio artistico: momento em que as
criangas e adolescentes dos projetos sociais, produzem pecas e itens a partir dos materiais
coletados. 52 fase: Mostra dos produtos produzidos no Centro Cultural, com a presenga da
comunidade e das escolas do municipio, publicas e particulares; Formatura e Premiacao dos 40
agentes mirins (20/20) quem mais pontuar no aplicativo do SESC; Formacdo dos agentes mirins
de combate a dengue com entrega de certificado e medalha de honra ao mérito. Resultados
esperados: Redugdo de recipientes encontrados com dgua parada nos domicilios em Ivaipors;
Reducdo de casos positivos de dengue; Envolvimento da sociedade no combate a dengue.

PALAVRAS-CHAVES: Dengue; AgenteMirim; Combate; Sociedade; Conscientizacao
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Avaliacdo da Armadilha Ovitrampa para Monitoramento de Aedes aegypti em S3o Jodo do Ivai

A dengue é a mais frequente arbovirose em nosso pais, representando um sério problema de
saude publica devido a quantidade excessiva de casos da doencga. Sua transmissdo é por meio
do agente etioldgico Aedes aegypti. Ocorre principalmente em periodos que o calor e a umidade
sdo frequentes pois sua proliferacdo é maior nestas condi¢Ges. O virus da dengue é pertencente
ao género Flavivirus e a familia Flaviviridae, possui quatro sorotipos:DEN-1, DEN-2, DEN-3 e DEN-
4. Quanto a viruléncia, o DEN-2 é o que mais se apresenta em exames sorolégicos. O objetivo
deste trabalho foi avaliar a armadilha ovitrampa para o monitoramento de Aedes aegypti no
municipio de S3o Jodo do Ivai. O estudo foi realizado entre a semana epidemioldgica 11 até a 21,
com o apoio das vigilancias epidemioldgica, sanitaria e entomoldgica do municipio. Realizou- se
a coleta continua de ovos por meio de 30 ovitrampas instaladas em varias areas do municipio.
As ovitrampas simulam o ambiente que é apropriado para a procriacdo do mosquito. O
reservatorio é preenchido com agua parada, disposto em lugar livre do sol e sem incidéncia de
chuva, atraindo o mosquito para a postura de ovos. Neste reservatério é inserido uma paleta de
madeira que sera avaliada apds alguns dias com a contagem de ovos em lupa. As ovitrampas sao
distribuidas em um determinado raio permitindo uma avaliacdo situacional do municipio.
RESULTADOS. Este trabalho é de grande importancia, pois através dele foi possivel antecipar os
riscos em locais que a infestagdo seria grande, com medidas diretas. Alias foi utilizada pela
vigilancia vetorial, como indicador permitindo a maior agilidade e precisdo em tomadas de
decisdes.

PALAVRAS-CHAVES: Dengue, Mosquito, Controle
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Reoorganizacdo do processo de contratualizacdo de consultas e exames de especialida-de no
municipio de Ivaipora

No municipio de Ivaipora até o inicio de 2021 existiam diversos contratos paralelos para exames
e consultas de especialidade com clinicas privadas, realizados através de credenciamento de
pessoa juridica, no entanto sem monitoramento e sem metas contratuais estabelecidas. Outro
fator era a auséncia de parametros para definir o pagamento desses servicos prestados, o que
gerava divergéncia de valores para os mesmos exames em clinicas diferentes, ou consultas para
mesma especialidade. Percebendo que dessa forma os recursos publicos ndo estavam sendo
aplicados corretamente, e a demanda reprimida s6 aumentava chegando em quase 9.000 (nove
mil) exames e consultas de diversas especialidades, e a demanda muitas vezes era gerada pelos
préoprios prestadores. Diante desse cenario, em 2021 foi tragado estratégia para reoorganizacao
do processo de contratualizacdo no municipio, que iniciou com regulacdo dos exames sendo
realizada pelas equipes de atencdo bdsica, que passou a determinar as prioridades na fila de
espera. Outra estratégia adotada como municipio sede foi estimular o Consércio Intermunicipal
de Saude de lvaipora (CIS), a buscar prestadores de servicos por toda a regido, de forma a
melhorar a oferta de servigos aos municipios. Muitas reunides foram realizadas na Comissao
Intergestores Regional (CIR) de forma a estimular os municipios da regido em utilizar os servigos
ofertados pelo CIS, uma vez que estes também possuiam contratos paralelos sem
monitoramento, nas reuniGes também foram pactuadas formas para tornar a tabela de
pagamento mais atrativa aos novos prestadores. Posteriormente os contratos paralelos do
municipio de Ivaipord foram encerrados, e esses prestadores credenciamento junto ao CIS.
Sendo assim atualmente Ivaipora possui apenas dois contratos fora do CIS, esses com hospitais
filantrépicos para o parto de gestantes de baixo risco e intermedidrio e para internamento de
pacientes clinicos de baixa comple-xidade, no entanto esses contratos possuem metas
qualitativas e quantitativas, monitora-das pela equipe da gestdo municipal de saude
semestralmente. Todas as estratégias adotadas permitiram um grande aumento de prestadores
credencia dos no CIS Ivaipord, e o municipio passou realizar maior quantidade de exames e
consultas de especialidade, o que refletiu na demanda reprimida, no entanto pagando menos
por cada procedimento, e garantindo o principio da economicidade dos recursos publicos.

PALAVRAS-CHAVES: contratualizacdo; prestadores; atenc¢do bdsica; consorcio de saude;
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Cuidados na gestacdo

A gravidez é o periodo de metamorfose na vida da mulher. E nesse tempo que se busca saber
sobre fases de gestacdo, desenvolvimento fetal, parto, cuidados com o recém-nascido e
puerpério. As maes que estdo passando pela primeira gestacdo precisam de informacbes para
passar nesse momento seguras e acolhidas para tornar cada episédio especial. Com isso, o
objetivo deste trabalho foi levar informacdes as gestantes sobre cuidados neste periodo, a fim
de compreenderem o processo e deixa-las convictas de seus direitos e deveres. Foi realizado no
dia 26 de outubro na UBS em Manoel Ribas (PR) por meio de palestra em slides e também feito
um sorteio de pintura gestacional com tintas e pinceis. O roteiro dos slides apresentava os
tépicos: mudangas fisicas, diferengas entre as vias de parto, riscos de cada parto, o periodo de
pos-parto, mudancas apds o parto, cuidados com o recém-nascido, como aliviar cdlicas, quais os
direitos das gestantes e no¢des de primeiros socorros com o bebé. Utilizou-se uma boneca para
a representacdo de como auxiliar o recém-nascido com primeiros socorros em alguns casos
especificos. Dessa forma, obteve-se participacdo das gestantes, totalizando cerca de 22
gestantes, que se mantiveram atentas durante toda a palestra e participando ativamente das
atividades propostas. Entre as gestantes tinham gesta de gémeos, meninos e meninas, algumas
ja eram maes, outras sendo maes de primeira viagem. Tivemos de um feedback positivo das
responsaveis das Unidades Basicas de Saude, de onde foram encaminhadas as gestantes para o
grupo. Conclui-se que é de extrema importancia o acompanhamento de pré-natal e também a
comunicacdo ampla com as gestantes, abordando seus direitos, deveres, respondendo suas
duvidas e assim se intimando com cada gestante, o que faz a diferenga no pré-natal.

PALAVRAS-CHAVES: Palavras-chave: gestantes, pintura gestacional, direitos
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Relato de experiéncia do Ambulatério Regional de Feridas de uma instituicdo de ensino
superior junto ao Sistema Unico de Saude - SUS.

Ferida pode ser definida como qualquer lesdo que resulte em solucdo de continuidade da pele
e pode ser classificada como crénica por ser longa duracdo ou recorrente. As feridas crénicas,
normalmente, estdo associadas as comorbidades, entre elas as lesGes diabéticas, ulceras
vasculogénicas, feridas neoplasicas, entre outras. Assim ha necessidade de uma abordagem
multiprofissional para o tratamento de feridas, devido aparecimento de doengas cronicas e
comorbidades, na sequéncia o surgimento de complicacdes, como o desenvolvimento de feridas
complexas, que se caracteriza pelo retardamento do processo de cicatricial devido o
comprometimento dos tecidos cutaneos, presenca de infec¢des, isquemias, necrose ou doencas
sistémicas. Dentro deste contexto, o fato da ferida cronica ser um grande problema social e de
saude, sendo a realidade dos municipios da regido da 222 Regional de Saude. O estudo teve-se
a necessidade de relatar a experiéncia da equipe multidisciplinar, de docentes e alunos do curso
de enfermagem, quanto a implantacdo e desenvolvimento do Ambulatério Regional de Feridas
da Faculdade de Tecnologia do Vale do Ivai — FATEC — Ivaipora - Pr. Este estudo teve como objetivo
Relatar a experiéncia vivenciada com a implantacdo e desenvolvimento do servico o
“Ambulatdrio Regional de Feridas FATEC”, da Faculdade de Tecnologia do Vale do Ivai — FATEC,
em parceria com Consdrcio Intermunicipal de Saude - CIS — Ivaipord, e 222 Regional de Saude.
Trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia
construido a partir das vivéncias da equipe do Ambulatério Regional de Feridas da Faculdade
Técnica do Vale do Ivai — FATEC - Ivaipora — PR, envolvendo docentes e alunos do Curso de
graduacdo de Enfermagem. Sendo que o resultado, foi o amadurecimento dos alunos na area
de estudo, a relevancia académica e profissional sdo confirmadas quando o desenvolvimento da
responsabilidade, ato de cuidar e o relacionamento interpessoal, as prdprias técnicas assépticas,
sdo postas e varidveis para cada um, mas com o desenvolvimento e atuacdo nas atividades,
podem-se vislumbrar um crescimento provido da pratica que o projeto de extensdo oferece.
Assim a experiéncia permitiu adquirir conhecimentos e habilidades para o manejo e
gerenciamento ao tratamento de feridas cronicas. Concluisse a importancia de uma assisténcia
sistematizada e especializada as pessoas com feridas para o seu tratamento, com finalidade de
alta dos pacientes atendidos.

PALAVRAS-CHAVES: Lesao; Conhecimentos e Habilidades; Pacientes.
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Opera Mais Jardim Alegre

Garantir aos usudrios do SUS de Jardim Alegre e municipios vizinhos o acesso a uma assisténcia
qualificada na area de cirurgias eletiva; ampliar a cobertura das cirurgias eletivas do aparelho
digetivo e otorrinolaringologia; reducdo de agravos decorrentes ao tempo de espera; reduzir a
demanda reprimida de cirurgias eletivas existente, através da reorganizacdo do processo de
trabalho, fazendo com que o paciente seja atendido de acordo com suas necessidades.
METODOLOGIA: As cirurgias de inicio eram realizada nos finais de semana, uma ou duas vezes
nos més. Passando gradativamente ser relizado mais vezes. Hoje as cirurgias acontecem quatro
vezes no més, atende a demanda do municipio e dos municipios da 222 regional de satude através
pactuacées. RESULTADOS: Durante esse periodo ja foram realizados em media 80 cirurgias.
Dentro da programacdo do projeto os atendimentos priorizam os pacientes que estdo ha mais
tempo na fila e jd apresentam o pré-operatdrio completo. O contato com o paciente é feito,
através da direcdo do hospital. As metas em relagdo as cirurgias eletivas no hospital municipal
de Jardim Alegre, sdo diminuir ao maximo o numero de pacientes que necessitam dos
procedimentos, que 90% sdo operacgdes de vesicula, hérnia e hemorrédias. CONCLUSAO: Com a
implantacao do projeto podemos verificar que é possivel um hospital de pequeno porte ser
resolutivo através de organizacdo e humanizacdo dos servicos ofertados aos usuatios do SUS de
seu municipio e ser referéncia.

PALAVRAS-CHAVES: Cirurgia Segura
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Cuidado farmacéutico

Cuidado farmacéutico, visa propor mais cuidado e mais saude aos pacientes estratificados nas
unidades basicas de saude do municipio de ivaipora. Essa condicdo se fez necessdaria e
importante, devido a alta demanda de pacientes polimedicados mensurados pela equipe da
assisténcia farmacéutica. O cuidado centrada no individuo tem como objetivo avaliar o paciente
e sua terapia medicamentosa através da coleta de informacgGes do paciente, cuidador ou de
registros médicos, para que assim se obtenha a avaliacdo da experiéncia de medicacdo do
paciente e necessidades relacionadas a adesdo e farmacoterapia utilizada junto a identificdo dos
problemas relacionados a medicamentos.

PALAVRAS-CHAVES: cuidado Farmacéutico; cuidado centrado no individuo; adesdo e
polimedicados.
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Psicologia Organizacional

A Psicologia Organizacional e do Trabalho (POT) é definida como uma divisdo aplicada da
psicologia, uma drea que estuda a relagdo do homem com o trabalho e a sociedade, sendo o
trabalho fonte de sobrevivéncia e realizacdo pessoal e profissional do ser humano. A psicologia
organizacional tem como objetivo o estudo do comportamento das pessoas, grupos e
organizagdes em contexto de trabalho, e atua de maneira que haja melhorias nas relagbes
estabelecidas com os outros trabalhadores e com a empresa, na adequacao do colaborador, na
satisfacdo dele com o trabalho, na produtividade, realizacdo pessoal e profissional, tudo isso se
denomina como qualidade de vida no trabalho. Este trabalho tem o objetivo de trazer reflexdes
e experiéncias a respeito de como é o trabalho do psicélogo organizacional: conhecer a dindmica
de trabalho dentro da organizacdo e gestao de pessoas; identificar estratégias de intervengdes
guando ha conflitos internos entre os colaboradores; investigar os recursos utilizados apds os
conflitos entre colaboradores. Para a execucdo deste trabalho foi utilizado um questionario que
continha 10 perguntas abertas para compreensdo da demanda e do percurso de
desenvolvimento da empresa, que foi solicitada pelas académicas para um entendimento mais
assertivo sobre o desempenho do psicélogo organizacional dentro da empresa. Foi solicitado
uma visita a empresa através de uma carta de apresenta¢do com o objetivo do trabalho, sendo
assim a visita aconteceu na empresa, foi apresentado o contexto trabalho e seus objetivos. Apds
apresentou a psicéloga organizacional, explanando sobre a execucdo de seu trabalho
desenvolvido dentro da empresa, as demandas atendidas e quais as adversidades que podem
ocorrer dentro da empresa, sendo de suma importancia a gestdo e cuidado com cada
colaborador individualmente, de acordo com a rotina de trabalho dentro do ambiente
empresarial.

PALAVRAS-CHAVES: Diagndstico de Enfermagem; Processo de Enfermagem; Enfermeiros;
Instituicdes de Saude; Dificuldades; Importancia; Assisténcia.
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Psicologia Hospitalar: Entrevistas, Andlise e Considera¢des sobre Comunicacdo de Mas Noticias

O presente trabalho buscou analisar por meio de experiéncias profissionais a “entrega” de mas
noticias, um assunto de extrema relevancia, pois comunicar mas noticias requer um preparo,
uma atencdao maior no momento da atuacdo. A troca de informacdes engloba ndo somente
aquilo que o paciente necessita saber, como também informa-lo adequadamente e certificar de
que ele tenha compreendido a informacdo. Desta forma, é necessario que se trabalhe em dois
polos: investigar que a informacdo seja assimilada corretamente e se necessario corrigi-la (com
énfase na tarefa) e preocupar-se com o comportamento afetivo envolvido na passagem da
informacdo. Esta Ultima, compromete considerar os sentimentos e esperangas que o paciente
tem em relagdo ao profissional de saude (transferéncia), bem como com os sentimentos e
expectativas que o profissional de salde tem do paciente. Sendo assim, o objetivo foi analisar o
processo de comunicacdao de mads noticias; a partir das experiéncias do Psicdlogo Hospitalar. Para
tanto, houve o acolhimento dos profissionais da enfermagem, com um momento de escuta e
observacdo, para em seguida aplicar os questiondrios. Constatou-se que ha respeito,
reciprocidade, cooperagdo e bom relacionamento no ambiente hospitalar, o que favorece para
que haja bom entrosamento na equipe, e assim tornando o momento de “entrega” de mas
noticias mais “leve”. Todavia, comprova-se que as instituicGes formadoras de profissionais de
saude precisam urgentemente investir na capacitacdo de seus estudantes.

PALAVRAS-CHAVES: Insuficiéncia renal; Bem-estar; Hemodiadlise; Assisténcia de Enfermagem ao
PRC.
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Os desafios para a escuta dos idosos com diagndstico de depressdo moradores de uma
Instituicdo de Longa Permanéncia (ILPI)

O presente trabalho empenhou-se para escutar e compreender o sofrimento depressivo em
idosos do Lar Santo Antonio de Ivaipora. Dessa forma, com intuito de levantar quais fatores
impactam no adoecimento dos idosos, assim como, quais podem ser promotores de suporte
social e promotores de saude. Com isso, foi realizado um levantamento em conjunto com a
enfermeira e assistente social da Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI) de quantos
moradores possuiam o psicodiagndstico de depressado. O principal alerta levantado, tanto pelos
funcionarios da ILPI quanto pelas entrevistas realizadas, foi a barreira da comunicacgao, visto que,
segundo a equipe técnica, haviam muitos idosos que ndo conversavam e ndo socializam,
principalmente entre si e nem com os funcionarios. Com o objetivo de ajudar a melhorar a
gualidade da permanéncia dos idosos residentes da ILPI, elaborou-se uma coleta de demandas
e sugestdes, observando quais idosos poderiam realizar entrevistas semi-estruturadas, quais
necessitam de outras abordagens de comunicac¢do, quais as comorbidades e os motivos pelos
quais se encontram deprimidos. Foram realizadas 7 entrevistas, a partir desta escuta pode-se
observar que a ILPI é um lugar de medida de protecdo, mas que necessita de apoio técnico e
comunitdrio para o desenvolvimento de praticas integrativas e inclusivas. Com os resultados
obtidos neste estudo, observa-se a necessidade de ser trabalhada inicialmente a comunicagao
visto que a mesma é essencial para relagées humanas e para o alivio de sofrimento emocional.

PALAVRAS-CHAVES: Psicologia organizacional; Gestdo de pessoas; Psicélogo.
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EFEITO IMEDIATO DA TECNICA DE LIBERACAO MIOFASCIAL DO MUSCULO ILIOPSOAS SOBRE A
ESTABILIDADE POSTURAL NA POSTURA ORTOSTATICA EM ATLETAS FEMININAS DE FUTSAL

Introducdo: A liberacdo miofascial € um método ativo de terapia manual cujo objetivo é reduzir
a tensdo do tecido miofascial através de compressées realizadas, em sentido a restricdo tecidual,
atuando sobre a mobilidade e a amplitude de movimento. Entretanto, a relacdo dessa técnica
com o desempenho em modalidades esportivas coletivas ainda ndo estd bem evidenciada na
literatura, estudos recentes indicam que a fascia contribua na atuacdo dos tecidos sobre
transmissdo de forca e controle motor dos segmentos corporais, porém ndo temos muitos
relatos sobre a técnica aplicada ao musculo iliopsoas e suas repercussdes no controle motor,
sendo esse a lacuna que o presente estudo pretende preencher. Objetivos: Analisar o efeito
imediato da técnica de liberacdo miofascial sobre o controle do equilibrio na em atletas de futsal
feminino. Métodos: A presente pesquisa sera realizada no Polo de salde e academia da saude
do municipio de Manoel Ribas Parand. As participantes do estudo serdo Atletas de futsal de
rendimento federadas pela Federacdo Paranaense de Futsal entre 17 e 20 anos, do sexo
feminino. A primeira etapa consistird em coletar a anamnese e as caracteristicas
sociodemograficas (nome, sexo, idade, peso, altura, renda familiar mensal, nivel de escolaridade,
cidade em que reside, frequéncia de treino, duracdo do treino, posi¢do no jogo, caracteristicas
clinicas como presenca de dor (intensidade, frequéncia, regido corporal), nivel escolar. Apéds a
coleta dos dados iniciais, sera avaliado o controle do equilibrio em ortostatismo por meio dos
parametros classicos do centro de pressdo (CoP) dos pés (area de oscilagdo, desvio-padrao e
velocidade) através da baropodometria antes e apds o protocolo de intervengdo sobre o musculo
iliopsoas. Apds verificar a normalidade dos descritores do CoP por meio do teste de Shapiro-
Wilk, o teste paramétrico T de Student e o ndo paramétrico de Wilcoxon para amostras
dependentes serdo utilizados para comparar esses parametros antes e apds a aplicagao da
intervencdo para as varidveis com distribuicdo normal e ndo-normal, respectivamente,
considerando o nivel de significancia de 5%. Resultados esperados: Espera-se observar uma
alteragao no controle do equilibrio a partir da andlise dos parametros do CoP logo apds a
aplicacdo da técnica de liberacdo miofascial do musculo lliopsoas, com implicacGes para a
melhora e reabilitagdo do controle postural em atletas de futsal, contribuindo para prevenc¢ao
de lesdo no esporte.

PALAVRAS-CHAVES: Educac¢do em saude; Comunicacao; Enfermagem; Paciente.
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Fibromialgia: desafio do autocuidado

A fibromialgia é caracterizada como dor musculoesquelética crénica, tendo um periodo de inicio
das queixas superior ou igual a trés meses em qualquer faixa etdria, sendo uma doenca nao
inflamatéria, relacionada a varios sintomas e frequentemente confundida com outras doengas
reumaticas. Segundo estudos realizados pelo Colégio Americano de Reumatologia a recorréncia
dessa patologia na populacdo é de 3,4% no sexo feminino e 0,5% no sexo masculino e atingido
até 2% da populagdo geral, o tratamento sendo realizado com o acompanhamento de uma
equipe multidisciplinar, intercalando cuidados farmacolégicos e ndo-farmacoldgicos. Diante do
exposto, o objetivo deste trabalho foi analisar na literatura a importancia da educag¢do em saude
realizada pelos enfermeiros como ferramenta indispensavel no autocuidado para o tratamento
da fibromialgia. Para isso, foi realizada uma revisdo integrativa com a seguinte questdo
norteadora: Quais as melhorias na qualidade de vida de pessoas com fibromialgia apds uma
orientacdo efetiva e incentivo para o autocuidado realizado pelos enfermeiros? Para montar a
estratégia de busca foi utilizado a estratégia PICo para pesquisas ndo clinicas, com descritores

” u ”on ”n

controlados “enfermagem”, “fibromialgia”, “autocuidado”, "educacdo em saude”, “qualidade de
vida”, “manejo da dor”, combinados com os operadores booleanos AND e OR. As estratégias de
busca foram aplicadas na Biblioteca Virtual de Saude (BVS), Google Académico, Scientific
Eletronic Library Online (SciELO) e Refseek - Academic Search Engine. Foi adotado como critério
de inclusdo artigos na integra publicados nos anos de 2012 a 2022, nos idiomas em inglés,
portugués e espanhol que atendessem o objetivo da pesquisa. Encontrou-se que os cuidados de
enfermagem sao fundamentais para a ausculta qualificada ao individuo e a educag¢do em saude,
a mesma sendo marcada pelas orientagdes com o intuito de empoderar os portadores da
fibromialgia para a modificacdo de alguns habitos. Portanto o enfermeiro deve estar preparado
para executar as orienta¢des e recomendacdes em relagdo ao autocuidado, os quais em muitos
casos serdo paliativos, ja que a fibromialgia é uma doenca cronica de cunho reumatico sem
perspectiva de cura, mas que a partir das mudancas de habitos podem melhorar a qualidade de
vida e o relacionamento interpessoal, visto que os sintomas que mais prejudicam o convivio
social conseguem ser minimizados a partir dessas mudancgas.

PALAVRAS-CHAVES: Enfermagem; Fibromialgia; Autocuidado; Atencdo a Saude (Saude Publica).
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Diagndstico de Enfermagem no Cotidiano dos Enfermeiros

O diagnéstico de enfermagem (DE) é uma das cinco etapas no processo de enfermagem (PE),
sendo definida como um método de sistematizacdo, orientacao e qualificacdo da assisténcia. O
DE é formado partir do pensamento critico e jun¢do de dados coletados para identificar as
resposta que o individuo apresenta diante de uma patologia. Diante do exposto, o objetivo deste
trabalho foi identificar a importancia dos DE na pratica profissional e seus desafios ao realiza-lo.
Para isso, foi realizada uma revisdo integrativa com a seguinte questdo norteadora: “Qual a
importancia dos diagndsticos de enfermagem e quais os desafios encontrados pelos
profissionais?” Para montar a estratégia de busca foi utilizado a estratégia PICo, para pesquisas
ndo clinicas, com descritores controlados: enfermagem, enfermeiro, diagnostico de
enfermagem; avaliacdo de enfermagem; cuidados de enfermagem; instrucdo para enfermeiros;
modelos de enfermagem; processo de enfermagem, hospital/clinica e equipe de enfermagem
combinados juntos com os dois operadores booleanos, AND e OR. As estratégias de busca foram
aplicadas nas Bases de Dados da Enfermagem (BDENF), Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE) e indice Bibliogréfico Espafiol en Ciencias de la Salud (IBECS). Incluiram-se artigos na
integra publicados nos anos de 2016 a 2022, em portugués e que atendessem o objetivo da
pesquisa. Excluiram-se teses, dissertacbes e monografias. Os resultados encontrados estdo
relacionados com a execu¢do do DE. Apesar das dificuldades em encontrar artigos que em sua
integra discutem a tematica. O DE traz embasamento, autonomia, seguranca e credibilidade para
a classe. Porém, dificuldades como, poucos ou falhos registros, dificuldades em separar as etapas
do PE, pouco conhecimento das taxonomias e falhas no ensino, tornam-se barreiras perante os
profissionais. Para sanar tais dificuldades, cabe direcionar estratégias para o enfrentamento
ascendente, comegando no ensino durante a graduagao e perpassando a assisténcia. Conclui-se
que o DE, apesar das dificuldades encontradas, traz inimeros beneficios tanto para a
qualificagdo da assisténcia de enfermagem como para os pacientes que estdo aos cuidados,
sendo parte fundamental de uma assisténcia de exceléncia e sendo referéncia do cuidado.

PALAVRAS-CHAVES: Staphylococus sp; UTI; Antibidtico.
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Disturbios de Coagulacdo P6s Covid-19

O novo coronavirus ou SARS-COV-2, popularmente conhecido como COVID-19, foi identificado
como causador da Sindrome Respiratéria Aguda Grave primariamente na China em dezembro
de 2019 e anunciado como pandemia em marco de 2020 pela Organiza¢do Mundial da Saude
(OMS). Até 9 de junho de 2021, foram confirmados 182.101.209 casos no mundo e 3.950.876
mortes (WHO, 2021a). No Brasil, nesse periodo, foram registrados 18.557.141 infectados e
518.066 o6bitos, o que justifica a grande preocupacdo mundial com a doenca, dada sua alta
morbimortalidade. Concernente a isso, em pesquisa realizada com pacientes gravemente
acometidos pelo novo Coronavirus, foram detectados a presenca de codgulos (arteriais ou
Venosos) nos acessos centrais em 47% dos casos, assim como trombose venosa profunda e/ou
embolia pulmonar em 23% da amostra. Dessa forma, esse estudo tem o intuito de revisar e
analisar os disturbios de coagulacdo pds covid-19, com énfase na prevencao de agravos. Trata-
se de uma pesquisa de revisdo integrativa de literatura, em que a busca se limitou a artigos
cientificos publicados nos ultimos 10 anos, escritos na lingua portuguesa, indexados nas
plataformas: Scientific Electronic Library Online, Centro Latino-Americano e do Caribe de
Informagdo em Ciéncias da Saude, Google Académico e Biblioteca Virtual de Saude.

PALAVRAS-CHAVES: Infec¢do; Sintomas; Antibidticos.
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A Importancia da Comunicagao Assertiva do Enfermeiro

Entende-se por educac¢do, um ato ou processo de educar, de instruir e de inserir disciplina. Em
um sentido mais amplo, a educac¢do se mostra nos meios em que os habitos, costumes e valores
de uma comunidade sdo transferidos de uma geragdo para outra. Logo, a educagdo em saude, é
considerada um dos meios mais importantes para a implicacdo do conhecimento e das praticas
relacionadas aos comportamentos sauddveis dos individuos. Neste contexto, a educacdo
oferecida pelos profissionais de salde, no cotidiano das pessoas e da comunidade, é uma forma
de educacdo adequada que deve visar a prevencao e nao so o tratamento. Estas vao além da
assisténcia mecanicista e centralizada é constituida numa visdo de integralidade,
interdisciplinaridade e empoderamento, considerando os usudrios dos servicos de saide como
individuos com saberes e condicdes de vida diferentes. Ainda percebe-se fortemente o modelo
de educacdo tradicional, da concepg¢ao limitada de apenas passar, e orientar superficialmente a
populacdo por meio de palestras, por exemplo, onde ndo ha participacao ativa da comunidade.
A partir disto, foi realizada uma revisdo integrativa a partir dos descritores “Enfermagem”,
“Analfabetismo” , “Baixa escolaridade” e “ Educacdo em saude” sendo utilizados artigos da
Biblioteca Virtual em Saude e Scientific Eletronic Library Online entre os anos de 2013 a 2022,
escritos exclusivamente na lingua portuguesa. Apds os critérios de selecdo foram incluidos 12
artigos para estudo. O ensaio dos resultados apontam para 3 categorias: 1- A importancia da
comunicagdo com os pacientes e familiares, que traz a importadncia do vinculo
enfermeiro/paciente, formando um alicerce e consequentemente uma relacdo de cumplicidade
e esfor¢o para a realizagdo do tratamento; 2- A importancia da comunica¢do com a equipe de
enfermagem, uma vez que a comunicagao e a rela¢do interpessoal da equipe traz inimeros
pontos positivos quando associados e 3- A importancia do Letramento Funcional em Saude,
onde pode-se constatar que mesmo tendo anos de estudos considerados adequados para ndo
serem considerados analfabetos, muitos dos participantes dos estudos analisados apresentavam
um grau insatisfatério de letramento, tanto em saude quanto em outros ambitos. Conclui-se
assim que, a comunicacdo é a base de tudo, tanto com o paciente, quanto com a equipe. E a
partir da comunicagdo que as metas sdo passadas de forma assertiva e consequentemente
seguidas, havendo a compreensao de cada caso em particular.

PALAVRAS-CHAVES: Pacientes; Hemodialise; Cuidados; Saude Mental.
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O desafio em manter a qualidade de vida de pacientes renais cronicos: A contribuicao da
enfermagem

A Insuficiéncia Renal Crénica (IRC), é caracterizada pela deterioragdo das fungGes bioquimicas e
fisiolégicas do sistema renal e pelo acimulo de toxinas na urina, levando a disturbios no
equilibrio hidroeletrolitico e metabdlitos. E uma doenca silenciosa, permitindo observar uma
grande adaptacdo renal, ja que o mesmo mantém seu funcionamento mesmo com apenas 10%
de sua capacidade. Na dialise se aplica pressdo negativa ou uma forca de aspiracdo na membrana
de dialise, o processo é eficiente na remocdo de agua e outras substancias que precisao ser
excretadas, ja que os pacientes DRC geralmente ndo podem eliminar naturalmente. O paciente
renal, sofre alteragbes na vida didria por conta da sua necessidade do tratamento, vive
dependente da maquina de dialise e da equipe, multidisciplinar de satude. A doenca renal causa
sentimento de frustracgdo, inutilidade, desvalorizacdo, depressdo e sensacdo de ser um fardo
para os familiares. Este individuo, tem sua qualidade de vida prejudicada por conta do
tratamento, cabe a ele, os profissionais de saude e seus familiares prestarem apoio durante esse
processo, a fim de ter maior aceitacdo e melhores resultados. A equipe de enfermagem tem
extrema importancia no tratamento do Doente Renal Cronico, esses profissionais favorecem o
vinculo terapéutico, estabelecendo confianca com o doente e seus familiares, facilitando assim,
a adesdo ao processo hemodialitico, influenciando positivamente na promoc¢do e adequacgao a
saude, principalmente devido as mudancgas e limitagdes que a doenga e o tratamento ocasionam
na vida do mesmo. Como resultado do estudo, oferecemos subsidios para que a equipe
responsavel pelo tratamento hemodialitico perceba a importancia de avaliar a qualidade de vida
dos pacientes, proporcionando a eles um tratamento humanizado nessa modalidade de
tratamento, podendo orienta-los com praticas de educacdo, cuidado e gestdo, sendo um papel
importante na retengdao do paciente e aceitagdo ao tratamento, orientando o paciente e
familiares, deixando clara as atividades que podem ou nao ser feitas pelo individuo, a dieta que
ele deve manter entre os intervalos das sessdes, essas seriam importantes orienta¢des da equipe
de enfermagem em relagdo ao tratamento, ja que a maior parte do mesmo depende
diretamente do comportamento que o paciente tem diante da sua comorbidade, respeitando
suas restri¢des e possiveis distlrbios psicoldgicos que o paciente possa vir a ter.

PALAVRAS-CHAVES: Saude Publica; Prevencdo; Imunizagdo; Cosmopolita.
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Pacientes em Hemodialise e os Cuidados em Saude Mental

A doenca renal é considerada um problema de saude publica, devido as altas taxas de morbidade
e mortalidade e pelos impactos na qualidade de vida dos pacientes, acontece de forma
progressiva, debilitante e irreversivel. A insuficiéncia renal cronica é o comprometimento da
funcdo renal, ocasionada por doencas como a hipertensao, infeccdo urinaria, nefrite, gota e
diabetes, tornando os rins incapazes de realizarem suas fungdes. O paciente com IRC, na maioria
dos casos faz tratamento de hemodidlise, que substitui o trabalho dos rins quando n3do estdo
funcionando corretamente, ou seja, ela filtra o sangue e remove o excesso de toxinas, sais
minerais e liquidos. O tratamento compromete os aspectos fisicos, psicoldgico, o contexto
familiar e social do paciente, é um processo doloroso, traz mudancas, passam a viver com
limitagdes e pode provocar reacbes de ansiedade. O presente trabalho do Estagio
Supervisionado do Nucleo Basico Ill teve como objetivo aplicar uma intervencao para promog¢ao
de saude mental em pacientes de Ivaipora e regido, que realizam tratamento de hemodidlise no
Hospital do Rim. Primeiramente foi realizado o levantamento dos dados sociodemograficos dos
participantes, assim como os sintomas de ansiedade, por meio de aplicagao de questionario. Em
seguida, foram realizados mais trés encontros com os pacientes no espa¢o do Hospital do Rim,
no momento em que realizavam o procedimento de hemodidlise. Os resultados identificaram
que a populagdo masculina sente mais sintomas de ansiedade que a feminina. A primeira sente:
60% de boca seca, 30% falta de ar e dor muscular e 20% sentem tontura e dor de cabeca. Ja a
segunda, sente 30% menos boca seca e apenas 10% dor muscular. As interveng¢des ofertadas
foram: dinamica objeto de valor; psicoeducagao relacionado aos sintomas ansiedade, cartazes
com informacGes e mensagens positivas. Finalizando com a entrega de plantas suculentas aos
pacientes e equipe responsavel pelo cuidado e tratamento dos pacientes, fazendo analogia da
planta com os pacientes e a importancia de seguir a dieta, enfatizando a ingestdo de liquidos que
em excesso causam agravamentos na saude e comprometem as fungbes dos seus drgdos vitais.
85% dos pacientes mostraram-se satisfeitos com a intervengdo, ressaltando que a mediagdo
realizada possibilitou melhorias de aspectos positivos na vida do paciente, na melhoria da
compreensado do tratamento, como bem-estar emocional e qualidade de vida, estendendo-se
aos familiares.

PALAVRAS-CHAVES: Saude Publica; Tuberculose; Penitenciarias; Pandemia.



REVISTA ELETRONICA FATEC IVAIPORA V.6 N. 01 Jan/Dez. ANO. 2022 [JiSSN:2595575030

11
CATEGORIA: CIENCIAS DA SAUDE

AUTOR: Mayara Roik Siebre

CO-AUTORES:

ORIENTADOR: Mariana Nunes dos Santos Sismeiro

Cuidados com a Pneumonia Associada a Ventilagdo Mecanica (PAVM)

A pneumonia associada a ventilacgdo mecanica se desenvolve apds 48 horas de intubacdo
orotraqueal (IOT) e ventilagdo mecadnica (VM), adquirindo microrganismos apds o0s
procedimentos. Esta infeccdo é comum no ambiente de cuidados intensivos (UTI). O objetivo
deste trabalho foi levantar informacGes sobre os fatores de riscos da pneumonia associada a
ventilagdo mecanica (PAVM) e a importancia dos cuidados realizados, por meio de levantamento
bibliografico através do banco de dados Scielo e Google Académico. A PAVM é uma complicacdo
infecciosa na UTI, com taxas que variam de 9% a 40% da IRAS. Durante a hospitalizacdo pode
possuir indices de mortalidade de 24% a 76% repercutindo significativamente nos custos
hospitalares. O profissional enfermeiro tem atuagdo nas praticas que envolvem VM invasiva e
ndo invasiva desde a instauracdo, a manipulacdo, a precaucao de eventos adversos como
medidas de contencdo, manuseio e cuidados com equipamento. Agentes causadores desta
infeccdo sdo: Staphylococus aures, Pseudomonas aeruginosa, e Enterobacteriaceae, podem
variar de acordo com os pacientes, tempo de permanéncia e terapia antimicrobiana precoce. A
ANVISA, traz algumas regulamentacoes para as UTls adotando prevencao e cuidados especificos
da PAVM, uso de neuromusculares, higiene oral com antissépticos, aspirar a secregao subglética
rotineiramente, adequar o nivel de sedacdo e teste de respiragdo espontanea, manter decubito
elevado (30-452) evitar a extubac¢do ndo programada ou reintubacdo. Medidas implementadas
pela equipe de enfermagem sdo responsdveis pelos aspectos de prevengdo da PAVM e ligadas
diretamente ao cuidado com o paciente. Além disso, utilizam-se os achados clinicos na suspeita
diagndstica, na bacterioscopia e nos cultivos do aspirado traqueal, melhorando a eficiéncia do
diagndstico. A aspiragao de microrganismos na orofaringe é a forma mais comum de aquisi¢ao
da doenca. Aplicacdo de antibidticos tdpicos ndo absorviveis e uso continuo de antibidticos
profildticos aumentam o risco da indugao e sele¢do de microrganismos resistentes e ndo tém
sido recomendados. Conclui-se a importancia da capacitacdo e garantia de educagdo continua
de profissionais de salde para a PAVM torna a prevencdo e os cuidados mais eficientes e ajuda
no controle da infec¢do.

PALAVRAS-CHAVES: Enfermagem; Saude Emocional; Formag¢do Académica, Vida Laboral .
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Conhecimento de Adolescentes Sobre Infeccdes Sexualmente Transmissiveis no Municipio de
Ivaipora- PR

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS), estima a ocorréncia de um milhdo de casos de infec¢Ges
sexualmente transmissiveis (ISTs) em adolescentes, por dia no mundo. Assim, a educacdo em
saude é de suma importancia para que o ambiente escolar seja um espaco de promocao da
saude. O objetivo deste trabalho foi analisar o conhecimento de adolescentes sobre ISTS, no
municipio lvaipora - PR. A pesquisa tem cardter transversal com abordagem quantitativa, com
proposta de intervencdo. Foram convidados a participar da pesquisa, adolescentes entre 15 a 18
anos de idade, que estudam em dois colégios, sendo um publico e o outro privado na cidade de
Ivaipora. A pesquisa se dividiu em trés etapas: Etapa 1 Aplicagdo de um questiondrio contendo
guestdes das varidveis sociodemograficas e a respeito do conhecimento das ISTs, bem como os
métodos preventivos; Etapa 2-Intervencdo em forma de palestra com dinamicas abordando
patologias como a sifilis, o HIV e o HPV, além de métodos de prevencao destas doencas; Etapa
3- Reaplicacdo do questionario apds 15 dias da intervencao para mensurar o impacto da mesma
nos adolescentes. Observou-se que os adolescentes possuiam uma média de 17 anos e ja
iniciaram a vida sexual. Tal fato, pode estar influenciado por diversos fatores, como a
escolaridade, a cultura e a situacdo econO6mica. Os alunos do colégio privado se sentem mais a
vontade para conversar com os pais sobre sexualidade e buscam informacgGes sobre o assunto.
Dessa forma, cabe aos gestores da saude e da educagdo promover agdes educativas para
fomentar o nivel de conhecimento. A educacdo sexual é uma excelente estratégia na
adolescéncia, visto que, apds as agdes educativas realizadas, teve uma transformagdo no nivel
de conhecimento dos académicos sobre ISTs.

PALAVRAS-CHAVES: Liberagao Miofascial; Musculo iliopsoas;Futsal; Prevengdo de Lesdes.
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Tipos de Pneumonia Existentes: Do Diagndstico ao Tratamento

A pneumonia é uma inflamacao que afeta os pulmdes e tecidos como os brénquios respiratérios,
os alvéolos e os intersticios, ficando repletos de exsudatos inflamatdrios. Dessa forma, o objetivo
deste trabalho foi levantar informacGes sobre os tipos de pneumonia existentes do diagndstico
ao tratamento por meio de levantamento bibliografico. Foram realizadas pesquisas no banco de
dados Scielo e Google Académico durante os meses de setembro e outubro de 2022. A
pneumonia pode ser relacionada a uma infeccdo causada por diversos patdgenos incluindo
bactérias, micobactérias, fungos e virus. Pode comecar com uma simples gripe ou resfriado,
qguando ndo tratada, faz com que a imunidade do paciente diminua e seu organismo perca as
barreiras de protecdo do pulmdo. Assim, o pulmao se torna vulneravel para que diferentes tipos
de bactérias se infiltrem nos alvéolos pulmonares e desencadeiam a inflamacdo. Podem ser
classificadas em quatro tipos de acordo com a forma de contdgio: PAC- pneumonia adquirida na
comunidade; PACS- pneumonia associada a cuidado de saude; PAH- pneumonia adquirida no
hospital e PAV- pneumonia associada a ventilagdo mecanica. Além disso, podem ser de varios
tipos de acordo com o agente causador: Pneumonia Bacteriana - causada por bactérias
presentes em partes do nosso organismo; Pneumonia Viral - causada por um virus invasor dos
alvéolos pulmonares; Pneumonia nosocomial - atinge pacientes que estdo na UTI, ou respirando
com a ajuda de aparelhos, responsaveis por levar as bactérias até o pulmao quando inseridos e
Pneumonia Aspirativa — a causa principal é a inalagdo de produtos téxicos ao organismo, como
fumacas e substancias quimicas, causando refluxo ou engasgamento. Os sintomas caracterizam-
se por dores na cavidade tordcica, tosse seca ou com catarro, calafrios, fadiga, febre alta,
confusdao mental, mal-estar, sudorese, ritmo cardiaco acelerado dificultando a respiragdao ou
respiracao acelerada. O tratamento é feito por uso de antibidticos, algumas pneumonias podem
ser evitadas com vacinas, hidratagdo, repouso e alimentagao leve. Conclui-se que a partir do
exame fisico bem feito, da observac¢do dos sintomas e suas complicacdes e da administracdo de
antibidticos corretos existe uma maior taxa de sucesso no combate a infecgao.

PALAVRAS-CHAVES: M3s noticias; Equipe Hospitalar, Psicélogo.
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Avaliacdo da Armadilha Ovitrampa para o Monitoramento de Aedes Aegypti em Sdo Jodo do
Ivai

A dengue é a mais frequente arbovirose em nosso pais, representando um sério problema de
saude publica devido a quantidade excessiva de casos da doencga. Sua transmissdo é por meio
do agente etiolégico Aedes aegypti. Ocorre principalmente em periodos que o calor e a umidade
sdo frequentes pois sua proliferacdo é maior nestas condicdes. O virus da dengue é pertencente
ao género Flavivirus e a familia Flaviviridae, possui quatro sorotipos:DEN-1, DEN-2, DEN-3 e DEN-
4. Quanto a viruléncia, o DEN-2 é o que mais se apresenta em exames sorolégicos. O objetivo
deste trabalho foi avaliar a armadilha ovitrampa para o monitoramento de Aedes aegypti no
municipio de S3o Jodo do Ivai. O estudo foi realizado entre a semana epidemioldgica 11 até a 21,
com o apoio das vigilancias epidemioldgicas, sanitaria e entomoldgica do municipio. Realizou-
se a coleta contiinua de ovos por meio de 30 ovitrampas instaladas em varias dreas do municipio.
As ovitrampas simulam o ambiente que é apropriado para a procriacdo do mosquito. O
reservatério é preenchido com agua parada, disposto em lugar livre do sol e sem incidéncia de
chuva, atraindo o mosquito para a postura de ovos. Neste reservatorio é inserido uma paleta de
madeira que serd avaliada apds alguns dias com a contagem de ovos em lupa. As ovitrampas sao
distribuidas em um determinado raio permitindo uma avaliacdo situacional do municipio.
RESULTADOS. Este trabalho é de grande importancia, pois através dele foi possivel antecipar os
riscos em locais que a infestagdo seria grande, com medidas diretas. Alias foi utilizada pela
vigilancia vetorial, como indicador permitindo a maior agilidade e precisdo em tomadas de
decisdes.

PALAVRAS-CHAVES: Dengue; Mosquito; Controle.
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Cancer de Mama

O Cancer de mama é uma doenca caracterizada pelo crescimento de células de forma anormal
nas mamas. Essa doenca é mais comum de se desenvolver em individuos do sexo feminino, mas
também pode acontecer de se manifestar em individuos do sexo masculino. De acordo com o
INCA (instituto Nacional de Cancer), a cada ano apresenta-se cerca de 61 mil casos novos de
cancer de mama a cada 100 mil mulheres, em vista disso viu-se a necessidade da realizacdo de
uma pesquisa relacionada a esse assunto. Normalmente os individuos que estdo mais propensos
ao desenvolvimento dessa patologia sdo mulheres acima de cinquenta anos, que possua
histérico familiar da doenca, explicitamente parentesco de primeiro grau. Além disso, o estilo de
vida influencia muito, pois pessoas obesas ou que fazem uso de algum tipo de substancias
psicoativas, como o alcool e o tabaco, aumentam o risco da manifestacdo da doenca. Vale
ressaltar que a utilizagdo de medicac¢es anticoncepcionais, tanto via oral quanto intramuscular,
contribuem para o desenvolvimento dessa patologia, devido ao estréogeno que esses farmacos
possuem. Existem vdrias formas de diagndsticos dessa doenca, porém as mais utilizadas sdo o
ECM (exame clinico das mamas), a MMG (mamografia), a biopsia, onde é coletado o material
presente na neoplasia e levado para analise. O diagndstico também pode ser feito por meio da
ultrassonografia, mas esse método ndo é muito utilizado, pois geralmente é possivel identificar
e diagnosticar com os outros exames, a ultrassonografia é utilizada normalmente em individuos
mais jovens, devido ser mais dificil a visualizacdo da neoplasia nos outros tipos de exames. O
tratamento dessa doenca depende do estagio que ela se encontra, pode ser por meio de
qguimioterapia ou procedimento cirurgico. O objetivo dessa pesquisa é compreender mais sobre
o assunto e transmitir informagdes que possam instruir os individuos a como prevenir a
manifestacdo dessa doenca. Apds a pesquisa foi possivel concluir que a prevencdo dessa
patologia é de importancia colossal, principalmente para as mulheres que ja possuem casos na
familia. Portanto é pertinente que mulheres acima de 50 anos realizem o exame de mamografia
no minimo a cada dois anos.

PALAVRAS-CHAVES: Coagulopatias; Trombose; Qualidade de vida.
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Monkeypox um mal prevalente de crescimento exponencial

O Monkeypox virus (MPXV) é caracterizada como uma zoonose viral endémica cosmopolita, cujo
nome denomina-se variola dos macacos. E uma doenca silvestre que infecta macacos e que
incidentalmente pode contaminar humanos, outorga, alguns estudos apontam que desde maio
até a segunda semana de setembro de 2022, cerca de 66.000 casos de infeccdo aconteceram em
ao menos 106 paises. Em consequéncia, atualmente representa um problema de saude publica,
onde seu processo de transmissibilidade relaciona-se diretamente com medidas basicas de
prevencao e cuidado. O presente estudo visa esclarecer e enfatizar a relacdo encontrada entre o
virus Monkeypox e sua repercussdo no processo de transmissibilidade. Realizou-se uma revisao
de literatura especializada, mediante busca de dados na base de dados Google Académico e
Scielo (Scientific Eletronic Library Online). Foram utilizados artigos publicados em revistas, bem
como monografias, documentos oficiais e resolu¢des do Ministério da Saude sobre a tematica,
entre o periodo de coorte de 2022. Resultados: Identificou-se que o Monkeypox apresenta uma
forma de transmissibilidade que ocorre de pessoa a pessoa, por meio da exposicdo proxima e
prolongada com secrecGes, mucosa e goticulas respiratérias, bem como, de forma vertical,
sexual, através da alimenta¢do de animais e de materiais contaminados. Alids, cita-se que o
periodo de viabilidade do virus no meio ambiente é de 5 até 16 dias, todavia pode se estender
até 21 dias, o que acaba promovendo aumento da susceptibilidade de contagio. Posterior a
contaminag¢do, € comum que o paciente desenvolva um quadro com sinais e sintomas que
englobem erupgdes cutaneas, febre, adenomegalia, dores difusas pelo corpo e fraqueza. Deste
modo, é de suma relevancia os cuidados preventivos individuais, a imunizagdo e a realizagdo do
diagndstico precoce, por meio do exame RT-PCR. Frente ao exposto, é notdrio a necessidade de
novos estudos que tragam a tona a realidade por tras deste cenario, para que um plano de agdes,
seja elaborado com o impeto de minimizar os danos associados a esse maleficio.
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Tuberculose Um Problema De Saude Publica Que Assola A Populagdo Privada De Liberdade Em
Tempos De Covid-19: Uma Revisdo Bibliografica

A Tuberculose (TB) é um sério problema de saude publica que afeta a populacdo mundial.
Recentemente, novos estudos apontam que os indices de prevaléncia desta doenca sdo
alarmantes. Toda via, salienta-se que a populacdo privada de liberdade sofre de maneira mais
ardua com este maleficio, visto que esta diretamente atrelado aos condicionantes de
saneamento bdsico, politicas publicas e gestdo organizacional. O presente estudo visa esclarecer
e elucidar a relacdo encontrada entre o sistema prisional e a prevaléncia de Tuberculose no
periodo pandémico. Realizou-se uma revisdo de literatura especializada, mediante busca de
dados na base de dados Google Académico e Scielo (Scientific Eletronic Library Online). Foram
utilizados artigos publicados em revistas nos ultimos dois anos, bem como monografias,
documentos oficiais, pareceres técnicos e resolu¢ées do Conselho Federal de Enfermagem
(COFEN) sobre a tematica, entre o periodo de coorte de 2020 a 2022. Resultados: Foram
selecionados 09 artigos que atendiam a questdo norteadora: Como a Tuberculose se apresenta
no sistema prisional do Brasil durante o periodo pandémico?. Destarte, notou-se uma grande
limitacdo de estudos sobre este tema, que por vezes é tachado e/ estigmatizado na sociedade.
Além disso, observou-se a populagdo privada de liberdade tem maior risco de morte em relagédo
a COVID-19, quando comparadas a populacdo livre, sendo um desfecho decorrente das mazelas
de superlotagdo nas penitencidrias e entre outros. Frente ao exposto, é notdrio a necessidade
de novos estudos que tragam a tona a realidade existentes neste cendrio, para que uma
conscientizagao coletiva seja desenvolvida em conjunto com um plano de agGes, para reverter
ou minimizar os danos associados a essa realidade. Toda via, mudangas de cunho assistencial,
politico, institucional e humano, devem ser reformuladas para que ocorra a adesdo de novas
praticas e cuidados. Além disso, o cendrio cadtico existente no cenario prisional do Brasil,
fomenta um uma realidade indspita de ébito precoce.

PALAVRAS-CHAVES: Depressao; ldosos Institucionalizados; Comunicagao; Psicodiagndstico;
Comorbidades.
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Relevancia Da Saude Emocional Das Equipes De Enfermagem Diante De Suas Atividades
Laborais

Diante de um campo de incertezas, inseguranca e desgaste emocional, é plausivel perceber que
os profissionais da drea da saude sofrem abruptamente com os concernes resultantes do
periodo pandémico. Deste modo, é visivel a relevancia da inteligéncia e da saide emocional por
parte desses profissionais, que por vezes se deparam com jornadas de trabalho excessivas,
cobrancas desnecessarias e contato direto com o limiar morte/luto. O presente estudo visa fazer
uma menc¢do acerca da importancia da saude emocional dos profissionais de saude. Material e
Método: Realizou-se uma revisdo de literatura especializada, mediante busca de dados na base
de dados Google Académico e Scielo (Scientific Eletronic Library Online). Foram utilizados artigos
publicados em revistas e documentos oficiais sobre a tematica, entre o periodo de coorte de
2012 a 2022. E perceptivel a caréncia de estudos sobre esta temdtica. Contudo estudos
demonstram que os profissionais de enfermagem se deparam de forma continua com situac¢des
problemas conturbadas e de dificil resolubilidade em seu cenario de atuacdo. Toda via, a saude
emocional é imprescindivel para o bom exercicio profissional de suas habilidades, atribuicGes e
competéncias. Convém lembrar que antes de exercer qualquer cuidado, o profissional de
enfermagem deve estar bem consigo mesmo, o profissional x paciente deve ser instituido na
pratica diaria e o profissional deve se permitir vivenciar suas lutas e conquistas. Frente ao
exposto, é notdrio a caréncia de estudos sobre a inteligéncia/saide emocional na pratica
reflexiva por parte da equipe de enfermagem. Destarte, devem ser reformulado e disseminados
novos conceitos acerca das praticas de cuidados que sao exercidas em prol do bem-comum.
Torna-se relevante citar, o qudo importante é a preparagao e a formagado dos académicos para
as exigéncias emocionais que os mesmos irdo se deparar no dia-a-dia, além disso, deve-se
propiciar uma preparag¢ao emocional para as futuras fungdes que a profissao lhes exigira.
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Ciéncias Criminais e Grupos Vulneraveis

A sociedade brasileira atual vive uma crise social onde as classes sociais mais altas clamam
modelos de politica criminal punitivistas. Os individuos hoje, sdo selecionados como criminosos
por um sistema penal deslegitimado, subserviente a casta social superior. Essa sele¢ao da-se por
esteredtipos (cor da pele, vestimentas, aderecos, corte de cabelo, trejeitos, residéncia, grupo em
que estd inserido e etc.). Qual a solugdo para proporcionar vida digna para todos de maneira
igualitdria? A sociedade ndo pode exigir que todas as pessoas obedecam as leis, se ndo oferece
pontos de partida igualitarios a todas essas pessoas. O direito penal ndo atinge de forma incisiva
os autores do crime do colarinho branco, a criminalidade econémica, a improbidade
administrativa, crimes contra a ordem tributaria, relacdes de consumo, mercado de capitais,
meio ambiente etc., gerando uma sensacdo de impunidade entre aqueles que se arvoram na
pratica dos crimes e, indiretamente, na sociedade, que convive com a falacia de que o Direito
Penal é igualitario. Assim, muitas vezes o que uma autoridade maior do Estado pratica é um
crime imensuravelmente mais danoso, desvio de verbas, favorecimento de particulares, fraudes,
qgue um simples furto, porém, a sociedade constréi uma imagem de que a autoridade deve ser
apenas “afastada” enquanto que o “ladrdao” deve ser preso e castigado. Dessa forma, funciona o
sistema penal, ou seja, muitas a¢ées que sdo imensamente mais danosas para coletividade do
gue outras deixam de ser punidas com o rigor da lei para que outras sejam colocadas em seu
lugar. Feitas estas consideragdes, o que temos visto no ambito do judicidrio brasileiro, é a
utilizacdo do Direito Penal como instrumento opressor e separatista da sociedade, constituindo
assim uma sociedade de castas, onde ha os cidaddos de bem e os pobres, ditos, anormais ou
inimigos. O crime praticado por um individuo membro de uma classe social superior é
visivelmente mais reprovavel do que o crime praticado por um vulnerdvel, fato que demonstra a
desigualdade na aplicagcdo da pena. Algumas dessas politicas buscam retirar a todo custo aqueles
individuos que se mostrem atentatdrios a paz e a ordem. Tal ideologia trouxe a baila o
movimento punitivista, movimento esse que acredita basicamente no Direito Penal, acredita que
a paz social sé podera ser alcangcada por meio da intensificagdo do castigo, da distribuicdo de
penas, da propagac¢do da dor e do sofrimento.
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Trafico Internacional de Pessoas para fins de Exploragao Sexual.

O trafico de pessoas é um fend6meno que vem crescendo hd muitos anos, ou seja, ndgo é um mal
criado pela sociedade atual. Se buscarmos estudar a histéria, esse crime ocorre desde a
antiguidade. Nesse contexto, quando falo de “antiguidade’”, me refiro a Grécia antiga, e
posteriormente aos romanos, onde pessoas eram reduzidas a condicbes de escravos na
sociedade, ou seja, as vitimas da pratica desse ato eram negociadas dentro do mercado, e
tratadas como objetos, sem levar em consideracdo a dignidade de cada uma delas. Esse crime é
realizado para diversos fins, desde a remocdo de 6rgdos e partes do corpo, como também
submeter o individuo a condi¢Ges andlogas a de escravo; a qualquer tipo de servidao; adogao
ilegal de criancas e adolescentes e exploragdo sexual, que é o foco do presente artigo. A
exploracdo sexual ocorre quando o agente se beneficia, obtém vantagem, tira proveito através
da enganacdo no ambito da sexualidade alheia. Nesse contexto, o agente engana a vitima, a
explorando sexualmente a beneficio préprio ou alheio, isto é, utilizando-se das atividades sexuais
da vitima para obtencdo de lucro, por meio das acdes previstas na redacao do tipo penal. Diante
do exposto, denota-se que as vitimas, mulheres jovens e adultas, sofrem diariamente com tais
condutas, onde sao afastadas das pessoas que amam, ludibriadas por uma falsa realidade, falsas
promessas, sendo exploradas de todas as formas, e privadas de seus direitos como seres
humanos. As organiza¢Oes criminosas agem de maneira fria e inteligente, se aproveitando da
situagdo precaria, das necessidades e vontades das vitimas. O Tréfico de pessoas é hoje, o crime
do Século. Isso porque é altamente silencioso e complexo. E um crime desumano, um mercado
cruel, no qual, o objeto comercial é o préprio ser humano. Pasmem, ser humano vendendo seu
semelhante em troca de porgdo pecuniaria. O trafico de pessoas retira da vitima, a sua condigao
de pessoa humana, tratando-lhe como objetivo, um produto que pode ser trocado, vendido ou
transportado. Assim, a Sociedade precisa estar mais atenta para este crime. Denunciar o trafico
de pessoas é necessario, é dever de humanidade e cidadania.
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A Maternidade e o Carcere

Segundo os Ultimos dados do INFOPEN, ( BRASIL, DEPARTAMENTO PENITENCIARIO NACIONAL
2022), o Brasil tem uma popula¢do de 49 mil mulheres custodiadas no Sistema, maior nimero
ja visto no Brasil. Sendo que, 13 mil sdo maes, mais de 200 estdo gravidas e o Brasil é o 3° pais
com maior numero de presas no mundo. Nenhuma das penitencidrias femininas brasileiras
funciona em pleno respeito aos parametros legais vigentes, considerando as regras de Bangkok
e a Lei de Execucgdo Penal brasileira (Lei n2 7.210/84). O objetivo deste trabalho é realizar uma
analise acerca dos aspectos que envolvem a maternidade no ambiente do cércere, levando em
conta os momentos da gravidez, do parto, da amamentacdo, da convivéncia entre mae e filho
dentro da prisdo e do momento da separagdo. O trabalho utilizou método dedutivo e pesquisa
documental, do que a legislacdo brasileira e tratados internacionais apresentam em relagdo ao
tema e quais sdo os direitos assegurados referentes aos diversos aspectos da maternidade
supracitados, além de verificar a situacdo dos presidios femininos atualmente e o quanto essas
leis estdo sendo colocadas em pratica. Constatou-se que muito pouco do que é garantido por lei
é, de fato, praticado nos ambientes prisionais. Dessa forma, procurou-se apontar os pontos mais
criticos do sistema atual.
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Aumento da Violéncia Doméstica no Brasil

O presente artigo abordara o aumento da violéncia contra a mulher, partindo da seguinte
pergunta de pesquisa: o que provoca a violéncia contra a mulher? Em todo o mundo uma a cada
trés mulheres ja sofreram algum tipo de violéncia, no Brasil devido a sociedade patriarcal que
estamos inseridos, cenario de dependéncia financeira e de coexisténcias forcadas as mulheres
acabam sendo constantemente violentadas por pessoas proximas de sua convivéncia. Um
aumento global do indice de violéncia mas que no Brasil é algo significativo pois em 2019 o pais
registrou a cada sete horas uma nova vitima de feminicidio. A violéncia contra a mulher é o tipo
mais generalizado de abuso dos direitos humanos e o menos reconhecido, na violéncia
doméstica o abuso é feito pelo parceiro intimo e mais comumente repetitivo tendo varias facetas
. A convivéncia familiar onde a mulher se torna responsavel por seu papel individual reforca o
sentimento de masculinidade ferida e de perda de poder masculino em relagdo a mulher o que
em muitos casos desencadeia um comportamento agressivo e violento do parceiro e abusos
psicolégicos. Devido a violéncia estrutural e patriarcal da sociedade em relagdo a mulher ser
submissa ao homem, reforgando essa violéncia de género pois para muitos essa submissao é
uma forma de exercer sua masculinidade, sua dominagdo sobre a mulher através da violéncia
fisica, psiquica, financeira e material. Lutar contra a violéncia e o estereétipo social “em briga de
marido e mulher ndo se mete a colher”, é ainda um desafio urgente a sociedade, principalmente
ao Brasil quinto pais no mundo onde mais se matam mulheres. Politicas publicas de
conscientizagdo e protecdao as mulheres sdo indispensaveis, convém a todos mudarem esses
numeros e a realidade de pensamento e de atitudes da populagao brasileira .

PALAVRAS-CHAVES: Brasil; Mulher; Populagdo; Sociedade; Violéncia.
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Comunidade LGBTQIAP+ no Mercado de Trabalho e seus Desafios

Em meio a mutac¢do social a comunidade “LGBTQIAP +” (Iésbicas, gays, bissexuais, transgéneros,
queer, intersexo, assexual, pansexual), trava grandiosa luta para adentrar no mercado de
trabalho. Uma das adversidades que as pessoas dessa comunidade encontram, é a dificuldade
em ser respeitada, sendo que mais da metade da ainda ndo se assumiu publicamente, e “vive
dentro do armdrio”. Objetiva-se com a presente pesquisa, analisar os desafios das pessoas que
integram a mencionada comunidade no mercado de trabalho, utilizando o método dedutivo.
Sabe-se que a Constituicdo Federal dispde como fundamentos da republica a dignidade da
pessoa humana e os valores sociais do trabalho (artigo 19, incisos Il e V). Contudo, as pessoas
LGBTQIAP + vivem com receio, visto que ainda existe muita discriminacdo em funcao de sua
orientacdo sexual. Depois de anos de sofrimentos e lutas, a comunidade LGBTQIAP + esta
ganhando espaco na sociedade uma vez que recentemente foi promulgada a lei n? 7.716/2018,
gue define os crimes resultantes de preconceito por raga e cor, expondo em seu artigo 20 sobre
a discriminacdo. Todavia, no Brasil ainda ndo existe uma lei prépria para homofobia, motivo pelo
qual a legislacdo que penaliza o ato de racismo é a mesma que penaliza a homofobia, por
analogia. A comunidade LGBTQIAP + ainda ndo conseguiu uma lei especifica que criminaliza a
homofobia, pois, o Supremo Tribunal Federal julgou pela impossibilidade da tipificacdo legal
especial, considerando que o Congresso Nacional ndo editou uma lei que atenda todos os
critérios para condutas homofdbicas e transfébicas. Portanto, concluiu-se pela necessidade de
repensar o que a sociedade pode fazer para garantir seguranca e um bem-estar para os
integrantes da comunidade LGBTQIAP +.
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Violéncia Obstétrica: Conceituacao e Protecao da Mulher

A violéncia obstétrica é o desrespeito a mulher durante a gestacdo, parto e pds-parto. A presente
pesquisa tem por objetivo discutir o que é tal violéncia e verificar quais os meios possiveis para
proteger a mulher de tais situagdes, por meio do método dedutivo. Algumas caracteristicas
dessa violéncia sdo: procedimentos ndo autorizados pela gestante, abuso fisico ou verbal,
discriminacdo por raca, classe social, idade, orientacdo sexual, religido, negligéncia médica,
negar um acompanhante na sala de parto, negar anestesia, episiotomia sem necessidade e
toques realizados muitas vezes, por mais de uma pessoa, sem o esclarecimento e consentimento
da mulher também sdo violéncia obstétrica. Quando o parto demora sem algum motivo
aparente, o bebé pode estar em sofrimento fetal e € um momento estressante para a mae, que
pode desenvolver depressdo pds-parto. Pesquisas apontam que mulheres que em sala de parto
tiveram a episiotomia (um procedimento que é feito um corte da vagina ao anus para facilitar a
passagem do bebé) sem a autorizacdo necessaria tem mais chances de terem depressdo pos-
parto. Conclui-se que a violéncia obstétrica fere o principio da dignidade da pessoa humana, que
esta baseada na ideia de protecdo, como a moral e a honra, e associa-se ao direito da nao-
discriminagao, direito a vida, direito a saude, entre outros. A violéncia obstétrica pode ser
denunciada no hospital ou servico de salde, na secretaria de saude responsavel pelo
estabelecimento (municipal, estadual, distrital) e nos conselhos de classe, como no Conselho
Regional de Medicina (CRM) para médicos ou Conselho Regional de Enfermagem (COREN) para
enfermeiras e técnicos de enfermagem. Para atendimento telefonico ligue 180 (central de
atendimento a mulher) ou no 136 (“disque saude”).
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A vulnerabilidade dos Vizinhos da Cracolandia: Uma Questdo de Direito ou de Saude Publica?

A Cracolandia é um dos bercos da inseguranca publica brasileira, tendo em vista a alta
criminalidade presente no local e a vulnerabilidade a qual os moradores dos arredores estao
expostos. Embora existam parcerias publico-privadas que visem a revitalizacdo da drea do
entorno da Cracolandia, disponibilizando condominios nos bairros tomados pelo poder do crack,
o medo ainda assola a vida dos moradores daquela localidade, principalmente em razido da
instabilidade comportamental dos usuarios, que podem vir a agredir e assaltd-los a fim de
adquirir a substancia ilicita para manter seu vicio. O presente estudo objetiva analisar a situacdo
dos dependentes quimicos que vivem na Cracolandia, por meio do método dedutivo e pesquisa
documental e legislativa. Relatos de violéncia vivenciados por moradores sdo recorrentes:
“Medo de sair para trabalhar" e "medo de fazer compras no mercado”, relatos que fortalecem a
tese de que essas situacGes ferem o direito da liberdade de ir e vir desses moradores,
assegurando os direitos civis dos seus cidadaos, conforme preconiza o art. 592, inciso XV, da
Constituicdo Federal de 1988. A Cracolandia ndo é somente um problema para o direito brasileiro
resolver, mas, também uma questdo de saldde publica uma estrutura especializada feita pelo
Estado em usudrios de substancias psicotropicas. Conclui-se que a internagao compulsdria é uma
possivel solucdo para o problema analisado, mas que deve ser analisada no caso concreto em
razdo da dignidade da pessoa humana.
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Psicologia Hospitalar

No contexto hospitalar, o atendimento visa corrigir doencas incapacitantes ou dificuldades em
lidar com um problema de saude, um diagndstico terminal, uma internacdo, ou seja possui
carater de curto prazo, com o objetivo de aumentar a eficacia operacional por meio de uma
readaptacdo do paciente do seu estado atual para ter o melhor mecanismos enfrentamento
possivel. E necessario entender que os pacientes vivenciam a interrup¢do repentina de suas
rotinas, o que lhes trazem sentimentos de medo, tristeza, inseguranca, e outros sentimentos,
tornando o pronto atendimento um local ndo soé de dores fisicas, mas para as emocionais dando
espaco para o psicélogo acolher, humanizar, dividir e compartilhar informacdes de maneiras
respeitosas. Nesse sentido, a psicologia hospitalar ndo tem como objetivo eliminar sintomas
imediatos e sim se volta a ouvir, fazer a escuta ativa e compreender o que ele tem a falar, pois
todo sintoma além do desconforto e sofrimento, traz também uma mensagem com muitas
informacdes sobre a subjetividade do paciente. O objetivo desse trabalho foi observar como é a
psicologia no ambito hospitalar, como o profissional realiza o acolhimento. Conhecer o ambiente
hospitalar e identificar as possiveis dificuldades, adquirir conhecimentos sobre a dindmica de
relagdo entre profissionais e pacientes, e visualizar os pensamentos e comportamentos de um
paciente que esta solitario. A metodologia utilizada para esse trabalho foi a elaboragdo de um
questionario online através do Google Forms, para os profissionais da drea da saude do Hospital
Maternidade de lvaipord, com perguntas referentes ao impacto causado pela falta de um
psicélogo hospitalar ativo. Foi realizada uma visita a instituicdo para conhecimento do contexto
hospitalar e a interagdo dos pacientes com a rotina do Hospital.
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Psicologia Escolar: Uma Aliada ao Funcionamento e Bom Desempenho da Interagdo Social na
Comunidade Escolar.

A psicologia educacional e escolar evidencia seus compromissos com a educacdo de diferentes
maneiras, com seu desempenho em transformar os processos educativos, com as mudancas
demandadas deste processo de melhoria, sempre por meio de intervencbes que ndo
desconsiderem a historia de vida de cada sujeito, seu ambiente social/ familiar e ou fatores
econOmicos e politicos, observando, portanto todos os meios influentes na vida dos sujeitos
inseridos na comunidade escolar. A pesquisa desenvolvida teve como objetivo conhecer o
trabalho do(a) psicdlogo(a) no ambiente escolar, bem como as principais demandas desse
trabalho, a aceitacdo da comunidade escolar e do ambiente familiar a este trabalho. Para o
desenvolvimento da pesquisa e entrevista com os profissionais, foi utilizado um roteiro de
entrevista semiestruturado e uma roda de conversa com os alunos do 8° periodo de Psicologia
da Fatec, proporcionando a eles um momento de interacdo com os profissionais da educacao.
Durante a roda, foram sanadas as duvidas a respeito do funcionamento do ambiente escolar e
da postura do profissional psicdlogo neste ambiente. Deste modo, pdde-se compreender a
importancia do trabalho conjunto da equipe pedagdgica e a psicologia e como a escassez de
profissionais da area da Psicologia Escolar dificulta que o direcionamento do olhar da educacdo
seja mais amplo para as questdes sociais e culturais.
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Regularizacdo Fundiaria Urbana Lei n? 13.465/2017

O escopo do presente estudo é iniciar um estudo sobre a Regulariza¢gdo Fundidria — REURB no
Brasil, com enfoque na drea urbana, haja vista que a existéncia de inUmeros terrenos pendente
de regularizacdo devido a miserabilidade de seus possuidores, desta forma, existe todo um
processo no qual os municipios, juntamente com as serventias de registro de imdveis buscam
possibilitar a regularizacdo dos mesmos, ja que muitas vezes o cidaddo tem a posse do imével,
mas nao possui o dominio propriamente dito, haja vista que este ndo possui o registro do titulo
aquisitivo na serventia competente. Dessa forma propde-se, um breve estudo acerca da
regularizacdo explorando todo contexto social de vulnerabilidade, salientando também a
importancia da Lei N2 13.465/17 para conduzir uma iniciativa voltada a individualizagdo e
titulacdo imobilidria a partir de area ocupada, com a manutencao da comunidade estabelecida,
de modo a dar a propriedade real fungdo social e, por consequéncia, promover a dignidade da
pessoa, cumprindo com seu papel de implementacdo de um direito fundamental. O trabalho
social abrange as acbes de sensibilizacdo, mobilizacdo, capacitacdo, participacdo e informacao
para a populagdo moradora, acerca do processo de regularizagdo fundidria. Assim a sua efetiva
concretizacdo é essencial a participagdo das liderangas locais e da comunidade para a
regularizacdo juridica das posses. Para realizamos essa anadlise prosseguimos com o referencial
tedrico fazendo uma pesquisa bibliografica, direcionado na oportunidade de entender este
direito social no livro “A for¢a normativa da Constituicdo” de Konrad Hesse e o livro
“Regulariza¢do Fundiaria Rural e Urbana: Impactos da Lei n213.465/2017” de Mario do Carmo a
fim de entender como o REURB é importante para as pessoas vulneraveis. Este ato produz
avangos significativos no intuito de reordenar as situagdes faticas existentes na sociedade, assim,
esta lei veio para propor procedimentos e efeitos necessarios na regularizacdo fundiaria,
promovendo um direito fundamental de moradia digna e de bem-estar social, influenciando no
processo de construcdo da dignidade da pessoa humana.
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Inteligéncia Emocional, Trabalho em Equipe e Comunicagdo Assertiva: Atendimento a
Colaboradores de um Abatedouro.

O comportamento humano sofre modificacdes de acordo com o contexto no qual esta inserido.
Este estudo priorizou a demanda de um abatedouro bovino e suino da cidade de Ivaipora, onde
a alta rotatividade de mao de obra se faz presente. Em organiza¢des onde a insalubridade, o
estresse e a privacao de sono estdo presentes na rotina dos trabalhadores, vé-se a necessidade
de desenvolver estratégias para amenizar a sobrecarga emocional e fisica, visando a saide em
geral dos colaboradores, em especial a saude mental, a qual corrobora diretamente sobre a
permanéncia no local de trabalho. Levantaram-se as demandas de intervencdo por meio da
aplicacdo de um questionario que possibilitou a identificacdo do perfil socioeconémico, do
relacionamento interpessoal, das aspiracdes pessoais e profissionais e as dificuldades e anseios
dos 21 colaboradores. Em seguida foram realizados quatro encontros no espaco da empresa nos
quais foram abordados os temas: inteligéncia emocional, trabalho em equipe e comunicacdo
assertiva. O trabalho de intervencao foi realizado por meio de rodas de conversa e aplicacao de
dindmicas que possibilitaram a reflexdo sobre os temas supramencionados. Com o
desenvolvimento deste projeto, evidenciou-se a importancia de manter uma boa relagao social
com a equipe de trabalho para que o convivio didrio seja leve, além de frisar que a forma como
nos comunicamos com outros, sendo passivo ou agressivo, interferird diretamente na execuc¢ao
dos trabalhos delegados. O grupo atendido teve uma rotatividade grande devido ao fluxo de
trabalho da empresa, entretanto, mostrou-se aberto para implanta¢do de novos encontros como
os desenvolvidos, mostrando a relevancia do trabalho realizado na convivéncia entre eles. Em
sua finalizacdo notou-se a evolugdo da comunicacdo e postura dos participantes, além do
retorno obtido acerca do trabalho em equipe, momento em que puseram em pratica os
conceitos sobre o tema.

PALAVRAS-CHAVES: Psicologia Organizacional; Saude do Trabalhador; Habilidades Sociais.
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Psicoeducacdo para mulheres em tratamento de cancer que participam do grupo Flor de Létus
de Ivaipora/PR e regido.

Flor de Lotus é o nome de um grupo de mulheres que estdo passando ou que ja passaram pelo
tratamento de cincer e que residem em Ivaipord/PR e regido. O objetivo do presente trabalho
foi aplicar um projeto de intervencdo voltado para psicoeducacdo em mulheres participantes
desse grupo. Para isso, primeiramente foi realizada uma reunido com a coordenadora do grupo,
a fim de levantar as possiveis demandas para a realizacdo de encontros abordando temas
relevantes no dmbito da psicologia para esse publico alvo. No primeiro encontro trabalhou-se
com o tema da “ansiedade”. Nesse encontro houve também a participacdo de um grupo de
alunos do curso de enfermagem que abordaram o assunto da “doacdo de sangue”. No segundo
encontro foram trabalhados os temas “perspectiva de futuro” e “autoestima”. Por fim, no ultimo
encontro, foi promovido um momento especial intitulado de “noite da beleza” no quais
profissionais da area de beleza se voluntariaram e realizaram maquiagens e penteados nas
mulheres participantes do grupo que ainda puderam tirar fotos profissionais com uma fotégrafa
voluntaria. Os encontros foram realizados por meio de rodas de conversa e aplicagdo de técnicas
de dindmica reflexivas sobre os temas abordados. Foram utilizados durante os encontros
aparelhos de notebook e datashow, caixa de som, bexigas, cadeiras, papel impresso e canetas.
Os resultados verificados por meio da aplicagdo de questiondrio ao final dos encontros
demonstraram que as participantes se sentiram engajadas e motivadas, declarando sensacdo de
bem estar apds os encontros realizados.

PALAVRAS-CHAVES: Cancer; Ansiedade; Autoestima; Perspectiva de futuro.
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Saude Mental em Contexto Escolar

O aluno esta ensejado nas relagdes que se estabelecem no contexto escolar como também o
meio social em que elas acontecem, a Psicologia ao se adentrar no contexto escolar educacional
exerce um trabalho interdisciplinar com énfase nas relacdes interpessoais, abrindo espaco para
o desenvolvimento de agbes junto a comunidade escolar e educacional, permitindo didlogos
para que se possa discutir e compartilhar problemas, buscando solu¢Ges, estabelecendo, dessa
forma, novas maneiras de compreender o aluno, evitando rétulos ou esteredtipos. Habilidades
Sociais é um termo muito utilizado dentro do campo analitico comportamental que faz
referéncia a um repertério comportamental que apresenta consequéncias positivas ao sujeito
em seu ambiente, uma vez que este através de tal repertério é capaz de desenvolver melhor
desempenho social. O projeto foi realizado nas dependéncias do Colégio Estadual Bento
Mossurunga, na cidade de Ivaipora. A atuacdo ocorreu, apds realizacdo do mapeamento
repassado pela instituicdo, a partir do qual se observou a necessidade de desenvolver
habilidades sociais, comunicacdo e a expressividade emocional, com alunos do 22 ano do ensino
médio, tendo em vista facilitar o autoconhecimento e a autoestima dos mesmos; desenvolver
valores sociais; fomentar o processo de comunicacdo e o trabalho em equipe, assim como criar
técnicas de resolucdo de conflitos. O primeiro encontro foi pautado a priori no tema Habilidades
Sociais (HS), a importancia de serem bem desenvolvidas. No segundo encontro foi trabalhado
sobre comunicagdo e uma dinamica denominada “Pinos Magicos”. Esta atividade propiciou
vivenciar e compreender a importancia de comportamentos que ajudam a estabelecer uma
comunicacao eficaz, um repertério comportamental através do qual o publico aprenda a
expressar assertivamente. No terceiro e ultimo encontro, o tema foi sobre Expressividade
Emocional, sendo estd a capacidade de cada individuo reconhecer e controlar ndo sé as suas
préprias emocdes, mas também as das pessoas que o rodeiam. O desenvolvimento dessas
tematicas, no contexto escolar, propicia ferramentas e oportunidades para que os estudantes
aprendam a se comportar social e culturalmente melhor, além de potencializar suas habilidades
prévias.

PALAVRAS-CHAVES: Escolar; Alunos; Habilidades; Comunicagao; Expressividade.
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Direito a Educacao Inclusiva

Ao longo da maior parte da histéria da sociedade as pessoas que nasceram com alguma
deficiéncia tiveram uma classificacdo de pessoas com obstaculos insuperdveis, elas eram
chamadas de anormais, retardadas, enfermas, invalidas, incapazes, ineducaveis, dentre muitos
outros termos. Dessa forma, as pessoas que nasceram com esse estigma ficaram praticamente
a margem da sociedade, temos por exemplo a antiguidade classica, onde se tornou muito
comum que as criangas que nasciam com algum tipo de deficiéncia ou ma formacao fisica fosse
abandonadas em meio as florestas e até mesmo jogadas de precipicios. Embora ao longo do
tempo a humanidade tenha parado de realizar tais atos, essas pessoas continuaram a ser
segregadas da sociedade. Com a chegada da Constituicdo Federal em 1988 que iniciou as
alteracbes em relacdo a essas situacdes e expressoes, segundo o artigo 208. A partir deste
momento percebe-se a evolucdo a respeito do tema, como por exemplo a Resolugdo CNE
04/2009. E em 2020 um novo decreto( DECRETO N2 10.502/2020 Politica. Segundo o artigo 52
da Constituicdo Federal de 1988 todos sdo iguais perante a lei, entretanto, procuro questionar
a definicdo de "igualdade", ndo de maneira que devemos tratar alguém de outra forma por
algum traco fisico, religioso ou racial, mas buscando entender como a vida em sociedade pode
brincar com tal conceito, quando dizemos que todos sdo iguais nos referimos apenas perante a
lei, mas qualquer fator pode vir a alterar a vida de uma pessoa e também a maneira que ird
enfrentar desafios. Com isso, devemos buscar maneiras de adaptar situagdes para que todos
tenham condig¢des de chegar ao mesmo lugar com o mesmo nivel, isso nos leva ao conceito de
equidade. Toda lei ndo passa de uma mera generalizagdao do que ocorre mais comumente, como
ja foi constatado por Aristételes segundo sua Etica a Nicdmaco e Retdrica, é da natureza da lei
que ela seja uma generalizacdo, com tudo sempre havera a necessidade de regular as questoes
legais do geral para as situagGes particulares. O processo educativo deveria ser a passagem da
desigualdade a igualdade e depois equidade, portanto, a educacdo muda pessoas e pessoas
transformam o mundo, sendo assim a educagao é ferramenta de ascensdo. Este trabalho te
como objetivo questionar as ferramentas que a lei usa para democratizar a educagao e propor
um método para auxiliar e amparar os profissionais da educacdo.

PALAVRAS-CHAVES: Educacdo Inclusiva; Educagdo Especial; Sociedade.
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Os agrotoxicos e seus efeitos desastrosos

Neste resumo sera tratado sobre os agrotdxicos utilizados nas lavouras, os transgénicos e as
consequéncias que isto pode ter em nosso cotidiano. Os transgénicos sao organismos
geneticamente modificados que receberam um gene de outro ser vivo no seu DNA por meio de
técnicas empregadas na biotecnologia. Sdo produzidos em laboratérios por meio de técnicas de
engenharia genética artificial. Assim, os embrides sdo alterados na medida em que recebem um
gene de outra espécie. A agéncia causada por pesticidas tem sido o mal do século pela sua
contaminacdo silenciosa. Contudo, sendo causadora de doencas como o desenvolvimento
precoce do cancer, a resisténcia aos antibidticos e a infertilidade, tem sido associada ao consumo
de alimentos OGM. Para além dos riscos para com a saude dos consumidores, o problema é
agravado quando se considera a biodiversidade. A quantidade de pesticidas langcados no
ambiente, o contaminacdo dos rios, a morte de 4.000 pessoas por ano, silenciosamente
provocada por doencas derivadas dos agrotdxicos, mas como se isto ndo fosse suficiente, os
agentes do agronegdcio como os grandes produtores de soja, milho e trigo etc. que sdo as
maiores culturas do Brasil, € o maior consumidor de agrotéxicos do mundo, e o mal que estes
causam a saude humana é um desastre. Mas para evitar tantos danos, foram criadas leis para
limitar o uso de transgénicos. De acordo com o Decreto n° 4.680 de 24/04/2003 cada alimento
ou ingrediente alimentar que contenha, ou seja produzido a partir de organismos geneticamente
modificados, com uma presenga acima do limite de 1% do produto, deve informar o consumidor
sobre a natureza transgénica desse produto. O projeto de lei (PL) n® 4.908, de 2016, do Deputado
Carlos Henrique Gaguim, visa alterar o art. 40 da Lei n.2 11.105, de 2005. Os agrotdxicos
prejudicam a saude, mas se estamos cientes de que isso nos afeta por que essa maneira de
cultivo é tdo utilizada?
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Trabalho Andlogo a Escraviddao Doméstica

A escraviddo foi um modelo adotado durante o periodo monarquico e colonial apoiado pelo
Estado. Em 1888 foi abolido o trabalho escravo através da lei Aurea assinada pela princesa Isabel,
mas pelo fato de atualmente ainda existir esse tipo de pratica usa-se o termo trabalho andlogo
a0 escravo que caracteriza-se, de acordo com a legislacdo brasileira, no Art. 149 do Cddigo Penal,
gue diz: “Reduzir alguém a condicdo andloga a de escravo, quer submetendo-o a trabalhos
forcados ou a jornada exaustiva, quer sujeitando-o a condi¢bes degradantes de trabalho, quer
restringido, por qualquer meio, sua locomoc¢do em razdo de divida contraida com o empregador
ou preposto.” Diante dos fatos descritos o estudo a seguir procura responder as seguintes
questoes: O que foi feito para tentar minimizar essa pratica e qual o impacto que tem causado
entre a sociedade? Mediante essas questdes, objetivamos mostrar atos que acontecem no dia a
dia em qualquer lugar, independentemente de ser uma grande cidade ou nao.
Metodologicamente esse é um estudo bibliografico baseado em artigos cientificos, dados do
Ministério Publico do Trabalho e na Legislacdo Brasileira. Atualmente o trabalho escravo se
caracteriza ndo apenas pela agressao ou trabalho pesado, se identifica também pela privacdo de
liberdade e pela infragdo dos direitos humanos e constitucionais, ferindo ndo sé a dignidade da
pessoa humana, como também direitos trabalhistas e previdencidrios. Recentemente foi lancado
um podcast chamado “A mulher da casa abandonada” do jornalista Chico Felitti, da Folha de Sdo
Paulo, no qual ele narra a histdria de uma mulher que vive em uma casa abandonada, no bairro
de Higiendpolis, um bairro muito rico de Sdo Paulo. No decorrer da histéria é descoberto que a
habitante da casa, na verdade era uma procurada pelo FBI por manter a sua empregada
doméstica em trabalho analogo a escravidao nos Estados Unidos, uma mulher negra e analfabeta
que trabalhava desde a infancia para a familia no Brasil. Para tentar minimizar esses tipos de
casos foram criadas Leis, Funda¢bes como Fenatrad (Fundagdo Nacional das Trabalhadoras
Domeésticas — 1997), acesso mais rdpido e eficaz para denuncias. O que mais espanta nesses
casos de explora¢do do trabalho doméstico é que de alguma maneira familias mais abastadas
fazem promessas aquelas mais vulneraveis, levando as criangas ou adolescentes para morar com
eles, prometendo-lhes conforto e uma vida melhor, mas a realidade é diferente, um ambiente
de exploragdo e desumano.
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Delagao Premiada

A colaboracdo premiada consiste em acordos firmados entre os cidaddos e o Estado para
fornecer as agéncias de investigacdao elementos que ajudem a solucionar o crime organizado em
troca do beneficio criminal ou processual das partes que cooperaram. Estd expressamente
prevista na lei LEl N2 12.850, DE 2 DE AGOSTO DE 2013. “ Art. 32-A. O acordo de colaboracao
premiada é negécio juridico processual e meio de obtencdo de prova, que pressupde utilidade e
interesse publicos. Dentro da delagdo premiada existem 2 vertentes. A delacdo premiada que
consiste em um Unico objetivo que é unilateral, em prol somente da pessoa que ira fazer o ato
de delacdo. E a colaboragdo premiada, que visa os dois lados, sendo assim negdcio juridico
bilateral que tem como intuito ser vantajoso para ambas as partes. A autoridade policial é apto
de celebrar autonomamente o acordo de colaboracdo premiada. Os crimes que permitem essa
delagdo estd previsto nas Leis 7.492/1986 (Crimes contra o Sistema Financeiro), 8.137/1990
(Crimes contra a Ordem Tributaria e Econémica), 9.613/98 (Lavagem de Capitais), 9.807/1999
(Lei de Protecdo a Vitimas e Testemunhas) e 11.343/06 (Lei de Drogas). E como todos os
processos existe uma ordem, existe um padrdo a ser seguido 1°negociacbes; 2°
formalizagdo/homologacdo; 3° colaboragdo efetiva e producdo de provas; 4° sentenciamento e
concretizacdo do beneficio. Objetivo: O real objetivo tanto da delagdo como da colaboragdo é
revelacdo da estrutura hierdrquica e da divisdo de tarefas; Prevencdo de novas infragles;
Recuperacdo total ou parcial do produto/proveito das atividades criminosas; localizacdo de
eventual vitima com sua integridade fisica preservada. Sendo assim, o réu podera pedir
beneficios em troca da delagdo ou colaborag¢do a concessao do perdao judicial, a redugdo em até
2/3 da pena privativa de liberdade que for imposta, a substituicdo de uma pena privativa de
liberdade por uma pena restritiva de direitos na condenacdo, a imunidade processual, ou seja, a
garantia que o Ministério Publico ndo ird oferecer uma denuncia para imputar determinado
crime ao colaborador, a reducdo da pena aplicada pela metade ou uma progressdo de regime,
caso a colaboracdo firmada seja posterior a uma sentenca ja imposta (que estd sendo cumprida
pelo colaborador). Sendo assim, acaba sendo vantajoso para a pessoa a pessoa que vai fazer a
delacgao.
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SEGURANCA JURIDICA, JUDICIALIZAGAO E ATIVISMO JUDICIAL

O excesso de demanda no judicidrio abriu espaco para um fendmeno chamado de judicializacao,
a consequéncia dessa judicializacdo é o ativismo judicial, fazendo com que os juizes trabalhem
de maneira expansiva e se tornem uma espécie de juiz legislador. O objetivo da pedquisa é
analisar o fendbmeno ativismo judicial e seus efeitos no ambito juridico, politico e social. O
presente trabalho consiste em uma pesquisa bibliografica, qualitativa. A interpretacao
constitucional vem abrindo espaco para o ativismo judicial no Brasil e em outros paises. No livro
“Judicializacdo da Politica e Ativismo Judicial. O estado de excecdo presentes nas decisdes do
Supremo Tribunal Federal”, os autores Camila Leonardo Nandi de Albuquerque e Sandro Luiz
Bazzanella, abordam no 49 capitulo, os conceitos e defini¢des tedricas acerca do ativismo judicial
e o fendbmeno no qual este estd inserido, a judicializacdo politica, que demarca uma ampliacao
da jurisdicdo constitucional. O poder judicidrio assume o espaco de concretizacdo de direitos
constitucionais que ndo foram adimplidos pelos demais poderes. Com isso, o Supremo, passa
ndo apenas a exercer um poder moderador, como também se torna responsavel por dar a ultima
palavra sobre inimeras questGes. O STF ndo apenas exerce uma funcdo politica, mas também, a
fungdo de criagdao de regras, acumulando assim o exercicio de autoridade inerente a qualquer
intérprete constitucional com a atribuicdo de exercicio de poder. Essa expansdao do poder
judicidrio, aponta para uma direcdo totalitiria na medida em que se transfere poderes
soberanos a uma esfera que ndo representa a vontade popular, causando assim um desequilibrio
entre os poderes. Tornando o poder judicidrio um poder soberano, um poder decisdrio sem
contestacdo. Apds andlise acerca do tema, impossivel ndo relacionar com o que estd
acontecendo atualmente no nosso pais, 0 que nds brasileiros estamos presenciando, estamos
vivendo uma crise entre os trés poderes. Ndo ha seguranga juridica e o judicidrio esta
descredibilizado, por conta da parcialidade em suas decisdes, nitidamente visiveis.
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Aspecto da criminologia dentro das ciéncias sociais.

Sabe-se que nas ciéncias sociais sdo estudados todos os aspectos importantes relacionados a
uma sociedade como suas origens, processos histéricos, funcionamento, aspectos de
desenvolvimento, transformacgdes sociais, conflitos, caracteristicas culturais e hdbitos. Ao falar
ciéncias sociais delineamos uma linha de pensamento juntamente com a criminologia que
refere-se a estudos de conflitos de uma sociedade. Em primeiro plano temos a criminologia que
é uma ciéncia empirica que estuda o crime, o criminoso, a vitima e o comportamento da
sociedade, em segundo plano temos o direito penal que analisa os fato humanos indesejados,
que define quais fatos devem ser rotulado como crimes ou contravengdo penal, anunciando a
pena. Em outras palavras direito penal é a ciéncia juridica e normativa que ocupa-se do crime
guanto norma. Em terceiro plano temos a execucdo penal que tem por objetivo efetivar as
disposicées de sentenga ou decisdo criminal e proporcionar condicdes para a harmonica
integracdo social do condenado e do internado. Em outras palavras a execucdo da pena nada
mais é que o cumprimento da pena a qual o acusado foi condenado.Alguns autores traz como
um quarto ramo das ciéncias criminais a politica criminal que trabalha com as estratégias e meios
cabiveis de controle social da criminalidade, a politica criminal ocupa-se do crime quanto valor
carater juridico, social e econémico. Levando em consideracdo que a criminologia estuda o
crime, o criminoso, a vitima e a o comportamento da sociedade criando um elo com as politicas
criminais que traga as estratégias cabiveis para o controle social da criminalidade, e o poder
executivo cria as normas penais, e a execucdo penal executa as san¢ées,, como a criminologia
poderia tratar as situagdes de forma mais eficaz para que o executivo trabalhe de modo mais
severo e rapido, trazendo melhora para sociedade.
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Convivéncia Familiar: A Tutela Legislativa da Guarda Compartilhada Resguardando o Melhor
Interesse da Crianca e do Adolescente

O principio da dignidade humana é hoje uma das bases de sustentacdo dos ordenamentos
juridicos contemporaneos, direitos esses que tem como base garantir os direitos sociais,
liberdade, seguranca, bem-estar entre outros direitos fundamentais previstos na Constituicao
Federal. Sendo o principio da dignidade um direito de todos, é garantida também a crianca e ao
adolescente a convivéncia familiar, de onde se origina o afeto. A garantia de direitos
conquistados pelo cidad3do brasileiro tem uma base histdrica e a partir desses fatos sociais, tais
direitos foram positivados com o advento da Constituicdo Federal de 1988. A familia deve ser a
base de sustentacdo para a crianga, a qual desde o seu nascimento ja se insere em um ambiente
ao qual construird o seu desenvolvimento fisico e psiquico. O objetivo da pesquisa é mostrar os
principios fundamentais presentes na Constituicdo, sobre a dignidade da pessoa humana bem
como apontar os deveres da familia, sociedade e Estado perante as criancas, adolescentes e
jovens e as inumeras vantagens da escolha da guarda compartilhada dos filhos em caso de
dissolucdo matrimonial. Este estudo consiste em uma pesquisa qualitativa e de delineamento
transversal, a fim de mostrar importancia do principio da dignidade da pessoa humana frente a
convivéncia familiar. O método qualitativo baseia-se no carater subjetivo. Ou seja, seu resultado
ndo mostra ndmeros concretos, e sim narrativas, ideias e experiéncias individuais dos
participantes. Conclui-se que a convivéncia familiar deve ser a base para o desenvolvimento
sauddvel da crianca e do adolescente, e mesmo que a relacdo afetiva dos pais tenha se
dissolvido, o mesmo nao deve acontecer com os filhos, que estando sob a guarda compartilhada
dos genitores, ird poder desfrutar dos beneficios que tal agao proporciona para a ocasido, sendo
a mais sensata a ser escolhida em razdo do melhor interesse da crianca ou adolescente.
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Consultoria Tecnoldgica

E fundamental ativar o seu motor de inovacdo. Por isso o avanco da tecnologia tem impactado
radicalmente os processos operacionais das empresas. A Consultoria em Tecnologia, por
exemplo, tem impacto direto na atuacdo organizacional, otimizando desde atividades
secunddrias até questdes mais estratégicas e ligadas ao mundo dos negdcios, elevando grau de
governanca, produtividade dos processos e, especialmente, o planejamento dos negdcios no
médio e longo prazo. Sobre esse contexto, para potencializar o desempenho das empresas, as
consultorias especializadas em prestacdo de servicos tecnoldgicos vém valorizando a unido da
tecnologia ao potencial humano, inclusive em seu ambiente interno. Com isso entendemos o
impacto que a tecnologia pode causar nos negdcios, no entanto, valorizar o potencial humano
como condutor e principal responsdvel por essa transformacdo é essencial. O que requer
sistemas tecnoldgicos, times altamente capacitados para gerir os mais diversos projetos de
tecnologia, possibilitando que as empresas dediquem todos seus esforcos no que realmente é
mais importante, o 'core business' da organiza¢do. A finalidade principal da consultoria
tecnoldgica levantar as necessidades do cliente, por meio de diagndsticos e processos, identificar
solucdes e, entdo, recomendar a¢des de melhoria.

PALAVRAS-CHAVES: Tecnologia da Informacdo; Transformacdo Digital; Otimizacdo de Sistemas;
Profissional Consultor Especializado; Baixos Custos Operacionais.
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Consultor de Vendas

O consultor cria estratégias de mercado para gerar lucros para a empresa, solucionando os
problemas e defasagens, tendo um olhar amplo e assertivo, melhorando a produtividade. Um
consultor de vendas deve: ser comunicativo, ter empatia, habilidades de lideranca, ter metas e
objetivos para alcancar o bom desempenho, ser ouvinte, inteligéncia emocional, inovador e ter
flexibilidade, além de que é o profissional responsdvel por fazer analise e diagnostico de
mercado, entdo deve conhecer a fundo o cliente, identificando oportunidades, solucionando
possiveis problemas e sugerindo o melhor investimento para seu publico alvo, precisa estar
informado sobre as novas tendéncias e informa¢des do mercado de trabalho para sempre
conseguir inovar e surpreender seu cliente além de conhecé-lo melhor. O consultor de vendas é
o profissional que explora mais afundo quando se trata de vendas, pode contribuir ajudando a
empresa na capacitacdo de vendedores, ajudando-os a ficarem preparados para os
atendimentos. Assim como também pode ajudar a planejar acdes que serdo tomadas para a
empresa alcancar o objetivo que for tracado. Entretanto, podemos ver dois tipos de consultores
de vendas: o interno que colabora na captacdo de novos clientes e ajuda em toda gestdo de
vendas interna e consultivas. E o externo que conclui o trabalho que a equipe interna comega,
atua indo ao encontro do cliente em sua empresa ou domicilio, assim como aprimora a area de
vendas. Mas é preciso muito esfor¢o, comprometimento, pois pode surgir problemas dificeis,
tendo entdo que procurar alternativas e meios de solucionar o problema inovando sempre.

PALAVRAS-CHAVES: Mercado; Trabalho; Profissional; Empresa; Solugao de problemas.
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O que o Marketing tem haver com questdes raciais?

Com a evolucao do marketing diversos conceitos vieram a reflexdao, sendo geralmente ignorados
em outros momentos. Destaca-se no campo Marketing como houve ascensdo de questdes
ligadas a empoderamento de publicos que sdo considerados segregados, marginalizados e
excluidos devido uma construcdo social e estrutural. Da-se énfase ao aspecto da segregacdo de
pessoas pretas no cendrio do marketing, onde apds diversos questionamentos e lutas, aos
poucos tem mudado esse formato de interacdo da representacdo de marcas/empresas por
pessoas pretas. Infelizmente o racismo estrutural perpassa a nossa sociedade e chega em
diversos contextos, sendo que o organizacional acaba sofrendo com tal questdo, ndo sendo
diferente no ambito do marketing. Hoje a visibilidade para esse publico, além de outros que sdo
também considerados como vulnerdveis (como publico LGBTQIA+) vem sido muito destacado
nesse setor, até porque estudos apresentam que empresas que abordam esse assunto e
trabalham com respeito a essas demandas, acabam produzindo mais lucros. Entretanto, a
sociedade ainda precisa estar melhor preparada a entender essas demandas que surgem, pois,
a visibilidade para esse publico é entendida por pessoas sem conhecimento prévio e com
preconceito internalizado como algo que soa como vitimismo ou a¢des que ndo sdo necessarias
a serem realizadas pois esse contexto ndo existe. A reflexdo sobre esse tema dentro do
marketing, € um conceito que deve ser levado em considera¢do para que a cultura segregadora
sobre esse tema, ndo entre no contexto ao qual a Consultoria de Marketing atua e que pode ser
uma grande agente de transformacgao.

PALAVRAS-CHAVES: Propagandas; Visibilidade; Preconceito; Racismo Estrutural; Publicidade.
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Consultoria e Treinamento em Recursos Humanos

A consultoria pode ser definida como o ato de reconhecer os problemas de uma empresa através
de andlises criticas e detalhadas, na busca por solucdes inovadoras e de baixo custo, se
adequando as exigéncias do mercado e contribuindo para o desenvolvimento de equipes de alta
performance. Ja o treinamento pode ser compreendido como um investimento de curto prazo
no capital humano da organizacdo, com a finalidade de promover novas formas para resolucao
de problemas comuns enfrentado pelos colaboradores daquela instituicao, fornecendo além de
conhecimento também aperfeicoamento de habilidades e competéncias, trazendo novos
recursos facilitando a execugdo das fungBes propostas. Neste contexto, cabe aos responsaveis
pelo setor de recursos humanos se aliar ao consultor para monitorar e diagnosticar possiveis
crises, bem como definir as estratégias a serem utilizadas evitando problemas macro, tendo em
vista o engajamento da equipe, valorizando suas habilidades particulares que podem melhorar
a qualidade da comunicacdo do grupo.

PALAVRAS-CHAVES: Colaboradores; Competéncias; Engajamento; Habilidades; Inovagao.
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Consultoria Estratégica em Recursos Humanos

Consultoria estratégica tende-se como objetivo elevar as metas dos clientes, analisando e
identificando soluc¢des vidveis para tal negdcio, assim aplicando melhorias, consultoria é um
o6timo negécio pois aborda pensamentos de pessoas de fora de seu negdcio que vem com outro
olhar, outras ideias e solugdes assim ajudando a alcancar rapidamente metas esperadas. Pode-
se ressaltar quatro pontos principais que compde uma boa consultoria estratégica assim sendo,
diagnostico completo, diretriz orientadora, acdes especificas e claras, monitoramento e
acompanhamento, esse Ultimo fator é extremamente necessario para garantir que a empresa
permaneca dentro do esperado. Que correspondem a um conjunto de praticas para invocar no
cotidiano. Para obter bons fins lucrativos o consultor deve sempre orientar a empresa a estar
por dentro de novos produtos novas tendéncias, mudancas antecipadas movimentos
contingentes, faz ser um oponente inteligente, consultoria traz tomadas de decisdes mais viaveis
e sem incertezas, sempre investindo em upgrades.
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Consultoria financeira

Em face do cenario atual, sabe-se que muitos empresarios, ao montarem seu negdcio acreditam
fielmente que organizacdo e fluxo de caixa ndo sdo de tanta importancia para o crescimento do
negdécio. Contudo, sua estabilidade financeira ficard sempre instavel em meio ao mercado em
gue esta inserida. Muito se discute a importancia de uma consultoria financeira, visto que, para
gue a empresa consiga cada vez mais lucro, estabilizagdo no caixa e a expansdo do negdcio, ela
vai precisar saber administrar o dinheiro, tracando metas e impondo estratégias. O presente
artigo, mostra a importancia da consultoria financeira e como podemos aplica-la no nosso meio,
tanto dentro da empresa quanto no nosso dia a dia, fora dela.

PALAVRAS-CHAVES: Financas; Inovacgao; Investimento; Empreendedorismo corporativo.
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Carbono Organico em Solos com Diferentes Teores de Argila

O grau de intemperismo do solo é um importante fator que se relaciona com a textura e teor de
carbono organico do solo. Solos mais intemperizados possuem textura mais fina e maiores teores
de oxidos de Fe e Al, que por sua vez, exercem influéncia sobre o teor de carbono orgénico do
solo, com o aumento do teor de argila o teor de carbono organico também aumenta, ou seja,
solos de textura mais fina, frequentemente possuem maiores teores de carbono. O objetivo
deste trabalho foi avaliar o teor de carbono organico em dois solos com teores distintos de argila.
O delineamento experimental foi inteiramente casualizado, com quatro tratamentos e trés
repeticdes. T1 representa o solo arenoso em drea de cultivo lavouras anuais, T2 representa o
solo arenoso em area de mata, T3 representa o solo argiloso em area de cultivo com lavouras
anuais e T4 representa o solo argiloso em area de mata. A coleta do solo em todos os
tratamentos foi realizada na profundidade de 0,0 — 0,10m. O solo arenoso apresentou teor de
argila 101 g.kg-1 e o solo argiloso teor de argila de 600 g.kg-1. Os resultados mostraram que o
solo argiloso retém mais carbono que o solo arenoso, uma vez que Tl e T2 apresentaram 5,18 e
12,98 g.kg-1 de carbono organico respectivamente e T3 e T4 21,46 e 28,42 g kg-1 de carbono
organico respectivamente. Esse resultado vem de encontro com o que a literatura afirma sobre
a retengdo de carbono em solos de textura mais fina, uma vez que solos arenosos sdo mais
suscetiveis a degradacdo e precisam ser tratados de forma cuidadosa para evitar sua deploracao
e consequentemente poluicdo ambiental. Nesse sentido, ganha for¢a a linha de manejo
conservacionista do solo, sendo que nesses casos, o solo ird reter mais carbono e assim diminuir
a emissdao de carbono para atmosfera. Com isso, conclui-se que o manejo do solo é
extremamente importante para a preservacdo ambienta e que solos de textura mais grossa
necessitam de aten¢do primorosa quanto ao seu manejo para evitar sua degradacdo e
consequente poluicdo ambiental.

PALAVRAS-CHAVES: Manejo; Matéria Organica; Sustentabilidade.
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Retencdo de Carbono Organico em Fung¢do do Manejo Praticado no Solo

O solo é a maior reserva de carbono existente, uma vez que a quantidade armazenada nele é
maior que todo volume presente na biomassa viva e na atmosfera. A degradagao do solo através
de ac¢bes antrdpicas e subsequentes mudancas no uso da terra podem refletir em profundas
alteracbes ambientais e climdticas. Desta forma, o objetivo deste trabalho foi analisar a
quantidade de carbono organico total (COT) sob trés situacGes distintas de manejo. O
delineamento experimental foi inteiramente casualizado, constituido por trés tratamentos e trés
repeticoes, sendo que T1 representa o manejo de solo convencional; T2 manejo com insercao
de braquiaria em consércio com o milho na safra de inverno (trés anos de consércio) e T3 é a
area de referéncia (mata), a profundidade de coleta foi de 0,00m — 0,10m. Os resultados foram
comparados pelo Teste de Tukey a 5% de significancia com auxilio do Software SASM-AGRI. Os
resultados mostraram que o tratamento de maior destaque foi T3, apresentando teor de COT de
28,42 g kg-1, isso evidencia a importancia da cobertura do solo, uma vez que a drea de mata,
livre de alteracbes antrdpicas, foi a que mais demonstrou retencdo de COT na profundidade
estudada. Os resultados também elucidaram que trés anos com consdrcio de milho com
braquiaria sdo insuficientes para aumentar a retengao de COT no solo em relagdo a uma drea
manejada convencionalmente, sendo que T1 apresentou 21,46 g kg-1 e T2 20,30 g kg-1.
Importante reforcar que tanto T1 quanto T2 apresentaram teores inferiores de COT em relacdo
a T3, isso reforga a importancia da preservagdo de matas visando a nado liberagao do COT retido
no solo para a atmosfera. Com esses resultados, é possivel concluir que o manejo
conservacionista é imprescindivel para a sustentabilidade dos solos agricolas, e fica evidente
que, quanto maior a cobertura do solo e inser¢do de matéria organica nesse sistema, maior sera
a retencdo do COT no solo e consequentemente maior preservacao ambiental.

PALAVRAS-CHAVES: Matéria Organica; Qualidade do Solo; Sustentabilidade.
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O OUTRO LADO: TRABALHANDO AS EMOGCOES EM AMBIENTES INSTITUCIONAIS

O adolescente ou a crianga quando chega na casa de acolhimento apds terem seus direitos
ameacados ou violados, seja por acdo ou omissdo da sociedade ou Estado, ou falta/abuso do
pais/responsaveis. Com a revisdo da legislacdo sobre adocdo e as alteracdes do ECA, periodos
de institucionaliza¢do sdo estabelecidos em lei, porém, ainda é primordial refletir acerca do
cuidado subjetivo, uma vez que ainda apds a revisdo da legislacdo, o periodo ainda é longo para
essas criangas e adolescentes que ficam nessas instituigdes, o que torna necessario a promogao
de condicOes favoraveis ao seu desenvolvimento nesse processo. O projeto foi realizado nas
dependéncias da Casa Lar, na cidade de Faxinal/PR. A atuacdo ocorreu apds autorizacdo e
mapeamento na instituicdo, onde foi identificado a necessidade de desenvolver as emogdes com
criancas de 4 a 11 anos. O primeiro encontro foi pautado na apresentacdo do tema através da
contacdo de 4 histérias da Cole¢cdo Sentimentos e Emocdes do autor James Misse livros da
colecdo Feliz, Raiva, Triste, Medo. Ao reconhecer as situa¢des cotidianas pelas quais passa o
personagem, bem como se sente, a crianga se identifica e reconhece o que ela mesma sente. No
segundo encontro, foi entregue a cada um, uma folha com a pergunta “Qual emogdo eu mais me
identifico?", para que fagam um desenho representando tal emocgdo, as criancas também
tiveram a oportunidade de expressar um sentimento com o rosto para o restante da turma
adivinhar. No terceiro e ultimo encontro foi realizado a devolutiva para instituicdo e uma
atividade para as criangas com a finalidade de trabalhar a emogdao mais escolhida por eles, o
medo, a emog¢do mais relatados pelas criangas através das atividades. Embora o acolhimento
institucional temporario seja uma medida de protecdo prevista pelo Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA), também ¢é fonte causadora de mudangas significativas na vida dessas
pessoas, que, para lidar com esses,"O conceito de medo em Winnicott", sdo suscitados por uma
gama de objetos determinados, tais como: medo de avido, de cachorro, de insetos e da
escuriddo. Ali também manifestam aqueles de origem mais abstrata que, entre outros, podem
ser o medo da morte, do abandono, da dependéncia de outros, bem como medo de si mesmo.
A identificagdo das emocgGes é primordial, pois estas acompanham comportamentos e trabalhar
essas emocodes é de grande valia, pois propiciam a percepgao diferenciada, mudangas e também
o reconhecimento destas.

PALAVRAS-CHAVES: Emocdes; Institucionalizacdo, Identifica¢do, Criancas e Adolescentes.
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O impacto na salde mental no processo de autoaceitacdo da comunidade LGBTQIA+.

O objetivo do presente trabalho é descobrir e trabalhar os impactos na sadide mental no
processo de autoaceitacdo da comunidade LGBTQIA+. A primeira parte da aplicacdo do projeto
deu-se através de uma roda de conversa com membros da comunidade LGBTQIA+, para coletar
dados referentes aos fatores que refletem na vida adulta e que impactaram sua saude mental
devido a LGBTfobia na infancia e adolescéncia. Posteriormente a coleta de dados foi realizado
um levantamento para obter os temas para o Talkshow e transmissdao de um Podcast no
instagram do grupo @saudemental.lgbtgia. Foram definidos os assuntos a serem abordados: O
que é sexo bioldgico, género, orientacdo sexual e identidade de género?; Como se constréi o
comportamento LGBT fébico?; Como é o processo de reconhecimento, autoaceitacdo e
declaragdo?; Qual o papel da familia, escolas e sociedade nesse processo?; Qual seria o papel do
psicdlogo ao atender demandas de diversidade sexual?. Esses levantamentos foram passados
aos palestrantes, a psicéloga Caroline e o psicdlogo Dhyogo, juntamente com o convidado Fabio
Peres que apresentou sua trajetoria de autoaceitagdo e os traumas que a homofobia causaram
nesse processo. Foram utilizados durante os encontros aparelhos de notebook e datashow, caixa
de som, microfone, caneta papel impresso e celular.
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Qualidade de Vida na Terceira Idade

O trabalho descreve o projeto realizado com um grupo da terceira idade, um total de 54 idosos
do centro cultural da cidade de Nova Tebas PR, localizado na rua Minas Gerais. Tendo como
designio o tema "qualidade de vida na terceira idade", o trabalho desenvolvido contou com uma
oficina de conversa a respeito do quanto é importante a compreensdo da expectativa de vida
saudavel e da qualidade de vida para as pessoas que estdo encarando o processo de
envelhecimento. Visto que a velhice é uma etapa distinta, mas ndo é uma doencga, porém o
préprio idoso incorpora esse conceito errdbneo e diz ndo servir mais para nada. Enquanto
faziamos diversos questionamentos com os idosos durante nossa visita a respeito de como a
qualidade de vida poderia ser melhorada, ressaltamos os pontos cruciais para ter uma velhice
saudavel, como: praticar exercicios fisicos, ter uma boa alimentacdo, sono de qualidade, fazer
psicoterapia, ter alguma atividade de lazer, a importancia dos cuidados familiares, etc. Também
foi abordado a respeito dos vicios como alcool e cigarro, que muitas vezes, sdo seus passatempos
para esquecer a dor e a soliddo, mas que comprometem cada vez a saude. Ao final do encontro
os alunos de psicologia participaram da danca com os idosos, foi muito interessante conhecer o
espaco do centro cultural, pois nesses locais os idosos podem trocar experiéncias, aprender
alguma atividade nova, dangar, se divertir, se sentir Util, se reconhecer, perceber o que é bom
em sua fase atual de vida e o que pode fazer melhorar dentro das possibilidades reais de cada
um, buscar qualidade de vida, mesmo na presenca de limitagdes ou de certos agravos na saude,
assim vé-se a necessidade da criagdo de mais espagos como esse. Consideramos que o objetivo
do trabalho foi alcangado, visto que identificamos de que forma a relagdo social e familiar pode
contribuir para a busca e manutenc¢do da qualidade de vida do idoso, concluimos que de forma
geral para se viver bem a fase da terceira idade é de suma importancia o trabalho de politicas
publicas e sociais, como por exemplo, a fiscalizacdo para que se cumpra o que estabelece o
estatuto do idoso, e a criagdo de novos espagos de engajamento social, como o trabalho do SESC
e as UNATI. O préprio movimento do idoso pode pressionar para novas conquistas como ja se
concretizou até hoje, mesmo ndo sendo o ideal consideramos que a conquista dos idosos é
muito grande.
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Dia da Luta contra a Dependéncia Quimica

A dependéncia quimica é considerada uma doenca cronica, a qual possui tratamento e se
evidencia através da hereditariedade, dificuldades em resolucdao de problemas, sintomas de
depressdo, traumas infantis, bem como a incidéncia de pontos de trafico de droga na
comunidade onde o individuo reside e relacionamento téxico com a familia. A intervencao
ocorreu nas dependéncias da Associacdo de Protecdo e Assisténcia aos Condenados — APAC,
onde 15 recuperandos participaram da roda de conversa onde temas como os aspectos
psicologicos do abuso de substancias, critérios da dependéncia quimica e resiliéncia no processo
de tratamento, bem como estratégias de prevencao de recaidas foram abordados. No encontro
foram utilizadas frases que simulavam possiveis situacGes de risco para o uso de substancia, onde
em grupos tiveram de partilhar as perspectivas individuais afim de consentir em uma esquiva
para determinada situagdo. Notou-se que os participantes ja possuiam prévio conhecimento
acerca da dependéncia quimica, entretanto ndo conheciam os critérios psicologicos de
diagnosticar a doencga. Sugeriram novos encontros afim de abordar temas especificos como a
dependéncia de tabaco e ensina-los a lidar com a fissura, abstinéncia e prevencao de recaidas.
Trabalhar com esse grupo agregou profissionalmente e particularmente a vivéncia dos
aplicadores, onde compreenderam as necessidades de providencias sobre o tratamento das
dependéncias e puderam observar a importancia da familia e demais redes de apoio no
tratamento e recuperagao de um individuo para convivio em sociedade.

PALAVRAS-CHAVES: Dependéncia Quimica; Preven¢do a Recaidas; Familia; Recuperagdo do
Individuo.
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Terceira Idade: Valorizagdo e Motivagao

A terceira idade tem sido um tema importante da agenda nacional, porque a populacdo estd
envelhecendo e essa alteracdo demografica pede novas politicas publicas, tornando-se um
grande desafio para o século atual. O envelhecimento tem crescido em todo o Brasil,
aumentando a expectativa de vida e baixando o numero de filhos por familia. Com isso, é
necessaria a efetivacdo do direito a valorizacdo e motivagdo dos idosos. Logo, o objetivo do
Projeto Integrador VI é desenvolver atividades que proporcionem valorizacdo, motivacao,
autoestima e promocdo do bem estar emocional. Para a realizagdo das atividades de intervencado
foram necessarios equipamentos de informatica e softwares, mesas, cadeiras, canetas, papel A4,
cartolina, cartGes, palitos de madeira, barbante, papel craft, plantas suculentas, caixas, som, e
bandejas. A intervencdo do Projeto Integrador VI foi realizado no dia 25 de outubro de 2022, no
Centro de Referéncia de Assisténcia Social (CRAS) da cidade de Arapud-PR. No total foram doze
idosos, com idade acima de 45 anos. Sendo onze do sexo feminino e um do sexo masculino. Os
produtos ofertados foram duas dindmicas: quebra gelo, dindmica do elogio e roda de conversa
sobre autoestima e valorizagdo. Na primeira dinamica os participantes puderam interagir com
os demais falando sobre o significado e histdria do seu nome, o grupo nunca havia refletido a
respeito, ficando evidenciado que o significado na construgao individual e singular humano tem
seu valor. Na roda de conversa, abordando os temas autoestima e valoriza¢gdo, a palavra
liberdade foi o valor mais comentado, relembrando sobre a tragédia da pandemia da covid- 19
que afetou as relagdes sociais, restringindo os momentos de encontros que essas pessoas tinham
como momento de lazer. Diante disso, a amizade e o apoio entre o grupo fortaleceram suas
relacGes. Na ultima dindmica os participantes entregaram plantas suculentas com plaquinhas
de elogios uns para os outros possibilitando que os participantes identificassem qualidades que
antes nao reconheciam, ajudando a construir esse reconhecimento de si préprio e o surgimento
de novas amizades. Finalizamos com a pesquisa de satisfagdo com 100% dos participantes
satisfeitos. O objetivo do projeto foi alcancado com grande positividade, os idosos relataram
com alegria e gratiddo o grande prazer que tiveram em participar, a mediacdao realizada
promoveu o bem-estar emocional na vida deles.

PALAVRAS-CHAVES: Autoestima; Idoso; Valorizacao.
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Saude Mental e Identificacdo dos Sentimentos: Perspectiva de Futuro na Instituicdo CEBEJA

A evasdo escolar se dd por meio do abandono para a pratica de outras atividades, a reinser¢ao
na vida escolar vem pela necessidade de um diploma para o ingresso no mercado de trabalho.
Contudo qual a perspectiva de futuro desses alunos? Quais sdo os empecilhos para o seguimento
da vida académica? Como o fator sentimento interfere nas tomadas de decisGes e vida escolar.
Em geral, a grande procura pelo ensino EJA, é principalmente para conseguir obter um emprego,
e conseguir estabilidade econdmica, mas também existem diversos outros motivos que fazem
com que o EJA esteja se expandindo cada vez mais. Pensando nessa perspectiva viu-se a
necessidade de uma intervenc¢do, na qual possibilite motivacdo aos alunos inseridos nessa
instituicdo. O projeto teve como objetivo, propiciar condicdes para o desenvolvimento do
autoconhecimento em um grupo de pessoas participantes do projeto EJA (CEBEJA) de Ivaipora-
PR, além de fornecer informacdes sobre os sentimentos e como eles podem ser identificados e
valorizados; instruir sobre como manejar sentimentos e ter metas; fornecer um ambiente para
gue possam se expressar em relacdo ao o que estdo sentindo. Os trabalhos se iniciaram com
uma visita ao local para conversar com a responsavel sobre a possibilidade de realizacao do
projeto na unidade. Apés a decisdo do tema, iniciou-se o planejamento. Foi planejado cada
encontro levando em consideracdo os temas relevantes a serem abordados dentro das
necessidades da demanda. Sendo um total de quatro encontros, dindmicos e explicativos
tratando de temas como, identificacdo de sentimentos, perspectiva de futuro, habilidade social
e saude mental. Assim buscando o autoconhecimento para auxiliar no manejo situagdes
cotidianas e ter uma saude mental estavel.

PALAVRAS-CHAVES: Sentimento; Identificagdo; CEEBJA e Saude Mental.
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Trabalhando Habilidades Sociais com Criangas e Adolescentes no Servigo de Convivéncia e
Fortalecimento de Vinculos de Jardim Alegre-Pr

O projeto teve como objetivo apresentar os conceitos de habilidade de vida com intuito de
amenizar defasagens no relacionamento infanto juvenil, por meio de exercicios que possibilitam
a expressao dos sentimentos, desejos, opinides, postura, comportamento social e familiar. O
trabalho foi desenvolvido no Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos do CRAS de
Jardim Alegre-PR com criancas e adolescentes entre 7 e 14 anos. Trabalhar habilidades de vida
na infancia aumenta as chances de um individuo desenvolver-se e ter um relacionamento
interpessoal e social melhor. Além de reforcar a capacidade de adaptar comportamentos que
permitam negociar de forma eficaz as exigéncias e desafios da vida cotidiana ajudando em todas
as areas de insercdo do individuo. Foram quatro encontros com dindmicas de grupo, através de
atividades como o tangram a fim de praticar a habilidade de comunicagdo assertiva, uso de
tatames para induzir o raciocinio loégico e tomada de decisdo através de orientacgdes,
guestiondrios para identificacdo das habilidades de cada participante, videos educativos a fim
de exemplificar ludicamente os conceitos das habilidades, musica e barbantes também foram
utilizados para interagdo com o grupo. Conclui-se que apesar de um tempo curto de intervengdo
os efeitos das dindmicas foram positivos na construcdo de novos significados aos participantes,
e que trabalhos mais aprofundados em contexto de vulnerabilidade social, drea escolar e familiar
sdo de grande importancia para o desenvolvimento de uma sociedade mais saudavel, haja vista
que a formacdo de um adulto e seu comportamento é construido na infancia e reforcado ao
longo de sua vivéncia.

PALAVRAS-CHAVES: Habilidades sociais; Comportamento de risco; Promocao de saude.
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Capacitar operadores para manusear com maior habilidade o sistema tecnoldgico de
magquinarios agricolas.

A empresa teve a funcdo de levar a capacitagdo, apresentar e mostrar o funcionamento das
novas tecnologias, dando assim um norte para os novos operadores, ou seja dando uma noc¢ao
e como funcionam uma interface e o sistema operante de determinados equipamentos ja que o
atual mercado esta cada vez mais tecnoldgico e se atualizando constantemente, sabendo que a
tecnologia se atualiza a cada dia, e estd cada vez mais presente no meio da agricultura a Agrotec
levar informacdo e treinamentos de qualidade, para que os clientes possam ter uma maior
rendimento e eficiéncia nas operagdes. O trabalho de Projeto Integrador teve como objetivo
mostrar a importancia da capacitacdo de operadores para atividades a campo, e levar esta
capacitacdo de diversas formas, visando que o agronegdécio se divide em vdrias vertentes,
abordar a importancia e as vantagens de se ter uma equipe de operacdo bem capacitada foi o
tema que escolhemos para mostrar uma abordagem além do convencional, durante o trabalho
tive diversas situacoes onde os métodos de trabalho foram os mais variados sendo que foram
de cursos dentro de uma empresa especifica até mesmo capacitagdo hd campo diretamente com
o equipamento do cliente. Diante das varias situacGes que tivemos podemos ver que
desproporcionalidade de conhecimentos dentro de uma mesma propriedade é muito grande,
mostrando que forma explicita a necessidade de treinamento sejam eles longos ou intensivos,
vendo que a escolha do modo de capacita¢do deve ser analisado juntamente com o nivel de
conhecimento do operador, durante os treinamentos tanto em sala ( longos) ou ha campo
(intensivos) o aproveitamento e capacidade operacional dos participantes melhorou
consideravelmente o que nos mostra que ha necessidade de capacitagdo existe, porém pode ser
resolvida de forma simples e eficiente.

PALAVRAS-CHAVES: Operador, Capacitacdo e Tecnologia.
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Adolescéncia e Ansiedade- Transbordando entre a musica e poesia para sair do caos!

O presente projeto foi desenvolvido no Centro da Juventude (CEJU) de Ivaipora para trabalhar a
escuta da ansiedade na adolescéncia e possibilitar aos jovens formas de exporem suas dores e
angustias usando a poesia e a musica como uma maneira de aliviar e manifestar suas emocgdes
num formato protagonista, desenvolvendo o autoconhecimento através da expressao verbal e
escrita. Os Centros Juvenis foram criados para proporcionar aos adolescentes e jovens espacos
de convivéncia de lazer, esporte, cultura e formacdo profissional e faz parte da rede de servicos
gue devem garantir o acesso a cuidados em saude mental de forma ampliada, com importante
articulacdo intersetorial, tendo como diretriz central a reinser¢do social. Este projeto visa
promover condutas de abertura ao didlogo, de transmissdo de informagdes e de construcdo
compartilhada de conhecimentos, de acolhida as dudvidas emocionais para a emancipacao
responsavel aos adolescentes. Como é citado no livro “Atencdo Psicossocial a crianga e
adolescente no SUS: Tecendo redes para garantir direitos do Ministério da Saude” Edicdo de
2014. E de extrema importancia incluir acdes de acolhimento, escuta, e, além de cuidar é
necessario possibilitar a¢cdes emancipatdrias, enfrentar estigmas e determinismos para
melhorar a qualidade de vida, formando uma rede de cuidados que faga prevalecer as
singularidades de cada um e as constru¢des que cada sujeito faz a partir de suas condicoes.
Foram realizados dois encontros pré-programados com dindmicas de grupo, apresentacdo de
slides explicativos sobre ansiedade, para conscientizar as adolescentes acerca dos tipos de
ansiedade, como identificar e prevenir através da expressao pelo viés da musica e poesia. Com
este trabalho foi possivel levantar dados acerca dos diversos tipos de demandas vislumbradas
nas declamag¢des de musicas e poesias retratando como a escrita liberta e promove o alivio aos
coragdes e mentes inquietas transformando a relacdo com a frustracdo e ansiedade a partir do
acesso a cultura. As adolescentes participantes do grupo colocaram em palavras suas
indignacBes com as situagcbes em que vivem e os sentimentos que sentem em relagdo aos
enfrentamentos que passam em suas vidas.

PALAVRAS-CHAVES: Transtorno; Ansiedade; Frustracdo; Poesia; Musica.
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A docéncia e seus reflexos na saide mental do professor da rede publica de ensino

A saude mental é um aspecto extremamente relevante na vida do professor, visto que impacta
no seu cotidiano profissional, reflete em suas atividades como educador e pode expandir
negativamente em sua vida pessoal, podendo resultar em sintomas psicoldgicos, doencas fisicas,
estresse elevado, insOnia, problemas de apetite e outras patologias. Mediante a compreensao
da saude mental do professor dentro do cargo publico o presente projeto tem como objetivo, a
coleta de dados das principais queixas em seu dia a dia laboral, para formular e elaborar técnicas
de intervengdes visando seu bem-estar fisico e mental. Para o seguinte trabalho utilizou-se
pesquisa através de um formuldrio online disponibilizado para os docentes da rede publica dos
municipios de Ivaipora e Manoel Ribas através de redes sociais e e-mails, com o intuito de
levantar informacGes qualitativas e quantitativas que impactam sobre o bem-estar psiquico dos
profissionais. Observou-se na area rural (71,4%), quanto na area urbana (28,6%) onde localizam-
se as escolas em que atuam, a insatisfacao dos professores com a profissao, no qual 77,1% dos
profissionais consultados, sendo essas 91,4% mulheres e 8,6% homens relataram acreditar que
entre os fatores que influenciam no adoecimento mental dos professores estd a desvalorizagao
de politicas publicas, a cobranga por resultados quantitativos (65,7%), o excesso de volume de
servigo (40%), assim como o ato de levar trabalho para casa com frequéncia (34,3%) e a falta de
boa convivéncia entre os profissionais. Cerca de 54,3% deles, apresentam desanimo apds um dia
de trabalho; 45,7% declararam sentir exaustdo e 37,1% sentem-se irritados constantemente. A
partir destes dados foram elaborados folders apresentando informagdes e estratégias que
propiciem qualidade de vida aos profissionais. A docéncia é considerada pela Organizagdo
Internacional do Trabalho uma das mais estressantes e apds a aplicacdo do formuldrio
concluimos que a maior porcentagem esta de acordo com os dados da OIT, vivenciando um
desgaste psicolégico ocasionado por sua propria profissdo e 51,4% acredita que sua saude
mental tem afetado seu desempenho no trabalho, dessa forma, com o presente projeto
finalizado, foi possivel promover a reflexdo e a importancia de investimentos de politicas publicas
no que diz respeito a saide mental do educador.

PALAVRAS-CHAVES: Saude Mental dos Professores; Mal-estar Docente; Saude Ocupacional;
Saude Ocupacional na Rede Publica; Saude Mental Docente.
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Alcoolismo: Da Critica Paralisante a Escuta que Transforma

Este projeto tem o objetivo de identificar como esta sendo ofertado o tratamento aos usudrios
de dlcool no Municipio de Ivaipora. Busca-se saber como se sentem em rela¢do ao problema
enfrentado e a visdo que possuem dos atendimentos de salde no municipio. O procedimento
metodoldgico envolveu realizacdo de entrevista com professor, enfermeiro Doutor Jodo F. M. da
Silva, apoiador téc. do Conselho Regional de Secretdrios Municipais de Saude e realizacdo de
visita a Associacao de Recuperacdo de Alcodlatras de Ivaipora- ARA. O Dr. Jodo explicou sobre o
funcionamento do atendimento ao usuario de dlcool na rede de saude publica a partir de sua
visdo e experiéncia profissional, contextualizou a rede publica/privada de satide no Brasil e sobre
todo o preconceito que permeia os cuidados com o alcoolismo. Explicou que existe uma grande
demanda, mas ndo existem leitos destinados a salde mental nos hospitais gerais, e quem tem
crise crénica por conta do abuso de bebidas é encaminhado para internacdo em hospital
psiquiatrico. Caracterizou a funcdo da atencdo basica, secunddria e tercidria em relacdo ao
alcool, sendo a atencgdo basica, responsavel por cuidar dos usudrios no territério, identificando
essas pessoas e fazendo acompanhamento preventivo. O tratamento é tudo ao imediato e
ineficaz, o paciente vai ao pronto socorro, recebe remédio e volta para casa. Hd um contexto a
ser pensado e desenvolvido trabalhando com a vivéncia daquele individuo para assim construir
um plano de cuidado compartilhado que vai além do corpo biolégico e do medicamento. Em
sequéncia foi feito uma visita no ARA com a escuta dos participantes, relataram sobre o
internamento ser um ciclo vicioso, falou-se muito sobre o sentimento de estar “na sarjeta”,
“largado na rua”, fazendo a familia sofrer com vergonha e humilhagdao. O ARA é um trabalho
realizado pelo acolhimento, escuta e amparo, falam que o testemunho é como uma vacina para
vencer a doenga do alcoolismo. Aponta-se a necessidade da conduta de profissionais da salde
a ser mais humanista e composta por uma equipe multiprofissional, inclusive com a presenca de
um psicdlogo. Além dos conhecimentos praticos obtidos pelas participantes, propde-se uma
reflexdo, pois, quando se fala em servicos de saude (no senso comum) sempre se olha com um
olhar de critica sem propostas, paralisantes, sem pensar no lado dos profissionais envolvidos,
politicas publicas e usudrios, sendo necessdrio apurar esta escuta que movimente
transformacgdes e promova cuidado.

PALAVRAS-CHAVES: Alcoolismo; Escuta; Saude Publica.
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Transtorno do Espectro Autista: Da Escuta Acolhedora dos Familiares a Organizacdo da Rede de
Atendimento.

O presente projeto apresenta atividades realizadas pelos académicos de psicologia da FATEC com
pais de criancas portadoras de TEA, ja que esse diagndstico esta afetando em torno de dois
milhdes de brasileiros. O objetivo foi realizar uma escuta das questdes emocionais dos pais e
como eles lidam com esse diagndstico. Foi realizado na cidade de Lidiandpolis, em parceria com
a APAE, com a qual foi possivel identificar no municipio doze criangas autistas. Com a criacdo de
um ambiente acolhedor e apoio de dinamica os pais puderam se expressar e compreenderem
que estavam ali por eles. Almeja que os pais estejam bem consigo mesmos para que possam
acolher e orientar seus filhos da melhor maneira, pois também é importante cuidar de quem
cuida da crianca, muitas das vezes o foco se restringe aos cuidados e necessidades dos filhos e
acaba esquecendo-se de si préprio. Na escuta alguns pais elencaram que ndo saem de casa
porgue sofrem preconceito e se sentem excluidos, uma mae até mencionou ter sido ignorada
pelos seus vizinhos onde fechou-lhe a porta quando pediu por ajuda, também deixaram explicito
em suas falas que ndo tem apoio da familia, a maioria sdo maes sozinhas, porque os
companheiros as deixaram por ndo aceitarem o diagndstico, fazendo com que a
responsabilidade caisse ainda mais em cima das mades, ndo realizam acompanhamento
psicolégico, temem pela morte e s6 queriam que alguém os ouvisse. Com base nos relatos
levantados os resultados alcangados foram a falta de apoio nas politicas publicas, falta de
empatia pela familia e amigos, isolamento por conta de preconceitos da sociedade com seus
filhos o e medo da morte e de um futuro incerto. Diante deste contexto a equipe do projeto
solicitou uma reunido extraordinaria de rede que é realizada pelo municipio para assim poder
ouvir as politicas publicas a respeito dessa situagdo para poder realizar uma devolutiva com
precisdo a esses pais. Conclui-se, portanto, que a sociedade em geral ainda tem preconceito a
respeito do TEA, pelo fato de ser algo relativamente novo, muitas pessoas desconhecem e ndo
sabem muito bem como agir, também o caso de politicas publicas criarem mais projetos de
educacao e inclusao social dessas pessoas e suporte para os pais. Acredita-se que o projeto tenha
corroborado para o crescimento dos integrantes da equipe, bem como para os pais em geral que
foram acolhidos e ouvidos.

PALAVRAS-CHAVES: TEA; Pais; Acolhimento; Cuidar.
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Sexualidade, Bullying e Impactos da Tecnologia na Pré-Adolescéncia: Psicologia e Educacdo
com Novas Possibilidades de Intervencao.

Com o avanco da tecnologia dos ultimos tempos, as criancas sdo jogadas desamparadamente no
mundo adulto, principalmente envolvendo questdes ligadas a sexualidade e tecnologia. Este
trabalho tem o objetivo de propor a construcdo de novas formas de cuidado a partir de uma
parceria com o Centro Municipal de Apoio Especializado (CMAE), que apresentou como um
problema atual e de dificil solucdo a questdo da expressdo da sexualidade de pré-adolescentes
gue nesta escola aparece em comportamentos agressivos, bullying, e outras formas de violéncia
articulada a relagGes virtuais e jogos tecnoldgicos inadequados para a idade. Com a importancia
do tema sexualidade nas escolas e a necessidade do trabalho interdisciplinar para se desenvolver
acoes que promovam relacdes sauddveis/criativas/culturais para o desenvolvimento do
adolescente. Trouxemos a proposta de um estudo tedrico sobre a relacdo psicolédgica entre o
desenvolvimento da sexualidade, as transformacdes do corpo na puberdade, a auto-estima e as
influéncias do virtual neste processo em tempo de pandemia, também foi discutido sobre como
0s jogos estavam presentes na vida desses alunos e que poderiamos usar isso para algo favoravel
na construcdo da subjetividade. Tendo em vista este cenario, o trabalho foi desenvolvido com
duas agles, a primeira sendo uma roda de conversa com os professores e coordenadores dos
quintos anos das escolas da rede municipal ministrada pela orientadora do projeto, como pauta
os impactos das redes virtuais no desenvolvimento das criangas na pandemia e a segunda, o
desenvolvimento de oficinas tecnoldgicas com as criangas do quinto ano da escola Leila Diniz a
partir da utilizacdo de jogos tecnoldgicos e criagdo de avatares utilizando uma linguagem de
interesse para que eles se expressem, entendam mais sobre o préprio corpo e seus sentimentos,
incentivando a auto estima e o bom relacionamento da turma, desenvolvendo a educagdo
midiatica, para tanto foi utilizado o laboratdrio de informatica e de biologia da FATEC. Este
trabalho é de relevancia académica para formagao do psicdlogo, entender a demanda escolar
diante da mudancga de fase da crianga para a adolescéncia, e estar atento aos problemas
contemporaneos que vem com essa nova fase, que nesse caso foi a sexualidade, podemos
aprender a como lidar com a demanda de sexualidade, e a influéncia do isolamento da pandemia
e redes sociais nessa fase que cada vez estd mais presente.

PALAVRAS-CHAVES: Sexualidade; Jogos Eletrénicos; Bullying; Escola; Pré-adolescéncia.
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O impacto do marketing em empresas de pequeno e médio porte

Ao ter um marketing bem elaborado em constante agdo, é possivel obter mais resultados no que
diz respeito as vendas e a divulgacdo da prépria empresa. Atualmente, o marketing é uma
ferramenta de negdcios que envolvem um conjunto de técnicas coordenadas que permitem uma
empresa conhecer o mercado presente, com a finalidade de criar estratégias de posicionamento
de mercado para aumentar seu volume de vendas de produtos e servicos, o que proporcionara
um resultado satisfatério para a empresa. O projeto foi realizado em uma empresa do ramo de
materiais para construcao, localizada no municipio de Sdo Jodo do Ivai - PR, com o intuito de
aprimorar a sua divulgacdo e visibilidade através do marketing. Diante disso, foi realizada uma
visita técnica na organizacdo e aplicacdo de um questiondrio o qual foi respondido pelos
proprietdrios da empresa. Com base nas respostas, foram apresentadas propostas para que eles
pudessem aprimorar em suas divulgacdes, no qual os ajudaria a avancar em suas vendas e
visibilidade no Vale do Ivai. Com uma divulgac¢do de marketing bem elaborada e organizada, para
todas as redes sociais, podera trazer resultados excelentes e de grande importancia para a
empresa, influenciando positivamente na viabilidade econ6mica da empresa. Contudo, vale
ressaltar que é de extrema relevancia que os proprietdrios estejam sempre observando o
desenvolvimento e crescimento da organizagao, pois quanto mais os produtos forem divulgados
mais destaque terdo e consequentemente serdo mais consumidos pelos clientes, o que
contribuird para a expansao e desenvolvimento da empresa.

PALAVRAS-CHAVES: Negdcios; Divulgacdo; Midias; Satisfacdo; Eficiéncia.
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Planejamento Estratégico em Comunicacdo e Marketing Organizacional

O planejamento estratégico é uma técnica administrativa que procura ordenar as ideias das
pessoas de forma que se possa criar uma visdao do caminho que se deve seguir, ou seja, a
estratégia. A ferramenta mais utilizada para o planejamento deste projeto foi a criacdo de
estratégias de marketing e propostas de atualizacdo e seus sistemas e atualizacbes com o
mercado usado como estudo estratégico para que a empresa possa ter uma visdo de futuro. O
projeto foi realizado em uma loja de confecgdes, localizada no municipio de Ivaipora-PR. A
metodologia aplicada foi através de visitas técnicas e aplicacdo de questiondrio ao dono da
empresa, a problematica observada foi referente ao acimulo de produtos em estoque que
sairam de moda referente as redes sociais que esta em baixo nivel de uso. A permanencia nas
redes sociais é utilizada como o marketing digital, tanto no meio pessoal quanto no meio
empresarial, onde esta o publico-alvo e onde a informacdo se propaga mais rapido, entdo é neste
ambiente virtual que a empresa deve investir para construir uma imagem consolidada e manter
um bom relacionamento com os clientes. Em um mundo altamente competitivo como o que
vivemos hoje, as empresas devem se esforcar para fazer a diferenca, e assim, conquistar seus
clientes. Dessa forma, foi proposto um planejamento estratégico de marketing através de um
cronograma especifico de postagens nas redes sociais para auxiliar a empresa na divulgacdo de
seus produtos e no marketing digital, bem como, apresentar promogGes e langamentos dos
produtos, corroborando para a visibilidade da empresa na regido impactando diretamente na
sua viabilidade econémica.

PALAVRAS-CHAVES: Estratégia; Estoque; Atendimento; Redes Sociais; Inovagao.
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Analise de Viabilidade para Implementag¢des e Melhorias em Empresa Alimenticia

O estudo de viabilidade econ6mica de um empreendimento é o exame de um projeto a ser
executado a fim de verificar sua justificativa, levando em consideracdao os aspectos juridicos,
administrativos, comerciais, técnicos e financeiros. O projeto traz um estudo pautado na
empresa localizada no patio da Fatec, na qual o mesmo comercializa produtos alimenticios aos
académicos da Instituicdo de Ensino, tendo por objetivo aplicar a pratica com os académicos, de
como é o funcionamento de uma instituicdo, e realizar uma analise da empresa. Com esse
embasamento utiliza-se a ferramenta SWOT, visando fundamentar sobre o ambiente interno e
externo da instituicdo e apresentar melhorias eestratégias para seu aperfeicoamento. Para
obtencdo dos resultados utiliza-se um questionario com os académicos, buscando a opinido e
satisfacdo, tanto relacionados aos produtos ofertados até a qualidade e atendimento. Na
pesquisa, obteve-se dados sobre a qualidade de atendimento e satisfacdo dos clientes, bem
como dos produtos comercializados e do ambiente onde sdo consumidos. Sera aplicado um
estudo sistematico da viabilidade econd6mica de melhorias estruturais no ambiente externo,
sendo esse um ponto identificado na pesquisa. Outro fato é a exploracdo da situagdo financeira
da empresa, observando assim a viabilidade deste investimento. Para tanto, sera apresentado
simulagGes de financiamentos, os quais serdao avaliados pelos académicos envolvidos neste
projeto e posterior escolha do proprietario da empresa. Contudo, foi apresentado orcamentos
para compra de equipamentos de ampliagdo estrutural, objetivando sempre o melhor
atendimento e satisfa¢do dos clientes aliado a viabilidade econ6mica da empresa.

PALAVRAS-CHAVES: Investimento; Financiamento; Amplia¢do Estrutural; Satisfacdo dos Clientes.



REVISTA ELETRONICA FATEC IVAIPORA V.6 N. 01 Jan/Dez. ANO. 2022 [JiSSN:2595575030

17
CATEGORIA: PROJETO INTEGRADOR
AUTOR: Jhonatan Afonso Rodrigues de Camargo

CO-AUTORES: Guilherme Henrique Oliveira, Thaind Eduardo Rodrigues Rosa, Wendy Naely
Monteiro Blaudt, Tiago Batista Domenes, Dienis Diocrésio Souza de Jesus

ORIENTADOR: Emanuele Helmann Nunes

Estratégias para Balanco Patrimonial e Marketing

O fluxo de caixa é uma ferramenta que mostra como esta o comportamento do dinheiro dentro
da empresa, fornecendo informacgdes que dizem se havera sobra ou falta de dinheiro no exercicio
seguinte. E de grande importancia como um alerta das atividades da empresa que envolvem o
financeiro, como a tomada de decisGes e tem como vantagem a organizacdo da empresa e do
balanco patrimonial. O marketing é o que conecta seu cliente potencial com o seu produto, ele
é bem ligado com o setor comercial, o setor que cuida das vendas, entdo em pratica o que seria:
o marketing faz a ponte do cliente até o produto, e o setor comercial s6 precisa vender o produto
ao consumidor final. O projeto integrador foi desenvolvido em uma empresa de costura,
localizada no municipio de Lidiandpolis - PR, objetivando analisar a viabilidade econémica e o
balancgo patrimonial da empresa. A metodologia aplicada foi pesquisa qualitativa, exploratéria e
guantitativa precedida do procedimento bibliografico para embasar teoricamente o conteudo.
Dessa forma, foram realizadas visitas técnicas e foi aplicado um questionario em forma de
entrevista com a proprietaria. Foram identificadas demandas da empresa, sendo que a principal
foi relacionada ao fluxo de caixa. Portanto, as propostas sugeridas foram implementar o fluxo de
caixa, fomentar o marketing, com divulgacdo, promocdes e reajustes de precgos. Assim, a partir
de um fluxo de caixa funcional e marketing a empresa ird aprimorar a sua viabilidade econémica
e apresentar um balango patrimonial eficiente.

PALAVRAS-CHAVES: Fluxo de Caixa; Organizagdo; Planejamento; Consultoria Empresarial.
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Estratégias de Marketing Digital

O avanco da tecnologia tem sido uma grande oportunidade de evolugao para o marketing que
comecou a entrar na familia de Tl (tecnologia da informacdo) por conta de participar
constantemente das novas tecnologias existentes. O marketing digital transformou a maneira
como as empresas e pequenos empresarios utilizam a internet em seus negdcios e possui
diversas ferramentas para analise e divulgacdo de dados e informacdo. O marketing é uma drea
vital da empresa, para sua visibilidade e viabilidade econdmica. A empresa analisada nesse
projeto atua na area de prestacdo de servico, oferecendo limpeza de vidros em pequenas lojas
e casas do municipio de lvaipora e proximidades. Para andlise da quantidade e qualidade do uso
da ferramenta do marketing pela empresa, foi realizado um questionario e entrevista com o
proprietario. A partir das informagGes observados foram sugeridas propostas voltadas ao
marketing para que a empresa alcance uma maior visibilidade na regido, entre elas, um plano de
acao que define detalhadamente as estratégias de marketing, incluindo cronograma de
postagens nas redes sociais focando no publico-alvo da empresa. Dessa forma, possibilitando
maior proximidade com o publico, maior interagao, construindo a marca no ambiente virtual,
agregando visibilidade e valor ao trabalho desenvolvido e impactando na viabilidade econ6mica
da empresa.
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Visibilidade e Marketing com Enfase na Viabilidade Econdmica

A andlise da viabilidade econdmica se trata de um estudo realizado antes de implantar processos
novos na empresa, por meio desta andlise e planejamento é possivel saber se a empresa vai ter
sucesso ou nNdo com esse novo processo. A empresa escolhida para ser aplicado o projeto é de
atuacdo do ramo alimenticio. O objetivo deste trabalho é avaliar a viabilidade econdmica da
empresa em relagdo aos gastos e lucros recorrentes, temos como objetivo ajudar a empresa
obter o maximo de lucro possivel em cima de seu cardapio sem deixar os precos abusivos e
manter a qualidade de atendimento e de seus produtos. Para isso, realizamos uma pesquisa de
campo, através de visitas técnicas e questiondrios do Google Forms para os funcionarios e
clientes, buscando uma opc¢dao mais viavel e de boa qualidade como opg¢des de cardapio,
principalmente que englobem variagcbes para o inverno, inova¢bes de sabores, como por
exemplo, brigadeiro de acai, suco de acai com e sem leite, panqueca de acai e peixe frito com
acai. Dessa forma, as inovagdes nos carddpios em conjunto com o acai, que é o produto principal
da empresa, vai atrair novos clientes contribuindo com a viabilidade econémica empresarial.

PALAVRAS-CHAVES: Qualidade; Viabilidade Econémica; Cardapio; Organiza¢do; Feedback.
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Atendimento e Satisfacdo dos Clientes

A consultoria empresarial é fundamental para as organizagdes nos tempos atuais. O éxito da
consultoria empresarial em uma organizacao, busca melhorar o desempenho, gerando o
crescimento, visibilidade e corroborando com a viabilidade econ6mica da empresa. O projeto
integrador foi desenvolvido em uma sorveteria localizada no municipio de Ivaipora-PR, onde foi
realizada a visita técnica e aplicado questionario como forma de entrevista com a finalidade de
compreender o nivel de satisfacdo do cliente. Identificamos a principal demanda em ouvir,
fidelizar clientes e investimento no marketing. A satisfacdo do cliente serve para melhoria da
empresa, com as opinides dos compradores que posicionam feedbacks a empresa consegue
melhorar, e assim atrair mais clientes e aumentar seu indice de fidelizacdo. Com essa analise,
foi proposto aplicar um questiondrio de pesquisa aos clientes, e a partir de suas opinides foi
elaborada uma nova proposta de cardapio e um curso de atendimento ao cliente, sendo aceito
e aderido pelo mesmo. O projeto mostra a importancia de uma empresa bem gerida por meio
consultoria empresarial com o intuito de melhorar o desempenho e crescimento em busca da
satisfacdo dos clientes e consequente viabilidade econémica da empresa.
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Planejamento Estratégico para Busca e Fidelizacdo de Clientes

A cultura organizacional de uma empresa é o conceito que define a forma com que a organizacao
conduz seus negdcios e como trata seus clientes e parceiros. Isso envolve praticas e politicas
comportamentais que sao reflexo da cultura da empresa. Dessa forma, objetivamos analisar a
viabilidade econ6mica em relacdo a cultura organizacional de uma empresa do ramo alimenticio,
tradicional e familiar, que estad aproximadamente ha 4 anos no mercado. O projeto integrador
vem para propor melhorias em diversos aspectos, como financeiro, atendimento ao publico,
fidelizacdo e satisfacdo dos clientes e suas relagdes interpessoais. Para diagnosticar a
problematica foi realizada uma visita técnica com os proprietarios e funciondarios e entrevista
direta. Através de suas respostas foram elaboradas estratégias e solugdes para as situacoes
encontradas. Com base no questionario, foi observado que seria um diferencial no mercado para
a empresa acrescentar ao carddpio drinks e massas para atender a categoria fitness. E, buscar
dos clientes feedbacks, procurar ter mais interacdo com eles através de mensagens e contato
direto para analisar o grau de satisfacdo e criar estratégias de fidelizacdo dos clientes. Estudar a
possibilidade de criar no ambiente um espac¢o voltado para a intera¢do das criangas, assim
trazendo inovacgédo e credibilidade profissional, bem como, incluir interacdo musical a partir de
karaoké. Contudo, buscar novas alternativas de divulgacdo da empresa e do produto que ela
oferece através do marketing, propor melhorias quanto ao ambiente, melhorar cada vez mais a
relacdo com os colaboradores e clientes sdo ideias de a¢Ges para aumentar as oportunidades de
mercado e com isso potencializar os resultados da empresa.

PALAVRAS-CHAVES: Marketing; Consultoria Empresarial; Cultura Organizacional; Lideranca;
Autonomia.
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Comportamento Organizacional

O presente trabalho apresenta um estudo sobre a rede de supermercados, a pesquisa mostra
assuntos relacionados ao comportamento organizacional em uma das suas filiais da cidade de
Ivaipora- PR, onde tem duas lojas instaladas. A loja do varejo é o local onde foi escolhido para
analise de pesquisa comportamental, foi necessario compreender os colaboradores e suas
necessidades de acompanhamento. ldentificamos que candidatos a vaga e colaboradores
efetivos estdo passando por problemas psicolégicos, e isso acaba atrapalhando o
desenvolvimento pessoal e profissional. Por outro lado, as empresas ja estdo se moldando a esta
geracdo de colaboradores. Foi feita coleta de informagGes, realizada visitas técnicas ao
empreendimento, aplicacdo de questionario e entrevista com a responsavel pelo setor
administrativo. Com isso, observou-se a necessidade de auxiliar os colaboradores no aspecto
comportamental. Para isso foram utilizadas ferramentas de estratégia e inovacdo, como
propagandas sobre o assunto, acompanhamento psicolégico e motivador para demostrar a
importancia do colaborador para a empresa, e por meio de feedback foi realizado o
acompanhamento e progresso. A ferramenta sugerida foi a estratégia do 5S, para melhorar o
ambiente de trabalho com o conceito de utilizacdo, organizacdo, manutencdo, padronizacdo e
disciplina. Contudo, desenvolver um trabalho dando uma atencdo especial ao colaborador, com
énfase na fidelizagdo e menos rotatividade de funcionarios, para que a geréncia e colaboradores
gue estdo a mais tempo na empresa aprendam a lidar com tal situacdo. Quando se fala em
comportamento leva-se em conta a satisfacdo e fidelizagao do cliente, afinal os colaboradores
estando bem o atendimento também vai ser excelente, sendo um item importantissimo para
que além de uma boa visdo junto a empresa possa fazer com que o cliente sinta-se confortdvel
dentro do atendimento de exceléncia que estd recebendo, porque mais do que vender o servi¢o
é querer proporcionar bons momentos.

PALAVRAS-CHAVES: Cultura Empresarial; Qualidade de Atendimento; Fideliza¢do dos Clientes,
Estratégias; Saude do Trabalho.
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Reestruturacdo Organizacional e Logistica

A reestruturacao fisica, estrutural e logistica ira trazer beneficios para o controle de estoque e
agilidade na compra, recebimento, armazenamento e atendimento de produtos. O projeto foi
realizado na empresa auto pecas, de pequeno porte e familiar, do municipio de lvaipora — PR.
Destacando o foco na reestruturacdo fisica da empresa para melhorias no setor de recebimento
e logistica, com foco no melhor atendimento aos clientes. Através dos estudos realizados tanto
na parte estrutural e logistica quanto nas visitas técnicas realizadas, foi elaborado um projeto
arquitetonico em AutoCAD demonstrando neste projeto as melhorias propostas para a empresa.
Por meio dessa reestruturagdo teremos um controle de estoque, que ird proporcionar mais
organizacdo, ciéncia dos produtos que possuem, facilidade no atendimento, facilidade no
controle da curva A B C, e gerando um melhor poder de compra. Foi proposto essa
reestruturacdo, que ird auxiliar desde o inicio do armazenamento até a finalizacdo do
atendimento. A implantacdo dessa nova estrutura ird auxiliar no atendimento, organizacao,
movimentacao das pecas, faturamento e cobranca, gerando rentabilidade, rapidez no dia a dia,
proporcionando autonomia a toda equipe de colaboradores da empresa.
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Disfung¢des Cognitivas Pos Covid

A COVID-19 é uma doenga infecciosa causada pelo SARS-CoV-2, um tipo de coronavirus que foi
identificado na China em dezembro de 2019. Entre os sintomas mais comuns estao disfuncdes
no sistema respiratdrio e febre. No entanto, um dos fenébmenos mais intrigantes relacionado ao
coronavirus sao as alteragcdes mentais. DisfungBes cognitivas foram apontadas como possiveis
sequelas, sendo as principais: alteragdes na atencdo, memdria, linguagem, raciocinio légico,
velocidade de processamento e pensamentos confusos. Essas disfun¢des possuem influéncia
direta na qualidade de vida do paciente, pois pode limitar um paciente desde realizar tarefas
didrias, até tomar decisGes importantes, sendo indispensavel o acompanhamento de
profissional da salide para um tratamento eficaz. Dito isso, o trabalho teve como objetivo coletar
dados que consolidassem a relacdo entre a COVID-19 e as disfungdes cognitivas como sequelas,
para conscientizar a populagdo a buscar ajuda médica. Com tal propdsito, foi criado um flyer com
dados informativos sobre as sequelas da doenca e orientag¢ées para buscar tratamento médico,
assim como dicas para cuidar da saude cognitiva. Foi distribuido fisicamente para a populacdo
de lvaipord e regido, no momento da entrega foi esclarecido o motivo e a importancia em
conhecer esse assunto. Como meio de coleta de dados foi desenvolvido um formulario on-line,
voltado para pessoas que ja foram infectadas pela COVID-19, composto por 13 questGes
referentes a sequelas apds a doenca, onde, por meio de QR code presente no flyer, a populacdo
pudesse responder a essas questdes acerca do trabalho. Além dessa agao, foi realizada também
divulgacdo das informacGes através das redes sociais, compartilhando o link do formulario para
o publico. Os resultados mostram que a maioria dos entrevistados apresentaram algum sintoma
ligado diretamente as disfungdes, como esquecimento, dores de cabecga ou falta de atengdo e
também a maioria deles ndo havia tomado nenhuma dose da vacina. Com os resultados da
pesquisa conclui-se que pode haver uma ligagdo do pds covid com o quadro das disfungdes
cognitivas desenvolvidas pelos entrevistados. Para todos eles o formulario foi interessante,
mostrando que trouxe informagdes nao so das disfun¢des que podem ter ficado como sequelas,
mas também como isso pode estar ligado a covid, e que é importante buscar ajuda médica.
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Saude dos Atletas Pos Covid-19.

O virus da covid-19 trouxe muitas alteracdes negativas no nosso meio. O distanciamento social,
uso de mascaras e o medo constante afetaram significativamente nosso cotidiano. Na vida dos
atletas o peso foi enorme, o desempenho dos mesmos foi afetado por dois fatores principais, o
fisico e 0o emocional, o que levou a uma reducao significativa do desempenho. Até mesmo antes
da pandemia, os atletas ja possuiam um certa tendéncia a desenvolver disturbios acerca de sua
saude mental, criando novas tensdes e diminuindo seu potencial, gerando vulnerabilidade ao
seu fisico por conta do psicoldgico. A paralisacdo dos eventos esportivos profissionais e
amadores desencadeou um forte impacto na vida dos atletas. Em decorréncia do nosso contato
direto com varias pessoas que praticam esportes, tanto por hobbie quanto profissionalmente,
observamos essas mudangas na pratica e através da questdo levantada, a fim de destacar o que
é a covid-19 e como ela afetou o desempenho dos atletas em suas atividades, por questdes
fisicas e psicoldgicas, foi desenvolvido com embasamento tedrico em artigos cientificos, flyers
informativos que foram distribuidos em academias e quadras de treinamento com o intuito de
demonstrar a populagdo o impacto dessa doenca na vida das pessoas, até mesmo em questdes
que poderiam passar despercebidas e ndo ser correlacionada a ela. Para coleta de dados foi
desenvolvido e disponibilizado formuldrio de questdes por meio de QRcode. O objetivo deste
levantamento de dados foi explicar as diversas reagdes sobre a influéncia do esporte na vida das
pessoas, e as barreiras que os atletas estdo enfrentando para voltar as suas atividades cotidianas.

PALAVRAS-CHAVES: Desempenho; Atletas; Saude.
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Sequelas Pds-covid: Desmistificando a Covid-19: Os Mitos Sobre a Vacinagao

O Programa Nacional de Imunizac¢des foi o instituido na nacdo brasileira com a finalidade de
reorientar o governo na drea da saude. Atua na analise e estudos das vacinas para comprovar a
sua eficdcia, para ser distribuido a populagdo. Existem movimentos antivacina ha muito tempo,
guestionando sua eficdcia e sua seguranca. O movimento estd ganhando forcas devido a noticias
falsas a respeito da vacina da Covid-19. A OMS esta declarando a situacao das Fake News como
infodemia. Distor¢des da realidade em relacdo a Covid-19 estdo sendo constantes, ameacando
vidas. Assim sendo, foi efetuado um trabalho que possui a funcdo de orientar as pessoas leigas
do assunto sobre as possiveis Fake News. O Trabalho se deu com a distribuicdo de flyers
educativos, com informacdes apresentadas pelo préprio governo, e um questiondrio on-line,
apresentando 8 perguntas, para os que optaram por responder. Foi-se utilizada de uma
linguagem clara e efetiva, de facil compreensao, para a populacdao em geral.Conforme os dados
obtidos na pesquisa, a populacdo em geral apresentou, ao menos, uma dose da vacina. Mais de
50% dos entrevistados tomaram as 3 doses, e pouco mais de 10% tomou somente uma dose.
Ambos foram questionados sobre o movimento antivacina, e a resposta era a mesma. A partir
dos resultados obtidos, foi possivel fazer com que muitos individuos ficassem conscientes sobre
as vacinas e evitar com que eles caissem em Fake News, sendo assim possivel ocasionar a
reducdo dos indices de Covid-19, e outras doengas controladas pela vacinagao.

PALAVRAS-CHAVES: Covid-19; Vacina; Fake News.
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Sequelas Pés COVID-19: DPOC (Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica) e a Relagdo com o
CovID-19

Tratando-se de uma doenca respiratéria aguda a COVID-19 é causada pelo novo coronavirus.
Afetando o organismo humano com complica¢des patoldgicas, o que acomete a graves sintomas,
podendo levar o infectado a 6bito. A COVID-19 foi considerada como uma pandemia pela
Organizacdao Mundial da Saude, no dia 11 de margo de 2020 (BARRETO, M. L. et al. 2020). ADPOC
por exemplo como sendo uma doenca obstrutiva cronica, caracterizando o estreitamento das
vias aéreas e suas inimeras complica¢des, que na maioria das vezes é causada pelo tabagismo,
traz ao individuo comorbidades caso ndo tratado precocemente. Com base nos estudos
cientificos realizado sobre a doenga obstrutiva crénica (DPOC) e a correlagdo com covid-19, pode
se perceber que o percentual de pessoas afetadas durante a pandemia foi alto e os principais
acometidos foram pessoas que ja se encontram com algum tipo de doenca cronica, o que levou
a muitas incidéncias de morte, causando impacto no mundo e principalmente na saude publica.
Diante dessa situacdo o objetivo do trabalho é orientar e informar a populagdo sobre os sérios
ricos que a covid-19 traz ao publico-alvo portadores de doengas cronicas, fumantes e também
aquelas pessoas saudaveis que apds a covid pode desencadear sequelas graves. Para isso o
trabalho foi dividido em duas etapas, na primeira etapa foram disponibilizados flyers a populacdo
com conteudo informativo abordando o tema e na segunda etapa foi realizado com apoio das
redes sociais uma pesquisa online através das publicacGes por links e QRcode obtendo
resultados satisfatdrios. Diante da andlise de dados e formuldrios respondidos, os resultados
apresentam a gravidade da doenga e o nimero de propagac¢des, sendo que 54,2% da populagdo
sofreu com o agravamento de doengas pulmonares, principalmente portadores de DPOC apés o
contagio pela COVID-19. Conclui-se que a realizagdo desse projeto vem com um alerta
importante para a sociedade, sobre a prevencdo desta doenca, facilitando a compreensado
evidente sobre as possiveis complicagdes da DPOC devido a COVID-19.

PALAVRAS-CHAVES: COVID-19; DPOC; Complicag¢des; Prevencao.
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Informacdes Sobre Cuidados na Gestacdao na UBS do Municipio de Manoel Ribas — PR

A gravidez é o periodo de metamorfose na vida da mulher. E nesse tempo que se busca saber
sobre fases de gestacdo, desenvolvimento fetal, parto, cuidados com o recém-nascido e
puerpério. As maes que estdo passando pela primeira gestacdo precisam de informacgdes para
passar nesse momento seguras e acolhidas para tornar cada episddio especial. Com isso, o
objetivo deste trabalho foi levar informacdes as gestantes sobre cuidados neste periodo, a fim
de compreenderem o processo e deixa-las convictas de seus direitos e deveres. Foi realizado no
dia 26 de outubro na UBS em Manoel Ribas (PR) por meio de palestra em slides e também feito
um sorteio de pintura gestacional com tintas e pinceis. O roteiro dos slides apresentava os
tépicos: mudangas fisicas, diferencas entre as vias de parto, riscos de cada parto, o periodo de
pos-parto, mudancas apds o parto, cuidados com o recém-nascido, como aliviar cdlicas, quais os
direitos das gestantes e no¢des de primeiros socorros com o bebé. Utilizou-se uma boneca para
a representacdo de como auxiliar o recém-nascido com primeiros socorros em alguns casos
especificos. Dessa forma, obteve-se participacdo das gestantes, totalizando cerca de 22
gestantes, que se mantiveram atentas durante toda a palestra e participando ativamente das
atividades propostas. Entre as gestantes tinham gesta de gémeos, meninos e meninas, algumas
ja eram maes, outras sendo maes de primeira viagem. Tivemos de um feedback positivo das
responsaveis das Unidades Basicas de Saude, de onde foram encaminhadas as gestantes para o
grupo. Conclui-se que é de extrema importancia o acompanhamento de pré-natal e também a
comunicacdo ampla com as gestantes, abordando seus direitos, deveres, respondendo suas
duvidas e assim se intimando com cada gestante, o que faz a diferenga no pré-natal.

PALAVRAS-CHAVES: Gestantes; Pintura Gestacional; Direitos.
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Gravidez na adolescéncia

A gravidez na adolescéncia é um problema de salde publica devido aos riscos a salde da mae e
do bebé, tais como prematuridade, anemia, aborto espontaneo, eclampsia, depressao pds-parto
e outros, além de agravar problemas socioecondmicos ja existentes, e acarretar traumas para
esse adolescente. Diante dessa situacdo, desenvolvemos um trabalho como forma de
conscientizar os adolescentes sobre a gravidez precoce na adolescéncia, numa primeira etapa
discorremos em dupla sobre nossas ideias e experiéncias vividas com o tema. Apds, buscamos
um campo para aplicar uma roda de conversa com adolescentes e descobrir quais sdo as duvidas
desses jovens com relacdo ao tema abordado, e quais seus medos e anseios. Contamos com o
apoio da professora Aparecida, na qual a mesma deu sua opinido sobre o tema escolhido e nos
orientou como abordar a turma do 1° ano do ensino médio do Colégio Estadual Bento
Mussurunga. Agendamos uma visita ao colégio no dia 09/11/2022, onde por meio de uma roda
de conversa abordaremos o assunto da gravidez precoce, e realizaremos orientacdes de forma
simples e leve, para que todos possam compreender. A gravidez na adolescéncia além de
acarretar problemas psicoldgicos traz consigo problemas fisicos e econémicos. Nosso intuito é
que os alunos durante a roda de conversa possam interagir e contribuir de forma significativa,
que eles possam partilhar suas experiéncias e maneiras de pensar sobre o tema abordado, para
que facilite a compreensdo de que o assunto vem sendo cada vez mais discutido devido o
aumento de adolescentes gravidas. Sera utilizado um formuldrio impresso para que eles possam
nos dar um retorno sobre como foi a roda de conversa para eles, e se eles ainda ficaram com
alguma duvida, de maneira que possamos buscar meios para esclarecer. Temos certeza de que a
maior forma de prevenc¢do da gravidez na adolescéncia é a educac¢do, diversos fatores
contribuem para que ela aconteca, porem o principal motivo é a desinformacdo sobre a
sexualidade, direitos sexuais e reprodutivos que ainda sdo tratados como um tabu. Nosso maior
objetivo serd com que eles entendam que tudo tem seu tempo certo para acontecer, que a vida
é composta por periodos, ocasides, e, além disso é necessario respeitar tais intervalos de forma
sauddvel e produtiva de acordo com que estes momentos se apresentam a nés.

PALAVRAS-CHAVES: Traumas Gestacionais; Prevengao; Conscientizagao.
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Informacgdes Sobre Doacdo de Sangue ao Grupo de Mulheres “Flor de Létus”

O tratamento do cancer é uma complexa rotina e podem envolver processos cirurgicos,
guimioterapia, radioterapia ou até mesmo a doacdo de sangue. O sangue éessencial a vida, é
necessario para o restabelecimento do paciente oncoldgico e pode determinar a melhora de seu
guadro clinico, influenciando até mesmo a sensacdao de dor.O presente projeto teve como
propdsito conscientizar e sanar as duvidas sobre procedimentos de doacdo de sangue para
pacientes com diagndstico de cancer estando em tratamento ou reabilitacdo para um grupo de
mulheres. Realizou-se no dia 14 de Setembro de 2022 uma palestra em parceria com os
académicos do 62 periodo do curso Psicologia, para o grupo Flor de Létus da cidade de Ivaipora
— PR na ACISI (Associagdo Comercial Industrial e de Servigos de Ivaipora). A ac¢ao foi realizada por
meio da apresentacdo de slides explicativos e didlogo aberto com as participantes. Foi
perceptivel que as duvidas sobre a doacdo de sangue atingem tanto os doadores quanto os
receptores, a falta de informacdo é persistente. Entretanto, através do projeto realizado foi
possivel remediar alguns questionamentos sobre os procedimentos de doacdo de sangue que
durante o tratamento podem ser necessarias, sendo eles transfusdo de sangue e plaquetas. Foi
ressaltado a importancia da conscientizagdo e orientagao das pacientes para com seus familiares
sobre a doacdo de sangue. Diante do exposto, conclui-se que as orientacGes precisam ser
realizadas para além do ambito familiar, visto que é necessario ampliar o didlogo entre as
instituicdes publicas e privadas, entre municipios e hemocentros. Assim, é necessdria a
conscientizacdo social para a captacdo de doadores, pois configura-se como um ato de cidadania.

PALAVRAS-CHAVES: Cancer; Conscientiza¢do; Doadores.
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A Importancia do Acompanhamento do Pré-natal em Gestantes
no Municipio de Grandes Rios — PR

O pré-natal é a assisténcia médica prestada a gestante no decorrer dos nove meses de gravidez,
gue tem como intuito garantir uma gestacdo sauddvel, diagnosticar e tratar possiveis
complicacGes precocemente neste periodo e no momento do parto. O processo leva em
consideracdo realizar exames periddicos, ultrassonografias e tomar vacinas indispensdveis para
o momento. Observa-se uma grande quantidade de maes que abandonam o acompanhamento
necessario neste momento, e a partir disso o tema se demonstrou de suma importancia para as
gestantes. Dessa forma, o objetivo deste trabalho foi levar informacdes sobre a importancia do
acompanhamento do pré-natal em gestantes no municipio de Grandes Rios — PR. A principio
realizou-se uma pesquisa bibliografica sobre o tema “pré-natal”. A partir disso, foi elaborada uma
palestra com os seguintes tdpicos: importancia do pré-natal, do que se tratam as 7 consultas,
guais os exames realizados, calendario vacinal da gestante, leis que as asseguram e a importancia
do vinculo entre mae e bebé. Foram abordados de forma clara e objetiva com dinamicas, além
disso foi feita a aplicagdo de pintura gestacional e sorteio de brindes. Foram convidadas quinze
gestantes, porém oito delas participaram, dois cOnjuges acompanharam suas esposas. Todos
foram bem participativos e sanaram suas duvidas a respeito do tema. Trés gestantes eram de
alto risco, pois possuiam diabetes, hipertensao e gestagdao gemelar. Apenas uma delas nao era
primigesta, as outras eram mamaes de primeira viagem, as quais estavam o tempo todo atentas
para mais informagdes sobre este momento Unico. Também foi realizada a orientagdo sobre
amamentagdo, desenvolvimento fetal, relagdo sexual na gravidez e manobra de heimlich em
bebés. Na regido vem do Vale do Ivai vem ocorrendo alto indice de engasgamento pela
amamentagado, assim é de suma importancia que as maes tenham essas instrugdes, estando mais
seguras conseguem realizar a manobra para salvar a vida do bebé. Conclui-se que a partir destas
informacdes, as gestantes ficaram mais seguras para o parto e puerpério, além de terem mais
conhecimentos dos cuidados com o bebé.

PALAVRAS-CHAVES: Gestagao, amamentagao, prevengao.
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Prevencdo e Sintomas do Cancer de Mama e Colo do Utero a partir da Campanha “Outubro
Rosa” no Municipio de Jardim Alegre.

O cancer de mama atinge grande parte das mulheres brasileiras, de acordo com o INCA (Instituto
Nacional de Cancer) ha 43,74 % casos por 100 mil mulheres. E considerado a segunda maior
causa de morte entre o publico feminino no Brasil. Tais fatos se devem a demora do diagndstico,
limitando o éxito no tratamento realizado. Diante disso, o presente trabalho foi ampliar o
conhecimento das mulheres em relacdo a prevencao e aos sintomas do cancer de mama e do
cancer do colo do Utero para que ocorra o diagndstico precoce e o melhor tratamento. No dia
22 de outubro de 2022, foi realizada uma acdo no Municipio de Jardim Alegre durante todo o dia
para o més do “Outubro Rosa” com a colaboracdo da Secretaria Municipal de Saude. A acao foi
dividida em duas etapas. Na primeira etapa foi realizada a conscientizacdo da prevencdo do
cancer de mama e do cancer do colo do Utero a partir de uma fala com as mulheres presentes
na UBS Juventino Lopes Pereira com informacdes necessdrias sobre a saude da mulher. Foram
apresentados topicos com énfase no conhecimento sobre exames de diagndstico, como prevenir
e os principais fatores de risco dessas doengas. Na segunda etapa, foi ofertado um café da manha
para as mesmas e em seguida realizadas as coletas de exames citopatoldgicos, exames de teste
rapido para sifilis, atualizacdo da carteirinha vacinal, preenchimento de requisicdo de
mamografia, além de proporcionar um momento de beleza para aquelas que aguardavam na
fila. Durante a realiza¢do do projeto 40 mulheres compareceram na UBS, na qual a maioria delas
nao tinham amplo conhecimento sobre os exames e as consequéncias que os agravos poderiam
trazer. Muitas relataram que realizam apenas durante as campanhas, algumas ndo coletavam a
mais de 5 anos. Por fim, todas passaram pela coleta e agendamento de exames. Conclui-se que
as mulheres ndo tém conhecimento da importancia que o rastreamento e diagndstico precoce
apresenta, e qudo importante é a divulgacdo e realizacdo desses exames anualmente.

PALAVRAS-CHAVES: Saude da Mulher; Rastreamento; Acolhimento.
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Promocao do Aleitamento Materno para Gestante de Médio e Alto Risco no AME da 22°
Regional de Saude de Ivaipora-PR

Alimentar um bebé, é um gesto de amor onde muitas mamaes tém o privilégio de passar por
esta etapa, ha um consenso universal ao qual o aleitamento materno exclusivo até o sexto més
é recomendado em virtude dos processos fisioldgicos digestivos e imunolédgicos que o bebé
passa nesse periodo, sendo assim, entende-se que a amamentacdo é extremamente importante,
embora ainda muito estereotipada pela sociedade. Sabemos que a maternidade ndo é este
conto de fadas, sendo uma caixinha de surpresas, onde vai da alegria a frustacdes em questoes
de segundos, e nem sempre as expectativas conseguem ser correspondidas, e muitas vezes isso
é frustrante. Muitas mulheres ndo conseguem alimentar o seu bebé, e quando questionadas
sobre isso, elas se sentem péssimas, por ndo poder amamentar seus filhos. Dessa forma, o
objetivo deste trabalho foi promover o aleitamento materno para gestantes de médio e alto risco
no AME da 222 Regional de Saude — PR. Utilizando de materiais como mama de croché e uma
boneca para melhor representar o aleitamento materno foram realizadas duas palestras no
Ambulatério Médico Especializado (AME) para 8 gestantes de alto e médio risco e seus
respectivos conjuges, utilizando uma abordagem mais casual como uma conversa entre os
envolvidos. Foi perceptivel durante a palestra a desinformacdo das gestantes, mesmo a maioria
sendo multigesta; ndo sabiam que existia uma “pega” para amamentar, ndo eram conhecedoras
dos beneficios da amamenta¢do e nem mesmo as desvantagens para maes e bebés que a falta
do aleitamento pode trazer. Importante ressaltar como os cOnjuges estavam atentos e
participativos, pois sempre que surgia um questionamento sobre o tema os mesmos se
pronunciavam juntamente com as gestantes. Por fim as gestantes tiraram suas dividas sobre
assuntos relacionados a gestacdo e ao aleitamento. Percebe-se ainda nos dias de hoje a falta de
informa¢do adequada sobre o tema, o quanto ainda no século XXI ainda se acredita que
amamentar é instintivo quando na realidade existe uma forma correta e mais facil de amamentar
que favorece mae e bebé.

PALAVRAS-CHAVES: Materninade; Bebé&; Amamentar; Amor.
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Nocoes de Primeiros Socorros da Populacdo do Municipio de Ivaipora- PR

Os primeiros socorros consistem no atendimento a vitima no local da ocorréncia, visando manter
os sinais vitais estaveis até a chegada de profissionais qualificados. A cada minuto sem receber
manobras de primeiros socorros ou desfibrilagao, a vitima perde de 7% a 10% de chance de
sobrevivéncia. De acordo com o Ministério da Saude, mais de 3.300 criangas morrem e outras
112 mil sdo internadas em estado grave por ano em decorréncia de acidentes ou lesdes ndo
intencionais. Desse modo o objetivo deste trabalho foi levar no¢des basicas de primeiros
socorros a populacdo de toda faixa etaria do municipio de Ivaipora- PR, podendo assim criar
seguranca para a pratica, caso seja necessario. O projeto foi realizado no dia 22/10/22 no evento
“Fatec conectada com comunidade”. Levou-se ao publico leigo presente na praga principal da
cidade algumas nocdes bdsicas em primeiros socorros considerando: a Manobra de Heimlich, o
Desmaio, a Convulsdo, o Sangramento Nasal e a Ressuscitacdo Cardiopulmonar (RCP). Foram
entrevistados 34 pessoas, com média de idade 31 anos, a maioria do sexo feminino, 52,9% com
ensino médio. A metade dos entrevistados ndo tinham no¢des de primeiros socorros. Em relagdo
aos relatos, 55% ja presenciaram alguém durante engasgo e 44,5% o desmaio em algum
momento da vida. Além disso, 41,2% ndo sabem para que numero ligar em caso de urgéncia e
emergéncia. Conclui-se que a populagdo de lvaipord possui pouco conhecimento sobre
primeiros socorros, assim ha a necessidade de treinamentos no municipio com o exercicio das
técnicas, da calma e seguranga, caso necessitem prestar um primeiro atendimento aguardando
0 socorro especializado.

PALAVRAS-CHAVES: Salvar Vidas; Manobra de Heimlich; RCP.
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Educacdo Sexual para os Adolescentes do Municipio de Sdo Jodo do Ivai

Uma gravidez ndo planejada na adolescéncia pode acarretar diversas consequéncias na vida
desse jovem, sendo elas o aumento nos nimeros de aborto, maiores taxas de morbimortalidade
materna, além disso em alguns casos podem vir até mesmo a interromper o estudo e também
gerar uma rejeicdo em ambito familiar. Apds analisar os fatos pode-se compreender a
necessidade de levar conhecimentos e educacdo em saude acerca da educacdo sexual para os
adolescentes de uma escola publica do municipio de Sdo Jodo do Ivai — PR. Inicialmente, foi
realizado uma pesquisa quali- quantitativa, onde foram gerados os dados para a producdo de
slide, os quais puderam ser aplicados aos dois primeiros anos do ensino medido do Colégio
Estadual Arthur de Azevedo. Posteriormente, as discentes foram até o colégio para que pudesse
ser realizada uma palestra de conscientizacdo, na qual abordava diversos temas relevantes, como
por exemplo os variados tipos de infec¢Ges sexualmente transmissiveis, as inUmeras maneiras
de prevencao a uma gravidez na adolescéncia ou até mesmo a contracdo de doencas e também
os diversos numeros relacionados a gravidez na adolescéncia por falta de informacdo. Ao final
da palestra, foi proposto um desafio “A Dinamica do cuidado” do ovo ou feijdo, na qual tinha o
objetivo de fazer com que esses jovens compreendessem as dificuldades encontradas na vida
materna/paterna e para analisar o nivel de responsabilidade dos individuos. Apds 15 dias, foram
realizadas algumas vistorias do projeto, onde foi observado que a turma do 1ano “A” que ficou
responsavel pelo ovo, tiveram maior cuidado com o “bebé “, em relagdo a turma do 1 ano “B”
responsavel pelo feijdo que a maioria negligenciou o cuidado. Apds a aplica¢do do projeto pode-
se observar a necessidade, de sempre estar reafirmando a importancia do uso de metades
contraceptivos, para controlar e orientar sobre ISTs e gravidez precoce aos jovens, pois a maioria
ndo tem um pensamento fidedigno quanto ao cuidar de outro ser humano e também nao
compreendem os riscos que estdo correndo ao ter relagdes desprotegidas.

PALAVRAS-CHAVES: Prevencdo; Gravidez; Adolescéncia.
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Autocuidado e Higienizagdo com Criangas e Adolescentes da Casa de Vivéncia no Municipio de
Ivaipora

A pele possui capacidade de abrigar microrganismos e de transferir estes para as superficies, por
meio de contato direto, pele com pele, ou indireta, por meio de objetos e superficie do ambiente.
Para este fato justifica-se a relevancia da higienizacdo para prevenir a transmissdo de
microrganismos em estabelecimentos com todas as faixas etarias. Dessa forma, o objetivo desse
trabalho foi levar conhecimento sobre autocuidado realizando a¢bes focadas na organizacdo
prevencdo, assisténcia e recuperacdo da salde. As atividades foram realizadas no dia 27 de
outubro de 2022 na Casa de Vivéncia no municipio de Ivaipora, durante o periodo matutino e
vespertino. O projeto foi dividido 2 etapas: Etapal- higienizacdo e autocuidado para criancas,
Etapa2- higienizacdo e educagdo sexual para adolescentes. Na etapa com as criancas, foi
realizado um teatro de fantoches chamado "Equipe da Limpeza", o qual passava uma mensagem
de higienizagao e limpeza corporal. Além disso, foram realizadas a dinamica dente sauddvel
versus dente doente, a dinamica da demonstracdo da escovagdo dentaria com a simulac¢do da
boca e uma danga com coreografia sobre a forma correta de tomar banho. Na segunda etapa
com os adolescentes, foi realizada uma palestra com slides abordando os seguintes temas: a
importancia da higiene pessoal, como fazer lavagem das maos, higiene bucal, como tomar
banho, higiene intima, o que é a educagdo sexual, o que sdo ISTs e como preveni-las. Foram
atendidas 60 criancas e 16 adolescentes. Foi executada uma dinamica sobre higienizacdo das
maos com todos eles, dos adolescentes foram escolhidos 5 alunos, eles foram vendados e
disponibilizado a eles tintas coloridas como sabonete e solicitado para realizarem os 7 passos
das lavagens das mdos. Com as criangas todas elas simularam a escovac¢do dentaria na boca
simuladora, fizemos uma brincadeira na qual eles tiveram que colocar legumes e alimentos
industrializados e pedimos para eles colocaram se fazia bem ou mal para o dente, e para finalizar
fizemos uma coreografia com danga na qual todas elas dangaram. As criangas interagiram bem
com as dinamicas. Os adolescentes participaram gradativamente e ao decorrer da palestra
desconstruimos mitos sobre educacdo e sexual. Conclui-se que a higieniza¢do e o autocuidado
das criangas e adolescentes sdo os principais problemas de saude publica, por isso se faz
necessario o incentivo e a conscientizacdo sobre o tema e mais trabalhos como este sejam
realizados.

PALAVRAS-CHAVES: Saude na Escola; Enfermagem; Acolhimento; Higiene e Cuidado.
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Treinamento sobre primeiros socorros para os educadores do Colégio Mater em Ivaipora-PR

Os primeiros socorros sdo os procedimentos iniciais e imediatos aplicados a uma vitima fora do
ambiente hospitalar com o intuito de preservar a vida, manter os sinais vitais e evitar o
agravamento do quadro. Levando em consideracdo que o ambiente escolar é um dos principais
locais onde as interagGes interpessoais acontecem diariamente, é comum ocorrerem acidentes
ou alguma situacao que coloque o educando numa condi¢do em que ele precise de atendimento
de primeiros socorros. O trabalho teve por objetivo conscientizar os educadores e proporcionar
um treinamento com nog¢oes basicas do que fazer em situacbes de urgéncia e emergéncia, a fim
de minimizar possiveis sequelas advindas da abordagem e manipulag¢do da vitima. Portanto, no
periodo da manha do dia 05/11/2022, no Colégio Mater Consolatrix, foi aplicado um formulario
para professores da Educacao Infantil, Ensino Fundamental 1 e 2, e Ensino Médio, visando avaliar
os conhecimentos prévios dos professores referente ao tema. Apds, foram realizadas atividades
abordando técnicas de primeiros socorros em caso de asfixia, acidente com animal peconhento,
desmaio, convulsdo, sangramento nasal, fraturas, ferimentos e parada cardiorrespiratdria,
utilizando bonecas, garrafas pet, ataduras e talas. No curso houve 13 participantes,
apresentavam em média 30 anos, sendo que a maioria ndo conhecia a Lei Lucas. A metade dos
presentes ja tinham realizado curso de primeiros socorros, entretanto, a maior parte (62%)
deixou de prestar socorros por falta de conhecimento e seguranga. 54% relatam que sabem
identificar um engasgamento em uma crianga. Alguns ja presenciaram casos de desmaios, lesdo
de pele por trauma, convulsdo, engasgo, porém, ndo sabem a técnica correta de primeiros
socorros. Notou-se que na pratica, os professores tinham uma certa dificuldade de agir frente a
uma situacao de urgéncia e emergéncia ou procediam de maneira incorreta. Apds aplicagdao do
minicurso, ficou evidente que os professores aprenderam a executar as técnicas de primeiros
socorros corretamente e agora estdo mais seguros para agir perante ao cendrio de iminéncia.
Sendo assim, o Projeto Integrador, contribuiu de forma eficaz no aprendizado do nosso publico
alvo.

PALAVRAS-CHAVES: Urgéncia e Emergéncia; Ambiente Escolar; Acidentes.
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Conscientizagdo de criancas sobre educac¢do sexual no municipio de lvaipora - PR

A educacao sexual infantil leva a crianca a entender os aspectos de intimidade, privacidade, auto
protecdo, consentimento, integridade corporal, sentimentos e a diferenca entre toques
agradaveis e consentidos daqueles invasivos e desconfortaveis. Logo, o projeto teve por objetivo
levar conhecimento e promover a conscientizacdo das criancas para que dessa forma estejam
mais preparadas para proteger o seu corpo. Nos dias 27 e 28/09 foram executadas atividades
educativas interativas nas escolas municipais Ignez de Souza Caetano e lvaipora com criangas de
6 anos em média. Na intencdo de nominar as partes do corpo e diferenciar um toque de carinho
de um toque erotizado foram aplicadas as musicas educativas como “Nisso e naquilo” e “Meu
corpo é um tesourinho”, além disso, realizou-se o “Semaforo humano”. Notou-se que ha falta de
informacdes para as criangas, ja que as mesmas tinham dificuldade em nomear partes do corpo
e em declarar quais locais eram permitidos o toque, o que as tornam mais suscetiveis ao abuso.
Apds aplicacdo do semaforo humano, ficou nitido que as criancas tinham nocdo das partes
intimas que ndo poderiam ser tocadas. Entretanto, em partes como coxa, barriga e boca, por
exemplo, as criangas ndo sabiam que eram locais para se ter atengdo, acreditando que essas
partes do corpo poderiam ser tocadas as vezes. Contudo, o projeto integrador levou a conclusdo
da importancia de encarar o desafio da educagdo sexual nas escolas, visto que falar de
sexualidade com criangas é desafiador. Segundo estudos é a melhor forma de prevenir o abuso
sexual, uma crianga que recebe orientagdo sexual e que tem pais com quem possa conversar,
tem maior possibilidade de assimilar os conceitos de responsabilidade pela prépria saude,
higiene e bem estar. Além disso, a educag¢do sexual implica ndo somente em passar informagdes
e transmitir valores, mas também em desenvolver o respeito pelo outro.

PALAVRAS-CHAVES: Abuso Infantil; Partes intimas; Seméaforo Humano.
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Noc¢des de Primeiros Socorros para Professores no Municipio de Candido de Abreu

Definem-se como primeiros socorros as condutas iniciais com o objetivo de ajudar pessoas em
sofrimento ou risco de morte. Um dos locais onde situacGes de urgéncia e emergéncia ocorrem
é a escola, esta constitui um cendrio no qual agravos podem acometer os alunos. O professor
possui grande chance de testemunhar a situacdo e é necessario agir, porém muitas vezes nao
possuem conhecimento para tal. Assim, este projeto tem por objetivo a capacitacdo dos
professores da rede de ensino da cidade de Candido de Abreu em primeiros socorros,
oferecendo um minicurso com treinamento onde os participantes receberam certificacdo apds
a conclusao. Foi realizado um levantamento bibliografico, no qual observou-se que a lei Lucas foi
promulgada em 2018 e que poucas pessoas sabem disso, percebe-se assim a relevancia do
assunto abordado. Além disso, foi encontrado falta de capacitacdo ou desatualizacdo dos
professores em primeiros socorros no Brasil. Para aplicacdo do projeto foi desenvolvido
apresentacao de slides, formulario de inscricdo para certificacdo, formuldrio de avaliacdo da
palestra e minicurso, utilizando boneco para o treinamento de ressuscita¢ao cardiopulmonar e
elaborado lembrancinhas para os participantes. A palestra e treinamento foram aplicados no
pavilhdo da igreja da Bela Vista em Candido de Abreu, onde 95 pessoas participaram entre
professores e diretores da rede de ensino fundamental e secretdria de educacdo do municipio.
Ainteratividade com os professores foi um diferencial tanto no momento da palestra como apds.
O formulario de avaliagdo foi respondido por 60 pessoas onde foi averiguado que 71,66% delas
nao conheciam a lei Lucas, 98% confirma que o conteldo serd util no dia a dia. A avalia¢do do
projeto obteve média 4,67 de 5,0 pontos. Com base nos dados obtidos pode-se concluir que
pouco se sabe sobre a lei Lucas e sua importancia, a partir desta a¢do foi solicitado material a
respeito do tema, novas palestras e treinamentos para os demais funciondrios da rede de
educag¢do do municipio

PALAVRAS-CHAVES: Educagdo em Saude; Escola; Prevengao.
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Informacgdes sobre Violéncia Obstétrica e Direitos das Gestantes no Municipio de Ivaipora-PR

A violéncia obstétrica é um assunto polémico entre os profissionais da drea da saude e entre as
gestantes. Caracteriza-se como toda conduta violenta e sem consentimento, realizada pelos
profissionais da salude, os quais em atendimento as gestantes no parto e no pds-parto. As
violéncias mais comuns no cendrio obstétrico sdo: episiotomia, manobra de kristeller, ocitocina
de forma rotineira, frases ofensivas e as cesarianas sem indicacdo real. Dessa forma, o trabalho
teve por objetivo levar informacgGes as gestantes e aos futuros enfermeiros sobre violéncia
obstétrica, além disso, sobre os direitos da gestante, escutando e esclarecendo duvidas em
relacdo aos tipos de parto. O trabalho foi dividido em 3 etapas: Na 12 etapa foram realizadas
publicacGes em redes sociais acerca do tema explicando o que é uma violéncia obstétrica, tipos
de violéncia e como denunciar. A 22 etapa foi uma roda de conversa com gestantes em uma UBS
de lvaipora-PR, onde foram repassadas informacdes sobre os direitos que a mulher tem durante
o nascimento de seu filho e quais sdo os procedimentos desnecessarios, e ao fim foi distribuido
a todas um folder explicativo juntamente com uma lembrancinha e um café da tarde. Na 32 etapa
do projeto foi realizado um bate-papo entre a turma do 32 periodo de enfermagem e um
enfermeiro atuante na area obstétrica para mostrar a visdao do enfermeiro durante o parto e a
violéncia obstétrica. Apds foi aplicado um questionario no Google Forms a respeito da visdo de
cada aluno no bate papo. Ao longo da conversa, na 22etapa, foi observado o olhar de espanto
de vdrias gestantes ao saber de seus direitos no parto, principalmente a respeito da lei do
acompanhante, pois ndo tinham o conhecimento desta. Também se observou que grande parte
das mulheres ndo sabiam sobre a ocorréncia de intervengdes inadequadas durante a gestagao
ou o parto pela equipe de saude. Na 32 etapa foi relatado a dificuldade dos profissionais da
enfermagem frente a uma violéncia. O enfermeiro atuante na area deixou como uma reflexdo:
“o trabalho com amor e respeito por cada nova familia”. De acordo com o feedback dos alunos
foi muito util e proveitoso ter essa troca de experiéncia. Portanto, a partir do exposto conclui-se
que é preciso que os profissionais da drea da saude tenham como foco o respeito e didlogo para
favorecer uma experiéncia positiva as parturientes.

PALAVRAS-CHAVES: Acolhimento; Gestagao; Parto.
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Conhecimento da gestante e da populacdo em geral sobre rede de apoio na gestacdo no
municipio de Ivaipora — PR.

No processo da gestacdo a mulher necessita de apoio emocional e fisico para um melhor
desenvolvimento do parto e do pds-parto. Para isso existe a rede de apoio que pode ser
composta pelo parceiro, familiares, amigos, e a equipe de multiprofissionais da saude. Dessa
forma, o projeto teve como objetivo levar conhecimentos sobre a rede de apoio para gestantes,
mulheres, familiares e populagdo em geral. Foram realizadas atividades com a comunidade na
praca central do municipio de Ivaipord, explicando o que é rede de apoio, quem sdo as pessoas
gue compdem a rede, cuidados com o bebé a serem prestados como higienizacdo e manobra de
Heimlich e a importancia dessa rede. Na manobra de Heimlich foi realizada uma dindmica com
um bebé. Foi aplicado um questiondrio as mulheres apresentando as seguintes perguntas: vocé
é mae, durante a sua gestacdo, vocé teve rede de apoio, se vocé ndo teve apoio, que sentimento
vocé sentiu nesse periodo. No final as mulheres recebiam uma frase com bastante carinho junto
com um pirulito. Além disso, foi realizada uma dindmica de troca de fraldas, onde uma boneca
simulava o bebé com a fralda suja de geleia e no fone de ouvido o som de um bebé chorando.
Foram entrevistadas 32 mulheres, onde 26 relatam apresentarem rede de apoio. Destas
observou-se que quase todas ndo sabiam de fato o que é rede de apoio e ndo sabem a relevancia
deste apoio durante o periodo da gestacdo e puerpério. Para elas, o marido estar perto no
mesmo ambiente ou um familiar, jd3 bastava como um apoio. As 6 mulheres que ndo
apresentaram rede de apoio relataram que sentiram tristeza, angustia, depressao, sentimento
de abandono e soliddo. Dessa forma, conclui- se que muitas mulheres ndo tém conhecimento
do que é a rede de apoio e assim trabalhos como este sdo necessarios para levar informagdes
sobre o assunto a elas.

PALAVRAS-CHAVES: Pré-natal; Pds-parto; Puerpério.



REVISTA ELETRONICA FATEC IVAIPORA V.6 N. 01 Jan/Dez. ANO. 2022 [JiSSN:2595575030

42
CATEGORIA: PROJETO INTEGRADOR
AUTOR: Jaine Beatriz Souza

CO-AUTORES: Hellen Carolina Pavan Alves, Mayara Roik Siebre, Quezia Emanuelle Gerénimo Da
Silva

ORIENTADOR: Mariana Nunes dos Santos Sismeiro

Autocuidado Infantil nas Instituicées de Ensino no Municipio de Ivaipora.

A higiene consiste em uma série de cuidados com o corpo humano, visando principalmente a
prevencdo de algumas patologias. Um publico vulnerdvel em adquirir doengas por ma
higienizagao, como gripe, viroses e infecgdes é o publico infantil, sendo o ambiente escolar ideal
para proliferacdo de microorganismos. Deste modo, o intuito do projeto foi levar conhecimento
e empoderamento sobre a tematica de autocuidado aos alunos de 3 a 5 anos nas instituicdes
SESC Ivaipora e CEMEI José Fiorin, estimulando a autonomia entre eles. O trabalho foi realizado
em 4 etapas: higiene bucal, higiene intima, higienizacdo das maos e aplicacdo de questionario.
Na Etapa 1 — foi utilizado modelos ilustrativos de boca, escova de dentes e fio dental
confeccionados de papeldo, copos descartdveis, TNT, EVA e barbante. Na Etapa 2 - foi
desempenhada com o auxilio de balGes para simular os gluteos, papel higiénico e cadeiras, de
modo que cada aluno tivesse seu protdtipo, e assim pudesse desempenhar a limpeza,
ressaltando a importancia de realizar a atividade de forma eficaz a fim de evitar infec¢des do
trato urinario. Na Etapa 3 — foi praticada com o apoio de tinta, dgua, sabdo e a musica “lavar as
mados” do grupo Palavra Cantada, esta foi colocada para que os alunos fixassem os momentos
corretos desta higiene. Na Etapa 4 — foi elaborado um questiondrio com 3 perguntas simples e
objetivas sobre as atividades realizadas e uma questdo dissertativa encaminhado aos pais por
meio do grupo de alunos das instituigdes. O publico alcangado foi um total de 54 criangas com
uma experiéncia satisfatéria, visto que a interagdo dos alunos assim como o comprometimento
em realizar as atividades propostas foi excelente. Houve também intensa participagdo dos
responsaveis por meio do formuldrio aplicado obtendo 80% de adesdao e 100% de respostas
positivas nas questdes apresentadas. Deste modo, conclui-se que o tema é de suma importancia
para a prevenc¢do de doengas ja que aplicado com criangas a transmissao de informagdes ocorre
de maneira vertical, agregando a sociedade cada vez mais conhecimento sobre a tematica.

PALAVRAS-CHAVES: Higiene; Educagdo; Lavagem das Maos; Saude Bucal.
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Educacgdo Sexual com os Recuperandos da APAC no Municipio de Ivaipora- PR

As InfeccGes Sexualmente Transmissiveis (IST’s) sdo um problema de saude publica. Perante esse
contexto, tem-se a necessidade de desenvolver projetos educativos na sociedade, para que esse
quadro seja revertido. Desse modo, o presente trabalho aborda sobre a importancia da educacao
sexual para a prevencdo de IST’s, tendo como publico alvo os recuperandos da Associacao de
Protecdo e Assisténcia aos Condenados (APAC), localizado na cidade de Ivaipora. Dessa maneira,
objetivou-se transmitir informagdo a populagdo privada de liberdade a fim de evitar a
propagacao de IST’s e concepcdo indesejada. As atividades aplicadas foram questionarios,
palestra, tira duvidas, e apresentado um quadro de contraceptivos. Dessa forma, previamente a
palestra realizou-se a aplicacdo de um questionario para andlise do conhecimento sobre o tema.
Assim, com as respostas obtidas houve a elaboracdo da palestra com explicacdo anatébmica do
corpo humano com o auxilio de um boneco laboratorial. Por fim, como forma de obter um
feedback e observar o rendimento da aprendizagem, foi aplicado um segundo questiondrio. Os
resultados se deram a partir da aplicacdo dos questionarios ao publico alvo antes e apds a
realizacdo da palestra. Antes da palestra, cerca de 26,3% do publico alvo ndo sabia o que era
uma infec¢do sexualmente transmissivel, e 22% nao possuia conhecimento sobre métodos de
prevencdo de IST’s. Apds a pratica, obteve-se um resultado satisfatério de aprendizagem, no qual
100% dos participantes classificaram a palestra como util, sendo a maioria capaz de citar
exemplos das infecgGes, bem como, métodos de prevencdo. Depreende-se, a partir dos estudos
e acOes aplicadas que a falta de conhecimento e/ou informac8es sobre IST's é de extrema
preocupacao, havendo a necessidade de conscientizagdo para que este deixe de ser um
problema de saude publica. Portanto, conclui-se que o fornecimento de informagdes e
conhecimentos sobre as doencas e os prejuizos da falta de prevencao foi de extrema importancia
para os individuos privados de liberdade, sendo os objetivos iniciais nitidamente alcan¢ados.

PALAVRAS-CHAVES: Prevencao; Contracepc¢ao; Conscientizagao.
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Capacitacdo dos Funcionarios do Lar Sdo Lourenco de S3o Jodo do Ivai-PR a Respeito de
Primeiros Socorros

Primeiros socorros consistem nos cuidados iniciais que devem ser prestados rapidamente a uma
pessoa, vitima de acidentes ou mal subito, cujo seu estado fisico pde em perigo a sua vida, a fim
de manter seu sinais vitais para evitar que o idoso tenha um agravamento ou até mesmo possa
vir a dbito até a chegada do resgate ao local. Assim, o objetivo deste projeto foi capacitar os
funciondrios da instituicdo de longa permanéncia do municipio de Sdo Jodo do Ivai, a respeito
dos primeiros socorros para diminuir os riscos de morte e sequelas geradas pela demora ao
atendimento. Portanto, o trabalho foi realizado no dia 26/10/2022, a partir do didlogo, técnicas
e dinamicas apresentando a problematizacdo com situacdes de emergéncia como: queda,
desmaio, engasgo, convulsdo e PCR. Observou-se que os funcionarios ndo estavam aptos a
prestar os atendimentos de primeiros socorros para os idosos da instituicdo, ndo possuiam
conhecimentos dos procedimentos e técnicas nas situacdes emergenciais citadas, apresentando
despreparo para realizar estes cuidados. Percebeu-se também que ha uma grande necessidade
de treinamentos, pois sdo pessoas leigas atuando no cuidado ao idoso, sem nenhum ou pouco
preparo ao se deparar com situacdes que precisam de agilidade, seguranca e atitude. A partir do
exposto, conclui-se que é essencial a capacitacdo aos funciondrios das instituicdes de longa
permanéncia para a prevengao de acidentes com os idosos, diante disso, evitar o risco de morte
e sequela ocasionada por acidente ou mal subito.
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“Outubro Rosa”: um olhar de cuidado e prevencao as mulheres.

E de conhecimento geral que o cancer de mama é a doenga que mais mata mulheres ao redor
do mundo, acompanhado pelo cancer do colo do utero que, quando diagnosticado tardiamente,
provoca lesGes irreversiveis nas mulheres. Assim, como uma forma de prevencdo foi criada a
campanha do “Outubro Rosa”, a partir dai o Ministério da Saude realiza todos os anos no més
de outubro a campanha como forma de conscientizacdo e prevencdo as mulheres que sdo
propicias a desenvolverem essas doencas. Sabe-se que muitas mulheres foram criadas sobre
tabu em relacdo aos seus corpos a exames invasivos que de alguma forma, mexe com sua parte
sexual, mas atualmente, a questao do cuidado pessoal faz muito presente na saude da mulher,
onde elas estdo mais cuidadosas com sua saude procurando mais o autocuidado. Pensando
nisso, o objetivo deste trabalho foi levar informacgées sobre cuidados e prevencao de cancer de
mama e colo do Utero por meio de a¢Ges educativas na atencdo primaria de saude. Foi realizada
na UBS S3o Luis da cidade de Ivaipora-PR, uma explicacdo sobre o tema seguida de uma
dindmica, onde foram feitas perguntas com as respostas em plaquinhas, sendo verdade ou mito.
Foram atendidas em torno de 12 mulheres que estavam aguardando os exames, juntamente
com a equipe da saude. As participantes mostraram muito interesse e colaboraram com a
dindmica, tiraram duvidas. Foi obtido grande participacdo das mulheres que se mostraram
confortaveis, conseguiram esclarecer duvidas. Observou- se que muitas apresentaram a mente
aberta em relagdo aos cuidados precisos para prevenir e perceber algo incomum em seu corpo.
O trabalho foi bom tanto para aprimorar nosso conhecimento como para alertar mulheres sobre
a necessidade de se cuidar. Observou-se que nem todas as mulheres possuem a consciéncia da
importancia de ser fazer exames ginecoldgicos. Concluiu-se que o trabalho contribuiu com
muitas mulheres a entenderem melhor sobre o autoexame, mostrando a importancia do
autocuidado em todas as idades.
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Hipertensao e Diabetes: Males do Século XXI

A hipertensao e o diabetes sdo considerados doencas silenciosas, que atacam o organismo de
forma gradual com sintomas, muitas vezes imperceptiveis. A situacdo atual do diabetes é uma
epidemia global com mais de 180 milhdes de diagndsticos. Em relagdo a hipertensdo, estima-se
que cerca de 20% da populagdo mundial seja hipertensa.O presente projeto teve como objetivo
a realizacdo de um grupo de HIPERDIA buscando oferecer orientacdo e cuidado aos pacientes
hipertensos e diabéticos, da melhor idade. Realizado uma palestra com os HIPERTENSOS e
DIABETICOS, idosos, do municipio de Candido de Abreu — PR, esteve presente 48 idosos.
Apresentamos um pouco mais sobre as doencas, os cuidados necessdrios e a importancia de
uma boa alimentacdo e da pratica de atividades fisicas. Apds a palestra, os participantes foram
direcionados para uma triagem. Os académicos, juntamente com uma enfermeira responsavel,
aferiram a pressao arterial e verificaram o nivel de glicemia de cada participante presente. Ao
término da triagem, foi servido um café da manha saudavel, produzido pelo grupo. Para a
realizagdo do projeto, foi divulgado através de nossas redes sociais e também da radio local, com
intuito de atingir mais pessoas e obter um melhor resultado, dara continuidade para o mesmo.
Elaboramos fichas de acompanhamento para cada um dos participantes e nos meses de
novembro e dezembro de 2022 iremos acompanhar a evolugao do quadro de cada um deles para
que so assim tenhamos um resultado de se o que foi explicado para eles foi de fato aderido.
Portanto, ndo se tem um resultado exato, mas podemos concluir que é notdrio um interesse
maior em relagdo ao autocuidado. Os participantes demonstraram interesse na pratica do
projeto, na mudanga de seus habitos, na aderéncia ao tratamento. Esperamos ao fim desse
projeto, conscientizar o maior nimero de pessoas para que possam adquirir uma vida mais
sauddvel e tranquila.
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Cancer de Colo de Utero

De acordo com OMS o cancer de colo de utero atinge pelo menos 9 milhGes de pessoas
anualmente, e cerca de 5 milhdes morrem em decorréncia da mesma. Considerado o maior fator
de risco para o cancer de colo estad o Papiloma Virus Humano (HPV), porém outros podem ser
citados como: como os sécio econdmicos, inicio precoce da vida sexual ativa, a pluralidade de
parceiros sexuais, o tabagismo, os hdbitos inadequados de higiene e uso prolongado de
contraceptivos orais. O exame Papanicolaou, permite identificar mulheres com altera¢des
celulares pré-maligna, possibilitando observar uma associacdo da atividade sexual com o
desenvolvimento do cancer de colo de utero.O preventivo é realizado por meio de um espéculo,
o qual é introduzido no canal vaginal, assim, o profissional pode visualizar o colo do uUtero. Logo
apos, com a espatula de Ayre o profissional “raspa” o colo fazendo um angulo de 3600 graus e
em seguida introduz a escovinha do tipo Campos-da-Paz no orificio central do colo e gira o
mesmo em 3600 graus. Apds, as amostras sdo passadas para a lamina e entdo enviadas para o
laboratério para andlise. Foi entdo visado como objetivo induzir as mulheres a realizarem o
preventivo e assim, conseguir um diagndstico precoce sendo possivel um tratamento eficaz para
combater a evolugdo da doenga e entdo diminuir os indices de mortalidade. Assim como fazer
com que a paciente tenha mais confianca no profissional e perca a vergonha de realizar o
procedimento. Portanto, foi realizado no dia 08/10/2022 no assentamento Egidio Brunetto da
cidade de Rio Branco do Ivai, um dia D de coleta de preventivo com as moradoras do local.
Primeiramente foi realizada uma fala do grupo sobre o preventivo: o que é, quem pode fazer,
orientagOes de prepara¢do e como o procedimento é realizado. Entao foi aberto para o publico
fazer perguntas e comentarios e por Ultimo a coleta dos exames foi realizada pela enfermeira.
Folders foram confeccionados e distribuidos para as moradoras. Dezoito mulheres
compareceram para a coleta do preventivo. Devido a pandemia, durante os anos de 2020 e 2021
a procura para a coleta de preventivo diminuiu, e ao analisar as fichas das pacientes também foi
concluido que somente as mulheres que coletam anualmente o preventivo procuram a UBS para
informar-se sobre o exame, com isso, aquelas que ndo coletam a mais de 3 anos ndo tem
interesse em coletar novamente e de acordo com os agente de saude, sdo as que quando
convidadas, afirmam nao ter interesse na coleta.
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Danos causados ao Coracgdo pelo Colesterol.

O sistema cardiovascular é composto pelo excentricamente pelo coragao, vasos arteriais e veias.
O coracdo tem a funcdo de bombear sangue oxigenado para o corpo inteiro, receber sangue
venoso e manda-lo ao pulmdo para a realizacdo das trocas gasosas do gas carbono para gas
oxigénio, apds isso o sangue retorna ao coragdo oxigenado e é enviado para todo corpo. A
irrigacdo desse orgao e vasos sao fundamentais para que ndo ocorra a morte tecidual desse
orgdo por falta de oxigénio e nutrientes. Com a interrup¢ao de algum dos vasos que compdem
0 coragdo ocorre a isquemia. Essa interrupgao pode ser por placas de gorduras ou algum corpo
estranho. O colesterol é uma das maiores causas de infarto no mundo, cerca de 17 milhdes de
pessoas morrem por ano com essa patologia. Na maioria das vezes o desenvolvimento dessa
doenca esta relacionado com a alimentacdo, pois a ingestdo de grandes quantidades de gorduras
aumenta o nivel de lipideos (gorduras) no sangue e posteriormente ocorre o acimulo dessas
substancias nos vasos. Quando o LDL (colesterol ruim) esta elevado o HDL, que é considerado
como colesterol bom, ndo consegue exercer sua fungdao com a eficiéncia necessaria para nao
ocorrer o acumulo de substancias na parede dos vasos. Vale ressaltar que pessoas que tem
histérico familiar da doenca, pessoas obesas, diabéticas ou que fazem uso do tabaco estdo mais
propensas a desenvolver essa doenga. O tabagismo diminui o nivel do HDL no sangue,
consequentemente aumentando o nivel do LDL. O objetivo do projeto é orientar os individuos
sobre a importancia de cuidar da sua alimentacdo e oferecer recomendagdes para se
alimentarem de uma forma mais sauddvel. Aplicamos um questionario, auto avaliativo com
perguntas objetivas sobre o cotidiano. A populagdo abordada foi com a faixa etdria entre 07 a 85
anos. O local da apresentagdo foi a unidade basica de saude Bernardo Pavanelli, na cidade de
Godoy Moreira. As apresenta¢des atingiram quem ja possui diagndstico, quanto quem nao
possui. Os resultados obtidos foram que a maioria dos individuos possuem o estilo de vida
parcialmente saudavel, com pouca ingestdao de alimentos que ocasionam alteragdo no nivel de
colesterol. Foi possivel concluir que o estilo de vida dos espectadores esta contribuindo para a
preservac¢do de sua saude. Portanto, foi observado que os ouvintes se preocupam com sua saude
e bem-estar. No entanto, o projeto ainda estd em andamento para a aplicacdo de outra
apresentacao, prevista para do o dia 10 de novembro.
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POR TRAS DO CANCER DE MAMA

O cancer de mama é uma doenca causada pela multiplicacdo desordenada de células da mama.
Esse processo gera células anormais que se multiplicam, formando um tumor. Ha varios tipos de
cancer de mama. Por isso, a doenga pode evoluir de diferentes formas. Alguns tipos tém
desenvolvimento rapido, enquanto outros crescem mais lentamente. Esses comportamentos
distintos se devem a caracteristicas proprias de cada tumor. O cancer de mama também acomete
homens, porém é raro, representando apenas 1% do total de casos da doenca. De acordo com o
INCA, foram estimados 66.280 casos novos de cancer de mama em 2021, com um risco estimado
de 61,61 casos a cada 100 mil mulheres. O controle de cancer de mama deve priorizar a
prevencdo e a deteccdo precoce. A prevencao nao deve focalizar apenas os fatores de risco
associados ao cancer de mama, mas também os fatores de protecdo. Alguns fatores que
aumentam o risco de desenvolver cancer de mama, como obesidade na pds-menopausa,
exposicdo a radiacdo ionizante em altas doses, exposicdo a pesticidas/organoclorados e
tabagismo sdo passiveis de intervencdo; outros fatores como sexo feminino, avanco da idade,
menarca precoce, menopausa tardia, primeira gestac¢ao tardia, histéria de cancer de ovario ou
de mama ou histdria de doenca mamaria benigna, alta densidade mamaria, mutacbes genéticas
(BRCA1 e BRCA2) e histérico familiar de cancer de mama ndo podem ser modificados. A maioria
destes fatores encontra-se associada com um moderado aumento no risco (cerca de 2 ou 3
vezes), 0 que sugere que multiplos fatores contribuem para a génese da doenca e que podem
existir fatores ainda desconhecidos. Foi feito um formuldrio no Google Forms com perguntas
elaboradas sobre o cancer de mama, que foram respondidas por pessoas que tem ou ja tiveram
essa neoplasia, cancer de mama. Esse trabalho foi feito a fim de descobrir como e quando essas
pessoas tiveram o cancer presente e de como ela lidou com essa doenga, conhecendo até o
tratamento que foi ou vem sendo utilizado. 14 pessoas responderam a esse formulario.
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Prevencdo e Cuidados com o Pé Diabético

O Pé Diabético é considerado uma complicacdo do Diabetes Mellitus e a maior causa de
amputagcdes em membros inferiores. Para que isso ndo ocorra sao necessarias medidas
preventivas e autocuidado do portador da doenca. O objetivo da atividade foi realizar visita ao
posto de saude para orientar e verificar quais os conhecimentos que esses pacientes recebem
guanto a prevencao. O material utilizado foi um jogo de dado contendo informacdes e
orientagBes quanto a doenca. Foi observado que para 50% dos pacientes portadores faltam
informacdes importantes como o exame fisico dos pés; presenca de calcado inadequado em 50%
dos pacientes que dizem ter conhecimento. Conclui-se que uma equipe multiprofissional seria
cabivel e poderia potencializar as informacdes e orientagdes para esses pacientes juntamente
com uma avaliacdo dos pés desses portadores.

PALAVRAS-CHAVES: Diabetes Mellitus; Pé Diabético; Prevencao.



REVISTA ELETRONICA FATEC IVAIPORA V.6 N. 01 Jan/Dez. ANO. 2022 [JiSSN:2595575030

51
CATEGORIA: PROJETO INTEGRADOR
AUTOR: Lorena Mansano André

CO-AUTORES: Maria Eduarda Magon, Pedro Henrique Tortato Martins, lvo Rafael Kudreke
Grabas, Leandra Aparecida Duarte Teixeira.

ORIENTADOR: Olivia Regina Froes Eduardo

Doagdo de Orgdos

Para a formacao do projeto foram feitas farias pesquisas sobre o tema doacao de drgao, no total
foram 13 artigos lidos, a escolha para fazer opodcast foi porque achamos que assim seria uma
forma boa para passar informacdes e conhecimento sobre o tema abordado, no decorrer do
projeto foi entrado em contato com a enfermeira Rosangela Odila que era uma das enfermeiras
responsaveis pelo hospital do rim, foi por ela que conseguimos marcar uma visita no hospital,
na visita fomos a sala de hemodidlise, onde vimos como funciona a maquina de hemodidlises
quais procedimentos deve ser seguido, |a hospital fizemos a gravacdo de 4 depoimentos de
pacientes que receberam um d6rgdo e 1 que fez a doacdo, através das informacdes conseguidas
no hospital e nas pesquisas foram formuladas varias perguntas que foram feitas no dia do pod
cast para a enfermeira Rosangela. Logo apés a gravacdo do podcast do projeto integrador sobre
A conscientizacdo sobre a doacdo de drgaos, foi editado e postado na rede social Instagram é
apresentado ao publico a conversa com a nossa convidada enfermeira Rosangela que atuou
durante 10 anos no hospital do rim de Ivaipord, auxiliando o paciente e realizando diversos
procedimentos, foi comentado sobre como funciona a doagdo e a recep¢do de 6rgaos dos
pacientes realizastes da hemodidlise, foram feitas perguntas durante toda a conversa para
melhor compreensdo dos ouvintes do podcast. A publicagdo no Instagram atingiu o total de 298
contas diferentes, total de 293 visualizagBes, 12 curtidas e 12 compartilhamentos. Tinhamos
uma meta de 100 visualizacGes. Também reforcamos a importancia da conscientizacdo sobre
esse assunto e a compreensado dos demais. Levando em consideragdo o levantamento de dados
por meio de entrevista, com pacientes que foram transplantados. E com um doador foi de
extrema importancia para o grupo conhecer um pouco sobre a doagdo de drgdos. Para que
pudéssemos obter mais conhecimento e levar para as pessoas. A conscientizagao sobre a doagao
de drgdos é o primeiro passo para salvar vidas, a Intencdo é transmitir a mensagem para tudo a
populagdo, panfletos e redes sociais
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A Obesidade como Fator de Risco da Hipertensao

Entendemos que a hipertensado arterial tem como um dos maiores fatores de risco a obesidade,
visando o cenario atual apds pandemia é percebido como a ma alimentacdo, e habitos de vida
inadequados associados a falta de atividade fisica como o sedentarismo, o uso de meio de
transporte ainda que seja em espaco curtos de distancia, ou ainda, é possivel citar o uso do
controle remoto, onde nem é preciso se levantar para mudar o canal de TV, a falta de atividades
Iudicas é preocupante no meio de criancas e jovens, o celular, tabletes, e aparelhos de jogos
prendem suas atenc¢des e cada dia as criangas brincam e correm menos, e ingerem alimentos
industrializados e ultra processados com indices caldricos. O objetivo deste projeto é colaborar
com a reducdo dos indices de obesidade como fator de risco da hipertensao arterial. Aconteceu
na cidade de Jardim Alegre na data de 05 de outubro de 2022, no lago Municipal Angelo Santini,
uma das acdes do projeto contando com a colaboracdo da equipe da secretaria de saude,
assisténcia social e esporte do municipio, onde nas proximidades do lago foi disponibilizado uma
barraca para afericdo de pressao arterial e pesagem da populagdo presente, logo apds a roda de
conversa, os participantes foram convidados a realizar um alongamento com os educadores
fisicos, e em seguida iniciou-se a caminhada ao ar livre, foi ofertado aos participantes do evento
um Coffee break. Ainda no dia 05 de outubro de 2022 na cidade de Jardim Alegre na Escola
Municipal Dilson Teixeira foi realizado uma a¢do com as criangas sobre a incidéncia de obesidade
infantil, onde através de uma caixa de perguntas foi realizada uma roda de conversa com as
criangas sobre a obesidade, hipertensao, diabetes, produtos industrializados e habitos saudaveis
como a alimentagdo e a pratica de atividade fisica. Algo de grande relevancia foi que o municipio
além de colaborar com o acontecimento da a¢do do projeto, dara continuidade semanalmente
tomando pra si o projeto de ag¢Ges de atividade fisica com o publico acompanhado pela equipe.
Concluimos que informar, esclarecer e discutir sobre fatores agravantes da hipertensado se faz
sempre necessario para incentiva- 16s a cuidarem mais de sua salude através da pratica de
atividade fisica regular e uma alimentagao sauddvel que sdo pautas tratadas neste projeto, a
intencdo é prevenir a obesidade tdo prejudicial a hipertensdo entre outras complicacGes
cardiovasculares associadas a este fator de risco.
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Roda de Conversa sobre Obesidade Infantil no Municipio de Sdo Jodo do Ivai

A obesidade infantil consiste no excesso de gordura corporal em criancas de até doze anos. O
diagndstico pode ser realizado através do IMC (indice de massa corporal). A obesidade é um
problema grave de saude que pode levar ao desenvolvimento de doencas crGnicas como
hipertensdo arterial (HA), Diabete Mellitus (DM), doencas cardiacas reduzindo a expectativa de
vida do individuo. Como a crianga estd em fase de crescimento, a obesidade pode afetar o
desenvolvimento dos ossos, musculos e articulagdes, quando adultos podem ter problemas
respiratérios como asma, apnéia, doengas ortopédicas (coluna, joelho), doencas mentais ou
problemas de relacionamento como ansiedade, depressdo, bullying. O nimero de criancgas
obesas tem aumentado pelo sedentarismo e alimentac¢do inadequada, fatores emocionais e
histéricos familiares de obesidade. Assim o objetivo deste projeto foi conscientizar e orientar as
criancas do municipio de S3o Joao do Ivai sobre a necessidade de mudancas de hdabitos
inadequados para evitar o sobrepeso e a obesidade, e suas consequéncias, estimulando a pratica
de exercicios fisicos e uma alimentacdo com frutas, legumes e verduras inseridas nas suas
refeicBes didrias. Foi realizado dia 22/10/2022 na praga central uma roda de conversa,
brincadeiras e dinamicas, desta forma foi atuado na prevencdo para que ndo venham
desenvolver doencas cronicas. Apds a aplicagdo do projeto observou-se a importancia de
abordar este tema, devido a um grande aumento de criangas obesas no periodo pandémico. As
criangas desenvolveram ansiedade, pois ndo podiam mais sair de suas casas nem mesmo para o
ambiente escolar aonde eram acostumadas a frequentar nos dias de semana, a partir dai
comegaram a ficar sedentdrias utilizando mais a televisdo, video game e celular para distragao.
Participaram através da roda de conversa 12 criangas, sendo 4 meninas e 8 meninos com faixa
etdria de 4 a 13 anos, muitas duvidas surgiram e fizeram perguntas sobre o tema, a partir disso
percebeu-se a necessidade das criangas, precisando de mais orientacdo juntamente com a
familia. Contudo foi realizada orientagdo sobre a importancia de consumir diariamente
alimentos saudaveis, praticar exercicios fisicos e evitar os alimentos como salgadinhos,
refrigerantes, doces, batata frita, hamburguer, pizza entre outros, para que eles possam ter
melhor qualidade de vida e saude.
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A Relevancia do Diagndstico Precoce para a Qualidade de Vida de Pacientes com
Fibrose Cistica

A Fibrose Cistica (FC) € uma doencga genética autossdmica, a qual é causada pela mutacdo do
cromossomo 7 que decorre de alteragdes nos genes que ambos os pais doam, a mesma afeta
principalmente o sistema respiratério e digestério. Objetiva-se disseminar informagGes acerca
da condicdo para gestantes, bem como salientar a seriedade da triagem neonatal, visto que a FC
é diagnosticada habitualmente por meio do teste do pezinho, contudo para a validagdo do
diagndstico é efetivado também o teste do suor. Foi realizado uma revisdo bibliografica em
relacdo a tematica, onde através de artigos publicados entre 2011 a 2021, verificou-se a
importancia de conduzir um estudo com as gestantes da regido do Vale do Ivai para analisar seus
conhecimentos sobre a doenca. A pesquisa contou com a participacdo de 37 mulheres, com a
faixa etdria de 20 a 40 anos. Através desta pesquisa foi possivel verificar que maioria das
gestantes conheciam a doenga, mas ndo estavam cientes de seus sintomas e malignidades.
Portanto, evidenciou-se a necessidade de conduzir o projeto, para informatizar ndo sé as
gestantes, mas também seus respectivos conjuges dos sinais e sintomas, tais como: tosse
produtiva, diarreias constantes, desnutricdo, suor salgado, pneumonias repetitivas, entre outros.
Além disso, por tratar-se de uma enfermidade que ja causara um indice elevado de mortalidade
infantil, foi exposto para os participantes as diversidades em relacdo aos tratamentos, que
variam desde farmacos até uma dieta balanceada.

PALAVRAS-CHAVES: Fibrose Cistica; Teste do Suor; Teste do Pezinho; Diagndstico.
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Sequelas Pds-Covid: Complica¢des do Sistema Cardiovascular.

A Covid-19 é uma infeccdo respiratdria aguda potencialmente grave, causada pelo coronavirus
SARS-CoV-2 que, devido sua alta transmissibilidade, espalhou-se por todo o mundo, chegando a
nivel de pandemia. O sistema cardiovascular é frequentemente afetado, com complicacbes que
incluem lesdo miocardica, miocardite, infarto agudo do miocdardio, insuficiéncia cardiaca,
arritmias e eventos tromboembdlicos venosos. Para analisar se as evidéncias de sequelas no
sistema cardiovascular apds a infec¢do por Covid-19 sao verdadeiras, foram realizadas pesquisas
bibliograficas em artigos cientificos, um questionario online liberado através de “link” nas redes
sociais, além da distribuicdo de panfletos na regido contendo “Qr Code” para acesso ao mesmo.
De acordo com os resultados obtidos do questionario, 80,6% ndo apresentavam nenhuma
comorbidade antes da infeccdo, 5,6% eram obesos, 5,6% hipertensos, 2,8% possuiam doencas
cardiovasculares e 8,3% asma. Os sintomas que apresentaram durante a infeccdo foram, 63,2%
febre, 76,6% cefaléia, 68,4% dores de garganta, 47,4% dispnéia, 44,7% dores no térax , 60,5%
tosse, 76,3% cansaco, 23,7% diarréia e 42,1% perda de paladar ou olfato. Apds o periodo de
infeccdo, os maiores indices dos sintomas persistentes ficaram com cansago, com 61,8%,
cefaléia, 44,1%, tosse, 41,2% e dispnéia , com 32,4%. E, por ultimo, a Ultima questao referente a
problemas relacionados ao sistema cardiovascular apds a infecgdo, evidenciou que, 75,9%
passaram a apresentar cansaco recorrente, 41,4% dor ou desconforto no centro do térax, 34,5%
dispnéia, 31% vertigens e 13,8% edema nos membros inferiores. Apds os estudos e dados
obtidos, foi possivel concluir que a infecgao viral ocasionou diversos sintomas relacionados ao
sistema cardiovascular ndo sé durante a infec¢do, como também apds ela, tornando-se ainda
persistentes, porém, levando em consideracdo o tempo e a simplicidade da pesquisa, ainda sdo
necessarios estudos mais precisos e embasados, que sejam realizados em longo prazo e
elucidem nitidamente a correlagdo entre o SARS-COV-2 e as sequelas no sistema cardiovascular.
Contudo, por hora, pode-se concluir que a pergunta chave de pesquisa desse projeto foi
respondida, pois apds averiguar se o aumento de complicagdes cardiovasculares em pessoas
infectadas pelo SARS-COV-2 era veridico, conclui-se que sim.
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Criacdo, Consultoria e Assessoramento de uma Agroindustria Alimenticia com Base na Planta
Ora-pro-nobis

A ora-pro-ndbis é uma planta muito rica em vitaminas e traz diversos beneficios para a saude.
Ela auxilia no tratamento de doencas, contribui no ganho e manutencdo da massa corporal,
devido ao alto indice de proteina contida em sua composi¢ao. Tendo como publico alvo pessoas
gue busquem uma alimentag¢do mais saudavel e/ou pessoas vegetarianas, a empresa teve como
objetivo a producdo e comercializacdo de barrinhas de cereais, paes e cookies tendo como
matéria-prima base a planta em questdo. A producdo foi realizada com sucesso obtendo
alimentos de qualidade, ricos em valor nutricional (tabela nutricional assinada por nutricionista
certificada) e com sabor e textura superior ao esperado, porém a comercializacdo ndo obteve o
alcance esperado. Por isso, foi realizada consultoria e assessoramento pela empresa Agrolife com
o objetivo de identificar as falhas e corrigir os erros da industria com a finalidade de alcancar a
comercializacdo e o lucro esperado. Apds estudos, foi identificado falhas e foram melhoradas
logistica, marketing, gestdo financeira, producdo e atendimento ao publico resultando em
prospeccao de clientes e consequentemente lucratividade. A consultoria visou assessorar a
empresa, bem como fazer todo o planejamento estratégico, definindo e acompanhando, as
acOes foram realizadas para melhorar os resultados da empresa Maluanni, tanto no ambito da
lucratividade, quanto da eficiéncia e organizagao. A Consultoria comprovou a importancia para
o desenvolvimento de empresas, principalmente no campo da agroindustrias, as quais muitas
vezes ndo recebem o devido valor por acreditarem que ndo s3o capazes de competir com
grandes comeércios. A partir do trabalho realizado pela Agrolife, agroindistria Maluanni
alimentos demonstrou eficiéncia e eficacia durante todo o acompanhamento, conseguindo
atingir os objetivos propostos e superando obstaculos, antes invisiveis.

PALAVRAS-CHAVES: Vitaminas; Massa Corporal; Proteina; Lucro; Planejamento Estratégico.



REVISTA ELETRONICA FATEC IVAIPORA V.6 N. 01 Jan/Dez. ANO. 2022 [JiSSN:2595575030

57
CATEGORIA: PROJETO INTEGRADOR
AUTOR: Luciana Grabikoski Dmenjon de Souza
CO-AUTORES: Izabelle de Cassia Gloor Vanzela , Jedielson Borges Machado

ORIENTADOR: Sandro Martins de Oliveira

Treinamento de Atendimento ao Publico

Quando se pensa em treinar pessoas é necessario entender a motivacdo que as afligem,
descobrindo suas buscas, tanto profissionais, quanto pessoais, para se atingir o objetivo
pretendido, que nesse artigo teve o foco voltado para o atendimento ao cliente. Com o objetivo
de oferecer um treinamento intensivo aos profissionais de vendas do comércio local, visando
aperfeicoar o atendimento ao publico, este trabalho foi desenvolvido através de treinamento e
capacitacdo de vendedores do comercio municipal de Ivaipora-PR. Durante os encontros foram
apresentadas algumas estratégias para uma comunica¢do mais clara, objetiva e humanizada e
uma escuta mais ativa, procurando entender as necessidade dos clientes e demonstrar agilidade
nas resolugdes de problemas, evitando feedbacks indesejaveis e perca de credibilidade que
possam gerar dificuldades futuras. O intuito foi utilizar a tematica de inovacdo em recursos
humanos para inserir técnicas laborais capazes de melhorar a vida profissional de cada
participante da formacdo. A ideia de aplicar um projeto voltado a treinar os profissionais que
lidam com os clientes todos os dias se tornou o objetivo, que foi alcando, pois os feedbacks foram
muito positivos e houve pedidos para novos treinamentos, com essa anadlise conclui-se que
treinar pessoas é o primeiro passo para construir um mundo melhor, com gente que cuida de
gente e ouve com carinho e respeito.
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Human Challege Consultoria em Recursos Humanos.

O presente trabalho apresenta a tematica de Feedback em uma empresa no segmento de
estética masculina, a Barbearia Tio Phil, que esta localizada na cidade de Ivaipora — PR. Destaca-
se no projeto a importancia de uma organizac¢do ter a cultura de feedback com seus clientes, a
fim de promover melhorias e inovacdes no seu repertdrio. Entretanto, além do feedback dos
clientes, é necessario que seja feito esse retorno de informagdes junto aos colaboradores. Os
colaboradores dentro de uma empresa sdo pecas chaves para atuacdo do cendrio empresarial,
bem como o alcance de objetivos almejados. Estar atento aos feedbacks que os colaboradores
tém de sua empresa é uma forma de qualificar os servigos prestados e também consolidar uma
cultura organizacional, ajudando, sobretudo, nos processos de gestdo. Porém um dos desafios
para toda organizagdo que se compromete a fazer uso dessa ferramenta é sua manutencdo onde
fica nitido a flexibilidade da mudanca de direcdao através das informacdes coletadas, sejam
aquelas extraidas internamente ou advindas de seus clientes. Através dessa reflexao o trabalho
seguiu a partir de uma pesquisa de campo de carater quantitativo com os colaboradores da
organizagdo, com objetivo de verificar como estd o feedback dos colaboradores para com seus
gestores e assim observar se o segmento dessa ferramenta com clientes estd em bom
funcionamento. Outro elemento utilizado dentro da pesquisa foi a utilizagdo de uma entrevista
para coleta de dados a respeito do cotidiano e da histéria da empresa. Concluiu-se na pesquisa
gue embora tenha-se um bom envolvimento dos colaboradores com a empresa, a pesquisa feita
de forma an6nima revela que algumas questdes sao vistas como divergentes no discurso entre
colaboradores e gestores. Em situagdes como essas é possivel promover avangos que podem
alavancar os resultados almejados pela empresa, afinal divergéncias indicam visGes diferentes
sobre o mesmo questionamento, promovendo assim uma maior abrangéncia nas solugdes para
problemas corriqueiros ou complexos.

PALAVRAS-CHAVES: Recursos Humanos; Consultoria; Inovagao; Cultura Organizacional.



REVISTA ELETRONICA FATEC IVAIPORA V.6 N. 01 Jan/Dez. ANO. 2022 [JiSSN:2595575030

59
CATEGORIA: PROJETO INTEGRADOR
AUTOR: Danielli Loch
CO-AUTORES: Fabiana da Silva Ceron e Marina Semczuk

ORIENTADOR: Sandro Martins de Oliveira

Comunicagdo e Relacionamento no RH

A finalidade deste Projeto Integrador é relacionar e adequar o aprendizado adquirido no curso
de Gestdo de Recursos Humanos explanando a estruturacao da comunicacado e relacionamento
dentro de uma organizagdo empresarial, seus reflexos no campo corporativo. Foram realizadas
pesquisas qualitativa para obtencdo de conhecimento, podendo assim explorar as técnicas a
serem aplicadas, com o intuito de alavancar a qualidade do trabalho e a melhoria do clima
organizacional. Este trabalho descreve uma pesquisa basica e descritiva, o qual trabalhou - se a
hipdtese de aprimoramento da gestdo de interlocu¢do bem como o entrosamento de uma
equipe. Partindo-se desse pressuposto, em um primeiro momento, o Projeto identificou os
problemas existentes dentro da empresa, como ela funciona e é organizada. Além disso, a busca
por compreender a sua estrutura, a fim de analisar possiveis aspectos de eficacia para
apresentacdo de modificacGes e melhorias para o desenvolvimento da comunicacdo e
relacionamento entre os gestores e colaboradores. Por meio da pesquisa realizada, com tema
comunicacao e relacionamento dentro de uma organizagao, analisou-se a importancia do uso de
praticas e estratégias capazes de tornar o ambiente da empresa mais dindmico, resolutivo e
assertivo, diante de situa¢des cotidianas. A empresa usando de uma comunica¢do clara e
mantendo um bom relacionamento entre todos os envolvidos no trabalho, mantém
profissionais engajados e conseguem facilmente, de forma natural, um feedback honesto, tendo
apoio durante momentos de crise, realizando uma divisdo melhor das tarefas e otimizando o
clima organizacional. Comunicacgdo e relacionamento sdo a base que sustenta um convivio sadio
dentro de uma organizagao. Clima laboral sauddvel é sin6nimo de sucesso organizacional.
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Producdo e Andlise de Adubo Organico seguido de Consultoria e Assessoria durante o Manejo
do Solo

A utilizacdo do adubo organico para a producdo de alimentos é uma técnica utilizada antes
mesmo da criacdo dos adubos quimicos, visto que ele possui beneficios significantes e
insubstituiveis para o solo e para as plantas. Este suplemento nutricional traz consigo um viés
sustentdvel, visando produzir, e garantir, que as préximas geragdes também consigam usufruir e
produzir ainda mais. Assim, a Ivaifert criou um produto que aproveita os residuos alimenticios,
gue apresentam porcentagens de macro nutrientes, especialmente o NPK, no qual devolverao
ao solo tudo que foi utilizado durante o desenvolvimento da planta, beneficiando a produgdo e
reduzindo o desperdicio. Foram realizadas diversas formulacdes do adubo até obter uma em que
houvesse melhor resultado. A partir da realizagdo da andlise quimica, obteve-se um adubo
organico com NPK 1,27 — 0,01 — 4,94; porcentagens essas, exigidas como necessaria para que
um produto seja considerado um adubo organico de qualidade, o que foi possivel concluir com
o produto criado. A lvaifert também se preocupa em auxiliar os produtores na hora de realizar o
manejo em sua propriedade, visto que muitos produtores apesar de possuirem grande
experiéncia dentro area que atuam, ainda ndo compreendem a importdncia de se haver um
suporte técnico para auxilios. A empresa teve como objetivo final, além de ofertar o produto, a
consultoria e o assessoramento aos produtores para que pudessem realizar o manuseio do
adubo de forma qualitativa e quantitativa, levando em consideracdo os aspectos da cultura
cultivada, da qualidade do solo e também as condi¢des financeiras do produtor. As orientagdes
e acompanhamentos foram realizados de forma presencial, com instru¢des de aplicacdo, e
também por assisténcia online através do telefone. Tais auxilios conseguiram melhorar a
confianc¢a dos produtores no produto e comprovaram a eficiéncia do adubo organico frente ao
adubo quimico convencional. Legumes e verduras, de alta qualidade fisico-quimica e bioldgica,
foram produzidas, mantendo a saude do solo utilizado com base de produgdo, o qual esta
prontamente preparado para um novo ciclo de cultura. A criagdo e assessoramento do adubo
organico, a partir de residuos organicos, realizada pela Ivaifert demonstrou sua eficiéncia,
comprovou que o ciclo natural dos nutrientes pode gerar fonte de renda para produtores, e
demonstrou um dos grandes papeis do agronegdcio no desenvolvimento sustentavel: a
sustentabilidade.
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Consultoria e Assessoramento na Empresa Agropecudria AgroVale.

A empresa AgroConsultoria através de pesquisas, desenvolveu um projeto de acordo com as
necessidades do cliente para solucionar os problemas de uma loja agropecuaria localizada na
cidade de Lunardelli-PR. Tais problemas como a falta de reposicao de estoque, armazenamento,
desperdicio de produtos, atraso em entregas, entre outros, relacionados com a falta de logistica
na empresa. Nesse sentido, o objetivo do trabalho foi realizar consultoria, solucionar os
problemas logisticos na empresa AgroVale, buscando diminuir o desperdicio que a empresa
possui atualmente. Conhecendo a demanda dos consumidores, serd adequado o melhor jeito
de reposicao sendo mais eficiente entre reposicdo continua ou periddica, garantindo a satisfacao
do cliente evitando perda de produtos e prejuizos, podendo iniciar os processos produtivos para
cumprimento de prazos e pedidos em sua totalidade diminuindo drasticamente os erros e custos
para ter 6timos resultados no final. Através do trabalho desenvolvido com o intuito de melhorar
a logistica, tivemos uma grande melhora em todos os aspectos propostos ao proprietario da
empresa, desde a organizacdo dos funciondrios e mercadorias até a entrega do produto ao
consumidor final, criando instabilidade e aumentando a produtividade e o lucro e reduzindo os
prejuizos. Com esse projeto podemos garantir uma boa pratica de venda, valor gasto reduzido e
uma rentabilidade maior, distribuicdo do produto de forma planejada, o armazenamento
adequado e o modo correto fazendo com que chegam ao cliente final com a qualidade exigida e
esperada por ele.
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Holerite: Tipos de Remuneracdo e Discrimina¢do Detalhada

O presente trabalho tem como objeto o holerite dos colaboradores nas empresas. O objetivo
geral é compreender o holerite e apresenta-lo de forma clara e objetiva. Para a realizacdo do
trabalho utilizou-se no primeiro momento a pesquisa bibliografica buscando compreender o
processo de pagamento do trabalhador de forma geral, qual tipo de salario, e como se apresenta
as bonificacoes, gratificacdes ou descontos diferentes apresentados no holerite. Num segundo
momento, buscou-se compreender cada informacdo presente no holerite, como impostos,
descontos de sindicato, descontos de INSS, dentre outras informacdes. O holerite é ferramenta
essencial e, garante assim, que a empresa do seu cliente estd cumprindo com todas as
obrigacoes trabalhistas, facilita o controle de gastos e evita problemas futuros com a justica do
trabalho. Os beneficios ndo sé sdo para as empresas, os funcionarios também utilizam o holerite
como comprovante de renda para abertura de contas, contratacdo de empréstimos, compra de
imoveis e verias outras possibilidades. Para qualquer desconto ou adicdo de valores precisa ser
informado no holerite. As primeiras informacdes do contracheque sdo os dados da empresa,
endereco, razao social e CNPJ, depois é preciso informar os dados do trabalhador, nome, funcao,
lotacdo, numero do PIS e 0 més daquele de referéncia daquela remuneragdo, com isso, pode-se
concluir que o RH das empresas e os profissionais que atuarem na area devem estar sempre
atualizando os meios de pagamento dos colaboradores de forma facil e acessivel a todos, além
de irem se adaptando, os poucos, aos meios digitais como uma forma também de evitar o uso
desnecessdrio de papel. Pode se considerar que esta fun¢do especifica dentro do setor do
departamento pessoal da empresa deve ser feita sempre de acordo com o que estd previsto em
lei e que seu processamento correto é de suma importancia dentro de uma empresa, além de
trazer garantias para ambos (empregado e empregador) de que todos os dados apresentados
foram devidamente pagos. Ressalta-se que o conhecimento sobre a folha de pagamento para o
RH deve ser constante, considerando as mudancgas frequentes nas leis trabalhistas, evitando
interpretagGes incorretas sobre a legislagdo e possiveis multas e processos trabalhistas.
Conhecer o holerite e saber qual sua importancia, tanto para as empresas quanto para os seus
colaboradores, é garantir os direitos constitucionais previstos dentro do setor de recursos
humanos.
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Ginastica Laboral na Empresa como Saude dos Colaboradores e Aumento na Produgdo

No presente trabalho discorreu-se a respeito da importancia da utilizacdo da Ginastica Laboral
para o desempenho das fungGes atribuidas nos distintos cargos empresariais, com a viabilidade
de evitar alguns transtornos mentais (raiva, ansiedade), provocada pelo desconforto, tanto fisico
guanto mental. Neste sentido, o objetivo deste trabalho foi realizar um estudo de casos com a
abordagem relacionada a ginastica laboral e suas funcionalidades no ambiente de trabalho,
destacando os beneficios que traz para as organizacdes como a diminuicdo dos casos de
LER/DORT, alivio das dores corporais, o aumento da produtividade e um maior resultado
financeiro para as empresas. Demonstrar a importancia da ginastica laboral nas empresas com
o intuito de amenizar a tensdo e estresse dos colaboradores fazendo com que olhem para o
problema com outra perspectiva além de, com isso, ajudar na motivacdo para trabalhar e
aumentar a producdo da empresa. Portanto, para que ocorra de fato a prevencdo de doencas,
aumento da produtividade e diminuicdo de gastos, realizar atividades de descompressao e
investir em um local de trabalho acolhedor e saudavel, se tornou mais importante do que nunca.
Tendo em vista tais problemas foi realizado um estudo de caso mostrando a metodologia de um
trabalho qualitativo. Uma acareacdo entre diferentes pesquisas cientifica mostrou, e confirmou,
os beneficios da aplicacdo do método em todos os setores da organiza¢do. Devido aos
transtornos que esse desfalque trds, podendo causar até uma agao juridica segundo a “LEI
n28.210, de dezembro de 2019, foi instituido pelo Ministério da Salde a Politica Estadual de
Prevencdo as Lesdes por esforgos Repetitivos (LER) OU Disturbios Osteomusculares Relacionados
ao Trabalho (DORT).” Com isso evidéncias demonstram a importdncia da Ginastica Laboral no
ambiente de trabalho, trazendo melhorias e satisfagdo aos colaboradores.

PALAVRAS-CHAVES: Fungdes; Prevencao; Motivacgao.
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Agritech Consultorias Especializadas

A populacdo mundial estd crescendo exponencialmente, e estima-se que até 2050 a populacdo
mundial chegue a 9,7 bilhdes de pessoas. O que se torna légico é que a producdo de alimentos
deve acompanhar esse crescimento, para que consiga suprir as necessidades alimenticias dessa
populacdo. Uma alternativa vidvel para auxiliar no combate desse problema, é a criacdo de
hortas verticais. Esse modelo de horta se torna muito eficiente em grandes metrdpoles, pois um
dos problemas é a falta de espaco em residéncia e apartamentos. A horta vertical pode ser
instalada em paredes, o que soluciona o problema de espaco, ja que ela fica instalada
verticalmente, ndo ocupando espaco horizontalmente como em hortas convencionais. A
estrutura da horta, pode ser feita de diversos materiais, como: bambu, garrafa pet, canos e
muitos outros. Também, o proprietdrio da horta poderd plantar uma enorme variedade de
hortalicas e condimentos, que sdo viaveis nesse tipo de plantio, lembrando que o clima da regido
podera influenciar. No presente trabalho, foi definido o bambu como material da construcao dos
nichos. O bambu além de ter baixo custo é biodegradavel, fazendo com que a producdo das
hortas fique ainda mais sustentavel. Esses foram os principais motivos da escolha do material. A
empresa de producgdes de hortas verticais (Vertical Verde), comecou a contar com o auxilio de
uma empresa de consultoria (Agritech), para que conseguissem utilizar de seus produtos de
forma mais responsdavel, e aumentar sua produtividade. Desse modo, a empresa Vertical Verde
comecou a investir no Marketing, criando uma pagina no Instagram, para que conseguissem
atingir mais pessoas, divulgar seus produtos e tirar duvidas de clientes. A pagina também serve
para que os clientes possam contatar a empresa, e solicitar uma visita de um técnico, para a
manutencdo do produto. A empresa de consultoria Agritech, também presta servicos de logistica
para a empresa Vertical Verde, mostrando se o que a empresa esta fazendo é viavel, onde melhor
compensa comprar os materiais de montagem na questdo de prego e tempo, entre outras coisas.

PALAVRAS-CHAVES: Bambu; Hortas Verticais; Vertical Verde.
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Amparo a Educagao

Apds dois anos, a pandemia ainda causa transtornos e danos entre os educadores e educandos.
Na drea educacional, os desafios pds-pandemia se concentram em recompor e acelerar os
processos de ensino e de aprendizagem. Com certeza, supera-los pressupde o
comprometimento de toda a comunidade escolar para salvaguardar o presente e o futuro dos
alunos pdés-pandemia. Por isso, escolas, familias, profissionais da educacao e alunos precisam
unir esforcos. A despeito da complexidade do impacto e dos prejuizos da pandemia na educacao,
o foco é recompor os processos de ensino e acelerar os de aprendizagem. Por isso criamos uma
rede social, com o intuito de que os educandos possam ter mais conhecimento e possa buscar
suporte caso precise de ajuda. Junto com os professores, alunos e coordenadores da Fatec, foi
realizado um video, fazendo um questionario sobre o que a pandemia causou tanto no ensino
guanto na aprendizagem. Realizamos também uma dinamica, sobre a importancia do trabalho
em equipe com os alunos de enfermagem; a escolha de aplicar nesse curso é pela qual alguns
ficaram a frente da pandemia em hospitais e postos de saude e sabem danos fisicos que
causaram. Por isso, essa dinamica também foi uma maneira de desanuviar os educandos, pois a
pandemia elevou os indices de porcentagem de alunos com ansiedade e estresse. Os futuros
profissionais da salde ndo estavam mais aclimatados com atividades em grupo apds a pandemia
e suas restricdes, e com a atividade foi possivel comprovar isso. Foi possivel obter um étimo
resultado com o trabalho desenvolvido, uma grande satisfagdao dos estudantes de enfermagem,
e um bom publico alcangado na rede social, e assim podendo receber mais conhecimentos sobre
modos de se readequar. Essas dinamicas sdo 6timas em empresas e salas de aulas, pois ajudam
com a melhorar o convivio laboral dos funcionarios que é extremamente importante em uma
empresa privada ou publica. Diante disso, podemos ver que dindmicas como essa melhoram o
desenvolvimento do pensamento critico, como também é possivel obter opinides, ideias e
criticas que diferem do ponto de vista individual de educadores, educandos, funciondrios, etc.

PALAVRAS-CHAVES: Pandemia; Saude; Educandos; Dinamica; Laboral



REVISTA ELETRONICA FATEC IVAIPORA V.6 N. 01 Jan/Dez. ANO. 2022 [JiSSN:2595575030

66
CATEGORIA: PROJETO INTEGRADOR
AUTOR: Maria Cecilia Grondziak Santos

CO-AUTORES: Ana Carolina Gongales, Erick Vanderson Mickiwecz e Lunara Beatriz de Suoza
Gimiliani

ORIENTADOR: Sandro Martins de Oliveira

LEMA Consultoria Agropecudria

A producdo leiteira desempenha um papel importante, ndo sé econ6mico, mas também, como
social e nutricional, contribuindo para o crescimento e a manutenc¢do de uma vida saudavel. Por
esse motivo, usar o melhoramento genético no gado leiteiro, amparado por uma consultoria
especializada e tendo o devido assessoramento, pode resultar em animais mais saudaveis, com
maior producdo de leite de qualidade e com maior permanéncia de animais no rebanho,
impactando diretamente nos resultados obtidos pelo produtor junto ao mercado. Por isso, o
objetivo desde trabalho foi dar assessoria e Consultoria a pequenos produtores ao quais querem
aumentar sua produtividade leiteira e sua lucratividade. A consultoria do projeto agropecudria
foi realizada para trazer grandes especializacdes ao agropecuarista o qual ndo teve custos e
disponibilizara assisténcia técnica que é o conjunto de atividades que permitem a capacitacdo e
a prestacdo de servico aos produtores rurais e é fundamental para a melhoria de producdo. Em
muitas situacdes a tecnologia ndo chega ao homem do campo e através do assessoramento é
possivel transferir esse conhecimento e os produtores conseguiram a sua genética de gado com
maior facilidade por meio de cursos breves que foram ofertados aos produtores. Portanto,
melhorar geneticamente o bovino de leite significa, em outras palavras, fazer uma selecdo
criteriosa, para que a proxima geracdo seja melhor que a atual. Independentemente do método,
é fundamental ter clareza sobre quais sdo os animais com caracteristicas genéticas superiores,
capazes de aumentar a eficiéncia de todo o rebanho. Dessa forma, para ndo ter que arcar com
um custo de produ¢do muito elevado, para garantir um bom desempenho, muitos produtores
optam por animais de produtividade menor, mas com boa capacidade de adaptagdo. A
consultoria agropecudria foi realizada para trazer grandes especializacGes ao agropecuarista,
utilizando de rankeamento bovino e inseminagdo artificial além de ndo gerar custos maiores ao
produtor.

PALAVRAS-CHAVES: Genética; Consultoria; Melhoramento; Rankeamento; Inseminagao;
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Consultoria de Marketing em uma Agropecuaria Familiar

O presente projeto apresenta a importancia de um gerenciamento no Marketing Digital de uma
empresa, mostrando sua imensa influéncia e as vantagens que resultam de uma boa divulgacao.
Neste sentido, visando expandir o reconhecimento da empresa Agropecudria Bioterra por meio
de promocdes e divulgacdes em redes sociais e radio local, para assim obter cada vez mais novos
clientes e, consequentemente, gerando uma rotatividade de produtos impulsionada pelo
aumento das vendas, foi implantada a consultoria na gestdo para identificar as possiveis falhas.
Apds conversa com o proprietario, foi proposta, e aceita, a metodologia capaz de melhorar os
lucros da empresa gerando uma base financeira para que haja possiveis novos investimentos e
crescimento do comércio. A metodologia utilizada é uma pesquisa qualitativa, na qual as midias
sociais foram usadas como forma de intervengbes para a solucionar a(s) problematica(s)
exposta(s) pelo proprietario, sendo uma delas a plataforma Instagram, onde foram publicados
os produtos de uma forma mais atrativa para chamar atencdo dos seguidores, dando mais
movimentacdo para a pagina que ndo havia nenhum engajamento. O proprietario também
firmou parcerias buscando maior visibilidade; entre elas, um contrato para a divulgagdo de sua
empresa pela radio local, assim ganhando mais reconhecimento e novos seguidores que
conheceram a Agropecuaria Bioterra através da radio, aumentando o nimero de visitantes na
loja fisica e seguidores nas redes sociais. Todo o trabalho resultou no crescimento exponencial
da empresa, que anteriormente era desconhecida no municipio. A expansdo do engajamento,
visibilidade e reconhecimento alavancaram o avango das vendas e dos novos clientes, que
consequentemente ocasionando o aumento no lucro da empresa. Com isso, conclui-se que é de
suma necessidade o seguimento das estratégias aplicadas durante o projeto, as quais, mesmo
com obstaculos e limitagdes que foram dificultando ao longo do experimento, obteve sucesso,
tendo todos os objetivos alcangados e concluidos com exceléncia.

PALAVRAS-CHAVES: Marketing; Divulgacao; Clientes; Vendas; Lucro.
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Assessoramento da Suplementagdo Bovina buscando Otimizar a
Gestdo de Ganho de Peso Animal

O foco do projeto foi reduzir o tempo de duracdo da fase de recria do gado, visando a antecipacao
da fase de engorda e a oferta de garrotes de melhor valor agregado, para permitir girar mais
rapido o capital investido na atividade, o que pode resultar em maior lucro para o pecuarista.
Demonstrar eficiéncia da suplementacdo no rebanho, levar até o produtor a informacdo de um
manejo mais rentavel, vantagem por meio de produtos apropriados, maior rentabilidade em
menor periodo, melhores condi¢des produtivas para o abate sdo alguns dos beneficios deste
projeto. Assim o pecuarista resolveu entrar em contato com a empresa Agromax, para realizar
uma consultoria seguida de assessoramento correto em seu manejo, e poder fazer uma
suplementacdo correta. Com a falta de consultoria feita corretamente, o pecuarista esta
enfrentando muitos problemas com a suplementacdo e a engorda de seu rebanho com grande
frequéncia e ndo consegue soluciona-los, prejudicando seu retorno lucrativo. Para obter os
resultados e respostas acerca da problematizacao apresentada neste trabalho, serd feita uma
comparacao entre dois métodos de confinamentos, sendo eles: O Comum apenas com a
pastagem, frente ao método de aplicagdo do Sal Mineral Energético 20% Dorum junto ao
suplemento Anabolic, seguindo todas as indicagdes do fabricante. No inicio os animais pesavam
cerca de 182,50 kg cerca de 6,08 arrobas de peso, eram animais que sofriam um trauma pds
apartac¢do das vacas. Na propriedade que foi feita a corre¢do de alimentagao e proteina teve um
ganho de peso de 34,75 de quilos por animal, e no pasto que foi continuado a ma alimentagao
os animais ganharam 8,37 quilos, uma diferenca de 26,38 quilos. Em dinheiro teve um ganho de
475,00 reais a mais por animal um lucro excelente para o pecuarista levando em consideragdo
gue o custo a mais com o sal e o anabolizante foi de quase 10 reais por animais, os lucros foram
animadores e surpreendentes. O método de suplementagdo alimentar bovino demonstrou
excelente rentabilidade para o sistema de engorda de bovinos, além de reforcgar a ideia de que
etapas como planejamento, organizacao e controle tornam a atividade mais atrativa em menor
espaco de tempo.

PALAVRAS-CHAVES: Dieta Alimentar; Bovino; Multivitaminico; Semiconfinamento.
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Inclusao Digital e Social e Vulnerabilidade Tecnoldgica

Nem todas as pessoas e negocios podem usufruir das facilidades proporcionadas pelas
tecnologias, seja pela falta de equipamentos, conexao ou conhecimento digital. A inclusdo digital
é um importante meio de transformacado social e reducdo das desigualdades como forma de
inclusdo social. Inclusdo digital significa democratizar acesso as tecnologias, melhorar as
condigOes de vida, inserir ao contexto social onde o computador é essencial. | principal ovjetivo
é oferecer de forma justa e clara o acesso a tecnologia de ponta através da inclusdo digital,
gratuita e de qualidade. Promovendo a inclusdo social de populacées excluidas digitalmente,
utilizando as tecnologias como instrumento de construcdo e exercicio da cidadania e contemplar
a diversidade do publico desfavorecido. Mediante essas desigualdades sociais precisamos de
estratégias para a inclusdo digital, acompanhadas de medidas que reduzam a exclusdo social e
melhore o nivel educacional no pais, em um caminho que combata problemas sociais por
promover a integracdo social viabilizando o acesso as oportunidades oferecidas pela sociedade
para os excluidos permitindo o exercicio da cidadania. Pesquisamos casos de carater exploratdrio
descritivo, com propdsito de avaliagdo formativa para uma andlise melhor procurando
compreender a efetividade e a eficdcia do objetivo do estudo. Com cardter exploratério-
descritivo com a intencdo de proporcionar uma visdo geral do tema, com enfoque qualitativo.
Utilizamos dados de pesquisas especializadas em acesso a internet, seus provedores e partes
mecanicas de distribuicao. Percebemos que ndo adianta apenas investir em tecnologia digital e
dizer que houve inclusdo, mesmo que esse investimento seja uma ac¢do social bastante valida.
Existem politicas, leis e direitos, mas nem sempre tem o resultado esperado, falta a articulagdo
entre os conceitos que sao vistos em atuagdes isoladas e as diretrizes governamentais que ndo
abordam a inclusdo digital. Vimos a importancia de ter uma populagdo usando plenamente
tecnologias. Precisamos de um projeto que cubra todo o pais, afinal a demanda para uso de
internet é global. Portanto, vale a pena conhecer o que da certo. Considerando que a inclusdo é
uma questdo global, podemos melhorar olhando pra iniciativas aqui no Brasil e no mundo.

PALAVRAS-CHAVES: Informacao; Inclusdo Digital e Social; Tecnologia.
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Agrogreen Suplementacdo Vegetal

O presente projeto mostra uma producdo vegetal inovadora, seu objetivo é mostrar que os
microverdes tem a capacidade de ter de quatro até quarenta vezes mais nutrientes do que
hortalicas convencionas, podendo ser uma boa alternativa para o produtor e consumidor pois
para o produtor acaba tornando a propriedade rentdvel, e sustentdvel, pois sua producdo pode
ser feita o ano inteiro, pelo fato da producdo ser organica sem utilizacdo de defensivo agricolas,
sendo assim o consumidor acaba levando um produto com maior qualidade e menor risco de
contaminacdo. Os métodos de avaliacdo sera realizada através da andlise quantitativa feita em
laboratdrio, identificando o valor nutricional dos microverdes, assim serd possivel informa de
forma precisa a alta concentragdo de nutriente que os microverdes terd para o consumidor,
poucas pessoas conhecem esse novo método de se consumir hortalicas e por isso, esse projeto
ird divulgar para a populacao local um novo método de produzir e comercializar hortaligas, com
pouco tempo de producdo e um alto valor nutricional a producdo dos microverdes acaba sendo
vidvel sua producdo para comercializa¢do, assim sera possivel concluir que sua producdo é uma
otima alternativa para a sobrevivéncia do pequeno produtor rural, trazendo renda consideravel
para manté-lo na sua propriedade e levando um produto de alta qualidade para mesa do
consumidor.

PALAVRAS-CHAVES: Alimentagdo Saudavel; Organico; Sustentabilidade,; Agricultura Familiar,
Consumidor.
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Agro Leite Consultoria Técnica

A producdo de leite no Brasil atualmente é um dos setores agropecudrios que mais gera renda e
tem um alto crescimento ano apds ano, melhorando a vida de produtores rurais de pequenas e
médias propriedades que tem o leite como sua principal atividade e forma de sustento. Neste
sentido, foi realizado uma consultoria técnica em uma propriedade rural, no municipio de sdo
Jodo do Ivai — PR, buscando solucionar problemas identificados durante a producdo de leite,
como o aumento significativo do ndmero de células somaticas (CCS) no leite, possivelmente
devido a falta de assisténcia técnica. A empresa Agroleite realizou um trabalho de treinamento
dos funciondrios através de técnicas de manejo adequado, com o objetivo de resolver o
problema de CCS elevados no leite e, consequentemente, proporcionando uma melhoria na
gualidade do leite e um maior faturamento para o proprietdrio. O intuito foi fornecer uma
consultoria de praticas de manejo tanto na ordenha quanto no sistema de controle leiteiro, com
o objetivo de conseguir que o produtor tenha uma ampla qualidade em seu leite,
consequentemente, aumentando sua lucratividade. Baseado nos problemas de manejo e
estratégias de retirada do leite na propriedade rural, a consultoria tem a finalidade de melhorar
as condig¢des fitossanitarias do local, desde a higienizagdo dos elementos a serem utilizados no
processo de extracdo do leite, até a entrega do produto a industria capacitada a maneja-lo. A
Agroleite busca desenvolver um investimento minimo para melhorar a rentabilidade do
produtor e o aumento da qualidade do produto entregue as cooperativas, com isso
demonstrando a seriedade e comprometimento do agricultor em entregar um leite segundo as
exigéncias técnicas descritas pelas empresas e setores de laticinios que atualmente estdo cada
vez mais e mais exigentes.

PALAVRAS-CHAVES: Gado leiteiro; Células Somaticas (CS); Qualidade do Leite; Faturamento.
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Gamificagdo nas Empresas.

A gamificacdo é uma ferramenta de motivacao e desenvolvimento para as empresas cada vez
mais utilizada, traz 6timos resultados e pode ser um elemento importante, contribuindo de
forma estratégica com o desenvolvimento da instituicdo. O Método é aplicado durante a rotina
laboral dos funciondrios, trazendo experiéncia cotidiana para os colaboradores através dos
jogos, desenvolvendo o trabalho em equipe. Com o objetivo de melhorar a qualidade de vida
dos funcionarios no ambiente corporativo, contribuindo para o desenvolvimento pessoal e
profissional, este trabalho foi desenvolvido e aplicado na Faculdade de Tecnologia do Vale do Ivai
—FATEC, Ivaipora, PR. O método de ensino através da gamificacdo, fornece diversos beneficios,
pois pode em poucos minutos divertir, ensinar, promover a integracdo e engajar as pessoas e
motiva-las, para um bom rendimento, seja na escola ou no trabalho. Durante o trabalho foi
utilizado o “Escape de Games”; ferramenta muito utilizada por empresas que desejam promover
integracdo e motivar equipes dentro de seus setores, e é possivel que os participantes trabalhem
o modo de convivéncia, tornando o ambiente mais acolhedor e fazendo com que se tenha uma
boa relacdo. Mediante isto, os colaboradores se tornam protagonistas e os grupos de trabalho
poderdo se unir e se sentir mais engajados, trabalhar com mais foco e orgulho, pois a troca de
experiéncias e saberes acaba se tornando uma étima oportunidade para os profissionais.
Sabemos que uma pessoa desmotivada ndo traz rendimento, e com o auxilio deste recurso esta
mais fdcil e pratico resolver as defasagens da organiza¢do, podendo ser aplicado nos diversos
setores, desde a educagdo até o setor empresarial. A aplica¢gdo de charadas, consideras dificeis,
e dinamica, através da qual, péde se fazer com que trabalhassem o raciocinio légico, o trabalho
em equipe e a confianca, demonstrou a eficiéncia do método utilizado. Assim, é possivel dizer
que os objetivos apresentados foram alcangados, demonstrando a eficiéncia do método.
Portando, a gamificacdo revelou-se como um fator contribuinte para compreensdo e
desenvolvimento de uma equipe de trabalho; consagrando a importancia desse mecanismo de
acdo para as organizagdes, sendo pautado que essa ferramenta ajuda a manter e expandir os
negécios, refletindo-se como uma forma de crescimento e desenvolvimento para uma empresa,
visto como algo importante que pode ser usado no dia a dia, relacionando a teoria com a pratica

PALAVRAS-CHAVES: Engajamento; Desenvolvimento; Motivacdo; Jogos e Organizagao.



REVISTA ELETRONICA FATEC IVAIPORA V.6 N. 01 Jan/Dez. ANO. 2022 [JiSSN:2595575030

73
CATEGORIA: PROJETO INTEGRADOR
AUTOR: Jhonatan de Oliveira
CO-AUTORES: Antonio Carlos Camargo Bortotti, Tainara Fernanda da Silva

ORIENTADOR: Thiago Zanoni

Curva ABC, do Controle ao Resultado do Estoque.

Através do estudo sobre métodos de Curvas ABC pode-se colaborar com a obtencdo de
resultados positivos e a otimizacdo do tempo em relagao ao estoque, bem como implantar uma
rotatividade maior aos produtos. A empresa referéncia para este projeto, é do ramo alimenticio
e estd localizada na regido centro norte do Estado do Parana, com 12.324 (doze mil trezentos e
vinte e quatro) habitantes, a qual tem como sua principal fonte de renda para as familias a
agricultura. O diagnéstico visou analisar o estoque e implantar o método de Curvas ABC, onde
consiste em otimizar o estoque e diminuir possiveis percas por conta de validade e quantidades
de estoque alto. Assim, os dirigentes da empresa sempre irdo trabalhar com um estoque
atualizado dentro do prazo de validade e habilitado para comercializagdo. Com a implantacdo do
método foi possivel conhecer qual o tempo de permanéncia do produto no estoque sem gerar
lucro para a empresa, identificar quais os mais aceitos pelo seu publico-alvo e tomar decisGes
para haver um giro de estoque com mais rapidez, assim como lancar ofertas e demais acdes
necessarias para o investimento ndo permanecer estagnado. Para o controle e aplicabilidade das
planilhas em tempo real, orientou-se o empresario a contratar um colaborador e manter o foco
no método com o objetivo de obter relatérios do fluxo de entrada e saida do estoque. Portanto,
o método de curva ABC é viélido para toda e qualquer empresa, em especifico ao do ramo
alimenticio, e foi essencial para o estoque e a logistica da organizagdo aplicada no projeto. Na
fungdo estoque teve a importancia de administrar, quais produtos mais geravam lucros e houve
a visibilidade necessaria para a venda. E, a favor da logistica teve maior visibilidade das
movimentagGes que ocorreram na empresa, obteve melhores resultados sobre vendas e
compras, tornando assim os processos mais eficazes, e maximizando a margem de lucro. A
contribuicdo académica conquistada com a execucdo e implantacdo deste projeto trouxe aos
estudantes a importancia de um método de organizag¢do e de ferramenta de gestdo empresarial,
e consequentemente diversas oportunidades de aprendizado pratico o qual foi direcionado a
conduzir melhorias e suporte a comunidade externa, dentre elas a criagdo de um folder
informativo o qual foi entregue aos colaboradores da empresa em questdo e também em agao
na praga publica de Ivaipord, levando o conhecimento tedrico para a pratica profissional.

PALAVRAS-CHAVES: Curva ABC; Estoque; Estratégias; Gestao; Controle.
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Implantagao de Solugdes Financeiras e Estratégias de Posicionamento com Colaboradores.

O método de colaboragdo com a empresa diante as dificuldades encontradas através da pesquisa
realizada com a proprietdria, estdo relacionados com situacdes da organizacdo contdbil e de mau
posicionamento de lideranga diante de seus colaboradores. Esta empresa pertence ao ramo de
Armarinhos/Artesanato. Um dos grandes feitos dessa empresa é poder ofertar cursos gratuitos
na compra de materiais, o que gera beneficios a sociedade por motivo de que aqueles que se
apossarem tanto da matéria quanto do curso podera criar um hobby ou até mesmo se
especializar, e assim gerar um microempreendimento. Mediante a pesquisa realizada o
problema elencado na area contabil percorre ao descumprimento do Postulado da Entidade, que
estabelece o Patrimonio sendo o objeto da Contabilidade, e afirma a necessidade de
diferenciacdo do patrimoénio préprio com o patrimonio da empresa. Esta acdo de confundir os
patrimdnios anteriormente mencionados é considerado um erro grave na aplicacdo contabil nas
entidades. A solucdo proposta a empresa, é implantar estratégias de gestdo com habitos de nao
se apossar do patrimonio financeiro da entidade para pagar contas pessoais, de uma maneira
que ela obtenha processos melhores de praticas contdbeis e organizacionais. Assim, as contas
bancarias da empresa somente devem ser utilizadas para pagamentos de contas da empresa.
Para evitar esse tipo de ocorréncia é preciso tomar medidas como: A razado social e CNPJ devem
ser usados apenas para aquisicoes da empresa; As despesas da proprietaria devem ser pagas
com seu proprio pro-labore; A tomada de decisdes deve levar em conta a continuidade da
empresa. Outra situacdo encontrada é a dificuldade do lider diante seus liderados no processo
de desenvolvimento e, prosperidade da organizagao. Onde ndo existem processos de gestdo, a
comunicagao verbal e ndo verbal realizada pela lider ndo é aceita pelos liderados, sendo vista
como impositiva. Para manter um bom relacionamento é preciso: existir uma comunicacdo
sauddvel entre ambas as partes; reconhecer e valorizar os colaboradores mediante
Endomarketing. Reduzindo os conflitos internos e otimizando os resultados da empresa, logo
serd possivel obter uma gestdo de lideranga harmoniosa e correspondente ao objetivo geral da
empresa. As agdes desenvolvidas tiveram o intuito de gerar maior lucratividade, para crescer e
se auto reeducar financeiramente respeitando o Postulado da Entidade. E, quanto ao
relacionamento com colaboradores, melhorar o clima organizacional.
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Perfil Empreendedor, do Controle aos Resultados

Prévia de consultoria do Projeto Integrador do Curso de Ciéncias Contabeis, realizado junto a
empresa de entretenimento, situado na regido central do Parand. Do sonho de crianca ao
sustendo do adulto, a trajetdéria do empreendedor artistico é ardua e nem sempre de sucesso.
Organizacao financeira de modo precdrio impossibilita detectar o éxito ou fracasso. A falta de
administracdo e gestao de custos dificulta reconhecer os pontos positivos do negdcio. O meio
artistico é um segmento muito concorrido e requer sempre desenvolvimento e inovag¢des para
ser competitivo. Objetivou-se mapear de modo claro e objetivo a lucratividade dos
empreendimentos, verificar custos reais, controle contdbil pratico e simplificado de receitas e
despesas. Para possibilitar a consultoria, foram utilizadas informages fornecidas pelo
empresario em conversa com questoes pré-definidas, organizadas e pautadas, para posterior
discussdo dos pontos mais relevante, culminando em buscas bibliograficas de como impulsionar
a carreira artistica e qualidade na prestacdo de servicos. Analise das informacgdes coletadas e
realcar os topicos mais importantes, resultaram na confeccdo de folder sobre como melhorar a
qualidade do servico, voltado para o meio artistico, mas que podem ser utilizados em outros
segmentos. Reconhecer que as finangas estdo positivas ndao é um parametro sustentdvel nos
negacios. Fazer uso de ferramentas técnicas administrativas, de gestdo financeira e comercial é
primordial para alavancar, sustentar e expandir negdcios. Organizar as questdes contabeis do
empreendimento, reconhecer suas forgas e oportunidades, neutralizar fraquezas e ameagas,
criar material fisico que auxilie no entendimento das opgdes vidveis e aplicaveis para consolidar
a marca, produto ou servigo prestado. Todo processo resultou na organiza¢dao dos documentos
contdbeis e sua classificagdo por segmento, bem como a criagdo de mecanismos de controle
visando a melhor administracdo e gestdo das empresas. A confeccdo de Dashboard permitiu o
monitoramento simultdaneo de um grande ndimero de informag¢des dos empreendimentos,
proporcionando a visdo macro que tornou as informac¢des mais claras e de facil entendimento.
O levantamento dos custos mostrou a melhor aplicabilidade dos recursos e esclareceram pontos
a serem melhorados para o fortalecimento e crescimento dos empreendimentos.
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Desenvolvimento de Sistema de Informacdo de Estoque

O Projeto integrador dos alunos do curso de Ciéncias Contdbeis foi realizado em uma empresa
do ramo alimenticio, situada na regido centro-norte do Parand, em uma cidade com
aproximadamente quatro mil habitantes. Como o Projeto Integrador visa a aquisicio de
conhecimento sobre assessoria contdbil dos discentes e o desenvolvimento das empresas da
regido onde residem, eles precisaram encontrar algum problema que a empresa possui e
apresentar possiveis solucdes. Ao conversar com os administradores entendeu-se que nao
possuiam um sistema automatizado de controle de estoque. Como o controle de estoque
abrange diversas areas, como matéria-prima, produtos em processo e acabados, entendeu-se
gue era necessario focar em apenas uma. Foi escolhido a darea de matéria-prima,
especificamente a drea de embalagens. A empresa realizava o controle do estoque através de
um inventario manual, funcional, porém ndao muito eficiente. Para ter um controle que fosse
realmente eficiente foi necessario saber fazer a gestdo do estoque, atualmente a melhor maneira
é utilizando um Sistema de Informacdo, automatizando todos os processos do estoque de
embalagens da empresa. Diante da demanda encontrada pelo grupo, ao realizar uma visita para
entender os requisitos do sistema de informacdo da empresa em questao, houve a necessidade
do desenvolvimento de um software préprio, o qual foi criado pelos autores deste, visando ndo
gerar custos para a empresa. Ao aplicar o sistema, conclui-se que neste a partir da implantagao
conquistou-se mais velocidade na gestdo do estoque, pois com o software o gestor passou a ter
o inventario em suas maos a todo momento. A cada venda é descontado do estoque o que foi
utilizado, se tem um aviso quando é necessario adquirir mais mercadorias, além de saber o real
custo de movimentacdo da mercadoria, por ter as informacgdes sobre o gasto de embalagem para
vender apenas um produto, por exemplo. Com isso: houve a redugdo do tempo gasto pelo
colaborador, por ndo mais realizar manualmente; garantiu que o gestor possua as informacgées
dos custos e quantidade das otimizar custos de producdo; e os académicos obtiveram
conhecimento pratico sobre gerenciamento de estoque e sobre sistemas de informagdes
empresariais.
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Que tal uma gestao eficaz com a aplicacao de ferramentas contabeis?

Este estudo tem como objetivo auxiliar uma empresa do ramo de calcados situada na regido
norte do Parana possui dificuldade em respeitar o principio da entidade. Apesar de ser
consolidada a mais de duas décadas empreendendo apresenta dificuldades basicas de gestdo, e
para tal diagndéstico foram realizadas algumas visitas na empresa para entender mais sobre esse
processo e realizar contribuicdes. Um dos pontos relevantes da aplicabilidade da pesquisa e
pratica do projeto foi a resisténcia da empresdria em realizar mudancgas no processo de gestdo.
Diante a situacdo/problema ao ferir o principio contabil da Entidade, ofertou-se ferramentas que
puderam auxiliar a organizagdo, tais como, planilha de Excel para realizar lancamentos de
receitas e despesas da empresa, e consequentemente obter controle do destino dos recursos.
Outra metodologia adotada e pratica realizada foi o desenvolvimento de um folder informativo
que foi distribuido no centro da cidade com o intuito de divulgar informacgGes sobre calcados,
potencializando os diferenciais da empresa em questdao. Também se utilizou a entrevista diante
um questiondrio semiestruturado como uma ferramenta, pois assim foi levantado dados e
informacgGes que puderam ser utilizadas para o percurso completo do projeto, e identificar os
pontos fracos e posteriormente corrigi-los para contribuir diretamente com a empresa. Apds o
processo inicial supracitado tem-se como resultado a percepc¢do da proprietaria quanto a
importancia em separar corretamente a conta pessoal da conta empresarial, além visualizar
melhor o custo de sua mercadoria, e facilitar a tomada de decisdo em momentos cruciais, tais
como: realizar compras, pagar fornecedor, e gerir suas contas pessoais. E importante uma
consultoria contdbil para o bom andamento da atividade organizacional. Ela veio conquistando
aos poucos espagos no mercado varejista da cidade e tem hoje sua marca consolidada, mas esta
conquista ndo faz com que sua gestdo esteja isenta de falhas operacionais e que poderao levar
a grandes consequéncias. Portanto, apds a aplicagdo pratica deste projeto de consultoria a
empresa em questdo continuara sendo destaque no mercado, porém de uma forma muito mais
organizada e dinamica no quesito financeiro, sendo cada vez mais competitiva e lucrativa.

PALAVRAS-CHAVES: Contabilidade; Eficaz; Gestdo; Principio da Entidade; Ferramentas.
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Autoestima e os Impactos do Pés-Pandemia na Adolescéncia

A autoestima é um conjunto de sentimentos e pensamentos do individuo sobre seu préprio
valor, competéncia e adequacao, que se reflete em uma atitude positiva ou negativa em relacao
a si mesmo. O pds-pandemia estd atingindo a salde emocional dos adolescentes, tanto por
sentimentos que foram reprimidos anteriormente, como também por novos sentimentos, os
guais mesmo ndo sendo compreendidos em sua totalidade resultam em sofrimento, podendo,
assim, refletir na autoestima e prejudicar o seu estado de bem-estar. O Projeto Integrador Il foi
desenvolvido com as adolescentes da turma do 12 ano de Formacgao de Docentes de um colégio
publico de Ivaipora. Teve como objetivo identificar os reflexos da pandemia na autoestima das
alunas, bem como promover conhecimentos a respeito do tema e proporcionar-lhes a
possibilidade de adquirirem autoconhecimento, por meio da psicoeducacdo, superando
algumas de suas insegurancas. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, com cardter exploratério,
iniciada a partir de pesquisas bibliograficas (livros, publicacGes em periddicos, artigos
cientificos). Participaram dos estudos 31 meninas com idade entre 14 e 16 anos. O levantamento
dos dados coletados foi realizado por meio da aplicacdo de trés questionarios para pesquisa
direcionados a pedagoga, coordenadora, docentes e discentes. Os resultados indicaram que o
pods-pandemia afetou a autoestima das adolescentes, sendo que 90% relataram apresentar
sintomas de baixa autoestima, ou seja, falta de confianca em si mesma, falta de habilidade para
lidar com as criticas e tendéncia em focar no negativo. Em seguida, foram realizados trés
encontros presenciais em sala de aula, para as intervengées: jogo das emogdes, roda de conversa
e dindmica em grupo, praticas de automaquiagem e autocuidados, encerrando as intervengdes
com brindes e coffee break. Houve momentos de aprendizagens, trocas, acolhimento, alegrias e
reflexdes. Conclui-se que o projeto alcancou os objetivos, conforme dados apresentados na
pesquisa de satisfagdao, com 89,3% das adolescentes afirmando terem ficado satisfeitas com a
intervengdo. Segundo relatos, a interveng¢do possibilitou melhorias de aspectos positivos na
autoestima, ressaltando a autoaceitagdo e o amor préprio, dentro da sua propria realidade. Em
virtude dos aspectos abordados, a autoestima é um tema que deve ser trabalhado
principalmente na adolescéncia para que o individuo aprenda lidar com as situacées emocionais
e sociais auxiliando no seu bem estar.
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Reflexo da Ansiedade na Adolescéncia

A ansiedade no ambiente escolar tem sido um tema recorrente entre os adolescentes, sendo
explanado por meio de dindmicas em salas de aula. Considerando, o aumento do nimero de
casos do transtorno de ansiedade no brasil, em que segundo a OMS (Organiza¢do Mundial da
Saude), 3 a cada 10 jovens apresentam algum sintoma de ansiedade, deste modo torna-se
importante a disseminac¢do de informacgGes visando a psicoeducacdo sobre o assunto. O presente
trabalho contou com o apoio voluntdrio de uma psicéloga, sendo aplicado em um grupo de 30
estudantes de um colégio estadual do ensino fundamental, com idades entre 12 a 14 anos de
uma mesma classe. A interveng¢do ocorreu em forma de roda de conversa, tendo como objetivo
a psicoeducacao sobre em que fase do desenvolvimento os estudantes se encontram, bem como
quais sdo os pontos positivos e negativos do sentimento de ansiedade citando exemplos
cotidianas dos mesmos. Ainda, explanou-se a diferenca entre o sentimento de ansiedade e o
transtorno de ansiedade. Explicou-se aos estudantes como agir em situacdes em que se sintam
ansiosos, bem como de que forma podem auxiliar alguém que esta passando por um episddio
ansioso. Por fim, com a ajuda da psicdloga foi realizada uma técnica de respiracdo para
relaxamento com a participagdo dos alunos e também alguns professores presentes, os quais
colaboraram com o desenvolvimento do procedimento. Ao final da interven¢do foram
distribuidos copos com a frase: “A ansiedade é boa ou ruim? ela é necessaria”, para uma melhor
fixacdo do assunto entre os estudantes.O esclarecimento dos pontos positivos do tema aos
alunos foi algo novo, pois até entdo seus conhecimentos ficavam embasados em questdes
negativas da ansiedade. Concluiu-se que o presente estudo teve como objetivo levar
autoconhecimento, técnicas de respiracdo para que acalme a si mesmo e também individuos
qgue possam chegar ao extremo da crise, orientou-se também a procura de profissionais para um
possivel tratamento. Os resultado foram plausiveis pois os alunos demonstraram interesse nos
assuntos abordados e colaboraram com o andamento do projeto tendo um breve conhecimento
do assunto através de palestras ocorridas anteriormente no meio escolar.
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Consultoria em Recursos Humanos

O objetivo da consultoria em RH é auxiliar uma empresa que passa por problemas, como visdo
de futuro, alinhamento, ma qualidade na entrega, clima organizacional ruim, comunicagao falha,
fofoca. Assim, o consultor propde estratégias de desenvolvimento com acgbes efetivas,
observados com atencdo, direcionando a organiza¢do para resolugdo. A consultoria de RH
contém muitas varidaveis na drea de atuacdo, porém, é possivel aplicar de forma geral a
consultoria. Portanto, a consultoria elenca as necessidades, junto a direcdo da empresa.
Apresentado os seguintes planos; analise, diagndstico, plano de acdo, manutencdo e controle, o
consultor identifica falhas propde solucbes assertivas e aperfeicoamento de trabalho. A
contratacdo de consultorias é indicada para todas as empresas que precisam melhorar processos
de gestdo de pessoas e otimizar resultados dos negdcios e diminuir custos. Os beneficios gerados
sdo vantajosos, por exemplo, correcdo de problemas, retencao de talentos, melhoria no clima
organizacional, estratégias inovadoras, novas tecnologias, treinamento e orientacdo sobre a CLT,
reducdo de custos, para que assim os gestores tenham amplo controle da empresa sobre
problemas atuais e irregularidades.
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Intervengdes e Medidas Preventivas ao Pé Diabético dos Pacientes da 222 Regional de Saude
do Parand no Municipio de Lidiandpolis

Diabetes Mellitus (DM) é considerado um dos maiores desafios da saude publica, dados da
Organizacdo Mundial da Saude (OMS) revelam que 13 milhdes de brasileiros sofrem a doenga,
aproximadamente 6,2% da populacdo. A falta do controle glicmico acarreta diversas
complicacGes a saude do paciente, uma das principais é o pé diabético. As chances do paciente
acometido por DM desenvolver ulcera nos pés gerem em torno de 25%, com taxa de mortalidade
apos quadro de ulceracdo de 43% a 55% que pode ser evitada com medidas de educacdo em
saude que estimulem o autocuidado, prevencao e a identificagdo precoce das lesdes que podem
levar a ulceragdo. Visando relatar os conflitos vivenciados pelos pacientes portadores de
diabetes mellitus e as consequéncias que geram essa doenca, levantando o perfil epidemioldgico
e suas principais complicacdes, dos pacientes atendidos no municipio de Lidiandpolis - PR,
pertencente a 222 Regional de Saude. Demonstrar estatisticamente, as causas da DM,
identificando grupos e setores mais vulnerdveis e orientar medidas preventivas para prevencao
e complicagdes do pé diabético. Estudo epidemioldgico transversal com pacientes diabéticos
atendidos pela Unidade Basica de Saude (UBS) do municipio. Utilizado formulario online como
veiculo para pesquisa, utilizado como critério para participacdo diagndstico de DM, investigando
os pertencentes ao grupo de caminhada da terceira idade e ndo pertencentes, residentes em
Lidiandpolis — PR, foram obtidas 20 respostas, sendo 70% masculino e 30% feminino, idade entre
45 e 65 anos, ou mais. Desses 50% possuem outras doengas crénicas, como hipertensao; 65%
faz uso de medicagdo, sendo Insulina, Metformina, Hidroclorotiazida e Losartana. Entre os
fatores de risco estdo cigarro (45%) e bebidas alcodlicas (40%), porém, dos entrevistados 65%
nunca apresentaram a complicacdo de pé diabético. Todos receberam um informativo com
orientagdo e intervengdes aos cuidados para nao desenvolver DM e consequentemente suas
complicacGes, sendo assim estimulados ao autocuidado e uso de medicagdes.
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