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RESUMO

A Educacdo Infantil tem se consolidado nas ultimas décadas como uma concepg¢do que vincula educar e
cuidar, entendendo o cuidado como algo indispensavel no processo de educar. Assim as institui¢es, ao
receberem as vivéncias e conhecimentos construidos pelas criangas no contexto familiar e em sua
comunidade, e tornd-los parte da proposta pedagdgica, amplia-se o universo de experiéncias,
conhecimento e habilidades da crianga. Atualmente surgiram possibilidades de uma proposta pedagdgica
de gamificagdo na Educacgdo Infantil, que pode possibilitar uma reflexdo sobre essa metodologia, sobre a
vinculagdo aos campos de experiéncia e habilidades infantis. Os jogos sdo capazes de promover ambientes
ludicos e ficcionais na forma de narrativas, imagens e sons, facilitando o processo de aprendizagem. Os
Jogos permitem que a crianga possa vivenciar um fragmento de espacgo e tempo caracteristicos da vida
real, num ambiente simulado e controlado. Nos jogos ha regras e objetivos definidos, onde os jogadores
podem basear suas a¢Ges, para ter uma vitdria, empate, superacdo ou derrota. O trabalho a seguir tera o
foco em como trabalhar a gamificagdo em uma proposta de Educacdo Infantil, assim, serdo abordados os
pontos positivos e negativos dessa contextualizagdo, e quais as formas possiveis de trabalhar com os
alunos de Educagdo Infantil. O presente trabalho teve como base de sua pesquisa uma revisdao
bibliografica de literatura com materiais que abordassem a tematica e como ela pode ser utilizada como
ferramenta para promover melhorias no aprendizado e na interagdo social. As pesquisas na educagao
envolvendo a gamificacdo tem apresentado um potencial imenso, ela funciona como uma fonte para
despertar o interesse, aumentar a participagdo, desenvolver a autonomia e criatividade, promover
didlogo e resolver situagGes problema. Utilizar a Gamificacdo como uma motivacdo aos alunos, aticando
sua curiosidade e criatividade, desenvolvendo com eles as possibilidades de recompensas que os jogos
trazem consigo, sdo algumas das alternativas para desenvolver esta metodologia dentro de sala de aula.
A Gamificagdo esta ascensdo, surge da popularizagdo e popularidade dos games, e de suas capacidades
especificas de motivar a agdo. Seu objetivo consiste em pensar em um determinado contexto e tentar
obter uma solugdo, com a finalidade de motivar, engajar e fidelizar os individuos para sempre estarem
jogando e se atualizando sobre os jogos. A gamificacdo é justificada pela perspectiva sociocultural.
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RESUMO

Introdugdo: Conforme estudos ja publicados, em comparagao as mulheres, morrem mais homens no
decorrer do ciclo da vida, dos quais, muitos poderiam ter sido evitados, isso se da pela resisténcia
masculina em ndo procurar pelos servicos de saude, devido os aspectos socioculturais em relagdo ao
género e pelas questdes vinculadas aos servigos. Assim, tornou-se problema de saude publica, pelo fato
de procurarem a assisténcia quando ja estdo com a doencga em estagio avancado ou cronificado, trazendo
consigo repercussdes biopsicossociais e ma qualidade de vida. Objetivo: Abordar a saide do homem na
atengdo basica e seus obstaculos. Métodos: Realizado por meio de uma revisdo bibliografica, onde
buscou-se por artigos publicados em bases de dados nacionais, que abordassem o assunto, bem como,
recomendagdes do Ministério da Saude. Resultados: Visto que ha muitos programas e politicas voltadas
a atenc¢do da mulher, crianga e idoso, nota-se a existéncia de campanhas que priorizam esses grupos.
Nessa perspectiva, com o intuito de melhorar a assisténcia e o acolhimento prestado ao homem, foi
langada, em 2009, a Politica Nacional de Atencgdo Integral a Saide do Homem, visando o aumento da
expectativa de vida e redugdo das taxas de morbimortalidade, ampliando e facilitando o acesso, com
enfoque em agGes de promocdo, prevencgado e recuperacdo, através da assisténcia qualificada. O homem
considera a doenga como sinal de fragilidade, além disso, a dindmica e horario de funcionamento dos
servicos de saude sdo incompativeis com suas atividades laborais, tornando baixa sua acessibilidade e os
deixando vulneraveis, ainda, muitos sentem vergonha de expor seu corpo, visto que a equipe é composta
em sua maioria por mulheres, outro obstdculo como a inaptiddo dos profissionais, resulta num
acolhimento e atendimento falho e na falta de estratégias e programas que sejam direcionadas a esse
publico. Vale ressaltar também que, a baixa adesdo desse grupo aos servicos, contrapde um dos principios
do SUS, o de integralidade. Conclusdo: Deste modo, é importante que o enfermeiro saiba transmitir
informacGes e orientacGes, quebrando os paradigmas impostos pela sociedade, mostrando o quao
importante é a prevencdo e o autocuidado. E fundamental que a equipe conheca as principais causas de
mortes e agravantes a saude do homem, para posteriormente, elaborar a¢des preventivas, como
campanhas, educagdo em saude, busca ativa e readequagdo de horarios para o favorecimento do
atendimento ao publico-alvo.
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RESUMO

A educagdo é um fendbmeno social e universal, auxiliando na formagao do individuo e sua capacidade
fisica, intelectual e moral, tornando individuos aptos a convivéncia social. A Educagdo Permanente em
Saude possibilita a identificagcdo das dificuldades enfrentadas pelos trabalhadores da area da saude e a
criagdo de estratégias e processos que possam transformar o cenario de trabalho, melhorando atividades
de competéncia de cada profissdo, auxiliando na organizacdo do trabalho e atendendo as necessidades e
a realidade local. O objetivo deste estudo foi descrever a vivéncia durante a participagdo como instrutora
do Nucleo de Educagdo Permanente do Consdrcio Intermunicipal de Urgéncia e Emergéncia do Noroeste
do Parand- CIUENP. Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, realizado nos meses
de fevereiro e margo de 2020. Tendo como publico-alvo os profissionais de saude dos municipios
consorciados ao CIUENP, sendo composto por 16 municipios, localizados na regional do Samu lvaipora-
Pr. O trabalho desenvolvido nos municipios teve como objetivo o aperfeicoamento e atualizagdo de
profissionais envolvidos na atengdo a saude. Havendo a contextualizacdo de condutas a serem
desenvolvidas por profissionais de saide em casos de urgéncia e emergéncia clinicas e intervengdes de
suporte basico de vida, para garantia de melhor chance de sobrevida e recuperagdo do acometido. Sendo
correlacionadas as acbes de primeiros socorros que pode ser executada por leigos/populacdo.
Desenvolvida através de atividades tedricas com recursos audiovisuais e atividades praticas com bonecos
de simulagdes. Baseado em atendimentos clinicos corriqueiros da regido, visando a identificacdo do
agravo e o “agir” em situagdes de urgéncia e emergéncia. Observa-se a caréncia de profissionais treinados
e atualizados ao atendimento de primeiros socorros em urgéncia e emergéncia. Ressalta-se o interesse
da busca de conhecimento dos profissionais envolvidos nos treinamentos ministrados pelo NEP - CIUENP,
mostrando-se proativos e empolgados com as atividades desenvolvidas durante a capacitagao. Levando
em consideracdo os anseios e duvidas que alavancaram sobre os temas abordados. Tornando-se uma
troca de experiéncia e aprendizado mutuo para todos os envolvidos nesse processo. No qual a educagao
permanente e continuada deve ser incentivada, desenvolvendo capacitagdes e treinamentos continuos e
periddicos, mantendo a equipe de saude atualizada sobre atividades do cotidiano em saude.
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RESUMO

Considerando a angustia dos profissionais da educagdo em meio a pandemia associada aos espacos
escolares esvaziados, a Secretaria de Educacdo de Ivaipora desenvolveu atividades sobre qualidade de
vida, saude mental, protocolos de trabalho e retomada das atividades presenciais junto aos
colaboradores. Objetivou-se a discussdo de ideias, a formac¢do continuada, a motivagdo coletiva, e
também os protocolos de retorno das atividades presenciais. Dois grupos de WhatsApp foram formados,
compostos por diretores, coordenadores, serventes, merendeiras, auxiliares de educag¢do infantil e
secretdrios escolares. Inicialmente realizou-se videoconferéncia para apresentagdo do funcionamento do
grupo, prosseguindo por meio do envio de documentos para leitura, videos, filmes e reunides online. Os
administradores do grupo postaram as atividades semanalmente e ao final de cada tema, o grupo poderia
compartilhar os feedbacks. A programacao e supervisdo do trabalho foi realizada por uma equipe técnica
composta por nutricionistas, pedagogas, psicéloga e fonoaudiéloga. Com o convivio social transformado
pela COVID-19, surgiu a necessidade de superagdo, buscando recomposi¢cdo pessoal, profissional e
reavaliagdo dos processos de trabalho. Os temas trabalhados foram: Guia Alimentar da Populagdo
Brasileira, alimentos funcionais, mastigacdo, voz e audicdo, gestdo do tempo, salide mental, afetividade,
importancia da equipe no contexto escolar, e protocolos de higiene e boas praticas. A importancia desse
trabalho pode ser percebida pela interagdo dos participantes que em seus relatos demonstraram
relevancia para aplicagdo dos conceitos em sua vida pessoal e profissional. Seguem alguns relatos: “Os
videos me influenciaram de forma positiva ja em pequenas mudangas na minha alimenta¢do no decorrer
da semana”. “Gostei muito do tema Gestdo do Tempo porque na correria do dia a dia ndo conseguimos
dar conta de tudo, (...) € importante que valorizemos nosso tempo, que saibamos nos organizar melhor”.
“Precisamos do autoconhecimento para procurarmos o que é melhor para nés, e até mesmo para o outro,
e assim saber lidar com a vida e seus obstaculos”. A proposta foi alcangada, pois gerou motivacdo para as
mudangas impostas pela pandemia, as quais sdo importantes para aperfeigoar o trabalho da educacdo
por meio de um novo olhar. Vale ressaltar que esse trabalho pode ser implementado posteriormente com
a retomada das atividades presenciais, pois foi criado um canal de discussdo e conhecimento.
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RESUMO

A forma moderna de comércio entre pessoas e empresas possibilita a descentralizagdo geografica,
empresas situadas em areas do interior podem ser competitivas no mercado dos grandes centros, para
que isso aconteca é necessario um alto nivel de gestdo além da vantagem competitiva e investimentos
em inovacdo de produtos e servicos. Com objetivo de potencializar a economia por meio do
desenvolvimento de indicadores de inovagdo das micro empresas locais, este estudo apresenta uma
analise dos processos de inovagdo e das transferéncias tecnoldgicas disponiveis no ambiente de negdcio
para as empresas existentes na cidade de Ivaipord. A metodologia aplicada foi o estudo conceitual por
meio de referéncias bibliograficas e as analises de pontuacdo e classificacdo dos indicadores especificos
ja existentes em banco de dados e em pesquisas quantitativas realizadas por entidades governamentais
e diversas instituicdes relacionadas ao empreendedorismo. O estudo foi organizado por categorias de
indicadores, sendo: ambiente de negdcio empreendedor; infraestrutura; acesso a capital; ensino e
pesquisa cientifica; classificagdao e quantidades de empresas; capital humano e cultura empreendedora.
A analise do dados indicam que o ambiente de negdcios de Ivaipora possui caracteristicas semelhantes a
outras cidades do interior do Estado do Parana, sendo o processo de inovagdo de produtos e servicos das
micro empresas restritos a tomada de decisdo centralizada da direcdo ou do proprietario, também é
possivel perceber que o ambiente de negdcio ndo proporciona a devida interagdo de desenvolvimento de
produtos e servigos inovadores de médio e alto nivel por meio das instituicdes de pesquisa locais. Outra
caracteristica é a auséncia de uma governancga ou comité gestor de inovagdo na cidade, para auxiliar no
alinhamento de demandas entre empresas com as instituicdes de pesquisa para definir estratégias e
politicas publicas favorecendo o desenvolvimento do processo de transferéncia tecnoldgica na prépria
cidade.
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RESUMO

Entenda-se que o pré-natal é assisténcia voltada para o cuidado integral e individualizado, atendendo as
necessidades de saude de mae e filho. Para obter melhor assisténcia ao pré-natal é necessaria uma
assisténcia complexa e com equipe multiprofissional. Diante do exposto a equipe de saude de Lidiandpolis
é composta por enfermeiros, técnicos de enfermagem, agentes comunitdrios de salde, dentista,
nutricionista, psicélogo, assistente social, fisioterapeuta, farmacéutico e educador fisico. Em frente a
necessidade da assisténcia ao pré-natal a equipe multiprofissional de Lidiandpolis realiza
acompanhamento de todas as gestantes cadastrada na APS (Atengdo Primdria de Salde), o
acompanhamento é realizado mensal com todos os profissionais, cada profissional exerce suas fungdes,
das quais sdo atendidas todas necessidades, problemas, duvidas e quando necessario é encaminhado para
assisténcia especializada, apds o atendimento da gestante os profissionais elabora plano de cuidado para
cada gestante, neste plano de cuidado todo os profissionais tém acesso. O atendimento a gestante
propde-se compreender um conjunto de procedimentos que objetiva prevenir, diagnosticar, tratar
eventos indesejaveis a gestacdo, ao parto e ao recém-nascido e visando melhorar o atendimento e o
acesso ao servigo de saude. Observa-se a importancia das agdes de intervengdes multiprofissionais para
gestantes no periodo pré-natal, os acompanhamentos permitem que elas sintam acolhidas e amparadas
em todos os momentos. Com isso, identificamos que é preciso expandir esse servigo por todas as unidades
publicas de saude, para que todas as gestantes possam ser beneficiadas por esse tipo de assisténcia, para
gue possam ter um periodo gestacional, parto e puerpério com qualidade de vida e saide, melhorando
assim a assisténcia ao pré-natal.


mailto:araujogi123@gmail.com

REVISTA ELETRONICA FATEC IVAIPORA V.4 N. (02 Supl.) Jan/Dez. ANO. 2020 | iSSNH259557503)

Planejamento e Gestao na Rede de Atencao a Saude: analise do custo per capita e programagao fisico
financeira das linhas de cuidado prioritarias no Estado do Parana

AUTOR PRINCIPAL: Karen Patricia Wilke Ferreira Rocha

E-MAIL: karenferreira@sesa.pr.gov.br

COAUTORES: Adriano de Souza Dutra

ORIENTADOR:

PALAVRAS CHAVES: Planejamento; Gestdao em Saude; Eficiéncia; Redes de atengdo

RESUMO

O servico publico tem entre os seus principios a eficiéncia. A preocupagdo em fazer bom uso dos recursos
publicos que sdo geridos se torna evidente através do cuidado demonstrado com ag¢des de planejamento
e gestdo. No Estado do Parang, através da Secretaria Estadual de Saude, foram estabelecidas linhas de
cuidado que organizam a assisténcia a portadores de condigOes crénicas nas seguintes areas: gestagao e
primeiro ano de vida, hipertensos, diabéticos e idosos. A linha de cuidado estabelece critérios para
estratificagdo de risco dessas populagées, definindo protocolos de manejo clinico para pessoas de riscos
diferentes e possibilitando o planejamento e a concentragdo de profissionais e equipamentos conforme
as necessidades apontadas pela populagdo. Para fomentar e organizar o funcionamento das linhas de
cuidado na 22a Regional de Saude, o trabalho apresentado teve duas frentes de planejamento:
diagndstico situacional e programacado de saude. Primeiramente, foram levantados os custos dos exames
clinicos necessdrios para a estratificacdo de risco de cada uma das linhas de cuidado, baseando-se nos
fluxos assistenciais e tabelas de preco praticados na regido. A partir da definicdo do custo per capita,
aplicou-se parametros assistenciais de programacdo as populagdes de cada um dos municipios para
estimar o quantitativo de pacientes esperados em cada uma das areas de cuidado. A partir desse
diagnéstico inicial, foram feitas proje¢des de capacidade de atendimento, conforme os recursos
financeiros disponiveis aos municipios, sendo estabelecidas metas numéricas para cada um deles.
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RESUMO

Diante de um cenario desconhecido e desafiador da COVID -19 em respostas a situagées de emergéncia
em saulde publica especialmente a preparagdo para a entrada da pandemia causada por Sars-CoV-2 no
municipio fez com que a equipe de salde se deparasse com a necessidade de um planejamento de
dimensdes estruturais, sociais, econdmicas e politicas. Neste contexto de desafios somos protagonistas
de acertos e erros de uma crise sanitdria e baseando-se no processo administrativo buscamos um método
para nos orientar quanto ao processo de trabalho no enfrentamento a pandemia, o Planejamento
Estratégico Situacional-PES, visto que, o método é flexivel e se adapta as constantes mudancas da situagdo
real. Este trabalho objetiva avaliar a aplicabilidade do método de Carlos Matus no contexto da pandemia
na atengdo primaria a saude, considerando os cinco conceitos basicos do PES: Triangulo de governo;
Estratégia; Situacdo; Ator social e Problema, este método prevé quatro momentos: explicativo,
normativo, estratégico e tatico-operacional. Os dois primeiros momentos se deram em reunidao com a
equipe multidisciplinar, os atores desse processo. A principio aplicamos como ferramenta de
autoconhecimento e analise ambiental a Matriz SWOT, considerando fatores internos e externos
definimos os problemas, onde elencamos os nds criticos. Produzimos entdo o Mapa Estratégico o qual da
inicio ao detalhamento dos objetivos, das a¢des, dos responsaveis pelas a¢des e dos prazos. O proximo
momento o estratégico analisa a viabilidade do plano, com ajustes e modificagdes quando ndo vidveis
necessitando repensar na construgao de estratégias para torna-las viaveis, e por Ultimo o momento tatico-
operacional, o momento da implementacdo, da execug¢do, da organizagao e da supervisao de cada agente
promovendo a avaliagdo constante de cada agdo previstas para, entdo, analisarmos a necessidade de
alterar o percurso. Este método propds para a equipe uma interagdo do processo de gestdo valorizando
a interpretacdo de cada individuo/ator da situacdo, mediante suas angustias, experiéncias e
problematicas. Essa metodologia nos fez compreender as reais demandas da equipe nesse momento de
pandemia, para assim desenvolvermos acdes estratégicas no combate e na prevencdo da COVID-19.
Acreditamos que o PES é um avanco das praticas de gestdo dos servicos de salide, melhorando o processo
de trabalho na busca de habilidades; competéncias e participacdo democratica na tomada de decisGes e
implementacdo das agoes.
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RESUMO

Introdugdo: Sabendo da importancia do contato das criangas com a natureza e pensando neste momento
de pandemia que impossibilita 0 acesso de nossas criangas a escola, foi idealizada a ampliagdo do projeto
“Sementinhas do Saber” que passou a se chamar “Sementinhas do Saber - do CMEI para CASA”. O projeto
consiste em desenvolver o amor pela natureza, proporcionando as criancas com suas familias a
oportunidade de observar as sementes e mudas, vé-las crescer e, assim, educar o olhar através de
atividades e vivéncias prazerosas, tendo contato com o plantio e cuidados com a horta e plantas dentro
do espaco residencial e, ainda, ensinar a crianca a ter paciéncia e responsabilidade com o meio ambiente,
permitindo um aprimoramento do esquema corporal, da motricidade ampla e da percepgdo espacial.
Objetivos: Desenvolver, a através da educagdo pelo olhar, no¢des sobre a importancia de uma
alimentagdo saudavel como propde as politicas de EAN (Educagdo Alimentar e Nutricional) e de SAN
(Seguranga Alimentar e Nutricional), cuidados com o ambiente e a implementagdo dos Objetivos de
Desenvolvimento Sustentdvel (ODS), que se baseiam nos oito Objetivos de Desenvolvimento do Milénio
(ODM); Incutir nas criangas e seus responsaveis o valor e a compreensdo de seu lugar na natureza através
de praticas que envolvam o contato com a terra; Criar um espago aconchegante e prazeroso através de
hortas jardins em suas casas e quintais; Realizar o plantio de mini bosques nos CMEIS com caminho de
sensacgOes. Método: Cada familia recebeu um pacotinho com sementes de flores, mudas de hortalicas e
arvore frutifera. Foram realizadas orientagdes aos participantes via WhatsApp para a elaboragdo da horta
e jardins em suas residéncias, bem como desenvolvidas atividades pedagdgicas voltadas ao tema. Apds o
plantio e cultivo das hortalicas as familias foram incentivadas a consumir os alimentos produzidos.
Avaliacdo: Sera realizada.
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RESUMO

O combate ao mosquito Aedes aegypti no Brasil iniciou quando o pais enfrentava a febre amarela urbana.
Estratégias de controle foram aplicadas, até que se erradicou o mosquito, no entanto, devido a falhas de
monitoramento, o vetor se reintroduziu tomando proporgdes a nivel nacional. Hoje o Aedes aegypti esta
presente em todas as unidades da federagdo. E o Unico transmissor comprovado da dengue, Zika e
Chikungunya, além de ser o vetor da febre amarela urbana. Diante de todos os fatos a dengue é um
problema de satide publica em todo o mundo. E uma doenca febril, que pode deixar sequelas e até mesmo
evoluir para casos graves. O diagndstico precoce auxilia no manejo clinico do paciente e nas estratégias
ambientais para o controle do vetor, evitando que outras pessoas da localidade adoegam. O uso de
ferramentas tecnoldgicas cada dia estd cada vez mais presente nos servigcos de saude, para auxiliar na
gestdo e tomada de decisdo estratégica. Neste caso, o objetivo foi desenvolver uma ferramenta que
possibilitasse o monitoramento, em tempo real e de forma abrangente, da situagdao da dispersdo das
arboviroses transmissiveis por Aedes aegypti. O uso de ferramentas de SIG proporciona uma visao
holistica do espago geografico associado a fatores que envolvam o ciclo epidemioldgico das arboviroses
transmissiveis por Aedes aegypti, como a infestagdo do mosquito, pontos estratégicos, notificacdo de
casos suspeitos e confirmados, incidéncia, servico de saude, entre outros. Estes recursos permitem a
vigilancia, o monitoramento e as estratégias de prevencédo da dengue de forma individualizada de acordo
com as necessidades especificas de municipios, bairros ou mesmo localidades, com o objetivo de atuacdo
rapida no controle do vetor e dispersdo viral. A estratégia de monitoramento, necessita de um fluxo de
informacdo dependente do preenchimento de planilhas simples contendo dados de dimensao individuais
(vinculados a coordenadas geograficas), dados de dimensdo coletiva e do preenchimento correto das
fichas de notificagdo (SINAN). Espera-se que com a utilizagdo da ferramenta ocorra um aprimoramento
na capacidade dos servigos de saude de atuar de forma estratégica na situagao.
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RESUMO

INTRODUCAO: Para uma abordagem integral & populagdo na Aten¢do Basica (AB), preconiza-se a
realizacdo de um trabalho em equipe multiprofissional, em que a atua¢do de um nicleo de saber se
reconstréi na pratica do outro. Entretanto, devido a pandemia relacionada ao COVID-19 que o Brasil e o
mundo estdo enfrentando ha meses, os servicos de salde precisaram se adaptar a um novo processo de
trabalho. Neste contexto, muitas equipes se reinventaram e desenvolveram alternativas para as
atividades coletivas multiprofissionais anteriormente realizadas presencialmente na Unidade Basica de
Saude (UBS). OBJETIVOS: Apresentar as contribuicées de um fisioterapeuta residente inserido em a¢Ges
multiprofissionais baseada em tecnologia digital em Apucarana, Parana, diante da realidade imposta pela
pandemia covid-19. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia sobre a insercdo de um fisioterapeuta
em ac¢Oes multiprofissionais direcionadas a idosos. Além deste profissional, também participaram das
atividades uma nutricionista e um dentista, todos integrantes do Programa de Residéncia
Multiprofissional, gerido pela Autarquia Municipal de Saude de Apucarana, Pr. Foram criados grupos de
WhatsApp, pagina no facebook e canal no youtube para a disponibilizacdo de materiais em formato de
texto, videos e audios a populagdo. As contribuicdes do fisioterapeuta nessas agdes incluiram a
abordagem de temas como a relagdo entre a dor e o frio, iniciagdo em meditagdo, informagdes sobre o
funcionamento da UBS, a relacdo entre doencas respiratdrias e o inverno, orientagdo de exercicios fisicos,
entre outros temas elencados com base na demanda da comunidade local. RESULTADOS: Esta experiéncia
possibilitou o fortalecimento das ac6es de educagdo em saude e a garantia da manutengdo do vinculo e
continuidade da assisténcia a populagdo, mesmo diante de um contexto pandémico. Além disso,
fomentou a interacgdo, a troca de experiéncias e o esclarecimento de duvidas entre usuarios e profissionais
de saude. Os temas abordados pelo fisioterapeuta ultrapassaram seu nucleo especifico de saber,
contribuindo para a ampliagdo da clinica e integralidade da atengdo. CONSIDERACOES FINAIS: A insergdo
do fisioterapeuta em a¢des multiprofissionais baseadas em tecnologia digital constituiu uma inovagdo no
ambito da AB mediante as restrigdes sanitarias provenientes da pandemia, demonstrando, assim, a
poténcia deste profissional para enriquecer tais estratégias e melhorar a qualidade do cuidado prestado
a populagdo.
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RESUMO

A rapida disseminacgdo do virus Sars-Cov-2 impactou negativamente na assisténcia e economia mundial.
Neste momento ndo existe vacina e antivirais que auxiliem no controle da doenca. Estratégias de restricdo
de circulagdo da populagdo foi uma das medidas adotadas para o controle da circulagdo viral. Diante disso
o objetivo foi estruturar um boletim epidemioldgico para auxiliar e gerenciar o monitoramento da
circulagdo do virus Sars-Cov-2 nos 16 municipios da 22a Regional de Saude do estado do Parana. A
pandemia nesta regido de salde, iniciou na 14 semana epidemioldgica (SE). Desde o inicio até a SE 43,
foram confirmados 1810 casos, destes 988/1810 (55%) eram do sexo feminino e 822/1810 (45%) do sexo
masculino. Os primeiros casos confirmados de covid-19 ocorreram nos municipios de lvaipord, Sdo Jodo
do Ivai e Manoel Ribas, sendo Godoy Moreira o ultimo municipio a apresentar casos confirmados na SE
34. Entre as SE 24 e 30, houve concentracdo de 10 municipios confirmando seus primeiros casos. Na SE
26 houve o aumento expressivo da circulagdo do virus Sars-Cov-2 na regido, com a confirmacdo de 100
novos casos. No entanto, o pico ocorreu na semana 27 com 129 casos confirmados. Apds a SE 27 até a
43, a média de casos positivos por semana epidemioldgica foi de 92,75 casos confirmados. Em relagdo aos
6bitos do inicio até a SE 43, ocorreram 44 casos. O periodo entre as semanas epidemioldgicas 27 e 33, foi
o de maior ocorréncia, contabilizando 24/44 (54%) dos ébitos acumulados, entre eles 15/44 (34%) eram
do sexo feminino e 29/44 (66%) do sexo masculino. A taxa de letalidade entre o sexo feminino foi de
15/988 (0,015%) e do sexo masculino de 29/822 (0,035%). Avaliando o comportamento da pandemia na
22a Regional de Saude, o uso do boletim como ferramenta de monitoramento diario, possibilitou fazer
orientagGes precisas e prestar apoio aos municipios mais criticos, com estratégias pontuais de controle
do virus.
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RESUMO

Importante causa de morbimortalidade no Brasil, a Doenga Diarreica Aguda (DDA) é causada por
diferentes agentes etioldgicos (bactérias, virus e/ou toxinas) e é uma sindrome caracterizada pelo
aumento do numero de evacuag¢des, com fezes aquosas ou de pouca consisténcia, com presenga de muco
e sangue em alguns casos, podendo ou ndo, ser acompanhadas por nausea, vomito, febre e dor
abdominal. Quando tratadas incorretamente ou ndo tratadas, levam a desidratacdo grave e disturbio
hidroeletrolitico, podendo ocorrer obito, principalmente quando associadas a desnutricdo. O
monitoramento periddico da DDA através do SivepDDA, permite detectar mudangas no padrdo
epidemioldgico das DDA e evitar a ocorréncia de surtos. Embora as manifesta¢des do trato respiratério
sejam os sintomas mais comumente relatados na COVID-19, sintomas digestivos, como falta de apetite,
diarreia, vomitos e dor abdominal tém sido relatados por pacientes acometidos pela doenca. Alguns
trabalhos mostraram que a manifestacdo gastrointestinal pode ser prévia a febre e dispneia, estar ou ndo
associada a manifestacGes respiratdrias e até mesmo, ser a Unica queixa de pacientes com Covid-19. O
objetivo foi avaliar a presenca de diarreia em casos confirmados de Covid-19 em municipes da area de
abrangéncia da 222 Regional de Salde. Entre as semanas epidemioldgicas 14 a 43, houve 612 notificacoes
no SivepDDA. Os dados foram obtidos por meio do sistema de notificagdo de Covid-19 do estado do
Parana — NotificaCovid, entre 11/03/2020 e 15/10/2020. Durante este periodo houve 8282 notificagdes.
Avaliando o total, 1081/8282 (13%) dos pacientes mencionaram diarreia como um dos sintomas
apresentados. Destes pacientes que apresentaram diarreia, 260/1081 (24%) tiveram resultado positivo
para Covid-19. A proporgio de positividade entre as idades foi de 3%(8/260) para 0 a 13 anos, 2% (4/260)
para 14 a 17 anos, 10% (25/260) para 18 a 24 anos, 37% (95/260) para 25 a 39 anos, 34% (88/260) para
40 a 59 anos e 15% (40/260) para 60 anos ou mais. Neste caso, é preciso que a vigilancia de casos
diarreicos estejam atentos a Covid-19, pela sua significincia na epidemiologia da doenca de facil
transmissdo.
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RESUMO:

Introdugdo: O homem apresenta um conjunto de caracteristicas marcantes e hegemonicas configurando
um desafio para a salude publica. A relagdo entre valores tradicionais de masculinidade e prejuizos para a
saude do homem contribuem para o ndao reconhecimento da importancia do cuidado e da valorizagdo do
corpo em relagdo a saude. Objetivo: Compreender a representacgdo social sobre as concepgbes de género
e masculinidade e como estas influenciam na promocao da saide do homem. Materiais e métodos: Trata-
se de uma pesquisa de revisdo de literatura narrativa de carater descritivo em que a busca retrospectiva
se limitou a artigos cientificos publicados nos ultimos 10 anos, escritos na lingua portuguesa, nos
indexadores Scielo, Google Académico e Biblioteca Virtual de Saude. Resultados: A partir da implantacao
de estratégias educativas e acGes de saude voltadas ao publico masculino, obteve-se uma evolucdo
positiva na diminui¢cdo da taxa de mortalidade e maior prevencdo das doencas relacionadas a saude do
homem. Conclusdo: A saide masculina é um tema bastante atual no meio cientifico e, ainda que nao
inovador, a relevancia de discutir a fragilidade do homem frente aos cuidados com a saude se torna
essencial para a compreensdo das praticas de cuidado masculino com a salde e do acesso dos homens
aos servicos de saude. Nesse sentido, é de suma importancia a educagdo em saude direcionada ao
homem, pois através desta, é possivel estimular a prevencdo de doencas, a promogdo da saude e o
engajamento da populagdo masculina em assuntos relacionados a saude e qualidade de vida.

Palavras chaves: Masculinidade; Saide do homem; Educa¢do em Saude.
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ABSTRACT:

Introduction: Man presents a set of outstanding and hegemonic characteristics configuring a challenge
for public health. The relationship between traditional values of masculinity and harm to men’s health
contributes to the non-recognition of the importance of caring and valuing of the body in relation to
health. Objective: To understand the social representation on gender and masculinity conceptions and
how they influence men’s health promotion. Materials and Methods: This is a narrative literature review
research of descriptive character in which the retrospective search was limited to scientific articles
published in the last 10 years, written in the Portuguese language, in the Scielo, Google Academic and
Virtual Health Library indexes. Results: The implementation of educational strategies and health actions
aimed at the male public resulted in a positive evolution in the decrease of mortality rate and greater
prevention of diseases related to men’s health. Conclusion: Men’s health is a very current topic in the
scientific environment and, although not innovative, the relevance of discussing the fragility of men in
relation to health care becomes essential for the understanding of male health care practices and men’s
access to health services. In this sense, health education directed to men is of utmost importance, because
throught it, it is possible to stimulate disease prevention, health promotion and the engagement of the
male population in matters related to health and quality of life.

Keywords: Masculinity; Men’s health; Health Education

INTRODUCAO

O homem apresenta um conjunto de caracteristicas préprias que sdo mantidas desde o periodo
primitivo e dificilmente reconhecem a importancia do cuidado, bem como a valoriza¢do do corpo em
relagdo a salde. Por esse motivo, a inclusdo dos homens em agdes de saude é desafiadora (ALMEIDA,
1996). Neste sentido, é muito importante a educagdo em saude direcionada ao homem, pois através dela,
é possivel estimular a prevencdo de doencgas, a promogdo da saude e o engajamento da populacdo
masculina em assuntos relacionados a salude e qualidade de vida, através de agdes educativas, que tem
como principal objetivo, contribuir com a melhoria da situacdo de salde e da qualidade de vida dos
homens, bem como da populagdo em geral, gerando mudangas de comportamentos, criando novos
habitos e estilo de vida saudaveis, ou seja, transformando a vida do individuo (ALQUINO, 2005).

No Brasil, segundo a OMS, cerca de 20% dos casos de cancer sdo causados pelo cancer de
préstata que representa cerca de 7% de 6bitos. Tendo em vista essa informagdo e sabendo que o cancer
de prdstata é evitavel e de facil diagndstico por testes preventivos, como digital de préstata (toque retal)
e PSA no sangue, ambos disponiveis pelo SUS, proporcionar informagao e conscientizagdo podem auxiliar
na incidéncia dessa doenca (DORETO, 2014). Considerando a saide do homem como uma problematica,
o Ministério da Saude lancou em 2009, a Politica Nacional de Atencdo Integral a saide do homem
(PNAISH), que visa melhorar as necessidades do publico masculino, em seu contexto politico, econdmico
e sociocultural, bem como a diminuicdo da mortalidade e morbidade dos homens entre 20 a 59 anos,

dessa forma aumentando a expectativa de vida dos mesmos, ainda essa politica contribui, para que o
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homem tenha consciéncia dos seus direitos, acesso a informacgdo, conhecimento, assisténcia e inclusao
(FERREIRA, 2013)

Com a implantacdo dessa estratégia, obteve uma evolugdo positiva na diminuigdo da taxa de
mortalidade e maior preven¢do das doencas relacionadas a saide do homem, campanhas como o
novembro azul, sdo significativas para incentivar e quebrar tabus, tendo um maior nimero de
diagndsticos precoce de neoplasias. Essa politica publica proporcionou mais acessibilidade e acolhimento
para o publico masculino, contribuindo para uma melhora na sobrevida, tratamento e recuperagdo
(BATISTA, 2005).

A PNAISH permite aos enfermeiros promover agGes de salde e prevengdo de agravos no
processo de saide/doenga, bem como realizar uma busca ativa da populagdo masculina para assisténcia
a saude de forma preventiva, uma estratégia educativa que pode ser adotada por esses profissionais, sao,
arealizacdo de campanhas, palestras, escuta qualificada, dentre outras agdes que sejam capazes de incluir
o0 homem na assisténcia a saude e oferecer uma melhor qualidade de vida (GELLER, 2012). A falta dessas
acdes, contribui para os problemas que poderiam ser evitados e tratados de forma correta, sejam
descobertos tardiamente, provocando sofrimento fisico e emocional no homem, bem como em seus
familiares (BARBOSA, 2005).

Diante do exposto, percebe-se a importancia de promover a salde na prevengao das doengas
relacionadas ao homem. Desse modo, esse artigo tem o objetivo de compreender a representagao social
sobre as concepgbes de género e masculinidade, bem como estas influenciam na promocdo da saude do
homem, por meio de uma revisdo de literatura narrativa com cardter descritivo, onde os resultados
obtidos, foram a partir da implantacdo de estratégias e agGes educativas ja realizadas voltadas ao publico
masculino, entretanto, é necessario que o profissional enfermeiro busque informacgdes, com a finalidade
de adquirir mais conhecimento sobre o referido tema, melhorando a promog¢do e conscientizagdo da

saude do homem.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo de literatura narrativa, com carater descritivo em que a busca
retrospectiva se limitou a artigos cientificos publicados nos tltimos 10 anos, escritos na lingua portuguesa,
nos indexadores Scientific Electronic Library Online, Centro Latino-Americano e do Caribe de Informacdo
em Ciéncias da Saude e Biblioteca Virtual de Saude. Para realiza¢do da coleta de dados e posterior andlise
de resultados, foi estabelecido as seguintes etapas: 12. Identificagdo do tema e sele¢do da questdo de
pesquisa, 22. Estabelecimento dos critérios para inclusdo e exclusdo de estudos, 32. Escolha das bases e
busca na producdo cientifica, 42. Avaliagcdo dos estudos encontrados e 52. Interpretacdo dos resultados.
A questdo norteadora para a selegdo dos artigos foi: a importancia da educagdo em saude na melhoria da
qualidade de vida dos homens, foram utilizadas as palavras chaves, masculinidade, educagdo em salude e
saude do homem. Os critérios de inclusdo consistiram em artigos disponiveis na integra nos ultimos 10
anos, foram encontrados 10 artigos cientificos, apds a andlise critica dos mesmos, excluiu-se 4 por ndo

coincidir com a tematica dessa pesquisa. Entdo, foram utilizados 6 artigos para a construgao desse estudo.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os primeiros estudos acerca da saude do homem buscavam avaliar os aspectos bioldgicos e
epidemioldgicos da salde, sem se ater as questdes de género, e ja identificavam que a taxa de
mortalidade dos homens era maior quando comparado as mulheres. A partir disso, passou-se a ampliar a
discussao, incluindo a perspectiva relacional de género, para entender as singularidades masculinas e
como elas poderiam afetar a saide do homem. A partir da implantagdo de estratégias educativas e agoes
de saude voltadas ao publico masculino, obteve-se uma evolugdo positiva na diminuicdo da taxa de
mortalidade e maior prevengao das doengas relacionadas a saude do homem.

J4 se passaram décadas desde a criagdo do Sistema Unico de Satde (SUS) e ainda percebe que,
a relagdo homem/mulher nos aspectos relacionados as politicas publicas exibem significantes contrastes
(GOMES, 2007). A inclusdo de politicas publicas voltadas ao sexo masculino se torna essencial, para a
prevencdo de doengas que acometem essa classe, uma constante e progressiva educagdo em saude é
muito relevante, pois ensina o homem, que mesmo em sua condi¢cdo de provedor, ele necessita de
cuidado a saude, tendo a prevengdo como um habito, assim, evitando futuramente possiveis agravos
(NASCIMENTO, 2007).

Entretanto, a cultura paternista instaurado pela nossa sociedade, dificulta a procura dos
servicos de saude pelo homem (DIAS, 2011). Devido essa visdo ultrapassada, o homem torna-se
prisioneiro dos antigos conceitos e valores, demostrando sempre sua vulnerabilidade, solidificando a
imagem de que ser homem é sindnimo de forga e resisténcia, sentimentos com medo, fraqueza, doenga,
inseguranca e autocuidado sdo vistas como praticas femininas pela maioria da populagao do sexo oposto
(ANTUNES, 2010). O estado nao oferece muitas condi¢es para o acolhimento a esse publico, e a maioria
das instituicdes dispéem de condic¢des insatisfatérias, bem como baixa procura desses individuos na
atencdo basica de saude.

As analises estatisticas mostram uma situagdo alarmante para as doencas que
acometem o sexo masculino. Mesmo com a implantagdo de campanhas nacionais e
estratégias instauradas pelas equipes de saude locais, o avango das mortes dos
individuos do sexo masculino aumentam gradativamente, varias doengas atingem
com mais frequéncia a populagdo masculina, diante disso, é relevante analisar o
homem integralmente, ou seja, avaliar se ha fatores determinantes e condicionantes
que contribui significativamente para o aumento desses agravos (GATLIEB, 2005, p
91).

Quando entendemos as necessidades do homem, compreendemos a importancia de adotar
mudancgas nas condi¢Ges do atendimento para o mesmo na atencdo basica, assim, fica mais facil,
direcionarmos uma assisténcia de maneira integral, bem como garantir o seu direito (COSTA, 2009). Para
alcangar uma resposta favoravel na inclusdo do homem nos servicos de saude, as campanhas e agdes
educativas ndo se resumem apenas em sua implantacdo, mas também, requer a atuacgdo de profissionais
altamente qualificados, as equipes de saide devem sempre estar preparadas para minimizar e identificar

as dificuldades dos homens no acesso aos servigos de saude, bem como prestar uma assisténcia integral

e humanizada como rege a politica do homem (FIGUEIREDO, 2005).
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Exames, prevencao e diagndstico precoce:

Promover a saude é um direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais
e econdmicas que visem a redugdo do risco de doengas, bem como de outros agravos e ao acesso
universal e igualitario as a¢des e servigos para sua promog¢ao, protecao e recuperagao (FERRAZ, 2014). No
Brasil, a ideia de saude do homem teve mais representatividade, a partir de uma politica criada em 2009,
a Politica Nacional de Atencdo Integral a Saude do Homem, com ag¢des direcionadas para a prevengao,
promogao e recuperagdo, buscando uma melhor qualidade de vida e intervindo nos fatores causadores
de riscos, além disso, procurando incluir a masculinidade em suas questdes clinicas e epidemioldgicas

(OLIVEIRA, 2010).

Estudos que comparam o homem e a mulher em relagdo aos cuidados de
salde, mostram que o publico masculino sdo mais vulnerdveis as
enfermidades, entre elas estdo as doengas crbnicas, assim, tendo uma
expectativa de vida menor do que as mulheres, eles ndo buscam os servigos
de assisténcia a saude como as mulheres, dessa forma, contribuindo para o
retardamento do diagndstico precoce. Em geral, o SUS tem como objetivo,
promover e melhorar a procura dos homens aos servigos de saude, sendo
assim, esse sistema contribui significativamente para uma menor taxa de
morbimortalidade masculina, que sdo extremamente altos comparados com
os femininos. (CANESQUI, 2013, p 1955).

Novembro Azul

Conhecida mundialmente como November, a campanha Novembro Azul, possui o intuito de
informar os homens a respeito da importancia do diagndstico precoce do cancer de prdstata. A campanha
comecou em 2003, na Australia, onde um grupo de amigos contradizendo a moda da época deixou de se
barbear, no ano seguinte, ao repetirem o fato, lembraram-se de campanhas de cancer de mama, onde
tiveram a ideia de fazer com que essa brincadeira tornasse um movimento de conscientizagdao desse
agravo (NETO, 2015).

Com o passar dos anos, o movimento ganhou repercussado, crescendo a cada ano na Australia
e aumentando arrecadagdao de verbas para uma instituicdo que visava o cuidado desta neoplasia
(PEIXOTO, 2014). O movimentou aos poucos ganhou uma maior representatividade em outros paises, no
Brasil, a campanha Novembro Azul teve inicio em 2011, através do Instituto Lado a Lado Pela Vida (LAL),
com foco principal na prevencdo do cancer de prostata (SANTOS, 2010).

Atualmente, no Brasil, 0o movimento é referéncia na conscientiza¢do da populagdo masculina e
se tornou a maior campanha de prevencdo de cancer de préstata, permitindo que essa a¢do conste no
calendario Nacional de prevencéo (VIEIRA, 2009). De acordo com a presidente do LAL, os homens ainda
possuem preconceito em relagdo a realizagdo do exame preventivo e por esse motivo deixa de realizar,
ela também pontuou que é fundamental as mulheres se envolverem, ja que as mesmas possuem
sensibilidade para incentivarem a realizacdo dos exames preventivos, desse modo, essa campanha

abrange todos os individuos. Em 2018, essa estratégia alcangou cerca de 100 milhdes de pessoas no Brasil,
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através de mais de 460 ac¢des, como iluminagcdes de prédios e monumentos, realizacdo de palestras

preventivas e educativas, bem como, a exibicdo de banners em locais prioritarios (MORON, 2019).

Politicas Publicas na saude do Homem

Gomes e Nascimento (2006), mostram que a muito tempo os homens vem mostrando que sdo
valentes e resistentes, no imaginario de muitas pessoas eles carregam a fama de inevitaveis. Porém, com
0 passar do tempo vimos que essa realidade ndo é legitima, o Sistema de Informacao do Ministério da
saude, afirma que ha mais ébitos masculinos do que femininos, doengas cardiovasculares, neoplasias,
diabetes, colesterol e aumento da pressdo arterial, sdo patologias que esse grupo se encontra mais
vulneravel (SANCHO, 2010).

Uma série de fatores e causas favorecem para esse problema aumentar, como o cigarro,
consumo de bebidas alcéolicas, mal alimentagdo, sedentarismo e levar uma vida estressante (FONSECA,
2011). Pensando nesse publico e na tentativa de reverter essa situacdo, o Ministério da saude, criou vérias
politicas publicas de saude relacionada ao homem, dentre elas, a Politica Nacional de saude do homem e
a Politica Nacional de Atencdo Integral a saide do homem, lancada em 2009 (FOUCAULT, 2010). Essa
ultima politica, vem ganhando um maior destaque recentemente, por ter como principal diretriz,
qualificar a saude da populagdo masculina na faixa etdria entre 20 e 59 anos, oferecendo diagndstico
precoce e prevengdo de hipertensao, diabetes, canceres e doengas cardiovasculares, sendo 55 milhdes
de homens beneficiados (MEDEIRQOS, 2011). O principal objetivo da Politica Nacional de Atencdo Integral
a saude do homem é facilitar e ampliar o acesso com qualidade da populagdo masculina nas agles e
servicos de assisténcia integral a saude, por meio do SUS, a inser¢do dessa politica contribui para a
diminuicdo da mortalidade e morbidade, melhorando as condi¢des de saude deste publico, (BOURDIEU,
2010).

As mulheres vivem em média sete anos a mais que os homens, os agravos
externos, como agressdes, acidentes de transito, doengas do aparelho
circulatdrio, neoplasias e doengas do aparelho respiratorio, sdo as principais
causas de mortalidade masculina entre 20 e 59 anos. Nesse sentido, com o
intuito de transformar essa realidade, a Politica Nacional de Atencdo Integral
a salde do homem, trabalha com cinco eixos prioritarios, como o acesso e
acolhimento, paternidade e cuidado, doengas prevalentes, prevengao de
violéncia e acidentes, e satide sexual/reprodutiva (CARRARA, 2009, pg. 659).

O acesso e acolhimento, objetiva remodelar as a¢Oes de saude, onde o sujeito se sinta seguro
para procurar o atendimento, reconhecendo os servigcos de saide também como espagos masculinos,
proporcionando uma proposta inclusiva. Na paternidade e cuidado, o objetivo é destacar a importancia
da participagdo ativa dos homens em todas as fases da gestagao, bem como, nas medidas de cuidado com
seus filhos, evidenciando o impacto positivo que esse envolvimento pode trazer para a saude, assim,
fortificando um vinculo saudavel entre a crianga e seus pais. Nas doencas prevalentes, o objetivo é
consolidar, enfrentar e conhecer os fatores de risco das doencas e dos agravos a salde, oportunizando
um acesso com qualidade aos servigos de saude, bem como, fortalecer a assisténcia basica. A prevencgdo

de violéncias e acidentes, visa sugerir ou apresentar medidas que facam a populacdo em geral refletirem
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a correspondéncia que existe entre o publico masculino e as violéncias (principalmente a violéncia urbana)
e acidentes, sensibilizando os profissionais de salde e as pessoas em geral sobre a tematica. E a saude
sexual e reprodutiva, busca orientar gestores e profissionais de saide a conhecer e aceitar os homens
como sujeitos de direitos sexuais reprodutivos, criando estratégias e agdes para aproxima-los deste tema

(PNAISH, 2009,).

Tipos de Cancer nos homens

Conforme pesquisas realizadas, existem inimeros tipos de canceres que podem atingir a
populagdo em geral. Entre os varios tipos existentes, os mais comuns nos homens sdo o cancer de
préstata, pulmao, estdbmago, cavidade oral, testiculos e pénis (MOTTA, 1992). O cdncer de prostata é o
tipo de cancer mais comum entre os homens, principalmente pelo receio em relagdo ao exame digital,
também conhecido como toque retal, esse exame, é extremamente importante, principalmente para
homens acima de 50 anos, que sdo os mais vulneraveis, devendo realizar o exame anualmente (BARRETO,
2005).

O cancer de pulmdo é um cancer agressivo e acomete a faixa etaria, geralmente de 60 a 70
anos, o tabagismo é o seu principal fator de risco (MINISTERIO DA SAUDE, 2008). O cancer de estdmago,
tem alta prevaléncia em homens com idade superior a 70 anos e tem diversos fatores que contribui para
o seu desenvolvimento, como por exemplo, a infec¢do causada por uma bactéria denominada
Helicobacter pylori, em relagdo ao diagndstico, pode iniciar pela endoscopia digestiva alta (MARTINS,
2010). J4 o cancer da cavidade oral é o mais frequente, principalmente no Brasil, com maior
predominancia no sexo masculino, uso de tabaco, alcool e outras drogas sdo seus principais fatores de
risco. (MALTA, 2004).

O cancer de testiculo tem baixa incidéncia, essa neoplasia costuma surgir em
individuos mais velhos, mas também pode acometer os individuos mais jovens, entre
a faixa etaria de 15 e 50 anos, os sintomas mais comuns é o aumento do volume dos
testiculos, bem como, surgimento de um nddulo duro, esse tipo de cancer, felizmente
pode ser curado se for detectado no inicio (INCA, 2008, pg. 67).

Ja o cancer de pénis, seria 0 mais raro e pode ocorrer a partir dos 50 anos de idade, seus
principais fatores de risco estao relacionados, principalmente, a falta de higiene do 6rgdo genital, fimose

ou infecgdo pelo virus HPV. A higienizagdo correta e frequente da genital, podem prevenir complicagGes

graves (PARKIN, 2002).
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INCIDENCIA DE TUMORES PRIMARIOS EM

HOMENS .
M Prostata
4%
% 4% "7 H Colon e Reto
5% B Traqueia, Bronquio e Pulmdo

M Estdmago

B Cavidade oral
B Es6fago

il Bexiga

W Laringe

H Leucemias

M Sistema nervoso central

Fonte: Brasil (2011).

Atuacdo do enfermeiro na saide do homem

A Politica Nacional de Atengdo Integral a Saide do Homem (PNAISH), foi langada com intuito
de inserir o homem nos servicos da atengdo primaria, embora, essa politica ja seja aplicada, estudos
demonstram que o conhecimento dos profissionais de enfermagem sobre ela ainda é escasso (BORSATTO,
2011). Os enfermeiros sabem da importancia da PNAISH, entretanto, os préprios alegam falta de
conhecimento e capacitagdo, que deveriam iniciar na prépria graduagdao em enfermagem, visto que, a
maioria da grade curricular do curso s6 enfatiza disciplinas voltadas para a saude das criancas,
adolescentes, mulheres e idosos (SOUZA, 2014).

Os profissionais enfermeiros, afirmam ter um pouco de conhecimento sobre a PNAISH, porém,
relatam conhecimento simples, apenas em leituras na internet, informagdes pela midia visual e escrita,
ou seja, por sua propria iniciativa (SILVA, 2007). O enfermeiro tem a consciéncia de que sdo agentes
transformadores, e ndo se encontram muito preparados para atender o publico masculino, eles conhecem
e reconhecem os direitos do homem como ser humano e que necessita de acBes significativas de
promocgdo, prevencdo e reabilitacdo em saude, além disso, esses profissionais entendem que a
implantagdo da PNAISH contribui para o enfrentamento do quadro epidemioldgico, bem como das

condigGes patoldgicas que acometem o publico masculino (SANTANA, 2009).

Uma das maiores dificuldades que os enfermeiros encontram no ambiente de
trabalho com os homens, é fazé-los chegarem aos servicos antes de serem acometidos
por doengas. Para reverter essa realidade, é necessario que os profissionais adotem
estratégias Uteis, proporcionando mudangas na populagdo masculina, como,
desconstruir a ideia de invulnerabilidade, instaurar os servigos em termos de
organizagdo, conscientizar, informar, acolher e atuar na recuperagdo, a fim de atender
os usudrios do sexo masculino de forma integral (SANTOS, 2010, pg. 191).

Admite-se que, o preparo e conhecimento do enfermeiro sobre a saide do homem é de suma

relevancia para elaboracdo de atividades voltadas para esse grupo, podendo ser realizadas atividades
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preventivas e educativas, com énfase nas questdes de género, além disso, transmitir seguran¢a nas
realizagGes de consultas e no acolhimento desse individuo na atengao primaria, com a finalidade de obter
uma maior participagdo desse publico nas UBS, ndo apenas para fins curativos ou na busca de
medicamentos, mas também para realizagdo de exames periddicos, acompanhamento das doencas
cronicas e até mesmo na mudancga de habitos saudaveis, com o objetivo, de atender as demandas
relacionadas a saude masculina, bem como desenvolver agdes significativas voltadas ao homem
(AZEVEDO, 2013).

E possivel evidenciar as dificuldades enfrentadas pelos enfermeiros no acolhimento e na
estrutura que é fornecida para o atendimento do publico masculino, visto que, a assisténcia ainda passa
por grandes dificuldades para modificar a realidade de satide dessa populagdo (CHAVES, 2014). Portanto,
a criagdo dessa politica, foi essencial para que se iniciasse uma transformagdo, ou seja, equalizagdo na
maneira de tratar e acolher os homens nos servicos de saude, entretanto, ainda ha necessidade de investir
na divulgacdo dela, tanto para os profissionais de salde, quanto para a populacdo em geral (NUNES,

2009).

CONCLUSAO

A partir dessa pesquisa, concluimos que, discutir saide do homem e a implanta¢do da Politica
Nacional de Atengdo Integral a Saude do homem é um desafio que vem sendo enfrentado continuamente,
através da pratica baseada em evidéncias, pretende-se alcancar um longo anseio da sociedade em
promover agdes de saude que atinjam homens com faixa etdria de 20 a 59 anos de idade. A
implementagdo desta politica depende de fatores que se resumem na prdtica, em investimentos,
capacitacGes e valorizacdo profissional, investindo em tecnologias e aumento nas cotas de exames, fazer
com que os homens se tornem clientes da aten¢do primaria é apenas um detalhe proposto pela PNAISH,
a maior importancia seria torna-los conhecedores dos seus direitos e deveres. Para chegar a uma politica
de saude com exceléncia, é necessario fortalecer o género masculino, constituindo importante estratégia
de promogéo da saude.

Todavia, isso requer agilidade e criatividade dos profissionais de saude para lidarem com a
singularidade masculina e suas vulnerabilidades. Tal politica tem suas dificuldades na implantagdo, pois a
atuacdo profissional se d4 no momento em que estruturas relevantes ja foram estabelecidas e
amadurecidas, ha necessidade de posi¢cGes mais rigidas por parte dos governantes, para colocar
realmente em funcionamento o que é explicitado na PNAISH, para que se feche esta lacuna existente na

atencdo Basica no Brasil.
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