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Editorial

Prezados Leitores

Apresentamos a seguir o compilado de resumos académicos e relatos de
pesquisa da VIl Mostra Académica Cientifica (VIl MAC) da Faculdade de Tecnologia
do Vale do Ivai - FATEC lvaipora.

Nesta edicdo foram ao todo 158 resumos apresentados, distribuidos nas
seguintes categorias: 19 na categoria Ciéncias da Saude, 20 na categoria Ciéncias

Humanas e Sociais, e 119 na categoria Projetos Integradores.

Além das apresentagdes presenciais, a Vll edicdo da MAC também foi marcada
pela premiacdo dos melhores trabalhos em cada uma das categorias, processo

apoiado por meio de avaliadores externos.

Com a VIl MAC, a FATEC permanece fortalecendo a pesquisa e a extensado € a
divulgacdo dos trabalhos desenvolvidos por discentes, docentes e comunidade
académica, cumprindo assim, seu papel no desenvolvimento individual e coletivo dos

participantes, bem como no desenvolvimento do territério locoregional.

Boa leitura!

Joao Felipe Marques

Editor
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CIENCIAS DA SAUDE

Técnicas de arteterapia: promovendo o bem-estar psicolégico em ambientes
hospitalares

Autor(a): Leticia Rodrigues da Silva
E-mail: leticiarodriguesdasilva387@gmail.com

Coautor(es): Danieli Lacerda, Jéssica Eduarda Lemos, Maisa Morais do Nascimento, Milena
Subtil Hillesheim

Orientador(a): Julia Gindre Soreano Lopes

O presente resumo tem como finalidade relatar as experiéncias vivenciadas no estagio
supervisionado do Nucleo Basico |V, inserido no curso de Psicologia. Abordando as
experiéncias e intervengdes realizadas, com énfase na vivéncia pratica da Psicologia
Hospitalar, a qual desempenha um papel fundamental no contexto hospitalar, promovendo
suporte emocional e bem-estar aos pacientes. O objetivo constitui-se em desenvolver um
projeto de intervencdo biopsicossocial em ambiente hospitalar visando o bem-estar
emocional e a promog¢ao da saude mental dos pacientes durante o periodo de internagao,
através de atividades ludicas e criativas, proporcionando a expressdo de suas emogoes e
sentimentos. A abordagem metodolégica consiste na disponibilizacao de caixas contendo
mensagens afetivas, elaboragcdo de cartas pelos pacientes e realizacdo de pintura
terapéutica, com o propdsito de oferecer suporte emocional aos pacientes hospitalizados e
proporcionar uma via para a expressao de seus sentimentos. Para isso, serao fornecidos
materiais como: canetas coloridas com glitter, lapis de cor e desenhos para colorir visando a
realizagdo de atividades de arteterapia. A pratica da escrita de cartas permite aos pacientes
externalizarem suas emocoes, proporcionando um canal seguro para expressar medos e
esperancas. Da mesmaforma, a pintura emerge como uma forma nao verbalde comunicacgéo,
possibilitando a exploragao criativa e simbolizagdo das emocgodes. Assim, através das
intervencoes psicolégicas, os psicélogos hospitalares auxiliam nao sé pacientes, mas
também os familiares dos pacientes, ajudando-os a compreender e lidar com as emocgdes e
as demandas do ambiente hospitalar. Como resultados, busca-se melhorias significativas no
estado emocional e na qualidade de vida dos participantes. Entretanto, o estagio esta em
andamento, e com isso espera-se também o desenvolvimento de habilidades, o
aprimoramento do conhecimento tedrico, aquisicao de experiéncia pratica no atendimento a
pacientes hospitalizados, melhoria da empatia e compreensao dos pacientes e contribuicdo
para o bem-estar emocional dos individuos atendidos.

Palavras-Chaves: psicologia hospitalar, terapia pela arte, hospitalizagao, cuidado centrado
no paciente.
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Mentes Cansadas: A Importéncia da Higiene do Sono e sua Influéncia na Saude Mental
de Universitarios de Ensino Superior

Autor(a): Larissa Rios da Silva
E-mail: larissahrios@gmail.com

Coautor(es): Brendha Milao de Oliveira, Diego dos Santos Pavanelli, Luany Manoela Pereira
Marqgueti, Lucas Rafael Almeida da Silva, Maria Vitéria de Almeida Antunes, Michelle Bach Dal
Col

Orientador(a): Daniel José de Almeida

E por meio do ato de dormir que se torna vidvel revitalizar as energias, entretanto, essa acéo
s0 revela sua eficacia se o sono for de boa qualidade. Conforme destacado por Araujo et al
(2022), o Brasil experimentou um notavel aumento na porcentagem de individuos que
enfrentam problemas relacionados ao sono. Isso resulta em uma qualidade de sono
deficiente ou, em alguns casos, privagao total de sono. Esse cenario tem implicagoes
significativas nos ambitos mental, fisico, hormonal e imunolégico, podendo, por conseguinte,
afetar o desempenho académico dos estudantes. Nesse contexto, este estudo se propde a
investigar a relevancia da higiene do sono na saude mental dos universitarios, especialmente
daqueles que tém que se deslocar entre sua residéncia e a faculdade localizada em outro
municipio. Nesse sentido, um questionario do Google Forms foi encaminhado aos estudantes
de ensino superior que frequentam aulas no periodo noturno. Esse questionario incluiu 23
perguntas, abordando tépicos como idade, tempo gasto no deslocamento entre a cidade de
residéncia e a cidade da faculdade, quantidade de horas de sono por noite e a autopercepgao
da qualidade do sono, entre outros aspectos. A analise dos dados revelou que a média de sono
das pessoas com mais de 36 anos é de 6,4 horas, enquanto os mais jovens tém uma média de
sono entre 5,3 e 6 horas por noite. Isso sugere que os estudantes mais velhos conseguem
dormir mais do que os mais jovens e, além disso, relatam uma melhor qualidade de sono e um
humor mais positivo ao acordar, demonstrando maior disposicdo. Além disso, é importante
destacar que os estudantes que precisam realizar deslocamentos intermunicipais
apresentam uma qualidade de sono superior a daqueles que nao necessitam fazer esse
deslocamento. Esses resultados enfatizam a necessidade de conduzir pesquisas adicionais
sobre os efeitos do sono na memoria, aprendizado e concentragao desses estudantes, bem
como de oferecer psicoeducacgao sobre higiene do sono direcionada ao publico-alvo.

Palavras-Chaves: salde mental, sono, universitario, dormir.
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Importancia da humanizacao na formacgéo e atuagao dos profissionais de
enfermagem em situacoes extremas

Autor(a): Fabricia Trelinski

E-mail: fabricia_trelinski@hotmail.com
Coautor(es): Nathalia Regina Bovo Batiston
Orientador(a): Eliceia Maibuk

Em pleno século XXI, no Brasil, situagdes extremas vém ganhando notdria relevéancia,
dados revelam que tragédias como: desastres naturais, crises sanitarias, confrontos
violentos, emergéncias e desafios pessoais dificeis, apresentam crescentes indices
alarmantes que afetam diretamente a populagdo. Diante de tais situacdes, a grande
dificuldade da enfermagem no cenario atual é atuar com eficiéncia e de forma
humanizada. Esse estudo entdo se propds a entender qual é a importancia da
humanizagédo tanto na formac¢&o quanto na atuagdo dos profissionais de enfermagem
diante de situacdes extremas. A pesquisa trata-se de uma revisado bibliografica com
abordagem qualitativa e de forma descritiva, sendo constituido por meio de artigos
cientificos relacionados a saude e tragédias que foram divulgados nos anos de 2010 a 2023
nos bancos de dados eletronicos. O estudo indicou que, a formacao e qualificagdo do
enfermeiro para desenvolver a assisténcia as vitimas é de suma importancia, a qualidade
do atendimento fornecido resultara no progndstico do paciente, o enfermeiro precisa estar
preparado para as dificuldades ali presentes. Desenvolver um atendimento humanizados
diante de tragédias requer além da capacitacdo tedrica adquirida na graduacgéo,
qualificacdo para desenvolver protocolos e principios basicos do atendimento em
emergéncia, ter empatia, calma, sensibilidade, compaixéo e a capacidade de se adaptar a
situacdes de estresse extremo, assim, ajudando a aliviar o sofrimento das vitimas e
familiares e contribuir para uma recuperacao eficaz.

Palavras-Chaves: humanizacdo na enfermagem, enfermagem diante de tragédias,
atendimento humanizado, situagdes extremas.
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Gestao do cuidado de enfermagem durante o pré-natal a gestante em vulnerabilidade
social

Autor(a): Karin Renata da Silva Moro
E-mail: karinsilvamoro@gmail.com
Coautor(es):

Orientador(a): Rafaela Sterza da Silva

A gestagao consiste em um periodo intenso na vida da mulher, a qual envolve alteragdes
fisicas, emocionais, psicolégicas e sociais a gestante. Sabe-se que o cuidado no pré-natal
€ menor quando as mulheres se encontram em situacao de vulnerabilidade social. O
objetivo da pesquisa foi identificar por meio da literatura, estudos que abordem a gestéo
do cuidado de enfermagem durante o pré-natal a gestante em vulnerabilidade social. Isso
se deu através darevisdo integrativa cuja elaboragao da questao norteadora foi baseada na
estrutura mnemaonica PiCo (Populagao, Fendmeno de Interesse e Contexto): “Como ocorre
a gestdo do cuidado de enfermagem durante o pré-natal a gestante em vulnerabilidade
social ?” A busca dos estudos foi realizada nas bases de dados Pubmed, Medline, Lilacs,
Bdenf e Scielo, com a combinagdo dos descritores em portugués, espanhol e inglés:
assisténcia de enfermagem, pré-natal, gravidez, vulnerabilidade social. Sem limite
temporal. A coleta ocorreu de setembro a outubro de 2023. A busca resultou em 49 artigos
sendo cinco artigos selecionados, os quais contemplaram a pergunta de pesquisa. Com
isso, concluimos que a gestao do cuidado de enfermagem para a qualidade da atengéo pré-
natal deve valorizar os aspectos subjetivos do cuidado e as singularidades da gestante e
de sua familia e promover um cuidado singular, multidimensional e continuo. Dessa forma,
as acoes de enfermagem na atencéo pré-natal tem potencial de minimizar os fatores riscos
para complicagbes gestacionais.

Palavras-Chaves: assisténcia de Enfermagem, pré-natal, gravidez, vulnerabilidade Social
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Adoecimento mental de profissionais que trabalham em unidades de terapia
intensiva: uma revisao sistematica

Autor(a): Valdirene Junkes

E-mail: valdirenejunkes@yahoo.com.br
Coautor(es):

Orientador(a): Eliceia Maibuk

As Unidade de Terapia Intensiva (UTI) sdo area hospitalares dedicadas ao cuidado de
pacientes em estado de saude grave, que necessitam de cuidados e assisténcia continua.
O trabalho de profissionais nestes ambientes é fundamental, porém exigem uma alta carga
de trabalho do colaborador, afetando muitas vezes sua salide mental. Nesse contexto, o
presente estudo buscou compreender a relagao entre os principais fatores que causam o
adoecimento da saude mental dos profissionais que trabalham nas UTIls, bem como
descrever as estratégias defensivas utilizadas pelos mesmos para lidar com as situagoes
vivenciadas no trabalho. Assim, o método utilizado no desenvolvimento da pesquisa, foi a
elaboragdo de uma revisao sistematica de artigos publicados entre 2018 e 2023 a respeito
do tema. Os resultados demonstraram uma forte relacao entre adoecimento mental de
profissionais da saude e o ambiente de trabalho, considerando fatores potencialmente
geradores de sofrimento, como: o contato com a morte e com o sofrimento de pacientes e
familiares, exigéncias abruptas de tomada de decisbes e o constante estado de alerta.
Notou-se, maiores taxas de adoecimento nos profissionais que atuam constantemente
nas UTls, sendo os mais afetados as equipes de enfermagem e médicos, devido a sua
atuacao constante no local, ao contrario dos demais profissionais da saude. Verificou-se
que fatores da organizacdo do trabalho, como sobrecarga, escassez de recursos e de
pessoal, a baixa remuneragao e reconhecimento sdo geradores de esgotamento dos
colaborares. Por fim, concluiu-se que sao escassos na literatura, relatos de solucdes e
intervencgdes para a resolugéao dos problemas citados.

Palavras-Chaves: salde ocupacional, sindrome de Burnout, estresse pds-traumatico
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Fortalecendo o Bem-Estar da Equipe de Enfermagem: Uma Jornada para o
Autocuidado com o auxilio dos Estagiarios de Psicologia

Autor(a): Guilherme Nobrega Costa

E-mail: nopelnotch10@gmail.com

Coautor(es): Nadia Milena Batista, Laura Da Costa Moreira Medina, Lara Calixto Tomé
Orientador(a): Julia Gindre Soreano Lopes

Introdugéo: A atuacado da(o) Psicologa(o) Hospitalar abrange o ambito assistencial, a
pesquisa, o ensino e a gestdo dos servicos de Psicologia. Os hospitais possuem
caracteristicas especificas que demandam do profissional o pensar e o fazer da Psicologia
a partir dessas especificidades. Objetivos: Observar a dindmica hospitalar a fim de propor
uma intervencao especifica considerando as necessidades encontradas. Método: Trata-se
de um relato de experiéncia de estagio. No primeiro bimestre o objetivo consistiu em
realizar observagdes tendo como foco tanto a equipe quanto os pacientes que estavam
internados na unidade do SUS, nas alas feminina e masculina. Durante a observacgao foi
utilizada a técnica de entrevista livre, onde durante o horario de trabalho foram feitas
perguntas sobre saude mental a equipe de enfermagem do hospital A partir dessas foi
relatado sobrecarga e cansago mental por parte destes. Resultados: O estresse exposto
pelos profissionais tem potencial adoecedor, além disso observa-se que a profissdo do
enfermeiro assim como dos técnicos em enfermagem sofre com uma profunda
desvalorizagao que atinge as esferas social e econémica. Desta forma, muitas vezes os
profissionais precisam conciliar trabalho e estudo, ou até mesmo multiplos empregos, o
que pode vir a acarretar em desgaste fisico e mental. Consideracdes finais: Considerando
0 exposto, o grupo optou-se por realizar uma intervengdo com os profissionais, visando
proporcionar reflexdo sobre suas funcdes e de alivio ao estresse. experiéncia ainda esta
em andamento, mas o planejado é que seja realizada uma intervencdo junto os (as)
enfermeiros (as) e técnicos (as) de enfermagem considerando a importancia da sua
atuacao para a vida dos pacientes que estao aliem busca de melhoria de sua saude.

Palavras-Chaves: psicologia Hospitalar, estresse ocupacional, equipe de Saude
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Assisténcia de Enfermagem em Lesao Por Presséo
Autor(a): Jessica Inacio Feliz
E-mail: Jessicainacioo300@icloud.com
Coautor(es):
Orientador(a): Tatiane Borzuk da Fonseca.

A enfermagem tem como centro de seu estudo o cuidado com os seres humanos. A pele é
maior 6rgao do corpo humano, se houver uma ruptura das camadas da pele, atingindo a
epiderme ou até mesmo as estruturas, mais profundos, da-se o que se chama de lesdo. A
LPP acontece por um dano situado na pele em tecidos moles, sobre uma proeminéncia
Ossea, sua medida de prevengéao inclui tanto orientagbes como cuidados. Segundo a
Resolucaon®510de 2015, o profissional de enfermagem tem apoio técnico para avaliacéo,
classificacdo e tratamento das lesdes cutaneas nos diferentes niveis de assisténcia a
saude, capacidade para atuar como vigilante na prevengao e no tratamento dessas lesoes,
atuar no desenvolvimento de protocolos e, juntamente com a equipe de saude, planejar
estratégias de cuidados. O estudo permitiu contribuir com o entendimento da LPP e fazer
uma reflexado sobre os cuidados prestado na assisténcia da LPP. Este estudo objetivou-se
a analisar a Assisténcia de Enfermagem no Tratamento e Prevencao em Lesao por Pressao
(LLP). Trata-se de um estudo de revisao bibliografica. Foi possivel concluir que a prevengéao
e o tratamento das lesdes por pressdo estdo diretamente ligados aos cuidados da
enfermagem. Sendo assim, é de suma importancia o papel da assisténcia de enfermagem
no processo de prevencgao e cicatrizagcao da LPP, pois é na atengéo primaria que se tem a
possibilidade de acompanhar o paciente como um todo.

Palavras-Chaves: assisténcia de Enfermagem, lesdo por pressao, escala de braden,
prevencao
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Mecanismos epigenéticos que podem ser usados pela enfermagem para a prevengao
de doencas cronicas nao transmissiveis

Autor(a): Sara Rocha

E-mail: sara.lima.rocha.slr2001@gmail.com
Coautor(es):

Orientador(a): Eliceia Maibuk

A epigenética € um campo de estudo interdisciplinar que desempenha um papel
fundamental na enfermagem contemporédnea, pois permite uma compreensao mais
profunda de como os fatores genéticos e ambientais interagem para influenciar a saude e
o0 bem-estar dos pacientes. Neste contexto a enfermagem desempenha um papel
importante na aplicagcdo da epigenética para cuidados de saude personalizados € na
promocéao da saude, revelando que as experiéncias de vida podem afetar a expressao
genética. Os enfermeiros utilizam esse conhecimento para orientar os pacientes a
adotarem habitos saudaveis e evitarem complicacoes adversas. Este estudo teve como
principal objetivo apresentar a epigenética como um aliado na prevengao e promogéao a
saude de doencas crbnicas nao transmissiveis. O presente estudo constitui-se de uma
pesquisa qualitativa com base em referéncias bibliograficas, indexadas nas bases de
dados Biblioteca Virtual em Saude, Scielo, e revistas cientificas eletrbnicas, utilizando
como recorte temporal o periodo de 2007 a 2023. A selegcao dos artigos foi realizada
primeiramente através das palavras-chave, apos foi realizado a leitura dos artigos pré-
selecionados e em seguida estes foram agrupados conforme suas semelhancgas, posterior
a leitura e analises surgiram as seguintes categorias: Prevencao por meio da alimentacao
e exercicios fisicos, Os mecanismos epigenéticos que favorecem e desfavorecem o
organismo, A epigenética na obesidade e no cancer, Fatores epigenéticos que influenciam
na assisténcia de enfermagem, Abordagens sobre epigenética nas graduacdes e pos-
graduagodes no Brasil.

Palavras-Chaves: epigenética, enfermagem, fatores epigenéticos.
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Os desafios e as estratégias para uma assisténcia de enfermagem humanizada na
Unidade de Terapia Intensiva

Autor(a): Jessica Mayana Rimovicz Wacheski
E-mail: Jessicarimovicz1440@outlook.com
Coautor(es):

Orientador(a): Tatiane Borzuk de Fonseca

A Unidade de Terapia Intensiva (UTl) € um ambiente critico onde os pacientes internados
estao passando por condigbes de saude graves e complexas, a assisténcia de enfermagem
desenvolve um papel fundamental na promogao da recuperacao e no alivio do sofrimento
dos pacientes, tornando a humanizagcdo uma preocupagdo necessaria. O presente
trabalho ressalta a importancia da assisténcia de enfermagem humanizada na UTI,
destacando a abordagem levando em consideragcdo as necessidades emocionais,
psicossociais e fisicas dos pacientes criticos, tendo como objetivo analisar as estratégias
e praticas que proporcionam o cuidado centralizado ao paciente, colocando em pratica a
compreensao das necessidades emocionais e fisioldgicas, a comunicagdo empatica e o
envolvimento familiar. A abordagem da comunicacdo empatica estabelece a relagcao de
confiancga entre a equipe de enfermagem e o paciente, bem como a importéancia da familia
como integrante da equipe de cuidados. S&do discutidos os desafios enfrentados no
desenvolvimento da assisténcia humanizada na UTI e as estratégias para resolve-los. E
importante enfatizar o impacto positivo da assisténcia de enfermagem humanizada na
qualidade dos cuidados, na satisfagcdo e na experiencia geral, tanto do paciente como de
sua familia. A humanizacao na assisténcia de enfermagem dentro da UTI ndo apenas
melhora os resultados clinicos, mas também preserva a dignidade e a humanidade dos
pacientes em um momento onde estdao passando por um periodo muito delicado e
vulneravel. Trata-se de um estudo que visa destacar a importancia da assisténcia de
enfermagem humanizada como um dos componentes essenciais para proporcionar
cuidados de qualidade e empaticos aos pacientes em estado critico, promovendo sua
recuperagcao e bem-estar em um ambiente de cuidado intensivo.

Palavras-Chaves: humanizacao, assisténcia, UTl, enfermagem, empatica.
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Fim da vida com dignidade: o papel do enfermeiro aos cuidados paliativos prestados
por familiares em domicilio.

Autor(a): Barbara Fernanda Rocha Tavares Eisele
E-mail: eiseletavaresbfr@gmail.com
Coautor(es): Aline Bernardineli Barbosa, Luana Vanessa da Silva Pedrini

Orientador(a): Jodo Felipe Marques da Silva

Este estudo tem como objetivo analisar a percepg¢ao da equipe de enfermagem referente
as orientagdes prestadas a familiares que realizam cuidados paliativos a pacientes em
ambiente domiciliar. Os cuidados paliativos tém como meta proporcionar dignidade e
qualidade de vida tanto aos pacientes quanto aos seus familiares. Estabelecendo o vinculo
de confianga entre o paciente, sua familia e os profissionais de saude, especialmente a
equipe de enfermagem, sendo essencial esse processo. Trata-se de uma pesquisa
qualitativa e descritiva, que utilizou-se de um questionario online para a coleta de dados,
aplicada em trés municipios do Vale do Ivai. Os resultados da pesquisa revelaram aspectos
importantes sobre o panorama dos cuidados paliativos e a preparacdo da equipe de
enfermagem para enfrentar esse desafio complexo e sensivel. Os profissionais de
enfermagem apresentam um forte desejo de oferecer assisténcia de alta qualidade aos
pacientes sob cuidados paliativos. Reconhece-se a importancia de aliviar a dor,
fornecendo apoio psicoldgico e respeito a espiritualidade dos pacientes, envolvendo a
integralidade do cuidado. No entanto, a pesquisatambém apontou limitacdes nos recursos
disponiveis e na falta de treinamento especificos para cuidados paliativos. Portanto, este
estudo enfatiza a necessidade de fortalecer a capacitagédo da equipe de enfermagem em
cuidados paliativos, promovendo uma comunicacao eficaz, a compreensao das
necessidades dos pacientes e de suas familias, e a busca continua por melhoraria na
qualidade de vida durante essa fase delicada. Com base nestas descobertas, almejamos
a implementacdo de medidas inovadoras que aprimorem a assisténcia e o suporte
prestado aos pacientes e familiares no ambiente domiciliar.

Palavras-Chaves: cuidados paliativos, pacientes domiciliados, cuidados familiares.
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A Importancia e as Dificuldades da Captacgéao e Doacgao de Orgaos

Autor(a): JANAINA MELO DE SOUZA

E-mail: janainamelodesouzal@gmail.com

Coautor(es): Karina Meire
Orientador(a): Silvia Carla

O transplante de drgdos de doadores mortos no Brasil é autorizada quando ocorre a
comprovacao de morte encefalica com laudos e exames, na forma da Lei n® 9.034/97 e a
comercializagao de 6rgéos é vetada e caracteriza crime, de forma que a lista de espera
unificada do Sistema Unico de Saude é o meio de acesso ao transplante. Atualmente, ha
maior demanda de 6rgados do que doacoes, fato que ocorre pela falta de conhecimento da
comunidade e pelo preconceito que ainda paira sobre a doagédo de 6rgaos. Além disso,
existem muitos tabus a respeito da doagdo de 6rgdos e o enfermeiro e os demais
profissionais de saude podem encontrar dificuldades em cada etapa desse processo, no
intuito de ampliar 0 acesso ao transplante. A realizacdo desse trabalho justifica-se pelas
poucas doacobes e alta demanda por transplantes, no intuito de investigar o papel do
enfermeiro(a), considerando que este profissional pode influenciar na decisdo dos
familiares diante da doacao de drgaos de seus entes queridos, a partir de uma abordagem
ética e humana. Desta forma, coletar informacoes e compreender as limitagdes no
processo de doacgéo e captagdo de érgdos podera apoiar os profissionais atuantes em
municipios de pequeno porte e outros territérios no aprimoramento de suas praticas, além
de ressaltar a importancia da atuagdo do enfermeiro nesse processo. Com isso, as
questdes de pesquisa deste estudo sdo: como funciona o processo de captagéo de 6rgaos
de pacientes mortos? Como o papel do enfermeiro pode ajudar nesse processo, tendo em
vista a importdncia na ampliagcdo do acesso aos transplantes de o6rgdos. O
desenvolvimento da pesquisa realizou-se em duas etapas por meio de procedimentos de
revisdo bibliografica e pesquisa documental. A pesquisa coletou evidéncias para os
aspectos que influenciam na doagédo e captagdo de d6rgaos, além da percepcédo de
profissionais acerca desse processo e sistematizou informagdes com relevancia cientifica
e documental acerca desse tema seguindo um protocolo desenvolvido. O objetivo deste
trabalho é contribuir para informacdes de doacao de 6rgaos e tecidos, mostrar todos os
lados do processo e quao importante € ajudar o proximo.
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Orientador(a): Silvia Karla Azevedo Andrade.

Uma principais causas de cancer de pulméo € o tabagismo e a desinformacédo sobre essa
patologia provoca o diagnostico tardio, na maioria das vezes, incorrendo em alta taxa de
mortalidade. Além disso, novas tecnologias incentivam o tabagismo na atualidade, em
especial, entre pessoas jovens. Neste sentido, o objetivo do estudo foi identificar os
principais motivos que levam os individuos a permanecerem no vicio do tabaco e oferecer
formas de melhorar sua qualidade de vida. Os objetivos especificos foram identificar os
efeitos da utilizagao dos dispositivos eletrénicos para fumar (DEFs) em relagdo a saude da
populagdo, compreender quais agdes estdo sendo realizadas pelos municipios para
mitigar a utilizacdo desses dispositivos e promover agcdes de conscientizagcao para os
jovens sobre os maleficios do tabagismo. Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa
e natureza exploratdria, realizado por meio de procedimentos de coleta de dados e
intervencdo com a comunidade e o local do estudo foi o municipio de Godoy Moreira. Os
procedimentos de coleta de dados foram uma pesquisa bibliografica, uma entrevista com
o gestor local de saude e aplicagdao de um formulario com estudantes de uma escola
publica do municipio. Para tanto, foi disponibilizado um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido aos sujeitos. O procedimento de intervengéo foi realizado por meio de uma
roda de conversa com os estudantes e confecgao de um flyer educativo. Os resultados
mostraram que durante a juventude, hd uma busca por novos conhecimentos,
experimentagao, além de questionamentos e busca por independéncia, de forma que o
consumo de tabaco é uma ameaca para a qualidade de vida desses jovens. Além disso, por
meio da intervencdo com os jovens, verificou-se que a informag¢éo sobre os danos do
tabagismo impacta positivamente no esclarecimento sobre os cuidados a saude dos
jovens. Conclui-se que o papel do profissional de enfermagem inclui a sensibilizagédo da
comunidade sobre medidas de prevencéo de doencas e danos a saude.
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Limitacoes enfrentadas por enfermeiros e familiares no Brasil nos cuidados
paliativos pediatricos de criangas com trissomia 13: uma visao sobre sindromes
raras.

Autor(a): Débora Flauzino Ribero

E-mail: deboraflauzino502@gmail.com

Coautor(es): Vanessa Tales de Lima
Orientador(a): Silvia Karla Azevedo Vieira Andrade

A trissomia 13 é uma doenga rara e trata de uma condigdo genética que causa
malformacodes graves e multiplas que afetam diversos sistemas do corpo, levando a uma
expectativa de vida limitada, tornando os cuidados paliativos uma necessidade para
proporcionar conforto e qualidade de vida as criangas afetadas e suas familias. Contudo,
existem poucas informacgdes disponiveis sobre 0 acesso a esses cuidados, sobretudo nos
pequenos municipios. O objetivo do estudo é compreender como ocorrem os cuidados
paliativos para criancas com a sindrome rara da Trissomia-13 na macrorregiao Norte do
Parana e identificar a relevancia do diagndstico precoce e das necessidades de atengao
em saude, além de elencar os beneficios e limitagdes dos cuidados paliativos para
criancas. Trata-se de um estudo com abordagem qualitativa e natureza exploratoria,
desenvolvido na 222 Regional de Saude de Ivaipora-PR, desenvolvido em quatro etapas:
revisdo bibliografica, coleta de dados secundarios por meio de pesquisa documental de
fontes oficiais, realizagdo de entrevistas com profissionais especialistas por meio de um
roteiro semi-estruturado e confecgdo de material educativo. Os resultados mostraram a
importancia dos Cuidados Paliativos Pediatricos e Neonatais para criangas com doencas
graves, enfatizando a necessidade de abordar ndo apenas os aspectos fisicos, mas
também os psicolégicos, sociais e espirituais do sofrimento. A Sindrome de Patau foi
identificada como uma condigcdo complexa com alta taxa de mortalidade, exigindo
intervencgao precoce e suporte continuo da equipe de salde. A comunicagdo empatica e o
envolvimento ativo das familias foram destacados como fatores essenciais para garantir
um ambiente de cuidado adequado. A abordagem de cuidados paliativos para criangas
com condicbes cronicas demanda sensibilidade, habilidades humanisticas e uma
comunicacao eficaz entre os profissionais de saude, pacientes e suas familias, enfatizando
a importancia da interdisciplinaridade e dos valores éticos para promover a melhor
qualidade de vida possivel. Verificou-se que a Sindrome de Patau demanda
conscientizagao e cuidados paliativos sensiveis, além de uma abordagem multidisciplinar
e suporte emocional para as familias. Concluiu-se que apesar dos avancgos, o Brasil
enfrenta desafios na disponibilidade de tratamentos acessiveis e na implementagcéao de
politicas abrangentes de saude, ressaltando a necessidade de investimentos continuos em
pesquisa e suporte para familias afetadas.
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Dificuldades da amamentacao de maes adolescentes e primiparas na macrorregiao
do norte do Parana

Autor(a): Gabriela Renata de Oliveira Veloso
E-mail: gabrielarenataveloso@gmail.com
Coautor(es): Sidineia Pimenta da Silva

Orientador(a): Silvia Karla Azevedo Vieira Andrade

O leite aleitamento materno apresenta grandes beneficios tanto para a mae quanto ao
bebé, considerando ser fonte importante de nutrientes, protegcao contra infecgdes e reduz
a mortalidade infantil e contribui para o vinculo entre o bebé e a mae, tornando-se um dos
pilares fundamentais para a promoc¢éao da saude na infancia. Contudo, existem limitagdes
e resisténcias paraaamamentagéao exclusiva dos bebés até os quatro meses de vida, o que
se agrava entre gestantes adolescentes primiparas. O estudo objetiva compreender os
problemas para o desmame precoce em gestantes adolescentes primiparas em um
municipio de pequeno porte na macrorregiao norte do Parana e investigar a literatura
cientifica e documental atualizada para a producdo de material educativo em saude. Os
objetivos especificos incluem o mapeamento do numero de gestantes adolescentes
primiparas no municipio, a identificagdo dos problemas enfrentados por elas para adesao
ao processo de amamentacdo na primeira gestacao e a elaboracao de estratégias de
abordagem da/o enfermeira/o para o acolhimento de adolescentes primiparas para o
incentivo ao aleitamento materno. Trata-se de um estudo de abordagem quali-quantitativa,
de natureza exploratdria, desenvolvido em trés etapas: revisao bibliografica destacando os
beneficios da amamentagdo e as dificuldades da adesao; levantamento de dados
secundarios locais; aplicagcdo de um questionario eletrénico elaborado com questdes
sobre a percepcgao das gestantes sobre a amamentacao, resisténcias e medos. O local do
estudo é o municipio de Rio Branco do Ivai. Os resultados mostraram que a existéncia de
uma rede de apoio a gestante, composta em geral pelo companheiro e sua mae, influencia
no aleitamento materno e fortalece o vinculo com o bebé. Constatou-se que o
conhecimento especifico dos profissionais de salde sobre a amamentagédo e seus
beneficios, quando aplicados no cuidado com as gestantes e puérperas, sao fatores que
influenciam no desmame. Verificou-se também que muitas mées apresentam dificuldades
e falta de conhecimento sobre os cuidados basicos de vida dos bebés, o uso do grupo no
aplicativo de conversa se tornou bastante Util para a troca de experiéncias e vivéncias,
embora ndo substituam o atendimento e acompanhamento presencial dos profissionais
de saude. Concluiu-se que a produgédo de material de apoio aos profissionais de saude
pode contribuir para o esclarecimento e incentivo as equipes de enfermagem no
aprimoramento de suas praticas.
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Taxa de sobrepeso e obesidade infantil na escola ptliblica da macrorregiao do norte
da Parana
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Coautor(es):

Orientador(a): Silvia Karla Azevedo Vieira Andrade

A obesidade é definida pelo acumulo excessivo de gordura no organismo, ela esta
diretamente ligada ao diabetes mellitus, doencas respiratdrias, doengas cardiovasculares,
alteracOes ortopédicas e psicossociais, atingindo criangas e suas familias. O objetivo do
estudo foi investigar o sobrepeso e a obesidade em criangas em idade escolar em um
municipio de pequeno porte. Os objetivos especificos incluiram o mapeamento das
criancas com obesidade ou sobrepeso, a identificagao das causas e consequéncias que
decorrem desta condicao e identificar estratégias de atuagao para o papel do enfermeiro.
Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa e quantitativa, de natureza exploratdria,
desenvolvido em duas etapas: revisao bibliografica e levantamento de dados da populacgéo
local de criangas matriculadas na rede publica municipal. Os resultados mostram que das
246 criangas investigadas na faixa etaria entre 5 e 11 anos de idade, 13,4% apresentaram
obesidade, cerca de 20%, sobrepeso e cerca de 67% foi considerada eutréfica ou baixo
peso. Dentre as criangas com obesidade, cerca de 64% séo do sexo masculino. As criangas
com obesidade concentram-se na faixa etaria de 6 a 8 anos de idade e as criancas com
sobrepeso concentram-se na faixa etaria de 7 a 9 anos de idade. Além disso, verificou-se
que o sobrepeso e a obesidade séo fatores de risco para diversas doengas crénicas néo
transmissiveis e degenerativas. O tratamento da obesidade deve levar em consideragao a
idade da crianga, a interagcdo familiar e o empenho da equipe multidisciplinar integrada.
Ademais, para enfrentar a obesidade infantil, os profissionais de saude devem trabalhar
com pais e familiares a introducdo de uma alimentagdo adequada e a pratica de atividade
fisica. Concluiu-se que o enfermeiro desempenha papel essencial na promocéao da salde
por coordenar o plano de cuidados pelo vinculo que estabelece com os usuarios,
cuidadores e familiares a partir de agdes educativas capazes de proporcionar saude.
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Atuacao da equipe de enfermagem diante sinal de hemorragia por descolamento de
placenta no periodo gestacional em ambiente hospitalar
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Coautor(es): Thaina lumy da Silva Hayashi
Orientador(a): Joao Felipe Marques

O descolamento prematuro da placenta (DPP) refere-se a separagao parcial ou completa
da parede uterina, que ocorre antes do nascimento do feto, geralmente apés 20 semanas
de gestacao, dificultando que a placenta cumpra sua principal fungao de fornecer oxigénio
€ nutrientes ao feto, favorecendo o baixo peso ao nascimento, e parto prematuro. Um dos
sintomas de maiorimportanciano DPP é a hipertonia uterina que pode estar acompanhada
de sangramento vaginal, e que corresponde a cerca de 30% das hemorragias do 3°
trimestre, podendo ser leve, moderado ou importante. Por meio da classificagdo de SHER,
se torna possivel identificar a separacao da placenta da parede uterina antes do parto,
podendo ser parcial ou total, e sendo classificado em Grau um Grau dois e Grau trés. O DPP
complica aproximadamente 1% das gestagdes, com dois tergos classificados como graves
devido & mortalidade materna, fetal e neonatal que gera. E responsavel por cerca de 10%
dos partos prematuros. (4,5 Revisado publicada em 2017 cita que 40% a 60% dos DPPs
ocorreram antes das 37 semanas de gestacdo e 14% ocorreram antes das 32 semanas. O
método de pesquisa utilizado nesse trabalho foi exploratério e descritivo, através da
abordagem quantitativa. A pesquisa bibliografica foi desenvolvida a partir do dia 07 de
marco de 2023, a partir dela foi possivel elaborar um questionario online, composto por 12
perguntas exploratérias e de multiplas respostas. A publicacéo do questionario aconteceu
entre os dias 26 de julho e com o encerramento no dia 14 de agosto de 2023, com o total
de 45 respostas, somente de forma online, através dos meios de comunicagao whatsApp
e instagran, anonimamente e direcionado aos estudantes e profissionais atuantes da area
da enfermagem da regido do Vale do lvai, Parana. Os resultados obtidos através desta
pesquisa online foram em sua maioria de forma positiva e participativa de todos os
envolvidos, resultando em dados numéricos e alguma duvida de interesse sobre o tema
abordado. Todas as 45 pessoas assinaram e concordaram em participar da pesquisa.
Através desse trabalho foi possivel concluir se de que os profissionais da area da saude
estao cada dia mais envolvidos na educacgao continuada, pois através do questionario foi
possivel identificar uma porcentagem alta de acertos, e de que possuem direcionamento
tedrico para possivel identificagcado e cuidado em casos de hemorragia por descolamento
de placenta durante o periodo de internagéo hospitalar.
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O transplante de 6rgaos de doadores mortos no Brasil é autorizado quando ocorre a
comprovagao de morte encefalica com laudos e exames e sua comercializagao caracteriza
crime, de forma que a lista de espera unificada do Sistema Unico de Saude é o meio de
acesso ao transplante. Atualmente, ha maior demanda de 6rgédos do que doacoes, fato que
ocorre pela falta de conhecimento da comunidade e pelo preconceito que ainda paira
sobre a doacao de 6rgaos e pela desinformacao a respeito da doacao de 6rgaos. O estudo
objetiva compreender o processo de doacao de 6rgaos no Brasil e o papel do enfermeiro
para a ampliacao de sua ocorréncia e redugdo das listas de espera para transplantes. Os
objetivos especificos incluem identificar as etapas e implicagdes do processo de doacao
de o6rgaos, identificar os impedimentos para a ampliagdo da frequéncia na doagéo e
compreender o papel da enfermeira/o no processo de captacao e doacao de érgaos. Trata-
se de um estudo com abordagem qualitativa e natureza exploratéria, desenvolvido em duas
etapas: revisao bibliografica e pesquisa documental em fontes oficiais. Os resultados
mostram que existe a necessidade de informacao e educacao em saude com a populagao
para dissipar mitos e equivocados relacionados a agcao de doacgao e transplantes, além da
importancia de comunicar a familia e divulgar a doacao de 6rgaos e tecidos. Verificou-se
que o uso de diferentes midias de comunicacgao, banners, cartazes, folders entre outros
meios podem sensibilizar o publico. Além disso, os resultados mostraram que a falta de
informacao e recusa da doacao pode ser minimizada com treinamento adequado das
equipes de saude. Concluiu-se que embora o enfermeiro e os demais profissionais de
saude podem encontrar dificuldades em cada etapa do processo de doagéo de érgéos e
tecidos, seu papel junto aos familiares de doadores mortos é fundamental para possibilitar
a ampliagcdo do acesso ao transplante.
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O mundo ja vivenciou as mais diversas e terriveis pandemias que dizimaram centenas de
milhares de pessoas no passado e mesmo com o advento dos imunobioldgicos ainda
surgem epidemias e surtos de doengas imunopreveniveis nos dias atuais. Apesar da
vacinacao ser amplamente reconhecida como uma ferramenta eficaz e segura, algumas
doencgas consideradas erradicadas voltam a ser registradas devido a baixa cobertura
vacinal. A midia desempenha um papel significativo na imunizagdo, assim como os
profissionais de saude, em especial os enfermeiros que podem influenciar a
conscientizagao publica, as atitudes e as decisbes relacionadas as vacinas. O seguinte
trabalho teve como principal objetivo analisar os aspectos que influenciam na imunizagcao
infantil. Ametodologia utilizada neste estudo foi de carater qualitativo e descritivo baseado
em pesquisas bibliograficas, coletadas em artigos do Google Académico, SciELO,
Biblioteca Virtual em Salde, leis, revistas e sites cientificos, utilizando como recorte
temporal o periodo de 1990 a 2023. Segundo os achados bibliograficos, os principais
aspectos que influenciam na imunizacao infantil estao relacionados a carga de trabalho
domeéstico elevada, ao numero de filhos, falta de vinculo entre o usuario e o servigo de
saude e a negagao da existéncia da doenca.
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Consequéncia da utilizacao de dispositivos eletronicos para fumar na populagao
jovem.
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Uma principais causas de cancer de pulmao é o tabagismo e a desinformagéo sobre essa
patologia provoca o diagnostico tardio, na maioria das vezes, incorrendo em alta taxa de
mortalidade. Além disso, novas tecnologias incentivam o tabagismo na atualidade, em
especial, entre pessoas jovens. Neste sentido, o objetivo do estudo foi identificar os
principais motivos que levam os individuos a permanecerem no vicio do tabaco e oferecer
formas de melhorar sua qualidade de vida. Os objetivos especificos foram identificar os
efeitos da utilizagédo dos dispositivos eletrénicos para fumar (DEFs) em relagédo a salde da
populagcdo, compreender quais acbOes estao sendo realizadas pelos municipios para
mitigar a utilizacdo desses dispositivos e promover agdes de conscientizacdo para os
jovens sobre os maleficios do tabagismo. Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa
e natureza exploratdria, realizado por meio de procedimentos de coleta de dados e
intervencado com a comunidade e o local do estudo foi o municipio de Godoy Moreira. Os
procedimentos de coleta de dados foram uma pesquisa bibliografica, uma entrevista com
o gestor local de saude e aplicagcdo de um formulario com estudantes de uma escola
publica do municipio. Para tanto, foi disponibilizado um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido aos sujeitos. O procedimento de intervencgao foi realizado por meio de uma
roda de conversa com os estudantes e confecgdo de um flyer educativo. Os resultados
mostraram que durante a juventude, hd uma busca por novos conhecimentos,
experimentagao, além de questionamentos e busca por independéncia, de forma que o
consumo de tabaco é uma ameaca para a qualidade de vida desses jovens. Além disso, por
meio da intervencdo com os jovens, verificou-se que a informagdo sobre os danos do
tabagismo impacta positivamente no esclarecimento sobre os cuidados a saude dos
jovens. Conclui-se que o papel do profissional de enfermagem inclui a sensibilizagédo da
comunidade sobre medidas de prevencao de doencas e danos a saude.
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O ciclo gravidico puerperal trata-se de uma alteracao no estado de saude do ciclo de vida
de uma mulher, o que traz diversas alteragoes fisioldgicas de impacto significativo em seus
aspectos biopsicossociais. O enfermeiro faz-se presente durante este ciclo e contribui com
cuidados essenciais relacionados a educacao em saude para que a pessoa gestante
consiga enfrentar este periodo de forma singular. Frente a isto, o objetivo deste trabalho é
identificar quais as funcdes do enfermeiro obstetra em relagdo a educagao em saude a
mulher no ciclo gravidico-puerperal. Trata-se de uma revisdo de literatura através da
pesquisa de artigos dos uUltimos 4 anos nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saulde
(BVS), PubMed, Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saulde (LILACS). Serdo utilizados os descritores “enfermeiro
obstetra”, “educacdo em saude” e “enfermagem”. Os artigos selecionados foram
organizados em uma tabela contendo autor, ano de publicagédo, titulo, objetivo e
conclusdo, para posterior elaboracdo de texto com os mais relevantes resultados
encontrados. Foram identificadas acdes de educacao em saude por parte do enfermeiro
obstetra durante todas as fases do ciclo gravidico puerperal, desde o planejamento familiar
até o puerpério tardio, contribuindo diretamente para a promogéao da qualidade de vida da
mae e do bebé; foi identificado também que a educagado em saude em questdo, quando
partindo do profissional enfermeiro obstetra, muitas vezes é desvalorizado em detrimento
das orientacoes advindas de um profissional médico.
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Direitos Humanos
Autor(a): Sabrina Rodrigues Ferreira da Silva
E-mail: sabrinaealan007@gmail.com
Coautor(es): Nicole Yaiko Andreia Soares
Orientador(a):

Os direitos humanos sdo um conceito fundamental que desempenha um papel critico na
sociedade contemporanea. Eles sdo direitos inerentes a todos os seres humanos,
independentemente de raga, religido, nacionalidade, género, orientagao sexual, origem
étnica ou qualquer outra caracteristica pessoal. Os direitos humanos sdo uma parte
essencial do ordenamento juridico internacional e nacional de muitos paises, e sua
importancia transcende barreiras geograficas, culturais e politicas. Os direitos humanos
sdo uma expressao da dignidade inerente de todos os seres humanos esse principio esta
presente no Artigo 1° da Constituicdo Federal de 1988, no inciso lll. Eles reconhecem que
cada individuo merece ser tratado com respeito e igualdade, independentemente de sua
situagdo ou condicdo. Eles sdo um farol de esperancga para aqueles que lutam contra a
opressao e ainjustica. O Artigo 5° da Constituicdo Federal do Brasil € um pilar fundamental
que estabelece uma série de direitos e garantias fundamentais para os cidadaos
brasileiros. Ele abrange temas como igualdade perante a lei, liberdade de expresséao, direito
a privacidade, direito a propriedade, seguranca, devido processo legal e igualdade de
direitos para todos, independentemente de caracteristicas pessoais. Eles proibem a
discriminagdo com base em caracteristicas como raga, género, orientagcao sexual, religido
e deficiéncia. Os direitos humanos também desempenham um papel importante no
desenvolvimento sustentavel. Eles estdo intrinsecamente ligados a questbes como o
acesso a educacgao, saude, agua potavel e moradia adequada. Quando as necessidades
basicas das pessoas sdo atendidas, elas estdo mais aptas a contribuir para suas
comunidades e sociedades de maneira construtiva.Os direitos humanos também
estabelecem um sistema de responsabilidade e prestacao de contas. Governos e
instituicbes sédo responsaveis perante a comunidade internacional e suas proprias
populacgdes por garantir o respeito aos direitos humanos. Isso cria uma rede de segurancga
que protege as pessoas contra a impunidade. Os direitos humanos sdo fundamentais para
a nossa sociedade contemporanea. Eles promovem a dignidade humana, protegem contra
abusos de poder, promovem a igualdade, garantem o acesso a justica e contribuem para o
desenvolvimento sustentavel.
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Grupo Reflexivo para Homens envolvidos em violéncia doméstica: um relato de
experiéncia.

Autor(a): Thais Cristina Pardinho Ferreira
E-mail: thaispardinho18@gmail.com

Coautor(es): Karen Cristina da Silva Rezende, Maria Gabriela Pereira Craici, Maria Vitoria
Almeida Elesbéo, Rodrigo Ramos Anunciacéo

Orientador(a): Liliane Wielewski Pobbe Mainardes

Os grupos reflexivos para homens autores de violéncia doméstica sdo medidas de protegao
previstas na Lei 11.340/2006, além de outras medidas protetivas de urgéncia. Tais grupos
reflexivos visam oferecer aos individuos judicializados debates criticos, palestras e
atividades que possam colaborar com o aprendizado, amadurecimento e reflexao acerca
da violéncia e outras questdes psicossociais importantes. O desenvolvimento deste
trabalho teve como objetivo promover um espago participativo de reflexdo e de
psicoeducacdo para homens nos aspectos relacionados a violéncia domeéstica e
oportunizar aos estudantes do curso de Psicologia da FATEC contato com demandas reais
na area de atuacdo do(a) psicologo(a) juridico(a), por meio da realizagdo de
entrevistas/anamneses individuais e atendimentos grupais em psicoeducacédo. Este
projeto foi desenvolvido em quatro etapas principais - 1. Encaminhamento dos casos para
o Conselho da Comunidade realizado pelo Juizo da Comarca de Sao Joao do Ivai/PR; 2.
Triagem e Entrevista Inicial; 3. Encaminhamento para o grupo e/ou outros
atendimentos/servigos necessarios ao caso e 4. Inicio do ciclo de 10 encontros em grupo
com duracao de 1h30 cada e periodicidade semanal. Os encontros foram organizados
conforme segue - 1 Encontro: Acolhimento, apresentagcdo do projeto, vinculagcdo e
contrato; 2 Encontro: Lei Maria da Penha; 3 Encontro: A saiude do homem; 4 Encontro:
Masculinidades e as lutas das mulheres pela igualdade de género; 5 Encontro: Machismo
e masculinidade téxica; 6 Encontro: Autoconhecimento; 7 Encontro: Emocdes e expresséo
de sentimentos; 8 Encontro: Resolucao de conflitos e Comunicagdo nao violenta; 9
Encontro: Paternidade e qualidade na interacdo familiar e 10 Encontro: Encerramento e
avaliagdo. Em sua maioria, os encontros foram conduzidos pelas estagiarias vinculadas ao
projeto com orientacdo da coordenadora do projeto e apoio de um supervisor de campo,
houve ainda a participacdo de convidados externos. Durante os encontros, verificou-se
engajamento dos participantes sobre as tematicas discutidas. Ao final, espera-se
contribuir para a melhoria da qualidade das intera¢gdes familiares dos homens atendidos
pelo projeto e para a redugéo do indice de praticas violentas nas relagdes domésticas e
familiares.
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A proposta deste trabalho € apresentar a atual realidade do sistema prisional no Brasil,
caracterizada por problemas como violéncia, superlotagdo, falta de infraestrutura, e
auséncia de programas de reabilitagao eficazes. O sistema carcerario frequentemente é
marcado por eventos de destaque na midia, como rebelides, assassinatos, fugas e
descumprimento das regras. A falta de atencgéo dos lideres governamentais é destacada
como uma das causas principais desse cenario caodtico. O sistema prisional brasileiro é
conhecido por suas condicdes precarias e desumanas, com altos indices de violéncia,
superlotacao, ocorréncia de violéncia sexual entre detentos e propagacao de doengas. A
presenca de drogas nas prisdes agrava a situacao, permitindo que detentos mais fortes
dominem os mais fracos. Segundo o Conselho Nacional de Justica (CNJ), o Brasil tem a
terceira maior populagao carceraria do mundo, com um grande numero de detentos
aguardando julgamento. A Constituicao Federal do Brasil enfatiza a dignidade da pessoa
humana como um fundamento do Estado democratico de direito. No entanto, o tratamento
dado aos presos muitas vezes nao reflete esse principio constitucional. A Lei de Execucao
Penal n®7.210/1984 estabelece que o Estado é responsavel pela integridade fisica e moral
dos presos, mas na pratica, isso nem sempre é cumprido. A solugéo para os problemas no
sistema prisional estd em cumprir a legalidade, respeitando o que esta previsto na
Constituicao e na Lei de Execugéo Penal, em conformidade com o principio da dignidade
da pessoa humana. Garantir os direitos fundamentais dos presos pode contribuir para
evitar a reincidéncia no crime e permitir sua reintegragdo na sociedade, promovendo uma
vida justa e digna, e a possibilidade de transformacdo para o bem, afastando a
criminalidade.
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Coautor(es): Daniel Ramari da Silva, Guilherme Dias.
Orientador(a):
A seguranca e a saude do emprego no ambiente laboral.

A segurancga no trabalho é o conjunto de medidas e procedimentos adotados para prevenir
acidentes e doencas ocupacionais, esse procedimentos envolve a identificagao de riscos,
a implementacgao de equipamentos de protegédo, treinamento de funcionarios e politicas
de seguranca rigorosas. Ja a saude no ambiente de trabalho, por sua vez, abrange aspectos
fisicos e mentais, incluindo a ergonomia do local de trabalho, a promocéao de atividades
fisicas, politicas de alimentagao saudavel e o apoio a saude mental, com recursos como
programas de gerenciamento de estresse e suporte psicolégico. Além do mais a legislagao
em muitos paises exige que as empresas garantam um ambiente seguro e saudavel para
seus funcionarios. Isso inclui regulamentagdes sobre o uso de equipamentos de protegao
individual, limites de exposicdo a substancias toxicas e o direito dos trabalhadores a
pausas regulares e um ambiente livre de assédio. A importancia da seguranga e saude no
trabalho é significativa pois a auséncia de medidas adequadas pode resultar em acidentes,
lesdes, doengas ocupacionais, absenteismo, queda na produtividade e insatisfagcdo dos
funciondrios. Sem contar a ma reputagao da empresa e possiveis litigios podem prejudicar
seu desempenho a longo prazo. Portanto, as empresas que investem em ambientes de
trabalho seguros e saudaveis ndo protegem apenas 0s seus funcionarios, mas também
melhoram sua eficiéncia operacional e competitividade no mercado.
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A regularizagao fundiaria urbana como instrumento de efetivagao do direito a
moradia

Autor(a): Adriana Martins Barbosa e Thiago Caetano Custddio
E-mail: thiagocaetanocustodio@gmail.com

Coautor(es): Adriana Martins Barbosa e Thiago Caetano Custddio
Orientador(a): Ederson Pippus Ferreira

A presente pesquisa consiste em fazer um estudo sobre importancia da Regularizagao
Fundiaria Urbana — REURB como instrumento de efetivagdo do direito a moradia, com
enfoque na area urbana dos municipios, ante a existéncia de inumeros terrenos pendente
de regularizacdo devido a miserabilidade de seus possuidores, desta forma, existe um
processo no qual os municipios, juntamente com as serventias de registro de imdveis
buscam possibilitar aregularizacao dos imodveis, ja que muitas vezes o cidadao tem a posse
do imodvel, mas nao possui a propriedade, haja vista que este nao possui o registro do titulo
aquisitivo na serventia competente. Propde-se um breve estudo acerca da regularizacao,
explorando o contexto social de vulnerabilidade, salientando também a importancia na
efetivacdo da Lei n® 13.465/17 para conduzir uma iniciativa voltada a individualizacao e
titulacao imobiliaria a partir de uma area ocupada, com a manutencao da comunidade
estabelecida, de modo a dar a propriedade real uma fungédo social, promovendo a
dignidade da pessoa. Temos como problematica entender o trabalho social dentre as
acdes de sensibilizagdo, mobilizagdo, capacitagdo, participagdo e informacédo para a
populagdo moradora, acerca de como sera o processo de regularizacéo fundiaria. Assim a
prépria Carta Magna, ao estabelecer as competéncias dos entes federativos, conferiu aos
municipios o poder e dever de disciplinar, fiscalizar e promover seu ordenamento territorial.
Portanto, vislumbra-se entender a autonomia legal conferida ao municipio a regularizagcao
fundiaria que é constitucional. A efetivacdo desta politica publica é verdadeiramente
essencial para um planejamento social, visando ao atendimento desta importantissima
politica publica. Para realizamos essa analise prosseguimos com o referencial tedrico
fazendo uma pesquisa bibliografica, direcionado na oportunidade de entender este direito
social no livro “Aforgca normativa da Constituicdo” de Konrad Hesse e o livro “Regularizacéo
Fundiaria Rural e Urbana: Impactos da Lei n®13.465/2017” de Mario do Carmo a fim de
entender como o REURB é importante para as pessoas vulneraveis. Tendo como resultados
os avangos significativos no intuito de reordenar as situacbes faticas existentes na
sociedade, assim, esta lei veio para propor procedimentos e efeitos necessarios na
regularizagao fundiaria, promovendo um direito fundamental de moradia digna e de bem-
estar social, influenciando no processo de construgdo da dignidade da pessoa humana.
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Orientador(a): Andrezza Damasceno Machado

O presente estudo busca analisar os métodos de ressocializacdo utilizados pela APAC,
frente as diretrizes estabelecidas pela Lei de Execugado Penal e quais os impactos
prisionais, auferidos a partir da aplicagdo do método APAC na sociedade. O sistema
prisional brasileiro atual encontra-se falido. No Brasil, quando o condenado ingressa no
estabelecimento penitencidrio sendo totalmente marginalizado e jogado a prdpria sorte,
pois com as precdrias condicdes a que estdo submetidos retornam & sociedade sem
qualquer perspectiva de melhoria ou, o que € ainda pior, mais violentos e cada vez mais
inseridos no contexto do mundo no crime. A ressocializagcdo € uma busca constante do
sistema prisional Brasileiro, contudo, cumpre destacar a flagrante dificuldade que o Estado
tem em dar eficacia ao que a lei disciplina quando o assunto é o sistema carcerario. Desta
forma, este trabalho estabelece como sua questao central: Como se efetiva o processo de
ressocializacao do Apenado pelo método APAC (Associacao de Protecao e Assisténcia aos
Condenados)? A metodologia abordada neste presente resumo cientifico € a pesquisa
qualitativa bibliografica. A partir disso, o objetivo estabelecido para o presente estudo é:
Descrever o modelo do cumprimento de pena pela APAC na ressocializagdo do apenado. A
APAC leva em consideragédo a dignidade da pessoa humana. Os métodos utilizados por
essa instituicdo influenciam muito na vida dos condenados, dando a estes um sentimento
de satisfagdo e importancia no meio social, contribuindo para sua reinsercdo na
sociedade. Assim, a APAC aparece como meio de suprir a fragilidade do Estado quando se
trata de ressocializagao, para isso, a instituicdo trabalha com 12 elementos fundamentais.
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Teoria do dominio do fato - Forma interativa para compreender.
Autor(a): Kauane de Oliveira Pinto
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Coautor(es): Milena Viana de Souza
Orientador(a):

No direito penal existem teorias que podem ser complexas de se entender em um primeiro
momento, assim é importante que o profissional do direito sempre busque alternativas de
exemplificar tais teorias, através das artes cinematograficas. A titulo de exemplo tem-se a
teoria do dominio do fato, desenvolvida pelo jurista alemao Hans Wezel, em 1939, teoria
que busca distinguir o autor do fato delitivo, dos participes, entendendo que age com
culpabilidade aquele que possui o dominio do fato, ndo no sentido daquele que realmente
comete o delito mas aquele que poderia para-lo a qualquer momento. “Portanto, “o
dominio do fato corresponde aquele que leva a execugao, de forma conscientemente final,
a sua decisdo de vontade”. Por ventura o ato delitivo venha a contar com mais agentes
aqueles que nao possuem o dominio final, ndo serdo relacionados como autores das
partes que lhe cabiam no ato delitivo e sim como coautor do fato integral. Como ha o
propésito de exemplificar tal teoria, € possivel compara-la com uma série espanhola
chamada: “La casa de papel”, onde um personagem, denominado “Professor”, arquiteta
um roubo a casa da moeda espanhola, planejando tudo em seus minimos detalhes e
contrata outros agentes para executar o ato. O Professor ndo participa diretamente do
roubo, ou seja, ele ndo é o agente que pratica de fato, porém é ele quem comanda o crime,
fornecendo as devidas coordenadas e condigdes para que o ato delitivo se consuma. E
importante ressaltar que isso ndo ocorre por posicao hierarquica ou pela simples fungéo
que se exerce, o personagem principal possui a admiragdo dos demais que obedecem as
suas ordens atodo momento. A analise acerca do tema foi realizada por meio de pesquisas
bibliograficas acerca da teoria e outrora em arte cinematograficas. Brevemente, conclui-se
que é possivel encontrar no cotidiano obras que se alinham as questdes juridicas,
especialmente no direito penal, com o intuito de auxiliar no entendimento de teorias
através da cultura.
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Autor(a): Karine Luders Wolff
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Orientador(a): Andrezza Damasceno Machado

Uma grande novidade introduzida no Cédigo de Processo Penal a partir do Pacote Anticrime
pela Lei 13964/2019 é o Acordo de N&o Persecugdo Penal. Esse acordo € um negodcio
juridico feito entre o Ministério Publico e o investigado que é devidamente acompanhado
pelo seu advogado, ocorre na fase de investigacao de umi ilicito penal, indispensavelmente
homologado judicialmente, na qual o investigado assume a responsabilidade da acéao
criminosa investigada e concorda voluntariamente cumprir as determinadas condicdes
nao privativas de liberdade e caso o acordo seja integralmente cumprido o Ministério
assume o0 compromisso de ndo promover acdo penal e pugnar pela extingdo da
punibilidade. Contudo, para que esse acordo seja firmado ha a necessidade de confissdo
formal doinvestigado, a partir disto surgem questdes acerca do tema. Dentre as condig¢des,
um tem gerado discordancias entre especialistas da area do Direito, a de que o investigado
devera confessar formalmente e circunstancialmente a pratica da infracao penal. Surgem
criticas relacionado a nao prosseguir com a agao penal por caracterizar um erro o fato de
deixar de lado o intuito principal da busca da verdade dos fatos, também ha ressalvas
quanto ao fato de o investigado ter que confessar o crime para ter direito ao acordo, pois,
segundo algumas perspectivas tedricas, isso fere os principios da ndo auto incriminagéo e
presuncao da inocéncia. E ha ainda quem pense que a confissdo exigida para o ANPP
ofende o direito constitucional ao siléncio. Por outro lado, tem quem defenda que néo ha
ofensa ao direito do siléncio ja que o investigado tem a liberdade de confessar ou nao o ato
delituoso, o investigado tem o direito de ficar calado ou de confessar detalhadamente o ato
delituoso. Portanto é uma escolha, uma opgéo do investigado, dentro de sua autonomia de
vontade falar oundo, ninguém o obriga a dizer averdade ou de ndo permanecer em siléncio.
Na audiéncia extrajudicial na qual sera oferecido o ANPP, o Ministério Publico tem o dever
de explicar detalhadamente as condigdes e consequéncias do ANPP e a necessidade de o
investigado confessar voluntariamente detalhadamente a infracao penal. Portanto fica
claro que o investigado tem que ser capaz de entender o que significa e as consequéncias
do acordo e de suas condicoes, devendo expressar sua vontade.
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Orientador(a): Ana Luiza Mendes Mendonga

O presente trabalho relata a histéria do Sistema Penitenciario brasileiro e as relagcdes
raciais. O objetivo € realizar uma analise social, contrapondo a histéria do sistema
penitenciario com a realidade latente ainda existente no pais. Para tanto, observou-se
dados e estatisticas, onde se mostra que o fato da maioria da populacdo encarcerada ser
negra, bem como mostra a problematica no sistema penitenciario. O Sistema Penitenciario
brasileiro € marcado pela a superlotagao, a violéncia e a falta de ressocializacao. Esses
problemas sao consequéncia de uma histdria marcada pela desigualdade social e racial.
O primeiro cédigo penal brasileiro baseado no coédigo Francés, elaborado em 1830, fazia
distingao entre os escravizados negros e os cidadaos livres na hora de realizar as punigodes.
Nao havia a igualdade de todos perante a lei. Mesmo apds a aboligdo da escravatura a
populagdo negra continuou sendo marginalizada e criminalizada. Ao longo do século XX, o
Sistema Penitenciario brasileiro passou por diversas reformas, mas os problemas de
superlotagéao, violéncia e falta de ressocializagado persistiram. Em 2023, a populagéo
carceraria brasileira era de 874.182 pessoas, sendo que 67,5% eram negras. O
encarceramento penal, desde sua origem, visava, ao mesmo tempo, a privagdo da
liberdade e a transformacéao dos sujeitos, no entanto no decorrer da histéria acabou sendo
um método de controle social, onde pessoas pretas e pobres eram e sdo mais afetada.
Consta-se, no entanto, que atualmente o direito penal brasileiro atua por meio de
principios, tais principios garantidos pela Constituicdo Federal de 1988, junto com o cédigo
de 1940. Conclui-se, portanto, que a histéria de criagdo do Codigo Penitenciario influencia
a realidade atual. Uma reforma em relagdo a atualizacdo de um novo codigo penal e
reformas policiais se mostra necessaria para evitar diferengas de tratamento e agressoes
desnecessarias.
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Orientador(a):

O presente trabalho visa clarificar os discernimentos de Jacques Lacan, em tornada do
real, obtendo a manifestacdo do real em torno do amor, da guerra e da vida, elucidando as
(in)possibilidades do real. Lacan para corroborar o real, desenvolveu ao fim de seus
trabalhos o conceito de N6 Borromeano, onde se encontra especificacoes sobreorealea
interagado do imaginario junto com o simbdlico. Sendo o imaginario a apresentagédo do
registro das certezas e do sentido, o que permite que uma pessoa encontre respostas
concretas para suas questdes, sem deixar brechas para duvidas, sendo no imaginario que
o ser adquire o significante e coloca-o em cena, transformando em um corpo de imagens.
O simbdlico, Lacan descreve como o registro do duplo sentido, da duvida, permitindo o
didlogo e a instauragcao da linguagem, com as nogoes de significante (0 que uma coisa
representa para uma pessoa) e significado (o que aquela coisa conceitualmente é). Sendo
o trabalho de maior dedicacao de Lacan, ele apresentou o real como o registro da auséncia
e do sentido, é na ambivaléncia das possibilidades (poder ser varias coisas, mas nao ser
nada), onde o real se apresenta, ja que uma vez que o significante, ndo apresenta sentido,
pois, quanto mais se expressa em fala, esgotando as possibilidades de sentido, mais a falta
se faz presente no dizer. O real se concretizou como aquilo que sempre falta, ou, algo que
sempre comparece com a pura falta, a impossibilidade do dizer tudo, a angustia, o vazio, o
sem sentido. Os trés registros sdo apresentados por Lacan e sdo pensados enguanto
articulados entre si, com a intencao de explicar o papel das expressbes do
inconscientemente, sendo refletido na vivencia do sujeito e também em analise clinica. O
encontro do sujeito com o real se da a partir de seu encontro com a castragéo, que o
inscreve como um sujeito dividido entre o desejo e a falta. Trabalha-se com a perspectiva
do ser impossivel esgotar (ou simbolizar) todos os elementos pertencentes a ordem do
real. Sobre clinica Psicanalitica Lacaniana, o manejo do real apenas se torna possivel, a
partir dos seus fragmentos, tidos como insuportaveis, sendo a relagao entre a angustiae o
desejo.
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As organizagdes criminosas no Brasil sdo um desafio persistente para as autoridades. Este
trabalho analisa as organizagdes criminosas brasileiras, suas caracteristicas, modus
operandi e impacto na sociedade. Também discute as dificuldades enfrentadas pelas
autoridades, destacando medidas essenciais para fortalecer o combate a essas
organizacoes. O Brasil compartilha fronteiras com paises produtores de drogas,
direcionando o interesse do crime organizado para a Amazobnia brasileira. A criagdo do
Grupo Fronteira do GNCOC permitiu a colaboragdo mutua no combate ao trafico de
drogas. Acdes conjuntas sao fundamentais. Organizacdées Criminosas Internacionais
representam um desafio global. Operam além das fronteiras nacionais, envolvendo-se em
atividades ilicitas diversas. Estabelecem uma complexa rede de contatos e conexdes em
diferentes paises, usando rotas clandestinas para transportar drogas, armas e outros bens
ilicitos. Essas organizagdes operam de maneira altamente sofisticada, usando meios
legais e ilegais para alcancar seus objetivos. A lavagem de dinheiro € comum para
dissimular os lucros obtidos com atividades criminosas. O impacto na sociedade afeta
negativamente a seguranca publica e o bem-estar social. A corrupgédo promovida pelas
organizacoes criminosas compromete a integridade das instituicbes estatais. A
cooperacgao internacional é fundamental. A Convencdo de Palermo representa um
mecanismo global para combater o crime organizado transnacional. Investir na
capacitacdo das autoridades é necessario para lidar com as complexidades desse
fendmeno transnacional. O fortalecimento das instituicbes de seguranca e a criagdo de
unidades especializadas no combate ao crime organizado sdo medidas indispensaveis. A
implementacéo de politicas de prevencao ao crime e investimentos em politicas sociais
também sdo importantes para reduzir a atratividade do crime organizado. O combate a
lavagem de dinheiro é outra medida relevante para minar o financiamento dessas
organizagoes. As organizagoes criminosas no Brasil sdo uma séria ameaga a seguranca
social, exigindo cooperacao internacional e medidas para fortalecer as instituicdes e a
sociedade contra seus efeitos nocivos. A luta contra essas organizagbes requer uma
abordagem integrada e multidimensional, unindo esforgos entre entidades.
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Este trabalho defende a liberdade irrestrita de expressdo como um direito fundamental em
um Estado Democratico de Direito. A Constituicdo Federal do Brasil assegura a
"manifestacao do pensamento, sendo vedado o anonimato," e proibe "censura de natureza
politica, ideolégica e artistica." A liberdade de expresséo € essencial para a cidadania e o
progresso da sociedade. A histéria do Brasil enfrentou momentos de restricao a liberdade
de expressdo, como durante a Ditadura Militar em 1964. A Constituicdo de 1988 protegeu
direitos individuais e evitou governos autoritarios. A internet conectou globalmente a
sociedade, tornando a pluralidade de ideias acessivel a todos. No entanto, a propagacao
de "fake news" é passivel de sangdes legais. A liberdade de expressao é essencial para a
democracia e o respeito a dignidade humana. Ela permite a diversidade de opinides e
enriquece o debate publico. A histdria de Marielle Franco destaca como as redes sociais
mobilizam a¢gdes em defesa dos direitos. Em 2022, o Tribunal de Justiga do Distrito Federal
reforgcou a importancia da liberdade de expressdo em um caso de remocgao de postagens
em rede social. O caso de Marielle Franco ilustra como as redes sociais sdo essenciais para
expressar indignagdo e combater injusticas. E fundamental respeitar a liberdade de
expressao, promover a pluralidade de ideias e garantir o acesso a informacoes diversas e
opinides divergentes. A liberdade de expresséo é a base de uma democracia saudavel e da
busca pela justica e igualdade.
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O objetivo do estudo foi analisar a dindmica organizacional e identificar possiveis
problemas enfrentados pelas funcionarias da recepgédo, bem como propor solugdes para
melhorar o ambiente de trabalho e o desempenho das equipes. A metodologia utilizada
envolveu entrevistas com quatro recepcionistas da empresa e uma vendedora interna de
planos para obter uma visdo abrangente das questdoes enfrentadas. As entrevistas
abordaram suas funcgdes, responsabilidades, desafios e sugestdes para melhorias. Os
resultados indicaram que as recepcionistas enfrentam uma carga de trabalho significativa,
incluindo atendimento ao cliente, marcacado de consultas, atendimento telefénico e a
presséo para vender planos de salde. Isso pode levar a atrasos no atendimento e impactar
negativamente a satisfacao do cliente. Além disso, foi identificado que os treinamentos
oferecidos sdo inadequados, pois sdo ministrados apds o funcionario ja estar em suas
funcdes. A competitividade em relagcdo as vendas de planos gera conflitos entre as
funcionarias, e a vendedora interna muitas vezes assume negociacoes de clientes que
deveriam ser atendidos pelas recepcionistas, levando a perda de comissbes. A novata
apontou problemas na organizagao das guias de consultas, sugerindo que organiza-las em
ordem alfabética e separar as guias dos pacientes que serdo atendidos no dia seguinte
poderia melhorar a eficiéncia. Com base nesses resultados, foram propostas solugdes,
como implementar um sistema de rotagao de funcdes entre as recepcionistas, permitindo
que cada uma se dedique a uma tarefa especifica por semana, investir em treinamento
inicial para novos funcionarios e fornecer treinamento continuo para aprimorar suas
habilidades, revisar o sistema de comissoées, garantindo que as recepcionistas ndo percam
oportunidades de venda devido a conflitos de interesses e organizar as guias de consultas
em ordem alfabética e separar as guias dos pacientes que serao atendidos no dia seguinte
para melhorar a eficiéncia.
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O tema do menor infrator envolve questdes legais, sociais e psicoldgicas. Trata-se de
jovens que cometem crimes ou atos infracionais antes de atingirem a maioridade penal. A
legislacdo estabelece medidas socioeducativas para esses jovens, visando sua
ressocializacao e reintegracao a sociedade. Os fatores como a vulnerabilidade social, a
falta de acesso a servigos basicos e a influéncia do meio em que vivem. Muitos desses
jovens sao oriundos de familias desestruturadas, expostos a violéncia doméstica, ao
abandono afetivo e a falta de oportunidades. A auséncia de politicas publicas efetivas para
a garantia dos direitos basicos desses jovens contribui para o aumento da criminalidade
entre eles. Além disso, é importante destacar que o sistema socioeducativo brasileiro
ainda enfrenta desafios significativos. As unidades de internacdo nem sempre oferecem
condicoes adequadas para a ressocializagdo dos jovens, muitas vezes se tornando
verdadeiras escolas do crime. A falta de investimento em educacao, profissionalizagéo e
acompanhamento psicossocial dificulta a reintegracdo desses jovens na sociedade.
Programas de ressocializacdo, como aulas profissionalizantes, atividades esportivas e
culturais, tém se mostrado eficazes na redugéo da reincidéncia criminal. Além disso, a
implementacdo de medidas socioeducativas em meio aberto, como a liberdade assistida
e prestacao de servicos comunitarios, tem se mostrado mais efetiva do que a internacao
em muitos casos. E preciso investir em politicas publicas que fortalecam os vinculos
familiares e comunitarios, promovendo a inclusdo social e a prevengao da criminalidade
desde a infancia. O tema do menor infrator exige uma abordagem multidisciplinar e um
olhar atento para as causas estruturais que levam a pratica de delitos por parte desses
jovens. E fundamental que o Estado assuma sua responsabilidade na garantia dos direitos
desses adolescentes, oferecendo-lhes oportunidades reais de ressocializagcdo e
reintegracdo a sociedade. Além disso, € necessario investir na prevengao, por meio de
politicas publicas que promovam a inclusédo social, o acesso a educacao de qualidade e 0
fortalecimento dos vinculos familiares e comunitarios. Somente dessa forma poderemos
construir uma sociedade mais justa e igualitaria, onde todos tenham a chance de se
desenvolver plenamente.
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Dentre os diversos campos da psicologia estuda-se a psicologia social, uma area onde se
trabalha a interagdo social de cada individuo, como ele compreende seu lugar no mundo e
a sua funcédo dentro dele. Diante disso, supde-se que os que estao privados de liberdade
tenham certa distorgdo nesse aspecto, visto que as interacdes sociais sdo limitadas, sendo
essa a problematica deste estudo. O projeto, realizado através de estagio, foi desenvolvido
na Associagdo de Protegcdo e Assisténcia aos Condenados (APAC), cujo o propdsito é
recuperar o individuo, proteger a sociedade e socorrer a vitima. Diante disso, o objetivo
deste projeto é colaborar no processo de ressocializagdo dos recuperandos com a
sociedade e internamente reforcar a unido entre eles, que sdo corresponsaveis pela sua
recuperacao. Apds o periodo de observacao e reunido com a psicéloga da instituicdo para
levantamento de demandas, sequenciou-se as intervencdes que se deram a partir de
palestras, dindmicas e reflexbes. Este estudo resultou no desenvolvimento dos
recuperandos através do estimulo ao autoconhecimento, da promocgao das habilidades
socioemocionais, da autonomia e responsabilidade individual, bem como do
fortalecimento do suporte social. Contudo, conclui-se que estas agdes desempenharam
um papel fundamental no processo de ressocializagéo realizado na APAC, ao contribuir
para a recuperacado e reintegracdo dos individuos em processo de reabilitagao,
potencializando-se a capacidade de transformacao dos recuperandos.
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Juarez Freitas (2020, p. 13) define inteligéncia artificial como “sistema algoritmico
adaptavel e relativamente autbnomo, emulatério da decisdo humana”. A inteligéncia
artificial sempre foi muito almejada pela humanidade, e 0 que antes era visto como um
futuro distante, passou a ser parte do nosso cotidiano atual, sendo incabivel pensar a vida
sem as facilidades que os sistemas de IA proporcionam. Tais sistemas
surpreendentemente ja podem substituir o ser humano em trabalhos pesados como em
grandes fabricas, ou trazer mais comodidade para a sociedade como por exemplo,
oferecendo todas as possibilidades de um atendimento presencial em banco, agora
podendo serresolvidas em instantes, na palma de sua mao. Mas como ocorre com grandes
progressos, € normal e esperado que surjam problematicas com isso, inclusive envolvendo
0 dmbito do Direito. Estamos diante de uma realidade em que a IA pode nao apenas
direcionar algoritmos a fim de trazer a propaganda exata de eventuais necessidades de
consumidores, como também langar carros autbnomos, que ndo precisam de motoristas.
Assim sendo, em se tratando de sistemas que tomam decisfes, muitas vezes, sem
qualquer acompanhamento de humanos, como sera a responsabilizacdo no caso de
eventuais danos causados pelo uso da IA? Os modelos tradicionais de responsabilizagao
civil brasileira seriam de fato suficientes e adequadas para o enfrentamento de tal
revolugdo tecnolégica? Alguns doutrinadores da area defendem que havera de ser criado
novos institutos citando expressamente questdes relativas a sistemas de Inteligéncia
Artificial, enquanto, por outro lado, outros defendem que os institutos existentes que
versam sobre aresponsabilizacdo civil sdo suficientes, propondo, por exemplo, a aplicagéo
por analogia do Cédigo de Defesa do Consumidor, em que os danos causados por agentes
de IA seriam fatos do produto ou do servigo, atraindo a responsabilidade por eventual
acidente de consumo. Fato é que a questdo da responsabilizagéo civil da IA é ainda
extremamente novo, em plena discussao, e a jurisprudéncia que comecara a ser criada
sobre o tema sera um fator decisivo para os caminhos que a legislagado tomara no que tange
a sua regulamentacao.
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Visto que a psicologia organizacional tem como propdsito tornar o ambiente de trabalho
mais saudavel e com qualidade nas interacdes profissionais, entender os colaboradores a
partirdos comportamentos individuais, as emog¢odes gerais do ambiente e o funcionamento
do estabelecimento. O psicélogo organizacional procura compreender os fenédmenos
organizacionais que envolvem questoes ligadas ao bem-estar do individuo e os sistemas
sociais de uma organizagdo. Pensando nisso, desenvolveu-se uma intervengido na
instituicao Ambulatério Multiprofissional de Especialidades (AME), na cidade de
Ivaipora/PR, e no Centro Municipal de Saude de Manoel Ribas/PR. O objetivo deste estagio
foi compreender e comparar o funcionamento das instituicées, observou-se as relacoes
interpessoais, a comunicagdo, o clima e o ambiente organizacional, entre os
colaboradores e seu gestor. A intencdo do desenvolvimento em duas organizagbes
diferentes foi unir as informagdes, comparar e identificar os pontos que podem ser
melhorados visando o bem estar dos colaboradores e da organizagcdo. A partir disso,
formulou-se um questiondrio qualitativo para mensurar o relacionamento entre os
profissionais e o administrador da organizagdo. Diante disso, notou-se demanda em
comunicacdo, falhas no gerenciamento de tempo e organizagdo. Mediante a isto, elaborou-
se uma intervengao abordando o tema comunicagao assertiva através de videos e cartilhas
com sugestdes de melhorias para os gestores das duas corporacdes, onde espera-se
contribuir em um ambiente profissional mais saudavel e produtivo.
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O aborto é considerado um dos debates mais contestaveis da atualidade, ja que envolve
questoes juridicas, morais, cientificas, éticas, religiosas, filoséficas e de saude publica (DA
SILVA, 2022). De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude, o aborto, refere-se a
interrupcao da gestacao em até 22 semanas completas ou peso conceptual do nascituro
de até 500 gramas. No Brasil o0 aborto é considerado crime, salvo em casos de risco avida
da gestante e gravidez resultante de estupro, segundo estabelece o Art. 128, incisos | e Il,
do Cdédigo Penal e quando ha malformagdes incompativeis com a vida (anencefalia), em
deciséo proferida pelo STF. Entende-se como nascituro, ente concebido, embora ainda ndo
nascido (GAGLIANO; PAMPLONA FILHO, 2023). Neste cenario, o presente estudo cientifico
propde apresentar reflexdes juridicas sob a dtica da protegao ao nascituro no Brasil. Este
estudo fez uso de uma revisao bibliografica, de cunho exploratério, envolvendo uma
compilagao de doutrinas, leis, monografias e artigos que subsidiaram o entendimento do
tema proposto. Conforme observado, o ponto de partida para a discussao em questio é o
Art. 29 do Caodigo Civil, o qual estabelece que “a personalidade civil da pessoa comeca do
nascimento com vida; mas a lei pbe a salvo, desde a concepgéao, os direitos do nascituro”.
No que se menciona as trés teorias sobre a personalidade juridica do nascituro, ha
controvérsias doutrinarias, no entanto, apesar de nao ser considerado pessoa, a depender
da teoria adotada, € indiscutivel a garantia do direito a vida, direito este, resguardado pela
Constituicao Federal de 1988. Outra questao a ser abordada é que de acordo com o CC, o
nascituro possui protecao legal dos direitos personalissimos, de recebimento de doagdes,
do beneficio por legado e heranga, além de reconhecimento de paternidade e de direitos
alimenticios. Portanto, a lei, garante o direito da mulher, resguarda os casos em que a
gravidez causa danos diretos a esta e garante os direitos do nascituro. Assim, mantendo as
relacdes sexuais consentidas e ciente da possibilidade de gravidez, o casal, assume os
riscos inerente a esse ato. Logo, o nascituro, em qualquer estagio da gestagcdo, merece o
respeito a sua dignidade humana e, portanto, considerar o aborto como solugcédo para
questdes de salde publica é inapropriado, ja que, a promogao de medidas contraceptivas,
educacéo sexual e prevencéo de gravidez indesejada pode oferecer resultados positivos.
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A destituicao do poder familiar € considerada pela legislacao brasileira a medida mais
grave a ser aplicavel. E imposta nos casos de descumprimento de relevantes deveres que
foram incumbidos aos pais em relagdo aos filhos menores ndo emancipados, sendo
aplicada apenas em ultimo caso. Sao exemplos de tais descumprimentos, o dever ao
sustento, a educagao, a convivéncia familiar, outros critérios para a Destituicao do Poder
familiar incluem abuso fisico, emocional, negligéncia grave, abandono, dependéncia
quimica, incapacidade de cuidar ou proteger a crianca, entre outros, disciplinados as
condigoes nos artigos 1637 a 1638 do Cédigo civilde 2002, relacionando também o art. 157
do ECA (Estatuto da Crianga e do Adolescente). Esses critérios sao avaliados
cuidadosamente pelo sistema judicial, que busca garantir a protecdo integral dos diretos
da crianca. Esse processo inclui a participagdao de diversos atores como juizes,
promotores, assistentes sociais e psicélogos, realizados o procedimento de investigagcao e
avaliagao para verificar se a destituicao é necessaria e adequada para o bem-estar da
crianca. Caso haja a destituicao do poder familiar, passa a ser considerada a alternativa
de localizar um acolhimento seguro para crianga como adogao ou colocagédo em familia
substituta. Como todo procedimento, existem pontos positivos, entretanto, ha também as
consequéncias, ja que com a destituicao familiar pode-se acarretar traumas emocionais
que podem levar a dificuldade da criangca a se adaptar ao novo lar e na relagcéao familiar,
além de que ao serem afastados da familia ocorre a possibilidade de que a crianca acabe-
se tornando maisvulneravel aexploracao sexual, avioléncia, entre outros, mesmo embora
o menor de idade sendo acompanhados frequentemente pelos assistentes sociais e
psicélogos, entre outras pessoas que ficam alertas para que o bem estar da crianca seja
zelado. Considerando todo contexto para se prevenir a destituicdo do poder familia, é
fundamental investir em iniciativas sociais, que garantam o fortalecimento dos vinculos
entre a familia, protecao integral e garantia do desenvolvimento pleno do menor de idade,
além da importancia da sociedade participar ativamente na convivéncia e atengéo aos
acontecimentos para haja uma melhor atuacdo navida do menor.

Palavras-Chaves: destituicdo do poder familiar, menor de idade, crianga, familia, bem-
estar
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CONSIDERAGOES PSICANALITICAS SOBRE O CANIBALISMO: ESTUDO
EXPLORATORIO SOBRE AS “MORDIDINHAS DE AMOR”

Autor(a): Missaely Nayara Santo Gimenez
E-mail: psimissaelygimenez@gmail.com
Coautor(es): Maria Lucia Mantovanelli Ortolan
Orientador(a): Rodrigo Ramos

RESUMO: Nota-se que a mente humana é mais complexa do que se possa imaginar. Dentre
visualizar determinadas demandas na sociedade, com um olhar analitico e empatico, é
para os proprios seres humanos de um dito, repugnante. A psicandlise traz uma experiéncia
Unica, o deslocamento do préprio eu, para a compreensido de demandas sociais,
normalmente advindas de tormentos psicolégicos, dos individuos. OBJETIVO: Investigar os
atravessamentos da satisfacao parcial do desejo canibal no campo do amor a partir de um
estudo psicanalitico exploratério de duas produgdes artisticas musicais brasileiras.
METODOLOGIA: Tratar-se-a de uma pesquisa qualitativa (Minayo, 2007), em um estudo
exploratdrio (Gil, 2007), norteado pelo referencial teérico psicanalitico, principalmente de
linha freudiana. Com o objetivo de investigar os atravessamentos da satisfagao parcial do
desejo canibal no campo do amor, adotar-se-a a analise psicanalitica (Freud, 1908/1976;
Freud, 1914/1974), de duas producgdes artisticas musicais brasileiras, as duas do mesmo
nome Canibal, da cantora e compositora lvete Sangalo e a outra musica de autoriade Flavio
Silvino. A analise de conteldo musical, € um tipo de pesquisa o qual envolve ética e
serenidade, na hora de sua execuc¢do, os valores humanos tendem sempre a ser
respeitados, “especialmente pelo fato de seu registro (sonoro-musical) apresentar-se
como aquilo que esta aguém e além das palavras” (Tavares, 2014, p.18). Esta pesquisa
também se constituira a partir do material analisado discutido com a literatura pertinente
da area. Neste sentido, a fim de enriquecer a analise dos dados, estes serdo discutidos
com as produgbes cientificas selecionadas a partir de uma revisdo sistematica da
literatura (Hohendorff (2014), dotando-se da metodologia de Preferred Reporting Items for
Systematic Reviews and Meta-analyses (PRISMA) (Moher, Liberati, Tetzlaff, & Altman, 2009;
Carvalho, Pianowski, & Santos, 2019). Serdo consultadas as principais bases de dados,
como PePSIC (Periédicos Eletronicos de Psicologia), SciELO (Eletronic Library Online),
LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude) e Redalyc. Na
consulta serdo utilizados como termos de busca apenas palavras em portugués,
selecionadas a partir dos contatos iniciais com o material, aplicando-se o operador
booleano AND, e estabelecendo critérios de inclusdo e excluséo pertinentes.
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Canabidiol para tratamentos médicos e a legislagao brasileira.
Autor(a): Aline Pamyla da Silva Soares Fragassi de Oliveira
E-mail: Alinep.soares1809@gmail.com
Coautor(es): Daniel Ramari da Silva Guilherme Dias

Orientador(a):

O Canabidiol, ou CBD, é um composto natural encontrado na planta de maconha que tem
ganhado notoriedade nos ultimos anos como uma alternativa viavel para o tratamento de
varias condi¢gdes médicas. Neste artigo, exploramos as possibilidades do uso de CBD em
tratamentos médicos, seus efeitos colaterais e a regulamentagado em torno do seu uso. O
Canabidiol, ou CBD, é um dos muitos compostos quimicos encontrados na Cannabis
sativa, mais conhecida como maconha. O CBD é diferente do principal composto
psicoativo encontrado na planta, por nao ter efeitos psicoativos significativos. Em vez
disso, os sistemas de receptores do corpo no sistema nervoso central sdo capazes de se
ligar ao CBD, permitindo que ele oferega potenciais beneficios médicos sem a sensagéao
de "intoxicagao" experimentada pelos usuarios de THC. A regulamentagdo do uso de CBD
ainda esta em evolugdo e varia de pais para pais. Isso pode significar que encontrar
produtos de CBD de alta qualidade e qualidade médica pode ser dificil em algumas areas.
Mais pesquisas sdo necessarias pois embora haja pesquisas promissoras sobre o uso
potencial do CBD para o tratamento de varias condigdes, mais pesquisas sdo necessarias
para confirmar esses beneficios e entender melhor como o CBD funciona no corpo
humano. Uso responsavel o paciente quiser optar pelo uso de CBD em seu plano de
tratamento médico, certifique-se de conversar com um profissional de saude qualificado e
seguir as instrugcdes de dosagem cuidadosamente.
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Alianca Consigo Mesmo: Autoconhecimento e Relacionamentos
Autor(a): Maria Rita dos Santos Ferreira
E-mail: darkpiu.mariaritasanferreira@gmail.com

Coautor(es): Aline da Silva Sabino, Aron Albert Izidoro de Oliveira, Camily Stopasol do
Nascimento, Larissa Monteiro Reis, Luana Lopes da Silva, Maria Eduarda da Silva Alvarino

Orientador(a): Larissa Adriele Jacinto Bignardi

Este trabalho concentra-se na anadlise aprofundada do projeto "Alianga Consigo Mesmo"
inserido na Educacgdo de Jovens e Adultos (EJA). A EJA representa uma oportunidade
significativa para adultos que buscam educacdo e realizagdo pessoal apdés longos
afastamentos das salas de aula. Nessa jornada, a autoestima emerge como um
componente critico para o sucesso académico e pessoal dos alunos da EJA. O projeto
"Alianca Consigo Mesmo" foi meticulosamente concebido com o objetivo principal de
fortalecer a autoestima dos alunos, empregando rodas de conversa e atividades
introspectivas, além de proporcionar um espaco seguro e acolhedor para a exploracao das
complexidades dos relacionamentos interpessoais, englobando relagdes familiares,
amizades e relacionamentos amorosos. Esta pesquisa se embasa em uma revisao
bibliografica abrangente que aprofunda a interconexdo entre autoestima e sucesso
académico na EJA, destacando o impacto significativo da autoestima na trajetoria dos
alunos adultos que, frequentemente, enfrentam desafios emocionais decorrentes de
experiéncias académicas anteriores. Além disso, a investigagcdo aborda o papel dos
relacionamentos interpessoais na vida dos estudantes adultos, evidenciando como essas
relagbes podem influenciar tanto o desempenho académico quanto o bem-estar
emocional. Através da anédlise cuidadosa dos dados coletados e das experiéncias
compartilhadas pelos participantes, a pesquisa busca uma compreensao profunda de
como o projeto "Aliangca Consigo Mesmo" contribui ndo apenas para o crescimento
académico, mas também para o desenvolvimento pessoal e emocional dos alunos da EJA.
Este estudo pretende lancar luz sobre a importancia de fortalecer a autoestima e cultivar
relacionamentos saudaveis, ressaltando que esses elementos sdo fundamentais na busca
pelo conhecimento e na jornada da EJA, com o potencial de capacitar os alunos adultos a
alcancarem sucesso tanto em seu desenvolvimento pessoal quanto em sua participacao
efetiva na sociedade.

Palavras-Chaves: autoestima, desenvolvimento pessoal, educacao de jovens e adultos,
relacionamentos interpessoais
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Ciclo da vida Tema - Bullying Sub tema
Autor(a): Stella Maria da Silva Caetano
E-mail: Caetanostellal02@gmail.com

Coautor(es): Eliane do Nascimento Matos, Valdir Francisquini Filho, Francielen Sueli dos
Santos, Sandra Michelle Machado Pereira, Eloisa Machado Ferreira, Stella Maria da Silva
Caetano

Orientador(a): Larissa Bignardi

Objetivo do nosso projeto e fazer a conscientizagéo, para os alunos, de uma situagao que
acontece muito nas escolas que é o bullying, mostrar para eles o quanto essa pratica pode
ser prejudicial para quem faz, para quem é a vitima e também para quem assiste essa
pratica nosso projeto e consiste em leva-los a fazer uma reflexdo do que a vida do outro
importa.

Palavras-Chaves: Bullying
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E-mail: tauanagomes524@gmail.com
Coautor(es): Alessa da Silva de Oliveira, Crislaine Alves Jordao
Orientador(a): Larissa Bignardi

Nosso projeto integrador foi realizado no colégio Mater Consolatrix, com as criangas do
segundo ano do ensino fundamental. Com eles conseguimos trabalhar sobre os ciclos da
vida de uma forma bem dindmica, utilizando atividades, desenhos, e até mesmo
plantamos um feijdozinho para que eles pudessem compreender melhor como funciona
as etapas da nossa vida e crescimento. Além disso, conseguimos trabalhar um pouco com
eles sobre as emocoes, que nas fases da nossa vida nem tudo sera perfeito e que muitas
coisas irao mudar. Tivemos 6timos resultados e um projeto bem realizado.

Palavras-Chaves: criancas, vida, dindmica, projetocriancas
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A importancia do Grupo de apoio para os familiares dos dependentes de drogas,
alcool

Autor(a): Lia Mara Leal De Souza Schiroff

E-mail: liamaralealdesouza6@gmail.com

Coautor(es): Cristiane Scheckember Loffi, Mateus Henrique Hemkemeier Buss
Orientador(a): Larissa Adriele Jacinto Bignardi

O objetivo do trabalho é compreender os beneficios que a pastoral da Sobriedade
proporciona para os familiares dos dependentes, analisando a importancia do grupo de
apoio neste processo que muitas vezes € demorado e tem recaidas, € um trabalho arduo
para os integrantes da pastoral que ndo medem esforgcos para ajudar os familiares com
apoio, informagodes, ajuda financeira para conseguir internar em clinicas publicas. No
entanto mais que ajudar o dependente é auxiliar a familia que acaba adoecendo e muitas
vezes ndo sabe como lidar com situagdes como essa. A pastoral da sobriedade atuas nas
paroquias catdlicas no entanto nao precisa ser catoélico para frequentar, eles seguem uma
linha religiosa, focada nos ensinamentos da biblia e nos 12 passos de superagao do
processo, todo encontro € um passo e tem o momento da partilha e acolhida com os
membros e os demais familiares que acabam se unindo em uma corrente de superagao e
ajuda mutua.
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Desmistificando a Saude Mental na adolescéncia
Autor(a): Yasmin Karoliny Guimaraes Rosina Tobias
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Coautor(es): Ana Luisa Cesconeto Moreno, Diego Jordao dos Santos, Leandro Soares,
Mattheus Vinicius Kowalski Rolim, Victoria Emanuelly Lemes Ferreira

Orientador(a): Larissa Bignardi

O projeto “Desmistificando a Saude Mental na adolescéncia” realiza-se por meio de
intervengdes no Colégio Estadual Bardo do Cerro Azul. Separando-se em 3 encontros
semanais, um para cada tema, sendo eles, dividindo-se em: palestra com uma psicdloga
escolhida sobre os transtornos mentais e como normaliza-los na sociedade; apresentagcao
de slides sobre os sentimentos e emogdes e como afetam o cotidiano; dindmica na qual
os adolescentes desenham sua visdo sobre a saude e mental e o filme juvenil
“Divertidamente” sobre o emocional na adolescéncia, respectivamente. Todos sendo
interligados com arelagdo da mente com os transtornos mentais e suas influéncias na vida
do adolescente, em especifico: ansiedade e depressao. Considera-se o projeto com o
intuito de oferecer conhecimento sobre a salde mental para adolescentes do 6° ano,
utilizando-se materiais didaticos e recursos disponiveis que o colégio proporcionou, a fim
de auxiliar na compreensao do porqué ha conflitos emocionais nesse periodo e como lidar
com eles. Visando reconhecer que as emogdes sao importantes, desenvolver a empatia,
auxiliando na compreensdo da saude mental como de extrema importancia para o
cotidiano, solucionar conflitos com maior facilidade e menos sofrimento. Além de utilizar
metodologias interativas que facam com que o individuo se sinta acolhido para
compartilhar suas experiéncias emocionais e obtendo-se resultados com o desempenho
dos adolescentes com as atividades escolhidas para cada intervencao. Concluindo-se o
projeto, através de depoimentos, trabalhos e atividades, desenvolvidos pelos alunos.

Palavras-Chaves: adolescéncia, saude mental, ansiedade, depressao
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Orientador(a): Wilson Silva

O conceito de luto profissional € uma realidade incégnita, uma espécie de “ndo-tema” que
ndo permite que se criem as condi¢des e as ferramentas de apoio e suporte, ndo apenas
para os profissionais em processo de luto, mas também para a sua necessaria
compreensdo e de como este pode ser enderecado em todas as suas dimensodes.
Culturalmente, o conceito de “luto” esta profundamente associado ao processo posterior
a morte de um ente querido, mas este processo de perda pelo qual qualquer individuo pode
passar ao longo da sua vida pode estar também associado a outros tipos de perda,
nomeadamente a perda processos subjacentes podem, na realidade, constituir uma teia
bastante complexa e merecem, por isso, um tratamento diferenciado e especifico a cada
caso. 0 mesmo acontece com o luto profissional. Sempre e quando um profissional Perde
O Seu Trabalho sabemos a Partida que o seu contexto profissional, pessoal e familiar é
modificado, ocorrendo deste modo, e necessariamente, uma reorganizacao e redefinicdo
do seu papel nestas diferentes dimensdes da sua vida. Cada profissionalvivencia de forma
diferente, mediante a cultura, o meio em que esta inserido e o proprio contexto da perda, o
seu processo de luto profissional. Ao longo da minha carreira, tenho acompanhado
profissionais com processos bastante complexos e profundos de luto profissional cuja
iniciativa de deixar o trabalho foi sua; outros cujo despedimento nao foi da sua iniciativa,
foi encarado e integrado como uma nova oportunidade para relancar determinadas areas
ou projectos de vida que haviam ficado para segundo plano em detrimento das obrigagdes
para com o empregador. Os cinco estagios do luto sdo: primeiro estagio: negacao e
isolamento; segundo estagio: raiva; terceiro estagio: barganha; quarto estagio: depresséao;
quinto estagio: aceitacdo. O luto na profissdo pode gerar um estado mental de tristeza,
desanimo, falta de interesse pelo mundo, um enorme sofrimento. Isso é luto.
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Envelhecimento Saudavel
Autor(a): Jodo Marcos da Silva Andrade
E-mail: andrade_joaomarcos@hotmail.com

Coautor(es): Allan Michael Pimenta Pezzotti, Bruno Daniel Schmitz, Cibely Florchask
Carneiro, Gabrielly Miranda de Almeida, Jeferson Cleiton Cordeiro dos Santos, Marcelo
Candido de Padua.

Orientador(a): Larissa Adriele Jacinto Bignardi

O presente trabalho académico consiste em uma analise das palestras ministradas pela
Psicologa Irma/Madre Maria Helena, que possui vasta experiéncia e conhecimento no
campo. O objetivo principal dessas palestras é fornecer insights valiosos sobre as
diferentes etapas da vida humana, com foco especial nas caracteristicas e desafios
enfrentados pela terceira idade e pela transicdo para a quarta idade. As palestras serao
realizadas em dois dias distintos: a primeira esta programada para o dia 01 de outubro, na
Paréquia Bom Jesus em Ivaipora-PR, e a segunda ocorrera no dia 26 de outubro, no Centro
da Melhor Idade em Ivaipora-PR. Durante as apresentacgoes, a Irma Maria Helena abordara
uma série de tépicos relevantes para compreender as diferentes fases da vida, incluindo
as caracteristicas da terceira idade, os aspectos do envelhecimento na quarta idade e os
direitos garantidos pelo Estatuto do ldoso, visto que o “Evento” sera destinado para os
membros dessa fase tdo uUnica e especial ante o ciclo da vida humana. Para embasar e
enriquecer as discussoes, o trabalho utilizara como referéncia os capitulos 17 e 18 do livro
"Desenvolvimento Humano", escrito por Diane E. Papalia e Ruth Duskin Feldman, na sua
122 edicao. Essa fonte bibliografica renomada contribuird para uma analise aprofundada e
embasada das questdes abordadas durante as palestras, proporcionando um
embasamento tedérico sélido para o trabalho académico. Assim, este trabalho académico
busca fornecer uma compreensdao mais ampla das diferentes fases da vida humana,
destacando as caracteristicas da terceira idade, as transigbes para a quarta idade e os
direitos dos idosos, além de se apoiar em uma referéncia bibliografica confiavel para
fundamentar as analises e discussdes apresentadas.

Palavras-Chaves: terceira idade, quarta idade, idoso, envelhecimento, ciclo da vida
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Orientador(a): Larissa Bignardi

O projeto integrador Psicologia no trabalho: o luto pelas profissdes, foi desenvolvimento
através de uma breve pesquisa em professores, a pesquisa conta com questionamentos
sobre o medo da aposentadoria, o luto pela carreira profissional desenvolvida a anos, a
perda significativa. Dessa forma, através desta pesquisa, criou-se o tema e o objetivo,
sendo ele tornar a aposentadoria mais leve, aceitar a perda da profissao e ressignifica-la,
criar uma nova rotina € novos habitos, assim seria possivel levar uma vida mais leve com
menos riscos mentais devido a perda. Para que isso fosse possivel, utilizamos referéncias
de Sigmund Freud, por seu grande conhecimento em luto e melancolia, baseou-se em seu
livro e assim se deu andamento ao projeto, primeiro interpretando suas teorias no decorrer
do livro e depois desenvolvendo ideias e perspectivas diferentes, até que uma so fizesse
sentido.
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Nosso projeto sera feito na APAC, sera efetuada uma arrecadagéao de livros na instituigéo
(Fatec),com o objetivo de diminuicdo de pena dos reclusos e com o principal objetivo
incentivar o habito da leitura, e mostrar pra eles que é apenas um ciclo da vida e que tudo
ird passar, como dindmica passaremos um filme " A espera de um milagre", para eles
refletirem,apds o filme tera uma roda de convera sobre e uma discussao sobre oque
entederam sobre os temas ali abordados no longa,esperamos que podemos mostrar que
nada permanece e que por pior das difculdades tudo ira passar.
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Este projeto concentra-se em um estudo aprofundado no Lar Sao Vicente de Paulo, o qual
o nome do projeto denomina-se “Vida ao lar” e o publico alvo desse projeto sera os idosos
que moram nesse Lar. O Lar Sdo Vicente de Paulo abriga cerca de 38 acolhidos, entre esses
escolhidos existem graus diferentes de dificuldades, mas, todos sdo amados bem
cuidados da mesma forma. Estrutura e administracao impecaveis, mas, sera necessario
algumas reformas para expandir o local. O tema “Vida ao lar” foi pensado nao no sentido
em que o Lar ndo existe vida, mas, falta de uma forma mais alegria entre eles, eles vivem
todos os dias a mesma rotina, entdo pensamos em formas que possam faze-los sair dessa
rotina, fazendo que eles possam interagir mais entre eles e o publico de fora. Maioria tem
dificuldades motoras e psicoldgicas, e analisamos que alguns terdo dificuldades em se
abrir com mais facilidade do que outros. Levar eles para fazer passeios, dindmicas e
prémios para arrecadar dinheiro em prol do lar, atividades sensoriais e motoras, fazer rodas
de conversas para eles contar como foi a vida deles até os dias de hoje, como foi o ciclo de
vida deles, os desafios e conselhos que poderiam dar para os jovens de nossa realidade
atual. Levar para eles alegria de uma forma que todos possam participar, e também mostrar
a comunidade como é maravilhoso conviver com eles e tentar ajuda-los fazendo uma
visita, pois nem todos recebem visitas de seus familiares, alguns ndo tem sequer familia,
inserir eles de uma forma na comunidade. Muitos sao traumatizados pelo seu passado,
com isso, tem dificuldade em se reconhecer até mesmo em frente ao espelho, fazer com
que eles ndo sintam medo de si mesmos, encontrem-se novamente em si mesmos, sem
medo de ser quem sao, aceitar sua identidade verdadeira, com o apoio certo e forca de
vontade. Eles amam o Lar, mas queremos que eles amam mais ainda, levando luz, amor e
alegria para eles.

Palavras-Chaves: vid, lar, interagéo, relacéo interpessoal, autoconhecimento.


mailto:mendonca.emanuelly26@gmail.com

REVISTA ELETRONICA FATEC IVAIPORA V.7 N. 01 Jan/Dez. ANO. 2023 ISSN: 2595-7503

PROJETO INTEGRADOR

Concebendo uma Nova Vida - Saude Mental na Gravidez
Autor(a): Ana Caroline dos Santos Nascimento
E-mail: ana.caroline.2018.ivp@gmail.com

Co-autor(es): Annelise Paz Possoli, Elisene Aparecida Pinafo de Morais, Hemely Augusta
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Orientador(a): Larissa Adriele Jacinto Bignardi

O projeto “Concebendo uma Nova Vida- Saude Mental na Gravidez”, tem como objetivo,
primordialmente, de levar a informacao as gestantes da cidade de Jardim Alegre PR, do
Sindicato de Trabalhadores Rurais de Jardim Alegre, sobre o tema - Saude Mental na
Gravidez. Tendo emvista, a importancia e relevancia da obtengcao deste conhecimento, por
parte das gestantes. Durante a realizacao do projeto em um encontro, trazer dicas praticas
de como manter e realizar os cuidados diarios com a salude mental, evidenciando sua
importancia e eficacia na prevencao de adoecimentos mentais futuros referentes a mae e
ao bebé e destacando a relevancia de cuidar da saide mental durante a gravidez e no poés-
parto. De modo a, utilizar de slides e panfletos informativos, como norteadores para a
apresentacao e execugao do projeto, servindo também como um material de apoio futuro.
Possibilitando as gestantes o acesso a esses materiais para o auxilio da verificacao das
informagbes. De forma a realizar uma dindmica em conjunto com a explicagdo da
tematica, com o intuito de reforcar o aprendizado e obtencao do entendimento, diante do
tépico de extrema relevancia desse periodo, “Rede de Apoio”, buscando compreender a
relevancia do apoio de amigos e familiares durante a gestagcao e os prejuizos de sua falta
na saude mental das gestantes. Ao final da realizagdo da apresentacao e explicagao, por
meio de slides, tirando as possiveis duvidas das gestantes diante do tema apresentado,
dindmica e entrega dos panfletos explicativos sobre o tema abordado. Sera realizado, com
o intuito de obtencao de resultados, um questionario com perguntas relacionadas ao tema
proposto, para que, por meio de perguntas objetivas e descritivas, haja o retorno
informativo esperado. Concluindo-se o projeto com a obtencao de tais resultados, através
do questionario e interagao final com as gestantes.
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O poder da escolha
Autor(a): Rafaela Petriu de Paula
E-mail: rafha_petriu95@outlook.com

Co-autor(es): Aline Aparecida Salaima, Amalia vitéria de Souza, Juliana dos Santos
Francisco,Samanta Indianara Weber.

Orientador(a): Larissa Bignardi

Observando o cenario atual e as demandas analisadas através de informagodes coletadas
por meio de visitas e das respostas do questionario que se aplicou no CEEBEJA, houve a
necessidade de pensar uma forma de ressignificar a importancia do ensino para os
discentes em relagao as suas perspectivas para a vida pessoal e profissional, incentivando
seu autoconhecimento e auto estima. O projeto visa estimular o interesse pelo processo
de aprendizagem e desenvolvimento pessoal, promovendo momentos de reflexao sobre as
metas e objetivos dos estudantes e incentiva-los na busca das diversas opgbes para
ingressar no ensino superior ou em cursos profissionalizantes, a fim de melhorar as
condigoes de trabalho, ou até mudar a carreira profissional. As académicas se propuseram
a fornecer suporte e informacdes que forem necessarias para apresentar aos discentes os
diversos programas e bolsas de estudos que sao ofertados na cidade de Ivaipora. O tema
escolhido remete o papel fundamental que as escolhas desempenham na vida dos
individuos, seja na educacao de jovens e adultos (EJA), ou em qualquer outra modalidade
de ensino. A escolha de voltar a escola e continuar sua educagéo é um ato significativo,
que precisa ser valorizado e incentivado. A capacidade de escolher participar desse
processo é importante pois desenvolve a autonomia, e coloca o aluno no controle de sua
prépria educacgéo. Isso permite que eles decidam quando, onde e como querem aprender,
tornando-se mais responsaveis pelo seu progresso educacional, e protagonista de suas
histérias. Em busca de uma constante evolugao, o conhecimento nunca foi tdo crucial
como é hoje, a continuacédo dos estudos nédo é apenas uma escolha sabia, mas também
uma necessidade imperativa para o desenvolvimento pessoal e profissional. A medida que
novas descobertas sdo feitas, tecnologias avangcam e a sociedade se transforma, o
aprendizado continuo se torna a chave para o sucesso, permitindo aos sujeitos adaptar,
prosperar e contribuir de maneira significativa para um mundo em constante mudanca. A
conclusdo dos estudos marca o fim de uma importante jornada educacional, contudo é o
inicio de um novo capitulo repleto de oportunidades. Este marco representa nao apenas
uma conquista pessoal, mas um passo primordial em diregdo ao futuro.
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Psicodiagnoéstico - Uma conscientizagéo.
Autor(a): Vanessa Francini de Petriz
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Coautor(es): Eric Cobianchi Martins, Herick Fernando de Souza Silvestre, Marcos Paulo
Frées Montani, Kethellyn Schenekemberg Boaron.

Orientador(a): Rodrigo Ramos Anunciagao

Este trabalho tem como foco a conscientizagao sobre o psicodiagnéstico e a redugao do
estigma em relagao a saude mental. Foi realizado uma pesquisa, de natureza quantitativa
que visa avaliar o conhecimento das pessoas sobre o psicodiagnéstico, assim como o
impacto de uma campanha de conscientizagcdo. O estudo surge da necessidade de
combater o estigma em torno das questbes de saude mental. Muitas pessoas evitam
buscar ajuda devido a equivocos e preconceitos enraizados. A pesquisa foi realizada para
responder a questdo central: "como podemos aumentar a conscientizagdo sobre a
importancia do psicodiagndéstico para a saude mental e reduzir o estigma relacionado aos
problemas psicolégicos em nossa comunidade?". O objetivo principal é disseminar a
consciéncia sobre arelevancia do psicodiagndstico na preservacao da saude mental. Para
atingir esse objetivo, foram desenvolvidos materiais educacionais, uma campanha de
conscientizagdo e um questionario para avaliar o conhecimento da comunidade sobre o
tema. A pesquisa envolveu a coleta de dados por meio de um questionario online,
hospedado no Google Forms, divulgado nas redes sociais. A amostra incluiu participantes
da sociedade em geral. A analise dos dados foi realizada quantitativamente. Os resultados
identificaram areas em que o conhecimento sobre o psicodiagndstico era limitado antes
da campanha. Este projeto visa promover uma mudancga significativa na percepcéo da
sociedade em relacdo a saude mental e ao psicodiagndstico. A conscientizacédo é
fundamental para encorajar as pessoas a buscar ajuda quando necessario.
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Um olhar para além do diagndstico: Pacientes do CAPS.
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O centro de atengcao psicossocial presta atendimento a pessoas que sofrem com
transtornos mentais, desenvolvendo protocolos de tratamento multidisciplinar voltado
para as dificuldades inerentes aos transtornos, porém se faz necessario analisar fatores
extrinsecos aos sintomas das patologias, pois estes podem impactar na adesao do
paciente aos acompanhamento realizados pela equipe técnica do caps.Este estudo tem
como objetivo investigar a influéncia de fatores biopsicossociais no processo terapéutico
de pacientes.Participaram da pesquisa onze pacientes, entre homens e mulheres, sendo
submetidos de forma individual a uma entrevista por meio de questiondrio semi-
estruturado a fim de realizar uma avaliacao global analisando aspectos que vao além do
diagndstico de cada individuo. Foram identificados as seguintes demandas: dificuldade de
relacionamento interpessoal, dificuldade em cuidar da saude, falta de apoio familiar, falta
de apoio social e dificuldades financeiras, como sendo fatores que impactam
negativamente no desenvolvimento dos protocolos de atendimento realizados no centro
de atencdo psicossocial. Embora o caps, tenha como objetivo promover o
acompanhamento clinico multidisciplinar visando a melhoria da saude mental e a
reinsercdo do individuo de forma funcional na sociedade, a instituicdo encontra
dificuldades burocraticas, nota-se também que embora o paciente nao esteja
institucionalizado em um regime manicomial ainda se encontra exilado do contexto social,
conclui-se que nao existe equilibrio entre os fatores essenciais para que haja a promogéo
de saude mental.

Palavras-Chaves: CAPS, psicossocial, biopsicossocial.


mailto:thamirisbarros.santos@gmail.com

REVISTA ELETRONICA FATEC IVAIPORA V.7 N. 01 Jan/Dez. ANO. 2023 ISSN: 2595-7503

PROJETO INTEGRADOR

Transtorno de estresse pds-traumatico em policiais militares.
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A saude mental dos policiais militares néo é levada a sério diante de seus estigmas, como
a fragilizagao principalmente do homem por se sentir vulneravel, dessa forma, ignoram
suas dificuldades emocionais e seus desafios em relagao ao seu psicolédgico, mascarando
e por consequéncia piorando sua condigéo, essa que pode ter desenvolvido um Transtorno
de estresse pos-traumatico (TEPT) podendo dificultar suas atividades no dia a dia, suas
relagOes interpessoais e sua profissao. O Projeto foi realizado com os policiais militares da
6@ Companhia Independente de Policia Militar de Ivaipora, através de estudos de artigos
cientificos e do Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais 52 edigdo. Foi
observado a demanda através de uma apresentagdo onde uma das representantes do
grupo, por meio de uma conversa com uma das funcionarias da 68 Companhia, péde
descrever a situacao atual da 62 CIPM, onde relatou a necessidade de ter um atendimento
psicoldgico mais eficiente e de terem um conhecimento sobre a saide mental. O propdsito
deste projeto foi de identificar o conhecimento prévio dos policiais militares, a influéncia
das experiéncias turbulentas, sendo essas traumaticas e que impactam diretamente em
seu psicolégico. Sete policiais militares participaram de um questionario online de carater
exploratério, com 15 perguntas quantitativas nas quais pode-se ter o conhecimento
primario dos mesmos sobre o Transtorno de estresse pds-traumatico, podendo interpretar
suas respostas onde fora analisado que 71,4% sabiam o que é TEPT e 28,6% nao sabiam, e
estes 71,4% afirmaram que foram expostos em alguma situagdo estressante ou
ameacadora, interferindo em seu cotidiano. Outra resposta examinada fora a de se eles
faziam acompanhamento psicolégico, onde 85,7% responderam que nao e apenas 14,5%
responderam que sim. Os resultados esperados foram de contribuir para a conscientizagao
dos policiais, promovendo beneficios como o autoconhecimento, em sua salde mental,
promover a identificacao de sinais e sintomas de uma crise e melhorar seu desempenho
profissional. Conclui-se que os policiais ndo tém um auxilio psicoldgico prioritario na
regiao de lvaipora, afetando diretamente no seu desempenho no trabalho, por meio deste
projeto foi esperado desenvolver uma intervengdo promovendo o bem-estar dos
envolvidos a partir de um psicodiagndéstico desenvolvido por meio das perguntas do
questionario, onde foi investigado a necessidade de melhoria na qualidade de vida dos
policiais.
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Impacto da automedicagao na saude: pesquisa com académicos do aurso de
enfermagem.
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Coautor(es): Amanda da Silva Tomé, Emilly Barbosa Consentino, Maria Eduarda Breda
Pereira, Natalia Beatriz Baruque Daufembach.
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A automedicacao esta presente na sociedade, sendo o uso de medicamentos sem o
acompanhamento ou prescricdo de um profissional especializado, o que pode causar
danos, uma vez que se sabe que o uso de medicamentos de forma errada pode causar
graves consequéncias, como o agravamento de doencas. Ademais, gera-se o0
mascaramento dos sintomas, dificultando no diagndstico correto, ja que, aautomedicacgao
muitas vezes € utilizada como forma de solugdo rapida de algum sintoma na qual o
individuo apresenta. Assim, o objetivo deste estudo é obter dados sobre a automedicagao
entre estudantes de enfermagem, uma vez que eles tém familiaridade com as medicagdes
e sdo um publico profissional que tem contato com os farmacos. O objetivo é analisar os
indices de automedicacdo em académicos da area da saude, apresentando,
posteriormente, dados comparativos em termos de numeros em diferentes periodos do
curso de enfermagem, e em seguida, promover a conscientizacdo através de uma palestra
que aborde o tema e apresente como o uso irresponsavel de medicamentos é prejudicial.
Para a realizagédo do projeto foi-se realizado um questionario voltado a instituicdo para a
coleta de informacodes a respeito de infraestrutura, disponibilidade e data para aplicagao
do questionario nos académicos, entre outros dados que serviriam como base para a
realizagdo do projeto, logo apds, aplicou-se um questiondrio aos alunos de primeiro
periodo e oitavo periodo de enfermagem da Faculdade Técnica do Vale do lvai (Fatec).
Providenciando-se a documentacgao necessaria e exigida para conhecimento dainstituicao
e do publico, assim como, um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para
aqueles que participaram. Os dados apresentados no questiondrio foram de grande
importancia, uma vez que comprovaram o uso de medicamentos sem acompanhamento
ou prescricdo médica em ambos os periodos. Em ambos os periodos, houve um grande
indice de uso de medicamentos que requerem prescricdo médica para adquiri-los. De
acordo com o questiondrio, esses medicamentos eram adquiridos por meio de
compartilhamentos com amigos ou familiares. Os resultados esperados com a realizagéo
da palestra, é que os académicos tenham consciéncia da gravidade da utilizacdo dos
medicamentos, levando assim como aprendizado para avida pessoal e profissional. Diante
disso, fica explicito da importancia do assunto abordado, pois 0 mesmo se tornou algo do
cotidiano da sociedade.
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Monitoramento de gestao financeira e gestao operacional.
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Orientador(a): Emanuele Helmann Nunes

O planejamento e o controle desempenham um papel fundamental na busca pela
organizacao entre o nivel de estoque e o consumo, € é crucial monitorar e prever esses
movimentos de caixa para garantir que haja recursos suficientes para atender as
necessidades futuras. Objetivou-se recomendar solugdes aos problemas apresentados,
criando planilhas de controles diarios e fluxos mensais, a importdncia desses
monitoramentos, frisando sempre os beneficios que isso trara para a empresa. O projeto
utilizara uma abordagem qualitativa e quantitativa para a pesquisa, que sera exploratéria,
visando compreender os desafios enfrentados pelas empresas em relagdo ao controle de
caixa e estoque. Os instrumentos de coleta de dados incluiram entrevistas estruturadas,
questionarios, analise de documentos e observacao direta. Para isso, realizou-se um
Workshop com temas relacionados abertura de empresa, impostos, fluxo de caixa, DRE,
comeércio exterior, com palestrantes do SEBRAE, Escritério Ivaipora e colaborador da
Cresol, e elaboracéao de planilha para facilitar o controle financeiro. Com a implantagdo da
planilha na empresa, o empresario esta se adequando ao projeto oferecido. A agcao de
conscientizar o empresario da importancia do controle financeiro, ird contribuir em como
ele pode crescer ainda mais com organizagao e controle. A gestdo eficiente de estoque é
uma figura critica nas operagbdes das empresas, tendo implicagbes significativas em
relagcdo a economia. Conclui-se que a aplicagao de solucdes para as demandas, a criagao
de planilhas de controle e a conscientizagédo dos proprietarios sobre a importancia desses
monitoramentos impacta positivamente para o sucesso continuo da empresa.
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Estratégias de marketing.
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Coautor(es): Nicoly de Almeida Ferreira, Marcus Vinicius Lopes Milan, Lucas Daniel
Silveira.

Orientador(a): Emanuele Helmann Nunes

Fazer o marketing de uma empresa é a melhor forma de se comunicar com os clientes,
mostrando os produtos que estdo em promocgéo, com finalidade de aumentar as vendas.
O marketing pode ser uma via para se ter o retorno dos clientes, permitindo que a empresa
tenha uma melhora nos produtos ou servicos com base na necessidade dos clientes. O
marketing esta altamente ligado a economia, mas ndo a pregos, e € um processo
administrativo e social, no qual as pessoas deixam em énfase suas necessidades e ofertam
de forma atenciosa seu produto. O marketing precisa estar focado na satisfagdo dos
clientes e nos beneficios que os produtos vendidos podem trazer a ele, para um bom
marketing se tornar viavel, é preciso que as empresas definam bem seu publico-alvo e
mostrar a eles que sua empresa € melhor que as concorréncias. Este estudo foi conduzido
no Mercado Veneza, com o objetivo de aprimorar as vendas. Objetivou-se criar estratégias
de vendas, que é um dos principais pontos a serem trabalhados, pois identificamos como
uma das maiores dificuldades, bem como, buscar novos clientes a partir de promocgoes e
brindes. Para isso, utilizou-se de métodos de divulgagcado através de redes sociais
mostrando seus produtos e ofertas para o conhecimento da comunidade. Realizamos uma
entrevista durante a qual coletamos informagdes junto ao proprietario. Durante a
entrevista foi destacado as dificuldades que o proprietario enfrenta em relagdo a
concorréncia e aos clientes, foi sugerido a realizagcdo de promogdes com os produtos,
utilizagcdo de cartazes promocionais atrativos para chamar atencdo de clientes e a
presenca nas redes sociais para mostrar a visualizagcdo dos produtos oferecidos como
forma de aumentar e alavancar o seu marketing. Com este trabalho podemos assimilar a
importancia de se ter um bom marketing. Com a aplicagdo dos métodos que utilizamos,
sendo eles midia social, cartazes de ofertas, sorteio de vale compras e divulgagéo de sua
marca, observou-se que o controle de estoque se torna essencial para a otimizacao de
suas vendas, ao divulgarmos seus produtos conseguimos mostrar que ao se dedicar as
vendas seu negdécio progrediu junto com sua expectativa de crescer cada vez mais.
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Fortalecer empresas locais é fundamental para o desenvolvimento econémico da regiao
do Vale do lvai, sendo que a contabilidade desempenha um papel crucial nesse processo,
principalmente quando se trata da contabilidade basica. Objetivou-se a aquisicdo de
conhecimento sobre assessoria contabil por parte dos discentes e o desenvolvimento das
empresas locais. Os alunos identificaram empresas com desafios e propuseram solucoes
para melhorar suas praticas contabeis. Apds aplicarem um questiondrio em trinta
empresas na regiao do Vale do lvai, identificaram diversas dificuldades relacionadas a
contabilidade basica. Para uma analise mais detalhada, os alunos criaram graficos que
destacaram os principais problemas: falta de planejamento de investimentos por parte dos
empresarios; nao aplicacdo do principio da entidade na contabilidade; auséncia de
controles financeiros, como fluxo de caixa, tanto em formato fisico quanto em software;
falta de um plano de contingéncia para situagdes de crises ou imprevistos; e nao realizagao
de analises financeiras periddicas para acompanhar o desempenho e a saude financeira
da empresa. Diante dessas descobertas, os alunos desenvolveram uma cartilha
abordando conceitos de contabilidade basica e incluindo informagdes sobre os topicos
identificados como desafios pelos empresarios. O questionario utilizado continha 18
questoes, sendo a ultima relacionada a disposicao dos empresarios em participar de uma
capacitacdo para aprimorar seus conhecimentos, na qual 88,9% responderam
afirmativamente. Entre as trinta empresas entrevistadas, foram selecionadas cinco para
uma intervencéao direta, a fim de resolver problemas contabeis especificos. O projeto teve
como objetivo fornecer orientacdo pratica e solugbes personalizadas para essas
empresas, contribuindo para o desenvolvimento das praticas contabeis e aprimorando a
gestao financeira das empresas da regido.
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Empresarial, Empreendedorismo Local, Praticas Contabeis.
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Trilha contabil.
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A maioria dos jovens entre 15 e 24 anos néo realiza um planejamento financeiro adequado.
No contexto brasileiro, a aquisi¢cdo de conhecimentos em educacéo financeira tornou-se
fundamental para garantir uma vida financeira estavel. A falta de interesse, leitura e
pesquisa sao obstaculos para esse aprendizado, e a educacéo ludica, baseada em jogos,
emerge como uma abordagem eficaz para envolver os jovens no processo de aprendizagem
financeira. O objetivo do projeto consiste em avaliar como a educacéo ludica influencia a
aquisicao de conhecimentos financeiros pelos jovens. Este estudo visa a contribuir para o
desenvolvimento financeiro dos jovens, capacitando-os a tomar decisdes financeiras mais
informadas, preparando-os para enfrentar as complexidades financeiras da vida adulta. O
projeto emprega o jogo "Trilha Contabil" como uma ferramenta para tornar o aprendizado
financeiro mais atrativo e eficaz. A aplicacdo do jogo ocorreu em lvaipora - PR, na
Faculdade de Tecnologia do Vale do Ivai — FATEC, com alunos dos cursos de gestao
comercial, logistica e recursos humanos. Os alunos participantes respondem a um
formulario inicial sobre educacgéao financeira e, posteriormente, participam do jogo. Apos
finalizar o jogo, respondem a outro questiondrio, para comparar os dados iniciais e
posteriores ao jogo. Observou-se que na finalizacao do jogo, os participantes acertaram a
maioria das perguntas, sendo que no questionario inicial, a média de acertos foi de 69%, e
no questionario final, a média de acertos foi de 82%. Conclui-se que, a Trilha contabil
possui potencial em promover a conscientizagdo financeira entre os jovens, levando
conhecimento técnico através dos jogos.

Palavras-Chaves: Educacéao financeira, Jovens, Educacao ludica, Jogos, Conscientizagcao
financeira.
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Imposto de renda rural.
Autor(a): Leticia de Freitas Rosa
E-mail: leticiadefreitasrosad0@gmail.com

Coautor(es): Fernanda Santos Rodrigues, Rodrigo de Freitas, Alexandre Lima dos Santos,
Antonio Carlos Camargo Bortotti, Deivid Maikon Marcal.

Orientador(a): Emanuele Helmann Nunes

O Imposto de Renda Rural é uma parte do sistema tributario de muitos paises que se
concentra na tributagéo da renda proveniente das atividades agricolas e rurais. O Imposto
de Renda Rural pode ser usado como uma ferramenta para incentivar o desenvolvimento
de areasrurais. Por meio de incentivos fiscais e isengdes para investimentos em agricultura
e agroindustria, o governo pode promover o crescimento econdémico e a geracao de
empregos nas zonas rurais. Em um projeto de pesquisa sobre Imposto de Renda Rural,
conduzido em parceria com um contador, nossa equipe investigou as complexidades
desse tema crucial para os agricultores. Como parte do projeto, planejamos realizar uma
palestra envolvendo alunos de uma escola para disseminar conhecimento e
conscientizagdo. O estudo abordou questbes especificas relacionadas a tributacao
agricola, considerando as ultimas regulamentacgdes e diretrizes. Uma parte importante do
nosso trabalho envolveu a criagdo de um formulario informativo sobre o Imposto de Renda
Rural, destinado a auxiliar agricultores a compreenderem suas obrigacoes fiscais e a fazer
declaracoes precisas. Além disso, estamos preparando um panfleto informativo contendo
resumos-chave e diretrizes sobre o Imposto de Renda Rural. Este panfleto sera distribuido
durante a palestra e servirda como um recurso pratico para os participantes e agricultores.
Nossa iniciativa visa promover uma melhor compreensdo e conformidade com as
obrigacoes fiscais rurais, contribuindo para o desenvolvimento sustentavel das areas
agricolas. Esperamos que a palestra e o material informativo ajudem a esclarecer duvidas
e incentivar praticas fiscais responsaveis entre os agricultores da regiao.

Palavras-Chaves: Malha fina, Tributacdo Agricola, Conformidade Fiscal, Palestra
Educativa, Formulario Informativo.
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Gestao do conhecimento e consultoria: visao do contador perante o processo de
consultoria.

Autor(a): Emanueli de Freitas Blasczak
E-mail: emanueli.blasczak@outlook.com

Coautor(es): Rubiele dos Santos, Gabrielle de Oliveira Coppi, Giovana dos Santos
Saviniec, Luzenete Wessler.

Orientador(a): Emanuele Helmann Nunes

Existem diversos fatores que influenciam diretamente no desenvolvimento positivo de uma
empresa e esses fatores sdo de extrema importancia para que a mesma seja referéncia no
mercado. Neste contexto, destacam-se as atividades de Consultoria e como elas se
atrelam para aumentar o nivel de sobrevivéncia e os resultados dos negécios. Dentre essas
atividades, temos o0 estudo do conhecimento, que propicia a corporacdo, dados
suficientemente Uteis para a tomadas de decisdes, informagbes que influenciardo os
colaboradores e consequentemente em seus resultados, € a forma em que ambos
compreendem os ensinamentos embasados em suas demandas, a fim de identificar qual
o nivel de satisfagao dos clientes. Tendo em vista a dificuldade do entendimento de tais
temas, objetivou-se encontrar uma ferramenta que conseguisse divulgar as informacdes
transmitidas pelos contadores, de maneira informal e descontraida, propiciando um facil
entendimento de um tema inovador, com intuito de qualificar os futuros profissionais.
Desenvolve-se um podcast, com a participagado de profissionais convidados da area
contabil e de consultoria, que se disponibilizaram a participar de um bate papo, com o
intuito de enriquecer o trabalho num todo. No decorrer da conversa, assuntos relacionados
as demandas da profissdo, tendéncias tecnoldgicas e seus impactos, serdo o climax do
podcast, enaltecendo a automacao e andlise de dados. Além disso, os contadores
discutirdao a importancia da adaptagao continua as modificacdes do cendrio empresarial e
regulatério, assim como a busca pelo conhecimento e habilidades em consultoria é crucial
para melhor oferecer um trabalho relevante e eficaz ao cliente. Conclui-se que o podcats é
uma ferramenta versatil, que tem como finalidade trazer entretenimento e conhecimento,
permitindo alcancar um publico amplo e diversificado, oferecendo um conteudo acessivel
e experiéncias de maneira conveniente e atualizada.

Palavras-Chaves: Consultoria, podcast, contabilidade, decisbes, inovacgao.
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Ivaipora On-line.
Autor(a): Rodrigo Correa Barboza
E-mail: rodrigocorbal@gmail.com

Coautor(es): Eduardo Silva Lima, Fernanda Costa Souza, Gabriel Dias Rocha, Jorge
Rodrigues Lopes, Jhonny Gusmao Krassouski, Loana Virgolino Figueredo, Maria Aparecida
Clelieni dos Santos de Oliveira, Ygor Vinicius de Almeida Pereira.

Orientador(a): Emanuele Helmann Nunes

A incluséao digital consiste em disponibilizar acesso a internet para todos os cidadaos. O
objetivo do projeto é levar a inclusao digital, através de divulgacdes da empresa lvaipora
On-line. O projeto conta com a parceria da empresa UGOOW.COM, visando a incluséao
digital, com destaque para a oferta de acesso gratuito a internet, via Wi-Fi, em diversos
locais publicos de lvaipora. Foi realizada uma pesquisa on-line sobre o0 acesso e uso da
internet gratuita, sobre a satisfagdo e qualidade da internet. Observou-se que dos 35
entrevistados, 54,3% eram do sexo feminino, enquanto 45,7% eram do sexo masculino.
Quanto a idade, a maioria dos entrevistados tinham entre 16 e 30 anos, com uma
distribuicdo igual entre as faixas etarias de 16-20 e 21-30 anos, totalizando 80% dos
respondentes. Em relagdo ao uso da internet gratuita, 60% dos entrevistados afirmaram
nao a utilizar, enquanto 40% disseram que ja a utilizaram. Aimportancia dainternet gratuita
em espacos publicos foi considerada significativa, com 92,9% dos entrevistados
classificando-a como "muito importante" em uma escala de 1 a 5. A maioria dos
entrevistados, 92,3%, recomendaria o servigo de internet gratuita para outras pessoas. No
que diz respeito a exclusao digital, 85,7% dos entrevistados acreditam que a oferta de
internet gratuita em espacgos publicos pode ajudar a diminuir esse problema. Em relagéo a
facilidade de acesso a rede Wi-Fi gratuita na praca, 57,1% dos entrevistados a
consideraram razoavel, e 42,9% a acharam facil. Conclui-se que o acesso gratuito a
internet € uma importante ferramenta de inclusao digital, tornando mais facil o acesso ao
conhecimento e permitindo que pessoas de todas as classes sociais possam acessar
noticias, recursos educacionais e culturais que possam melhorar suas vidas e ampliar seus
horizontes.

Palavras-Chaves: Inclusao digital, internet gratuita, comércio, publicidade, conectividade.
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Consultoria comercial.
Autor(a): Ana Paula Carvalho da Silva
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Coautor(es): Marcelo Batista Teixeira, Edilaine Priscila lurak, Janaina Honorato de Moraes,
Jocilene Elizandra de Oliveira Nascimento, Marcos Antonio da Costa Soares, Mateus
Silveira de Arcanjo.

Orientador(a): Emanuele Helmann Nunes

O marketing acaba sendo um item importantissimo para que além de uma boa visao junto
a marca, possa fazer com que o cliente se sinta confortavel tanto quanto ao produto que
ele esta consumindo, quanto ao atendimento de exceléncia que estd recebendo. O
presente trabalho apresenta um estudo sobre uma consultoria em uma conveniéncia de
carnes, o estudo demonstra o poder do marketing na empresa recentemente aberta, mas
com sucesso nas vendas na cidade de Ivaipora — PR onde foi fundada. O sonho realizado
foi passado de geracdo e apds uma longa experiéncia no ramo de agougue e
gerenciamento. Desde entdo a demanda pelos produtos oferecidos vem crescendo a cada
dia e a vontade de satisfazer o desejo dos clientes s6 aumenta no coracao do empresario.
Ser conhecido na regiao e a espontaneidade em suas redes sociais facilita nas
negociagdes com fornecedores e oferta dos produtos. Identificam-se também melhorias
em sua viabilidade econébmica em relacao a produtos chamativos como a implantagao dos
deliciosos espetinhos de variados sabores, promogdes como kits semanais de cortes e
variedades de carnes, brindes e carnes assadas nos finais de semana. Foram realizadas
visitas técnicas ao empreendimento, questionario e entrevista com o responsavel. Utilizar
estratégias de marketing, como propagandas, combos promocionais, melhor pregco em
carnes de qualidade e atendimento vindo do coracdo. Contudo, desenvolver um trabalho
voltado ao marketing para trazer novos, com énfase na fidelizagado dos clientes, para que
as metas de vendas sejam alcancgadas, mantendo a satisfagéo do cliente e as vendas do
estabelecimento, demonstrando sempre a qualidade dos produtos.

Palavras-Chaves: Propaganda, promogdes, interagdes com clientes, marketing digital,
gestao.


mailto:dasilva018@gmail.com

REVISTA ELETRONICA FATEC IVAIPORA V.7 N. 01 Jan/Dez. ANO. 2023 ISSN: 2595-7503

PROJETO INTEGRADOR

Avaliacao da qualidade das entregas de pedidos de comida por delivery: desafios e
abordagens.

Autor(a): Sandra Aparecida de Lima
E-mail: sanlimaferreira@hotmail.com

Coautor(es): Rafael Rocha Ribas de Oliveira, George Lucas Leite Robloski, Larissa
Carvalho Marques, Lucas Ferreira da Silva, Luiz Henrique Bovo Rodrigues.

Orientador(a): Emanuele Helmann Nunes

O avancgo das tecnologias impactou os habitos de consumo, de negociagao e promoveu o
crescimento do delivery em niveis de internet e aplicativos, como consequéncias da
pandemia do Covid-19. O presente trabalho teve como objetivo avaliar os desafios e
abordagens associadas a qualidade das entregas de pedidos de comida por delivery no
municipio de lvaipora, através dos aplicativos disponiveis. Neste sentido, a metodologia
utilizada na pesquisa mostrou-se importante na analise e para tanto utilizou-se da revisdo
bibliografica, pela qual o tema e problema pesquisados foram fundamentados e de uma
pesquisa de campo, e pelo método de questionario estruturado e aplicado através de
entrevista gravada, que foram utilizados como fonte de dados para informacdes técnicas,
com entrevistas com os entregadores dos deliverys dos aplicativos disponiveis em
Ivaipora, e como cada um deles migraram para os aplicativos de entregas e como funciona
suas rotinas. A avaliacdo da qualidade das entregas de pedidos de comida por delivery é
um desafio multifacetado, que abrange desde a logistica até a satisfagcdo do cliente.
Abordagens inovadoras, como o uso da tecnologia e um foco constante na satisfacdo do
cliente, sdo essenciais para enfrentar esses desafios e proporcionar experiéncias de
entrega de alta qualidade. Concluimos a partir da realizagédo do pedido, os pontos positivos
da entrega de comida por delivery em lvaipora; a rapidez, conhecimento da cidade,
fidelizacao dos clientes e o uso de boas embalagens. Mas também analisamos pontos a
serem melhorados como; gestdo e treinamento, suporte em casos de acidente e
planejamento estratégico.

Palavras-Chaves: Tecnologias, entregas, pedidos, pandemia, consumo.
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Site de camisetas personalizadas com QRCode.
Autor(a): Paulo Cezar da Costa
E-mail: c3zarpc@gmail.com

Coautor(es): Samuel Costa Franco, André Luiz Silva, Vinicius Moises Motta Ferreira,
Rafael Vitor de Oliveira, Diego Moreira de Sousa.

Orientador(a): Emanuele Helmann Nunes

O projeto foi uma iniciativa inovadora destinada a explorar o potencial de QRCode no
mercado de vestuario personalizado, vinculados ao Spotify e ao YouTube. A ideia surgiu em
resposta a crescente demanda por produtos personalizados e inovadores no mercado de
vestuadrio, que consiste em permitir que os clientes criassem camisetas exclusivas, com
artes personalizadas criadas através de inteligéncia artificial, bem como, artes integrando
QRCode paravincular informacgdes pessoais, mensagens ou conteudo digital. Ao longo do
projeto, realizamos pesquisa de mercado, criagdo de site e estratégias de marketing, que
incluiu a analise de tendéncias de consumo, concorréncia e preferéncias dos
consumidores. A pesquisa de mercado revelou uma demanda crescente por produtos
personalizados, e a integracao de QRCode nas camisetas provou ser uma ideia promissora,
isso permite que os clientes vinculem informacgdes pessoais, mensagens ou até mesmo
videos as suas camisetas personalizadas. Durante o desenvolvimento, priorizamos a
adaptabilidade, adotando uma estratégia Just in Time para a producdo, minimizando
estoques nao vendidos e garantindo uma resposta agil as demandas dos clientes, sendo
que o site estd ativo e pronto para receber pedidos. Os resultados se concentram em uma
experiéncia Unica e criativa e permitindo a personalizagdo de camisetas com designs
exclusivos vinculados as suas musicas e videos favoritos. Conclui-se que o site de
camisetas personalizadas com QRCode representa uma oportunidade Unica e inovadora
no setor de vestuario personalizado, e estamos determinados a alcancar o sucesso nessa
empreitada. Ressalta-se que o projeto desenvolvido contribui para a sustentabilidade no
ramo vestuario, pois ndo ha anecessidade de ter um estoque fisico de produtos, sendo que
a producdo de camisetas é feita conforme as demandas, gerando menos impacto
ambiental com a producéo.

Palavras-Chaves: Camisetas personalizadas, QRCode, pesquisa de mercado,
desenvolvimento de Software, estratégias de marketing.
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Conscientizacao: descarte adequado de materiais reciclaveis.
Autor(a): Kelly Cristina Marques Pontes
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A separacao de residuos € uma pratica sustentavel que consiste, em separar os materiais
reciclaveis dos organicos, perigosos e nao perigosos. A reciclagem, além de ser uma forma
de economizar nossos recursos naturais, que sao limitados, também gera renda a muitos
trabalhadores que sobrevivem da coleta desses materiais. O projeto vem mostrar a
importancia da separacao dos residuos solidos urbanos, dentre elas, a principal
importancia é que, fazendo a separacao correta dos residuos, pode ser feito uma grande
diferengca no meio ambiente, ajudando o solo, o ar e a 4gua, e consequentemente deixando
tudo mais limpo. Objetivou-se analisar o cenario da coleta seletiva naregiao do Vale do Ivai
promovendo a conscientizagdo sobre a educacdo ambiental, e orientar a populagao sobre
habitos de consumo e a gestao adequada dos materiais descartados buscando minimizar
os impactos ambientais e de saude publica, além de promover a sustentabilidade. Busca-
se minimizar os riscos potenciais da destinagdo dos residuos produzidos, tornando
essencial algumas atitudes referentes a reciclagem de determinados residuos, reduzindo
a contaminagdo do meio ambiente evitando a disseminag¢do de doengas. A metodologia a
ser empregada nesta pesquisa trata-se de um estudo de uma revisdo de literatura,
pesquisa qualitativa e descritiva, bem como, visita técnica no local, entrevista estruturada
com os associados e coleta de dados para elaboracdo de tabela, que auxilie na
organizacao e anotacbes de vendas, compras e pesagens das cargas. Os resultados
demonstram as necessidades de acdes de orientacdo e assisténcia voltadas a
conscientizagéo de descarte adequado de residuos reciclaveis, a tabela mostrou-se uma
ferramenta eficiente para organizagcdo e planejamento dos dados, auxiliando os
associados a manterem os dados de compra, venda e pesagens organizados, e a planejar
futuras compras de materiais, equipamentos, entre outros. Conclui-se que, a
conscientizagado é um processo continuo de campanhas feitas pelo poder publico, que, na
implementacéo da coleta seletiva do lixo, podera ter o apoio e cooperagéao de todos.

Palavras-Chaves: consciente; reciclagem; responsabilidade ecosocial; coleta seletiva;
separacéo de residuos.
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Habilidades Sociais na Infancia.
Autor(a): Erica Freitas da Rocha
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Coautor(es): Amanda Demczuk, Flavia Koziel Champoski, Giovanna Mendes Pachulski,
Sandro Aparecido Bessa.

Orientador(a): Rodrigo Ramos Anunciagao

O desenvolvimento das habilidades sociais na infancia é fundamental para compreender a
importancia e oimpacto dessas habilidades no bem-estar emocional e no ajuste socialdas
criancas. Durante os primeiros anos de vida, as criangas estdo em constante aprendizado
e desenvolvimento, a medida que exploram e interagem com o mundo ao seu redor. E
importante ressaltar que o desenvolvimento das habilidades sociais na infancia tem um
impacto duradouro ao longo da vida. Criancas que adquirem habilidades sociais desde
cedo tém mais chances de lidar melhor com situagbes adversas e estressantes, além de
serem mais capazes de resolver problemas, ter maior autonomia em alcangar metas.
Dessaforma, optou-se por trabalhar essa tematica, tendo em vista arelevancia do assunto,
com o propdésito de trabalhar habilidades sociais em criangas de quatro a cinco anos, para
que sejam desenvolvidas melhorias no convivio em relagdo as pessoas, dentro e fora da
sala de aula. Para realizar esse projeto, foi utilizado levantamento de dados do projeto e
elaboragao da metodologia. O projeto foi aplicado em uma escola de Educacao Infantil,
com criangas do Infantil quatro. Trabalhou-se habilidades sociais de forma leve e colorida,
levando em consideragéo a importancia da ludicidade. Iniciou-se com a introdugéo do
tema "Habilidades Sociais" e a explicacao de sua importancia. Em seguida, abordou-se o
tema da empatia através da contacéo de histéria "A arvore sem folhas", onde as criangas
participaram confeccionando uma arvore e desenhando coracdes como folhas. A empatia
foi explorada também através da dindmica da "Lata das emocodes", onde as criancas
identificaram ilustragdes de situagcées emocionais e compartilharam suas reacgdes. A
atividade foi concluida com a entrega de medalhas de EVA como gratificacdo pela
participagdo no projeto e pratica da empatia. Os resultados esperados desse projeto séo
que as criangas desenvolvam habilidades sociais, especialmente a empatia, de forma
ludica e colorida, que elas compreendam o conceito de empatia e saibam aplica-lo em
situagdes do cotidiano. Além disso, espera-se que as criangas se envolvam ativamente nas
atividades propostas, participando da confeccao da arvore e compartilhando suas reagoes
durante a dindmica da "Lata das emocgdes". Dessa forma,é essencial que as criangas
internalizem essas habilidades sociais e as utilizem no convivio com seus colegas e outras
pessoas ao seu redor.

Palavras-Chaves: Desenvolvimento das habilidades sociais na infancia, empatia,
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Estratégias de organizacao na consultoria empresarial.
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A consultoria empresarial € fundamental para as organizagbes nos tempos atuais. O éxito
da consultoria empresarial em uma organizagdo busca melhorar o desempenho da
empresa, gerando o crescimento dela, e juntamente, aumentando o conhecimento dos
alunos em relagao trabalho real, na pratica. Esse projeto integrador foi desenvolvido em
uma loja de eletrénicos, localizada no municipio de Arapua-PR. Realizou-se visitas
técnicas e entrevista estruturada com o responsavel da empresa. Analisou-se o ambiente
de trabalho, a area de vendas, crediarios e area de estoque, e aplicado um questionario em
formato de pesquisa on-line, com a finalidade de compreender o nivel de satisfagdo dos
clientes na regido. Contudo, foi identificada a principal demanda que seria ter uma loja
voltada especialmente para produtos atuais e tecnoldgicos. Também com essa pesquisa,
foram analisados os resultados e foi proposto a adotar métodos de organizagdo como a
utilizagdo de planilhas para fluxo de caixa, controle financeiro entre receitas empresariais,
receitas dos socios, controle de estoque e a inadimpléncia, tudo para aperfeigoar e facilitar
a compreensdo dos prejuizos e lucros obtidos na empresa, com o principal objetivo de
levantar fundos para abrir nova filial em breve em nossa regido. A proposta foi apresentada,
aceita e implantada na empresa, com estratégias para que inadimplentes realizassem
pagamentos atrasados, planilhas de controle financeiro e sugestdes para o ambiente de
trabalho. A pesquisa na regido sobre a necessidade de uma loja no ramo da informatica,
mostrou que expandir a loja para outros municipios € uma opg¢ao viavel e que apresenta
grande possibilidade de sucesso, devido a caréncia de lojas nesse ramo nos pequenos
municipios da regido do Vale do lvai. Apds a aplicacao das estratégias na pratica, ja se nota
resultados positivos na loja, nos faturamentos e na organizagdo. Conclui-se que as
estratégias adotadas foram eficientes para reduzir os indices de inadimplentes, que a
tabela criada se mostrou pratica e eficiente para contribuir com o controle de estoque e
organizacdo dos dados. Sendo assim, o projeto ressalta a importancia de uma empresa
bem estruturada, bem gerida por meio da consultoria empresarial, contribuindo com o
desempenho e planejamento da expansao da empresa na regiao do Vale do Ivai.
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Coautor(es): Guilherme Henrique Oliveira, Dienis Diocrésio Souza de Jesus, Thaina
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Orientador(a): Emanuele Helmann Nunes

A contabilidade € algo essencial dentro de uma empresa pois direciona o empreendedor a
tomar decisOes precisas para o sucesso da organizagao, com ela é possivel criar previsdes
para o futuro e ainda controlar o patrimbnio empresarial como um todo. A economia tem
um papel muito importante dentro de uma empresa, de modo geral tem a finalidade de
minimizar os gastos e evitar despesas desnecessarias, funcionando como um corte de
gastos, ao utilizar essa ferramenta o profissional tem uma visdo mais aberta sobre o
dinheiro e as movimentagdes dentro de uma organizacdo. Dessa forma, o objetivo desse
projeto é desenvolver um ebook que auxilie os empreendedores ou interessados, em obter
um melhor conhecimento sobre economia e contabilidade basica. As metodologias
utilizadas para o desenvolvimento desse trabalho foram as pesquisas exploratdria e
explicativa, utilizando perguntas elaboradas para coletar informacdes com o intuito de
estruturar o conteldo para o projeto, e utilizou-se um passo a passo elaborado, para criar
um ebook sobre o tema. Realizou-se a validacao do projeto, apresentando o ebook para
profissionais e empresas, contendo os resultados da pesquisa, que se trata de textos
falando sobre economia e a contabilidade basica, abordando o que é cada tema, sua
importancia e como trabalhar com ambos dentro de uma empresa. Diante disso o ebook
em sua verséao final apresenta um conteudo introdutério no universo da economia e da
contabilidade basica, mostrando ao leitor a ponto do iceberg dessas duas ferramentas,
ambas com sua extrema importancia para uma empresa. Conclui-se que a partir da
entrega e aplicagdo do ebook nas empresas, as mesmas apontaram os beneficios do
conteudo e as melhorias possiveis com a pratica das estratégias abordadas, o feedback foi
bastante positivo, contribuindo para a economia, planejamento e organizagcdo da
contabilidade basica da empresa.

Palavras-Chaves: Organizacdo, planejamento, gestdo, diario de caixa, balanco
patrimonial.
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Andlise sobre a inadimpléncia nos setores de telecomunicagoes.
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Coautor(es): Jhenifer Kauane Ferreira de Proenga, Marcelo José Dos Santos Petrioli,
Pyetra Isteice Ferreira do Nascimento, Vitoria Carolina Roque Dias, Elen Santana da Silva,
Thiago Couvo da Silva.
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A inadimpléncia nos setores de telecomunicagdes € um fenémeno que envolve o nao
pagamento de contas por parte dos clientes de empresas de telecomunicagdes, como
operadoras de telefonia mdvel, provedores de internet e empresas de TV. Essa questio é
de grande relevancia no setor, pois impacta diretamente a saude financeira das empresas
e pode afetar a qualidade dos servigos oferecidos aos consumidores. As pessoas ficam
com dividas ainda maiores, isso causa uma desaceleragao no crescimento econdémico e
pode levar a diminuicao das atividades. A inadimpléncia é um desafio complexo que exige
uma abordagem com varios aspectos, envolvendo estratégias financeiras, tecnologicas e
regulatdrias. As empresas que conseguem compreender as causas da inadimpléncia e
adotar medidas eficazes podem melhorar sua saude financeira e oferecer servicos de
maior qualidade aos clientes. Nosso projeto é aplicado em uma empresa de
telecomunicagao que possui filiais acopladas pelo Vale do lvai, com o objetivo de
desenvolver estratégias eficientes para reduzir os indices de inadimpléncia. Contudo, para
diminuir esses casos, no més de novembro realizamos a Black Friday, que basicamente é
uma semana destinada a esse evento o qual os clientes com mais de 1 ano de débito
negativado teriam a oportunidade de limpar e regularizar seus nomes e assim colocar sua
vida financeira em ordem. Durante a acao, é feito renegociacdes e apresentada formas de
abolir as dividas com estratégias que fiquem acessiveis ao bolso de cada cliente,
procurando sempre manter uma relagdo adequada e de bom proveito. Ao final, analisamos
os resultados obtidos em relacdo a quantos casos de inadimpléncia tinha antes, para
quantos foram resolvidos. Sendo aplicadas varias estratégias e praticas para lidar com a
inadimpléncia e minimizar seu impacto nas operacdes financeiras, pois lidar com esse
caso requer uma abordagem estratégica e sensivel para garantir que as dividas sejam
recuperadas sem comprometer o relacionamento com os clientes.

Palavras-Chaves: Sistema financeiro, clientes, reeducacao financeira, dividas,
estratégias.
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Impactos do CHATGPT no gerenciamento das organizagoes.
Autor(a): Julio Cesar de Andrade Circhia
E-mail: carinawilt@hotmail.com
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A Inteligéncia Artificial (IA) esta desempenhando um papel cada vez mais proeminente no
gerenciamento das organizagbes, e o ChatGPT, desenvolvido pela OpenAl, é uma
ilustragcao notavel dessa revolucao. Seus impactos no gerenciamento organizacional estao
se tornando cada vez mais evidentes, medida que as empresas exploram novas maneiras
de aproveitar essa tecnologia para impulsionar a eficiéncia, a produtividade e a inovacao
em suas operagdes. Objetivou-se investigar e analisar o nivel de conhecimento das
empresas e seus colaboradores sobre a inteligéncia artificial, com énfase no uso da
ferramenta ChatGPT. Para isso, utilizamos como método a pesquisa em campo com
aplicagédo de questionario, para levantamento de dados para nogdo dos empresarios e
colaboradores a respeito do CHATGPT e levar a importancia desse mecanismo para o Vale
do lvai. Os resultados demonstram que a maioria dos entrevistados ja ouviu falar de
inteligéncia artificial, porém nao se aprofundaram no assunto, alguns pensam que pode
possuir risco devido as informacdes falsas, sites fakes, e isso pode prejudicar, todos
acreditam que essa ferramenta tera um alcance significativo no Vale do lvai, pois € uma
novidade que traré praticidade e eficacia nos trabalhos a serem executados. Contudo,
mediante as pesquisas realizadas podemos concluir que diante do cendrio atual nao
podemos negar que a inteligéncia artificial — IA vem ganhando cada vez mais espaco,
visibilidade e notoriedade pela agilidade e facilidade das informagdes, mesmo tendo
limitagcdes em seu raciocinio realiza tarefas por escrito, conversa de maneira fluida e
inclusive da conselhos sobre problemas pessoais e em questdo de segundos obtemos
respostas precisas e certeiras. Diante dessas essas informacgdes, observou-se que existem
dois lados, quem preza pela perfeicdo e agilidade dos processos, por outro, pessoas €
organizagdes que admiram o relacionamento e o contato, logo concluimos que ha uma
rivalidade entre quem pensa e quem foi criado para pensar.

Palavras-Chaves: Agilidade, inovacao, tecnologia, praticidade, precisao.Agilidade.
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A economia desempenha um papel vital na nossa sociedade, influenciando todos os
aspectos das nossas vidas, desde as escolhas dos consumidores individuais até as
politicas governamentais que influenciam o destino de nagdes inteiras. O planejamento
financeiro € um implemento essencial para navegar com confianca pelos desafios
financeiros e alcancgar seus objetivos financeiros, para os individuos isto pode significar
construir um fundo de reforma forte, comprar uma casa ou gerir dividas de forma eficaz, e
€ uma formaindispensavel para que as empresas garantem sustentabilidade, lucratividade
e crescimento. Em relacdo ao investimento, o ato de investir envolve a alocacgdo de
recursos financeiros com expectativa de retornos positivos no futuro, e isto pode ser
alcancado através de uma variedade de instrumentos financeiros, como agdes, titulos,
imodveis, fundos mutuos, etc. O objetivo do projeto é transmitir conhecimento técnico sobre
economia e gestdo financeira para a populacao de lvaipora, através de entrevistas e
distribuicdo de material informativo, contribuindo com o desenvolvimento do Vale do Ivai
através do conhecimento. Nosso projeto tem o intuito de fornecer informagdes sobre
economia de forma clara para que possamos filtrar a reacado de todos. Para isso, foram
realizadas entrevistas com o publico na regido do Vale do Ivai sobre economia,
planejamento financeiro e investimento, gravagao de videos com a populacéao, e posterior
explicacao sobre o tema abordado, bem como, realizou-se um levantamento das respostas
através do Google Forms. Conclui-se que 70% da populagéo entrevistada conseguiram
responder as perguntas de economia e investimento, sobre taxa Selic, PIB, diferenca de
crédito e débito, renda variavel e renda fixa, declaragdo de imposto e 30% na populacéo
ndo conseguiram responder as perguntas, demonstrando que a populagcdo necessita de
maiores conhecimentos sobre os temas.
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Psicopatia: Uma andlise da perspectiva social.
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A psicologia abrange diversas areas, entre elas encontra-se a psicopatologia, que estuda
os processos diagnosticos de transtornos mentais. Neste estudo, investigou-se o
transtorno de personalidade antissocial e a psicopatia, dentro desses temas investigou-se
o conhecimento da sociedade influenciada pela midia. Esses conceitos normalmente sdo
incompreendidos pela sociedade, devido a multiplicidade de aspectos os envolvendo e as
falsas representacdes nas redes sociais, canais de comunicacgao, etc. O objetivo deste
estudo foi desmistificar o estigma posto acima do transtorno de personalidade antisocial,
conscientizando a populagcdo que carrega uma visdo distorcida e sensacionalista em
decorréncia dos meios de comunicagao. Sabendo que a veiculagao de informacgao afeta
diretamente o conhecimento sobre a psicopatia, coletou-se dados com pessoas de todas
as regides do Brasil, de diversas realidades e vivéncias, em forma de questionario
quantitativo através da escala Likert, para entender a visdo da populagao nacional sobre o
tema. A partir disso, observou-se a falta de conhecimento da sociedade sobre todos os
aspectos que envolvem o transtorno. Pensando nisso, desenvolveu-se uma intervengao
informativa, onde espera-se expor os resultados da pesquisa e contribuir no processo
académico de estudantes do primeiro ano de psicologia. Conclui-se que ha a necessidade
explicitar os variados transtornos para que haja profissionais capacitados para realizar um
diagndstico preciso e diminuir o estigma gerado acima dos mesmos.

Palavras-Chaves: Transtorno, psicopatia, sociedade, psicologia, diagndstico.
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A desigualdade social € um fendmeno que descreve a disparidade na distribuicdo de
recursos, oportunidades, riqueza e poder entre individuos ou grupos em uma sociedade, é
um problema complexo e abrangente que afeta muitos aspectos davida das pessoas e tem
consequéncias profundas. Uma das consequéncias da desigualdade é a redugédo da
qualidade devida, aumentando a pobreza e afetando condicdes de saude das classes mais
desfavorecidas. O que causa um aumento exponencial da criminalidade e violéncia,
resultando em um retardo no desenvolvimento econémico e social. Nosso projeto busca
criarum ambiente inclusivo e acolhedor, onde esses jovens possam criar lagos de amizade
e sentir que pertencem a uma comunidade, proporcionando momentos de diversdo e
alegria por meio de atividades de lazer e entretimento. Como método usamos o estudo de
caso e pesquisa explorativa, onde visitamos a casa lar para aprofundar nosso
conhecimento e oferecer apoio a instituicdo. Em resultado de nossas pesquisas e
conhecimento adquirido, propusemos um dia com oficina recreativa que incentiva o
empreendedorismo e um dia de workshop sobre gestdo financeira basica e meios de
investimento, além de uma noite diferenciada com entretenimento para os mais novos e 0s
adolescentes. As acdes desenvolvidas buscam melhorar a qualidade de vida e as
perspectivas de futuro dos jovens desfavorecidos por meio de um ambiente acolhedor,
atividades de lazer e educacao financeira. Conclui-se que é de extrema importancia que
estas criangas tenham acesso a cidadania financeira, de forma que sejam despertado
nestas a vontade do saber e empreender, oferecendo uma perspectiva maior do que a ja
imaginada.

Palavras-Chaves: Disparidade, educacdo financeira, empregabilidade, incluséo,
empreendedorismo.
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O Impacto Positivo das Atividades Recreativas no Bem-Estar dos Idosos em
Instituic6es de Longa Permanéncia para Idosos.
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As Instituicbes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPIs) surgiram devido ao
envelhecimento populacional e buscam atender as necessidades de idosos que nao
podem viver de forma independente. A depressdo em idosos nessas instituicboes é uma
preocupac¢ao, agravada por fatores como isolamento e perda de autonomia. O estudo no
"Lar Sdo Lourencgo", de Sao Joao do lvai - PR, buscou avaliar variagdes de humor, aplicando
a Escala de Depressao Abreviada de Zung. Apds aimplementacéao de atividades recreativas
e sociais, houve um aumento notavel no bem-estar emocional dos idosos. Especialistas e
atividades recreativas desempenham um papel crucial no cuidado geriatrico, estimulando
cognitivamente, promovendo a interagéo social e resgatando memdrias. Isso melhora a
qualidade de vida dos idosos e torna o ambiente mais humano e inclusivo.
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Postura Ideal para o Uso do Celular no nosso Cotidiano.
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O trabalho realizado tem como titulo “Postura Ideal para o Uso do Celular no nosso
Cotidiano”, tendo como objetivo saber como o uso do celular e outros aparelhos
eletrbnicos podem influenciar na postura incorreta e causar problemas como dores
musculares e problemas posturais, devido ao uso excessivo. Foi criado um questionario no
Google formuldrio para estudanteses da sala de Fisioterapia FATEC, teve um total de 39
respostas, sendo 32 do género feminino e 7 do género masculino, tendo as idades entre 18
até 48 anos, nos relatando que o primeiro contato com o celular variou seria entre 10 a 25
anos. Atualmente, utilizam o telefone entre 8 a 14 horas diariamente, sendo 7 estudantes
por motivos de lazer, 2 estudantes por motivos de trabalho e 30 estudantes por motivos de
lazer e trabalho. Por estarmos numa era digital, 28 responderam que sentem dores e 11
responderam que nao sentem nada. Os locais que foram registrados mais queixas foram
na regiao da cervical, do pescogo, ombros e nos olhos ,com o resultado desse questionario
foi desenvolvido sequéncias de movimentos de alongamento, realizados com os
estudantes, como forma de prevencgéao e alivio de dores em algumas regides do corpo. Apds
a aplicagao pratica dos alongamentos foi realizado novamente um questionario colhendo
o feedback dos estudantes que participaram da pratica, todos responderam que o0s
alongamentos ensinados ajudaram no relaxamento e alivio da dor, sendo que 37
estudantes fariam os exercicios diariamente e 2 estudantes nédo realizariam. Podemos
concluir que com a evolucao constante da tecnologia, houve um avancgo gradativo nas
dores muscular e com os exercicios de alongamento trouxe um melhor conforto aos
estudantes durante a utilizacao do aparelho.
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O Projeto Integrador foirealizado com os idosos do Lar Santo Anténio da cidade de lvaipor3,
onde foi aplicado através de Brincadeiras Ludicas com bolas, musica e outros materiais,
estimulando a amplitude de movimento e alongamentos, tendo como objetivo a interagcao
entre os idosos e a movimentagdo do corpo como forma de prevengéo e manutencao das
condicdes corporais pré existentes. O objetivo destacado neste projeto, também foi
atender um publico e instituicdes que necessitam de uma atencao especial. Durante as
brincadeiras aplicadas, foi destacado a importancia de como trabalhar o movimento de
cada pessoa que ali estava, com dificuldades diferentes e com o intuito de sempre
procurarem estar realizando um movimento ou outro, para que houvesse mais
fortalecimento muscular para as atividades de vida diaria. As atividades tiveram resultados
positivos pois, a interagdo e participagcao de cada pessoa foi muito importante, foi um
retorno significativo, pelo fato de os idosos terem lutado contra as dificuldades para que
houvesse bons resultados e uma grande evolugao.

Palavras-Chaves: Amplitude de movimentos, recreacéo, socializagdo na terceira idade.
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Desvendando a hipertenséao.
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Coautor(es): Elisandra de Oliveira Queiroz, Luana Nicoli Ricken, Bruna Gabriela dos
Santos.
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O Projeto integrador “Desvendando a Hipertensao”, teve como objetivo orientar a
populagdo que frequenta a UBS de Manoel Ribas, sobre a importancia da pratica de
exercicios fisicos, uma alimentacdo saudavel, a diminuigcdo do tabagismo, para melhorar e
proporcionar qualidade de vida em pacientes hipertensos. A hipertensao arterial ou
pressdo alta € uma doenca crbnica caracterizada pelos niveis elevados da pressao
sanguinea nas artérias. Ela acontece quando os valores das pressdées maxima e minima
sdo iguais ou ultrapassam os 140/90 mmHg. A pressao alta é um dos principais fatores de
risco para a ocorréncia de acidente vascular cerebral, enfarte, aneurisma arterial e
insuficiéncia renal e cardiaca. O problema é herdado dos pais em 90% dos casos, mas ha
varios fatores que influenciam nos niveis de pressao arterial, como os habitos de vida do
individuo. No Brasil, 388 pessoas morrem por dia devido a hipertensao. Foi trabalhado em
forma de palestra instrutiva e pratica de exercicios fisicos, com um grupo de mais de 50
integrantes. A atividade desenvolvida incentivou e ressaltou a necessidade de adotar estas
praticas saudaveis, como coadjuvante para o controle e tratamento da pressao arterial,
devolvendo qualidade de vida e melhorando a saude como um todo.
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A acdo social realizada tem como objetivo destacar se a diversidade, idealizando o futuro
das geragoes através de aprendizagem, e das relagbes humanas dentro do projeto.
Focando dentro do contexto individual e de grupo, foram analisados beneficios que podem
aprimorar o ensino, através da leitura e aprendizado, assim a arrecadagao de livros e gibis
melhora a pequena biblioteca que tem no local, também com o entendimento dos
profissionais em cada setor através de uma avaliagdo psicolégica com o especialista,
conseguindo ter uma amplitude para concretizagdo dos objetivos com maior empenho e
dedicacdo. Com a realizacdo da acdo no dia das criancas foram entregues umas
lembrancinhas e locagdo de brinquedos inflavel, diante da execugéo, pode ser observado
a alegria e divertimento das criancas através de brincadeiras e comidas diferentes, sendo
um dia diversificado. Assim sendo, a realizagcdo dessas acoes foi empenho diretamente
entre os colaboradores, integrante do projeto e os patrocinadores, que ajudaram a
proporcionar a todas as criancas momentos inesqueciveis e maravilhosos. O fundamento
darealizagdo de uma acgéo social, defere se por meio da amplitude de conhecimentos que
obtivemos através da anélise geral do contexto de ambiente organizacional da instituigéo,
havendo a idealizagdo das ideias, analise e aplicacdo. Sendo assim, a relagbes humanas
esta interligada a todos e qualquer momento em que se faz presente na vida das pessoas,
€ de suma importancia haver afeto e compreensao do individual através do dialogo,
independentemente da idade e cultura somente com a compreensdo de cada um
podemos adquirir melhor e aproveitar cada instante, sendo nas organizagbes o
fundamental para lidar para a resolugao de problemas e concretizacao dos objetivos.

Palavras-Chaves: Planejamento, aprendizagem, organizacgéo, diversidade e agéo.

ISSN: 2595-7503


mailto:alexandraalberton259@gmail.com

REVISTA ELETRONICA FATEC IVAIPORA V.7 N. 01 Jan/Dez. ANO. 2023 ISSN: 2595-7503

PROJETO INTEGRADOR

Brinquedos Terapéuticos
Autor(a): Liara Caetano dos Santos Almeida
E-mail: liaraalmeida21@gmail.com

Coautor(es): Thalyta Aiello da Silva Santos; Carolina Ferraz; Gilvana Miscalo Charallo;
Liara Caetano dos Santos Almeida.

Orientador(a): Carina Figueira Guimaraes Pinto

O Projeto Integrador “Brinquedos Terapéuticos” desenvolvido no Hospital Bom Jesus, teve
como objetivo apontar os beneficios dos Brinquedos Terapéuticos baseados nos
incentivadores respiratorios usado na Fisioterapia em Pediatria, para ajudar na
recuperacgao e tratamento de doencgas respiratérias cronicas. Os Brinquedos Terapéuticos
na Fisioterapia respiratdria em pediatria sdo objetos desenvolvidos especificamente para
auxiliar no tratamento de criancas com problemas respiratérios que estavam internadas,
proporcionando estimulo e diversdo durante o processo de reabilitagdo. Os Brinquedos
Terapéuticos envolvem atividades que incentivam o uso correto dos musculos
respiratoérios, auxiliando no fortalecimento e no desenvolvimento do sistema respiratério.
Foi desenvolvido um kit de 4 brinquedos artesanais com materiais sustentaveis, entregues
para cada crianca internada acompanhada pelo responsavel, afim de dar continuidade no
tratamento em casa, tornando e ajudando a crianga se reestabelecer rapidamente,
voltando as suas atividades de vida diaria precocemente. As criangas atendidas aceitaram
com alegria e leveza os materiais fornecidos, realizando os exercicios propostos de
maneira descontraida e eficiente, melhorando significativamente seu estado de saude e
deixaram os responsaveis mais tranquilos em relacao a reabilitacdo das suas criangas.

Palavras-Chaves: Brinquedos, Incentivadores Respiratdrios, Pediatria, Brinquedos,
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Mulheres na Liderancga.
Autor(a): Adriely Pinheiro Bastos
E-mail: adrielypinheirobastos@gmail.com

Coautor(es): Rita de Cassia Ramos de Jesus, Giovana Rodrigues Martins, Gabriela de
Quadros Troyner, Aline Raissa Kubisty, Ricardo Merico

Orientador(a): Emanuele Helmann Nunes

A representatividade da mulher no mercado de trabalho é um assunto que tem atraido
grandes interesses. O objetivo desse estudo é de identificar diferentes cenarios de atuagao
das mulheres nos cargos de comando, os desafios que encontraram no decorrer da carreira
profissional, demonstrando seus pontos fortes da lideranga feminina e fatores essenciais
para que as empresas se mantenham competitivas. Com o intuito de demonstrar a
importancia e competéncia feminina na questao de lideranca, a fim de trazer informacodes
de que a liderangca feminina é considerada como algo extremamente valioso, para o
desenvolvimento do projeto, o mesmo foi dividido em etapas de elaboragéao, sendo que as
etapas do desenvolvimento foram: diagndstico do cenario de atuagdo das mulheres em
cargos de lideranga —aplicacao do questionario para as mulheres com cargos de lideranca,
evento da semana cientifica, bate papo com as mulheres onde foram apresentados os
resultados da pesquisa juntamente com a contextualizagédo dos resultados. Além disso, é
evidenciado que 23,8% estdo em cargos de gestdo com mais de 50 colaboradores. E
importante observar que, em muitos casos, essas mulheres lideram organizagbes com um
grande numero de funcionarios do sexo masculino. Isso indica que, a cada dia, elas estdo
se desenvolvendo e crescendo cada vez mais no mercado de trabalho e organizagcbes em
atuam. Dessa forma aponta-se uma porcentagem de 76,2% em relagdo aos desafios,
preconceitos e outros obstaculos enfrentados pelas mulheres. Mesmo assim, elas tém
todas as habilidades técnicas e comportamentais necessarias para lidar bem com as
demandas de cargos mais altos.

Palavras-Chaves: Mulheres, mercado de trabalho, cargos, desenvolvimento e resultados.
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Clima organizacional e desempenho.
Autor(a): Fernanda Campos Graciano
E-mail: eiferzinha@gmail.com

Coautor(es): Jagueline da Silva Aquino, Alana Marcela Almeida de Oliveira, Vani
Aparecida Dos Santos Rabelo, Jaquelline Nayhara Costa, Rai dos Santos Pereira.

Orientador(a): Emanuele Helmann Nunes

O projeto iniciou com o contato com a gerente da loja Americanas, para que fosse aplicado
um formuldrio de satisfagdo com os colaboradores, esse formulario conta com 20
questdes sobre a satisfacdo dos funcionarios dentro do ambiente de trabalho deles, a
aplicagao do questionario foi importante para o levantamento das defasagens existentes e
assim tendo um feedback de retorno, possibilitando o apontamento de melhorias a serem
realizadas. Em seguida foi gravado alguns videos entrevistando pessoas do nosso dia a dia
sobre como funciona o seu trabalho e qual a sua fungcdo dentro da empresa. Em seguida
resolvemos fazer uma dindmica dentro da empresa para ver como € a colaboracao dos
funcionadrios entre eles, aplicamos a dindmica chamada Troca de Segredos, que consiste
em orientar eles a escreverem algum problema relacionado que tem a ver com o0s seus
colegas, mas que teriam vergonha de falar pessoalmente. Assim, eles vao escrever em
cada pedaco de papel os seus segredos, e dobrar esse papel para evitar que o autor do
segredo seja identificado, apds isso nds faremos um sorteio com os papéis e pedir paraum
participante vir pegar um dos "segredos", e essa pessoa que escolheu deve ler em voz alta
0 comentario que o colega escreveu, e assim tentar se colocar no lugar dele e tentar propor
uma solucao para essa questao. Essa atividade busca despertar a empatia entre a equipe,
a autoaceitacdo e a melhora no convivio entre os colaboradores. Apds isso, resolvemos
fazer uma entrevista em um espaco publico conhecido, e questionando as pessoas sobre
como era o Clima Organizacional do seu ambiente de trabalho, e se estavam satisfeitos
com o que faziam dentro da empresa, e com base dos videos e dos questionarios aplicados
conseguimos nitidamente visualizar que o indice de satisfagdo ainda é muito defasado e
que ainda deixa muito a desejar, ja em outros entrevistados eles deixam bem claro que
estao de acordo e realizados com o que se é proposto na sua fungéo designada. A seguir
fizemos um formulario de satisfagdo com os clientes da Americanas, para sabermos o que
acham da loja e o que precisam melhorar no seu desempenho dentro da loja, e a partir do
presente trabalho foi possivel utilizar um questionario com 10 questbes para a
identificagcdo do clima organizacional do estabelecimento, para apontar as melhorias a
serem realizadas, tendo uma 6tima missdo de produtividade e prezando por uma boa
comunicagcao e um bom desempenho do clima organizacional.

Palavras-Chaves: Feedback, misséo, produtividade, comunicacgéo, foco empresarial.
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Coautor(es):
Orientador(a): Emanuele Helmann Nunes

A ergonomia é definida como a interacdo entre o ser humano e o trabalho, como suas
praticas em suas realizagbes de tarefas, o ambiente de trabalho ferramentas, tempos e
métodos. Uma das principais finalidades da ergonomia, sempre € melhorar a eficiéncia
desse sistema do homem, e por sua vez diminuir os riscos de problemas fisicos e
psicolégicos no homem, por meio do uso da informagao capacidades e limitagdes para os
procedimentos de trabalho. Antigamente o trabalhador ndo era tao valorizado e trabalhava
em um ambiente onde nao havia tanto cuidado com ele causando problemas com o passar
do tempo. Mas com a evolugéo do trabalho a empresarial passou a compreender que o
trabalho nao deve ser apenas um meio de sobrevivéncia, mas também motivacao tendo
satisfagdo fisica e mental. Estda mudanca ajudou enxergarem o homem como algo
fundamental no sistema de producao. O assuntou acabou caindo no ouvido de outras
empresas causando preocupagdo com a qualidade e saude de vida no trabalho.
Consequentemente surgindo a ergonomia como umas das ferramentas que se preocupa
com o corpo humano e como ele se adapta ao ambiente de trabalho. A ergonomia e
aplicada para que haja aumento no ambiente de trabalho, trazendo a consequéncia de
maior produtividade satisfagdo do funcionario dentro da organizagao. ldentificando e
tentando prevenir as possiveis doencas psicoldgicas e as que se desenvolvem lentamente
devido postura errada, méveis sem conforto, desconforto na visdo, movimento repetitivo,
muita luz indesejada, custando perde na produtividade e insatisfagdo de funcionario em
sua organizacgao.

Palavras-Chaves: Postura, visdo, audicao, organizagao, movimentos repetitivos.
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Os beneficios da hidroginastica e hidroterapia na terceira idade e recuperacgées de
lesdes.

Autor(a): Marcel de Oliveira Roth
E-mail: marcel_oliveira_roth@outlook.com

Coautor(es): Adamiao Jose Borges Junior, Fernanda Salete Shulter Buss, Luiza Salamaia
Scremin, Maiara Carolini Caroba Nunes, Michele Meira da Silva, Marcel de Oliveira Roth,
Nicolly Gabriela Silva Szolomicki.

Orientador(a): Carina Figueira Guimaraes Pinto

A hidroginastica e a hidroterapia sdo recomendadas para a terceira idade e para pessoas
em processo de recuperagcao de lesdes por varias razoes. Ambas oferecem beneficios
terapéuticos, mas € importante que sejam supervisionadas por profissionais,
especialmente quando se trata de hidroterapia durante a recuperacdo de lesoes; esses
exercicios na agua podem ser adaptados as necessidades individuais, tornando-os
ferramentas eficazes para melhorar a salde e a qualidade de vida na terceira idade e
facilitar a recuperacédo apods lesdes, gerando também um bem estar emocional e na
socializagao em grupos da terceira idade o baixo impacto, o que é gentil nas articulacdes e
nos musculos. Isso é particularmente importante para os idosos, que podem ter problemas
articulares e musculares, melhora da forga e resisténcia, isso ajuda a manter a forga
necessaria para a realizacao das atividades diarias, aumento da flexibilidade, menor risco
de lesbes, tornando a hidroginastica segura para pessoas idosas. A socializagdo nas aulas
de hidrogindstica em grupo oferecem uma oportunidade de interagao, o que é importante
para o bem-estar emocional, ja a hidroterapia, a agua fornece flutuagao e suporte, o que
alivia o peso corporal e reduz a pressao nas articulagoes, isso é benéfico para a reabilitacéo
de les6es musculares e articulares, alivio de dor, melhora do fluxo sanguineo, exercicios
controlados, recuperacao da mobilidade. A hidroginastica e a hidroterapia desempenham
papéis fundamentais na promogéo da saude, do bem-estar e da recuperagao de lesoes,
tanto na terceira idade quanto em outras fases da vida, a ambas aproveitam os beneficios
terapéuticos da agua, oferecendo exercicios de baixo impacto, alivio do dor e reabilitagao
eficaz, para idosos e individuos em recuperagdo, essas praticas evitam uma maneira
segura e eficaz de manter e melhorar a saude fisica e a qualidade de vida, é importante que
sejam supervisionadas por profissionais especializados para garantir a seguranca e a
eficacia dos exercicios na agua.

Palavras-Chaves: beneficios, hidroginastica, hidroterapia, recuperagdes, lesoes.
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Efeitos do sedentarismo na pré-adolescéncia
Autor(a): Itauana Eduarda Santos Ramos
E-mail: itauanaeduardal0@gmail.com

Coautor(es): Leticia Aparecida dos Santos Trizotti, Gabriel Rubio Cavalheiro, Thiago
Henrique Matos de Oliveira

Orientador(a): Carina Figueira Guimaraes Pinto

O Projeto Integrador desenvolvido no dia 19 de outubro de 2023, teve como tema o “Efeito
do Sedentarismo na Pré Adolescéncia”, com objetivo de conscientizar e orientar de como
o sedentarismo interfere no cotidiano dos adolescentes e como a fisioterapia pode ajudar
nesse processo. Foi realizado uma pequena palestra com alunos da Escola Municipal
Emilio Ribas, no municipio de Jardim Alegre, em sala de aula com o acompanhamento das
professoras das turmas, onde foi explicado sobre o sedentarismo e suas consequéncias,
como a ma postura, obesidade e problemas cardiacos, também foi citado a importancia
do fisioterapeuta e como este profissional pode ajudar na manutencgao e prevencao destes
maleficios. Foi realizado uma gincana com circuitos de jogos e brincadeiras com foco no
equilibrio, ao final da atividade foi entregue um sorvete de frutas e um folheto informativo
para cada aluno, como forma de gratificacdo e esta pratica foi voltada para pré
adolescentes de 9 a 11 anos. Com base em todo projeto realizado, foi possivel observar o
contentamento, a adesao nos jogos aplicados e satisfacdo, e principalmente a aquisicao
dos conceitos trabalhados de qualidade de vida e habitos saudaveis importantes para o dia
a dia dos alunos e, com isso, o0 objetivo principalmente foi alcangado, levar conhecimento
aos adolescentes como forma de prevencao de futuras doencas. “Cuidando do hoje para
prevenir o amanha”.

Palavras-Chaves: Sedentarismo, jogos, conhecimento, obesidade.
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Obesidade infantil.
Autor(a): Djuliana Cogorni Vitdério
E-mail: djulianavitorio@gmail.com

Coautor(es): Amanda da Silva Cszywicki, Emanuela Varotto Arruda, Leonardo Alves Ruiz
e Viviane do Prado Bochinski Slonik.

Orientador(a): Carina Figueira Guimaraes Pinto

Diante do cenario atual, com os avangos da tecnologia e mudangas de habitos, um
problema vem surgindo: a obesidade infantil. Essa doeng¢a vem se tornando cada vez mais
comum, devido ao aumento da exposicao a telas, a facilidade em encontrar alimentos
ultraprocessados e de rapido preparo. Os nimeros sdo alarmantes: segundo um relatério
do Ministério da Saude, até setembro de 2022, 340 mil criancas entre 5 e 10 anos
apresentavam a doenca. As principais causas da obesidade infantil sdo a ma alimentacao,
fatores genéticos, falta de informacao, falta de atividade fisica, entre outros. Na correria do
dia a dia, alguns pais optam por alimentos de facil preparo, ricos em sdédio, gorduras e
agucares. Além disso, na maioria das vezes, as criangas nédo sao apresentadas a uma boa
alimentacao, pois ndo tém esse conhecimento. Visando combater a obesidade infantil,
este trabalho busca, de forma divertida e dindmica, captar o interesse das criangas para
que tenham conhecimento de algumas frutas e seus nutrientes, introduzindo-as ao tema
da obesidade. Para isso, foi apresentada uma palestra sobre os nutrientes das frutas
escolhidas e uma introdugao sobre obesidade. A parte principal foi a dindmica, aplicada
em uma turma de 4° ano com criangas entre 9 e 10 anos. Nesta dindmica, as criangas
foram vendadas e, com o auxilio de um dos integrantes do projeto, provaram uma fruta e
tiveram que adivinhar qual era. A parte mais importante foi ouvir os relatos das criancgas,
onde foi possivel identificar o conhecimento das criangas sobre as frutas que provaram e
se elas gostaram da dindmica A obesidade vem assolando os adultos nas ultimas décadas,
mas isso vem afetando também as criangas, mostrando que os habitos dos pais passam
para os filhos. Educacao alimentar € uma matéria importante a ser abordada, por isso
deve-se abordar o problema de forma pratica e educativa para que esses numeros
diminuam.
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A experiéncia do colaborador em foco.
Autor(a): Cibelli da Silva Aleixo
E-mail: cibellidasilva2015@gmail.com
Co-autor(es): Lucas Ferreira de Souza, Ana Carla Simdes Cassiano.
Orientador(a): Emanuele Helmann Nunes

Employee Experience (Experiéncia do Funcionario) refere-se a jornada que um funcionario
vive durante sua carreira em uma organizagéo, desde o momento em que ele se candidata
a uma vaga até sua saida, engloba todos os pontos de contato, interagdes e percepgoes
que um funcionario tem ao trabalhar para uma empresa. A Employee Experience visa criar
um ambiente de trabalho positivo, produtivo e satisfatério para os funcionarios, de modo a
atrair, reter e engajar talentos. O presente trabalho apresenta a tese do Employee
Experience, e foi realizado na Faculdade Fatec, localizada na cidade de lvaipord — PR.
Destaca-se no projeto, aimportancia das empresas oferecerem aos seus funcionarios uma
experiéncia de trabalho muito diferente do que normalmente é oferecido, chamada
Employee Experience, onde o contratado é o centro de todas as tomadas de decisdes da
Gestao de Pessoas, trazendo, tanto para a empresa quanto para o contratado diversos
beneficios como a melhora do clima organizacional, diminuicdo do absenteismo, aumento
da produtividade, entre outros. Portanto, para o conhecimento e desenvolvimento do tema
foi realizada uma pesquisa bibliografica a fim de embasar o trabalho e aprofundar o
entendimento sobre o assunto. Também realizou-se a aplicagdo de um questionario com
alguns funcionarios da Fatec para a identificagdo dos resultados gerados pelaimplantagao
do Employee Experience e quais beneficios ele trouxe aos colaboradores e a proépria
Faculdade. Concluiu-se com os resultados do questionario que varios colaboradores ja
almejavam fazer parte da equipe da Fatec por fatores como, o Clima Organizacional,
beneficios fornecidos pela instituicao, rotina flexivel, oportunidade crescimento, além de
indicarem a instituicdo como um bom lugar para se trabalhar, no caso de se desligarem da
mesma. Portanto, é perceptivel a semelhanga dos resultados obtidos na pesquisa
bibliografica com o que ocorre na pratica, no que se diz respeito a aplicagdo do Employee
Experience em uma empresa.

Palavras-Chaves: Employee experience, produtividade, gestdo de pessoas, clima
organizacional, employer branding.
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Coautor(es):
Orientador(a): Emanuele Helmann Nunes

A cultura da empresa esta intrinsecamente ligada ao clima organizacional. Uma cultura
positiva promove valores como respeito, colaboragdo e comunicagdo aberta, o que pode
ajudar a empresa a alcangar seus objetivos estratégicos. O desempenho organizacional é
afetado pelo clima, j& que um ambiente negativo pode levar a conflitos e baixo
desempenho, enquanto um ambiente positivo melhora a coesdo da equipe e a
comunicacao. O tema proposto visa trazer o conhecimento sobre a relevancia da
motivagdo no ambiente organizacional e como a auséncia da motivacdo prejudica no
desenvolvimento do colaborador, impactando as relagdes de trabalho e demandas da
organizacao. Busca-se trazer o olhar tanto ao colaborador quanto a organizacao. Objetivou-
se refletir sobre o conceito de motivagéo laboral, dialogar a respeito do tema supracitado
e contribuir para o desenvolvimento dos colaboradores. Para isso, o método utilizado foi a
pesquisa mista e exploratéria, para dados tanto estatisticos, quanto as percepcoes e
opinides apds a anadlise do contexto laboral. Aplicou-se um questionario com seis
perguntas objetivas, apresentacao de palestra sobre a motivacao na empresa e dindmica
para os colaboradores. A palestra aplicada teve como intuito impulsionar a equipe a pensar
nos seus objetivos pessoais e profissionais, contribuindo para o crescimento dos
colaboradores. O clima organizacional desempenha um papel fundamental na maneira
COMo a empresa opera e prospera, e investir na promogéo de um ambiente de trabalho
saudadvel e positivo € uma estratégia crucial para o sucesso a longo prazo da organizacao.
Conclui-se que o questionario foi fundamental para o embasamento da palestra de forma
eficiente, e a palestra teve um impacto positivo na motivacdo dos colaboradores,
considerando que funcionarios satisfeitos e engajados tém mais probabilidade de oferecer
um excelente atendimento ao cliente, e isso pode levar a satisfagdo do cliente e, por sua
vez, ao crescimento dos negobcios. Portanto, o clima organizacional € um fator critico que
impacta todos os aspectos de uma empresa, tornando-o essencial para o sucesso a longo
prazo.

Palavras-Chaves: Clima organizacional, cultura, desempenho, organizagao,
desenvolvimento dos colaboradores.
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Intoxicacao hepatica medicamentosa
Autor(a): Maria Rita Lopes, Beatriz Ribeiro Polinicola.
E-mail: mariaritamoya2001@gmail.com
Coautor(es): Carolina Prantl, Daniele de Lima Ribeiro.
Orientador(a): Carina Guimaraes

A sociedade vé a automedicagdao como uma solugdo que proporciona alivio imediato de
determinados sintomas, entretanto, o uso indiscriminado de medicamentos pode levar a
algumas consequéncias a saude, como a intoxicagao hepatica medicamentosa. Uma das
classes mais suscetiveis a este quadro, sado os analgésicos e os anti-inflamatérios nao-
esteroidais. Um dos farmacos mais utilizados atualmente pela populagéo é o paracetamol.
A maioria das pessoas nao vai ao médico quando apresentam problemas de saude, pois
acreditam que estes sao sintomas temporarios que serao curados com medicamentos
recomendados pelo conhecimento empirico, portanto, a automedicagao coloca em risco
a saude de grande parte da populacao e pode levar a resultados clinicos negativos para os
pacientes. Varios fatores contribuem para o aumento da automedicagéo, incluindo: o
poder da industria para influenciar médicos, propagandas enganosas, a possibilidade de
comprar muitos medicamentos sem receita médica, recomendacdo de medicamentos por
funcionadrios de farmacias ou, por amigos e familiares, e erros na dosagem. Por este motivo,
o objetivo do Projeto foi, através da entrega porta a porta de panfletos informativos sobre a
acgao prejudicial que o uso incorreto de medicamentos pode causar no figado, mostrar os
riscos de automedicacgdes e, instruindo os mesmos sobre o uso indevido. Com os dados
obtidos, evidenciou-se que a maioria da populagéao faz o uso incorreto de medicamentos,
interrompendo o uso dos mesmos no tempo indevido; no caso dos antibidticos, ndo tendo
conhecimento dos perigos que podem ocorrer. Diante destes resultados, concluimos que
a maioria da populacao ainda cultua a ideia de que € cd6modo ter medicagcdo em casa e que
€ mais pratico ir a farmacia e ndo ao médico. Com as orientagbes divulgadas sobre os
riscos, a maioria relatou nado ter conhecimento sobre os prejuizos causados pela
automedicacéo, principalmente se tratando de antibiéticos. Quanto maior a quantidade de
pessoas alcancadas, melhor serd o resultado e a conscientizagdo do uso indevido de
medicamentos.

Palavras-Chaves: Automedicacgao, intoxicagcado hepatica medicamentosa, medicamentos
hepatotéxicos, intoxicagcdo medicamentosa.
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Delicias Empreendedoras: Dolce Amora Confeitaria
Autor(a): Mariana Torres Rodrigues dos Santos
E-mail: mt217518@gmail.com

Coautor(es): Heloisa Barros Felix, Ana Beatriz Rocha de Oliveira, Gabriella Freitas
Witchoft Mendes.

Orientador(a): Emanuele Helmann Nunes

O projeto integrador aplicado consiste na abertura de um Microempreendedor Individual
(MEI), que tem a forga de movimentar a economia, assegurar mais empregos e facilitar a
vida das pessoas, acesso mais facil a servigos financeiros, como conta bancaria juridica,
maquina de cartao, acesso ao crédito, entre outros, bem como, vender e prestar servigos
para outras empresas e para o governo. Com foco na venda de cones recheados na “FATEC,
Faculdade de Tecnologia do Vale do Ivai”, objetivava-se a solugao para cobrir os gastos de
produtos para a produgdo dos doces e a propria formalizagdo do MEI que tem um custo
mensal de R$72,00. A contextualizacdo se baseia na necessidade de estudantes
universitarios gerarem renda extra de forma flexivel com lanches e doces que geram uma
demanda mais curta de tempo de producédo, com qualidade e novidade no ambiente
académico. Objetivou-se lucrar com a venda de cones de sorvete recheados de varios
sabores nos corredores da faculdade, no horario de intervalo, criar estratégias de marketing
para ampliar vendas on-line, realizando de duas a trés vendas por semana, de forma on-
line e presencial, com entrega gratuita diretamente ao cliente. A metodologia consistiu em
identificar horarios de pico, preparar cones com sabores variados, visando a preferéncia
dos clientes nos sabores dos produtos, oferecer um atendimento agil aos alunos e um valor
acessivel, beneficiando ambos lados empreendedor e cliente satisfeito e divulgagao dos
produtos. O uso de redes sociais para divulgacdo também desempenhou um papel
importante nas vendas rapidas e visibilidade dos produtos a venda, tendo um grande
alcance e facilidade em vender os produtos. Os resultados foram surpreendentes, ja que
em poucas semanas, a empresa conseguiu vender mais de mil reais em cones de
recheados. Isso demonstrou a aceitacdo do publico com varios feedbacks positivos e a
viabilidade do negdcio. Além disso, a formalizagdo como MEI permitiu a legalizagédo das
atividades em outros estabelecimentos, facilitando o pagamento de impostos e
proporcionando beneficios previdenciarios. Conclui-se que a abertura do MEI para venda
de cones recheados nos intervalos da faculdade se mostrou uma estratégia lucrativa e
eficaz para cobrir despesas com materiais de produgcao e formalizagdo do negdcio,
trazendo um lucro positivo e gerando demanda de producdo maiores, possibilitando um
bom negdcio para estudantes que necessitam de uma renda extra em curto tempo para
producéo.
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Processos metabdlicos, saude e doengas do corpo humano.
Autor(a): Natalia Vicente da Silva
E-mail: nativicentesilva@gmail.com
Coautor(es): Rafaela Eduarda da Silva Campos
Orientador(a): Carina Figueira Guimaraes Pinto

A triagem neonatal € uma agao preventiva; um exame simples realizado laboratorialmente,
que permite fazer o diagndstico de diversas doengas congénitas, sintomaticas e
assintomaticas, no periodo neonatal, a tempo de interferir no curso da doenga, permitindo,
dessa forma, a instituicdo do tratamento precoce especifico e a diminuicao ou eliminacao
das sequelas associadas a cada doenga. Considerado pela secretaria de saude, como uma
das maiores acoes de saude publica quanto a prevencao de algumas doencas, bem como
o agravo das mesmas. O projeto busca identificar a prevaléncia e fatores associados a
realizagcéo destes testes, como o do pezinho, da orelhinha, do olhinho, do coragdozinho e
da linguinha no Brasil. Nosso objetivo principal foi mostrar a importancia de realizar os
testes para a populagcdo de classe baixa, para prevenir e/ou tratar algumas enfermidades,
porque por mais que seja considerado um exame obrigatdrio, muitas familias o deixam de
lado. O método que utilizamos para realizar o projeto em questao, foi a distribuicdo de
alguns folders em locais especificos, como hospitais e postos de saude, com o intuito
assertivo de levar as informagdes contidas nesses panfletos, para a populacao que
desejamos informar, nestes folders adicionamos um QR-code direcionando a um site,
neste site continha informagdes mais completas do assunto. Concluimos que a caréncia
pelas informacgdes para as mamaes de classe social baixa ainda é muito precaria, contudo
conseguimos atingir o nosso objetivo de levar as informagdes necessarias e claras para a
populagao carente da mesma.

Palavras-Chaves: Triagem Neonatal, bebés, Pais, exames, disturbios.


mailto:nativicentesilva@gmail.com

REVISTA ELETRONICA FATEC IVAIPORA V.7 N. 01 Jan/Dez. ANO. 2023 ISSN: 2595-7503

PROJETO INTEGRADOR

Alteracoes metabélicas devido ao uso descontrolado de medicamentos
psicotrépicos

Autor(a): Pamela Fernanda da Rocha
E-mail: fernandapamela06@gmail.com

Coautor(es): Gabriela Pava, Isabela Sapatini, Maria Camila Souza Silva, Mariane Kobilacz
Farias.

Orientador(a): Carina Guimaraes

Com os métodos utilizados para o desenvolvimento deste Projeto integrador, com o tema
“Alteracbes metabdlicas devido ao uso descontrolado de medicamentos psicotropicos”,
evidenciamos a problematica através de revisbes descritivas, que incluiam artigos
cientificos, que revelaram uma quantidade consideravel de alteragcdes metabdlicas
geradas pelo uso de psicotropicos. O intuito do trabalho intercorreu sobre a perspectiva de
agregar conhecimento, discernimento para o publico-alvo. A metodologia adotada
sobreveio através de pesquisa exploratdria com o levantamento bibliografico por meio de
artigos cientificos, revistas e livros. Foram coletados dados quantitativos através de um
questionario que englobava informacoes sobre o uso descontrolado de psicotrépicos. Em
seguida apods delineamento da faixa etaria que fazia maior uso deste tipo de medicamento,
entramos em contato com os profissionais da drea da salde com a finalidade de entender
essa demanda e compreender como eram trabalhadas as problematicas sobre o uso de
psicotrépicos associados as disfungdes metabdlicas ocasionadas por ele. Formalizamos
a pesquisa com os profissionais, com questbes que abordavam o impacto do uso de
psicofarmacos no metabolismo, foi desenvolvido panfleto informativo e uma falailustrativa
para serem distribuidos no centro de saude de lvaipora, na Farmacia Onix lvaipora,
Farmacia Happy farma em Jardim Alegre, com objetivo de reafirmarmos sobre a
proeminéncia da conscientizagdo do uso descontrolado de psicofarmacos, visando rever
a necessidade de criar medidas preventivas e esclarecedoras, para controlar o uso abusivo
de medicamentos psicotrépicos e a automedicacao pela populacdo em geral.

Palavras-Chaves: psicotrépicos, reagcdes metabdlicas, conscientizagao.
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Autor(a): Laura Kamyla Silva
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Orientador(a): Carina Figueira Guimaraes Pinto

O Projeto Integrador “Cuidados com a Diabetes na Terceira Idade” teve como intuito
proporcionar interagcdo com a comunidade, contribuindo para a saude e bem-estar da
populagdo. A diabetes mellitus € um conjunto de desordens metabdlicas, tendo como
principal caracteristica a hiperglicemia, ou seja, o excesso de glicose no sangue. A diabetes
mellitus tipo 1 € uma deficiéncia na producao de insulina e/ou incapacidade da insulina
exercer adequadamente suas fungdes, gerando o aumento desproporcional da glicose no
sangue. Ja a diabetes mellitus tipo 2 é resultante da juncdo de fatores genéticos e
ambientais, sendo a mais comum. Existem outros tipos de diabetes, porém séo raros e
decorrem de desordens genéticas associadas a outras doencgas. Dados da Sociedade
Brasileira de Diabetes apontam que, a cada 100 pessoas, 27 tém diabetes. O aumento da
doenga tem correlagdo com o estilo de vida que vem sendo adotado: sedentarismo e
consumo de comidas processadas ricas em calorias. Foi realizado uma pesquisa com um
grupo de caminhantes da terceira idade, na qual constatou-se que 24% dos participantes
sdo pré-diabéticos e 12% sao diabéticos. Devido a grande quantidade de casos de diabetes
mellitus, realizamos um bate-papo informal com o grupo da terceira idade, explicando as
principais caracteristicas da Diabete Mellitus, orientamos os participantes a fazerem
mudangas em seus habitos alimentares, incentivando o consumo de fibras que colaboram
com a melhora do transito intestinal e retardam o esvaziamento gastrico, proporcionando
um efeito positivo no controle de lipideos. Durante a roda de conversa expds-se a
importancia da regularidade nas atividades fisicas, tendo em vista que se exercitar com
frequéncia melhora a resposta do organismo reduzindo a resisténcia a insulina. Finalizou-
se o projeto com a afericdo dos niveis de glicemia dos participantes apds atividade fisica
aerobica leve.

Palavras-Chaves: Diabetes, terceira idade, atividade fisica.


mailto:laurasilva0192@gmail.com

REVISTA ELETRONICA FATEC IVAIPORA V.7 N. 01 Jan/Dez. ANO. 2023 ISSN: 2595-7503

PROJETO INTEGRADOR

Desenvolvimento motor e musculoesquelético das criangas.
Autor(a): Maria Antonia Blazius Alves
E-mail: mariaantoniablasius@gmail.com

Coautor(es): Mayra Fernanda Nack Lima, Maria Eduarda Rodrigues Ribas, Sarah de
Campos.

Orientador(a): Carina Figueira Guimaraes Pinto

O Projeto Integrador teve como tema “Desenvolvimento Motor e Musculoesquelético em
criangas com sentada em w, sentada esta, comum em criangas de 0 a 5 anos, entretanto
acaba acarretando problemas no desenvolvimento muscular. O trabalho teve como
objetivo conscientizar os pais e professores sobre a posicdo sentada em W. e suas
possiveis complicacdes. E comum as criancas de 0 a 5 anos alternarem posicdes de
sentada enquanto brincam, essas alteragcbes posturais contribuem para o
desenvolvimento de equilibrio e fortalecimento muscular, trazendo muitos beneficios para
sua saude, pois essas transferéncias de postura ajudam no desenvolvimento dos
musculos do tronco. Nessa idade as criangas procuram assumir a posicdo em w por ser
confortavel, porém ndo é um modo sadio de permanecer por muito tempo. Essa posicao
pode trazer muitos problemas para seu desenvolvimento e para evitar complicacoes
futuras, € melhor que os pais e professores 0s corrijam, pois estes estarao presentes na
maioria do tempo com as criancas. Algumas da consequéncias sao: probabilidade de
luxagcdo de quadril, aumento de chance de torgcdes, alteracdo no desenvolvimento da
dominancia manual, alteragcbes de postura, alteracdbes no desenvolvimento do
alinhamento 6sseo. Nao é ideal que essa posicao vire habito, por isso devemos apresentar
outras posigoes a eles, foi realizada uma atividade ludica com criangas e responsaveis
incentivando as maneiras corretas para se sentar, grupos de criancas dos municipios de
Faxinal e Manoel Ribas foram atendidos, sendo aplicado exercicios que compensam a
sentada em w e fortalecem os musculos envolvidos, posturas confortaveis e seguras,
evidenciando assim a estabilidade muscular. Ainda que presente esta postural é
importante a corregdo para que o desenvolvimento motor infantil aconteca de maneira
adequada.

Palavras-Chaves: Sentada em W, Desenvolvimento motor infantil, Desenvolvimento
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A importdncia de trabalhar habilidades motoras em pessoas com deficiéncia é
fundamental para ampliar seu repertdrio de agdes, contribuindo assim para o aumento da
autonomia e autoestima. O Projeto Integrador foi realizado com alunos que frequentam a
APAE de lvaipora , teve com objetivo realizar atividades relacionadas a Fisioterapia em
pessoas com sindrome de Dawn, com o intuito de avaliar e observar como os alunos iriam
reagir durante e apds a realizagdo dessas atividades adaptadas. Foi aplicadas trés
atividades com os alunos da APAE com sindrome de Dawn relacionadas a Fisioterapia, na
primeira atividade foi feita uma vendagem funcional e os alunos passaram por um tapete
sensorial, com o objetivo de estimular os sentidos sensoriais enquanto trabalham a forga
muscular, coordenacéao e equilibrio. Ja na segunda atividade foi aplicado um Boliche
adaptado, onde utilizaram um mini boliche e uma bola para realizar as jogadas como um
boliche convencional, sé que minimizado, com menor dificuldade, estimulando assim a
forga muscular dos membros superiores e a coordenagao motora olho-mao e por ultimo
uma Trilha de equilibrio, na qual foi construida com fitas adesivas no chao, com curvas e
alguns obstaculos (sempre com seguranga) onde os alunos percorreram sem sair de cima
dalinha. Estimulando o fortalecimento da coordenagéo, equilibrio, consciéncia corporal e
autoconfianca. Apds a realizacao desse projeto com pessoas que tem a sindrome de
Dawn, podemos observar que durante a realizagdo das atividades muitos alunos tiveram
dificuldade de realizar as atividades propostas, principalmente a trilha de equilibrio mas
apOs varias tentativas, observarmos que o mesmos conseguiram completar o circuito com
um pouco menos de dificuldades.
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Conhecendo a Tiroide
Autor(a): Nicolas Henrique Bovo
E-mail: nicolasbovo12@gmail.com

Coautor(es): Ana Elisa de Souza Rocha, Jodo Victor Silvério de Sousa, Laylla Reis
Malaquias

Orientador(a): Carina Figueira Guimaraes Pinto

O projeto “Conhecendo a Tireoide" tem como objetivo fornecer um entendimento
abrangente da glandula tireoide, destacando sua anatomia, fungdo e a producgao dos
hormonios T3 e T4. Ele também explorou as principais condicdes de salde associadas a
tiredide, como hipotireoidismo, hipertireoidismo, cancer de tireoide e tireoidite, e destacou
a importancia da prevengao por meio de uma alimentacao equilibrada e conscientizacao
sobre medicamentos que podem afetam o seu funcionamento. A pesquisa envolveu
revisao bibliografica, apresentagdes em salas de aula, distribuigdo de folder explicativo e
um Quiz Kahoot para testar o conhecimento apds a explanacao para os alunos. Apés a
introdugdo apresentada para os ouvintes, percebemos que 0s mesmos absorveram 0s
conhecimentos transmitidos, com base nas respostas do jogo apresentado (Kahoot). Os
resultados obtidos com essa dinamica, deixou claro que expandiu o conhecimento a
respeito dessa glandula importante para o funcionamento harmonioso do corpo humano,
promovendo a saude sobre a tireoide e incentivando o diagndstico precoce de problemas
gue esta pode apresentar.

Palavras-Chaves: Tireoide, Conhecendo Tireoide, Hipertireoidismo, Hipotiroidismo.


mailto:nicolasbovo12@gmail.com

REVISTA ELETRONICA FATEC IVAIPORA V.7 N. 01 Jan/Dez. ANO. 2023 ISSN: 2595-7503

PROJETO INTEGRADOR
Sifilis: infecgéo silenciosa
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Orientador(a): Carina Figueira Guimaraes Pinto

Através do projeto integrador "Sifilis: infecgao silenciosa", observamos a necessidade de
realizar um levantamento de dados sobre as Infecgdes Sexualmente Transmissiveis (IST),
que mais estd sendo notificada no momento na cidade de lvaipora. Com base nas
pesquisas efetuadas para a excecucao do projeto, no setor de Epidemiolégia da Secretaria
Municipal de Saude da cidade de Ivaipora, destacamos que foram notificados 70 novos
casos de Sifilis no municipio, entre os periodos de janeiro de 2022 a outubro de 2023.
Embora apenas 70 novos casos tenham sido notificados, temos o conhecimento que
muitos outros ainda nao foram descobertos, tornando assim, a Sifilis a Infecgéao
Sexualmente Transmissivel com maior numero de casos. Esta IST é causada por uma
bactéria conhecida como Treponema Pallium, que pode ser transmitida por meio de
relacOes sexuais desprotegidas, transfusdo de sangue ou de mae para filho na gestacéao,
quando nao tratada corretamente. Esta IST possui diferentes estagios de manifestagao,
sendo elas: Sifilis primaria, secundaria, latente, terciaria e no caso, em gestantes pode se
tornar Sifilis congénita. Do qual cada paciente pode desenvolver ou apresentar sinais e
sintomas diferenciados ou entédo, ndo apresentar nenhum. Embora ela seja uma infec¢cédo
silenciosa, quando néo tratada de maneira correta, ela pode afetar seriamente o organismo
doindividuo, fazendo com que aparegcam pequenas feridas, manchas ou até mesmo lesdes
subcutaneas pelo corpo. Através deste projeto, tivemos como objetivo levar informacdes e
conscientizar a populagdo com um treinamento usando uma palestra e a entrega de
folhetos ilustrativos, com os agentes de saude do Posto Central, pois estes tem contato
direto com a comunidade, podendo informar sobre o que é a Sifilis, suas causas, seus
sintomas, os tratamentos disponiveis e métodos de prevencao, tendo com enfoque
abranger principalmente jovens e adolescentes que estdo ingressando na vida sexual.
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Levando uma vida leve e saudavel com diabetes.
Autor(a): Beatriz Marquezin Blau
E-mail: Beatrizblau9@gmail.com

Coautor(es): Beatriz Marquezin Blau, Rosane Cristina Dos Santos, Larissa Rita Franca,
Ivanete Paola Ribeiro Rocha e Rafaela Silva.

Orientador(a): Carina Figueira Guimaraes Pinto.

A Diabetes € uma sindrome metabdlica de origem multipla, decorrente da falta de insulina
e da incapacidade ou falta de insulina. Alguns dos principais fatores de risco séo:
sobrepeso; influéncia genética, alimentacao inadequada e outros fatores provocados pelo
sedentarismo. Os fatores de risco para diabetes basicamente envolvem: Hereditariedade,
obesidade ou excesso de peso e a falta de habitos saudaveis no dia-a-dia. A melhor forma
de prevenir é praticando atividades fisicas regularmente, mantendo uma alimentacao
saudavel. O desenvolvimento do projeto teve como objetivo conscientizar e informar, a
populacao portadora da Diabetes, sobre os riscos e atitudes de prevengdo para que o
quadro ndo se agrave. As informacgdes foram transmitidas por meio de palestras sobre a
importancia da atividade fisica e da alimentagao saudavel, foi realizado também uma série
de exercicios, que os mesmos podem realizar com seguranca em suas casas. Através de
questionarios aplicados com este publico, conseguimos colher informagdes de como se
comportavam em relagao a alimentacao diaria e qual era a rotina, desde o momento que
acordavam até o horario que iam dormir. Diante do exposto nos questionarios o
desenvolvimento deste projeto integrou e esclareceu duvidas que os diabéticos tinham em
relacao a atitudes corriqueiras do seu dia a dia que estavam indo contra ao tratamento
ideal, pois além de aprimorarem mais sobre o assunto, absorveram as informacgdes,
podendo levar uma vida mais leve e saudavel e sobretudo, recebemos como feedback,
comentarios positivos sobre o assunto trabalhado juntamente com a dindmica.
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Criacao de um filtro para purificagdo de agua
Autor(a): Jayne Arantes
E-mail: jayne.arantes@yahoo.com

Coautor(es): Adrienne Eva Barbosa Paisca, Ketelin Vitoria Decaris Fontana, Tayna Philippi
Scremin.

Orientador(a): Sandro Martins de Oliveira

De acordo com o artigo n® 225 da Constituigdo Federal, “Todos tém direito ao meio
ambiente ecologicamente equilibrado, bem de uso comum do povo e essencial a sadia
qualidade de vida, impondo-se ao Poder Publico e a coletividade o dever de defendé-lo e
preserva-lo para as presentes e futuras geragdes. ” Analisando isso, € preocupante a
situagcdo em que muitas pessoas, principalmente de comunidades carentes, enfrentamem
nao terem acesso basico a agua tratada, sabendo que esse recurso € um direito que todos
deveriam ter visto que a 4gua é a principal fonte da saiude humana. Neste contexto, o
projeto ambientalista constitui na ideia de incentivar comunidades carentes a fazerem o
devido tratamento de agua, providas de chuvas ou corpos hidricos, impréprios para o
consumo ou para higiene pessoal. Por isso, o objetivo do projeto é a construcao de um
purificador biolégico feito a partir de materiais reciclaveis, sendo de facil acesso e de baixo
custo de fabricagdo. Esse filtro € composto por materiais minerais que formam
importantes camadas que dao suporte para que possa ocorrer o percurso da agua e
acontecer sua purificagdo, retirando toda sujeira e coloragao indesejada e prejudicial a
saude. O método de filtragem ecolégico, além contribuir com pessoas quem néo tém
acesso ao saneamento basico, também estara contribuindo com o meio ambiente, pois
além de adotar praticas de reciclagem e sustentabilidade, demonstram também a
preocupagao com os recursos naturais, conforme o artigo da Constituicao Verde ja citado
acima, em que todos tém o direito de usar e preservar a vida e 0s recursos naturais desde
que seja de modo consciente, para que as presentes e futuras geragdes usufruam da
mesma forma, tendo em vista que, os recursos, como a agua, sao limitados e nao
ilimitados. Sendo assim, o foco principal do projeto foi o desejo de levar a criagdo do filtro
biolégico para as comunidades carentes do vale do Ivai, incentivando-os a realizarem o
tratamento da agua inapropriada, resultando em beneficios pessoais, contribuindo com o
desenvolvimento sustentavel e, obtendo assim, qualidade de vida melhor.

Palavras-Chaves: Agua potavel, Filtro Bioldgico, Meio Ambiente, Sustentabilidade,
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Técnicas de bem-estar em pacientes no momento da hemodialise
Autor(a): Kassia Celina Graef Kuss
E-mail: kassiagraef@gmail.com

Coautor(es): Adriele Wagner Asquel, Ana Claudia Corona, Juliana Alves da Silva, Kassia
Celina Graef Kuss, Aline Elizabeth Belcamino

Orientador(a): Carina Guimaraes

O Projeto desenvolvido teve com tema Técnicas de bem-estar em pacientes no momento
da hemodialise, com o intuito de trazer relaxamento, auxilio na circulagéo e estimulo para
proporcionar melhoria na respiragdo dos pacientes que passam por esse tratamento no
Hospital do Rim - lvaipora. Foram aplicadas trés técnicas de tratamento Massoterapia e
reflexologia nas méaos, Aromaterapia com 6leo essencial de Lavanda e Auriculoterapia, que
pertencem as Terapias Integrativas e Complementares do SUS. O publico atendido foi de
27 pacientes, que tinham entre 30 e 80 anos e variavam entre homens e mulheres, sendo
divididos em dois dias de aplicagdo. O motivo da escolha dessas técnicas, levou em conta,
por serem pouco invasivas e principalmente relaxantes. As técnicas foram aplicadas em
dois momentos, no primeiro dia houve a aplicacado da técnica de Auriculoterapia, que
consiste em praticas terapéutica que busca tratar a saude fisica e mental através do
estimulo em pontos especificos no pavilhao auricular, pontos estes que estao interligados
a orgaos e sistemas do corpo, que quando estimulados de forma adequada podem
diminuir sintomas e auxiliar na melhoria da saide em geral. J& no segundo momento
ocorreu a aplicagcado de exercicios respiratorios e de Massoterapia. Foram aplicadas as
técnicas de deslizamento, alongamento e pressdo nas maos com creme e 6leo de Lavanda
e técnicas respiratérias com uso de facilitadores. Os feedbacks foram colhidos, através de
um questionario, este demonstrou que 100% dos atendidos, sentiram sensacao de bem-
estar e relaxamento com as técnicas e relataram que gostariam de realizar novamente.
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Perspectiva do futuro e o mercado de trabalho com a entidade de protecao: APAC -
Associacao de Protecao e Assisténcia aos Condenados.

Autor(a): Nayara Cristiana Mastrascosa Celere
E-mail: fermastracosa40@gmail.com

Coautor(es): Fernando de Siqueira, Joseane Moraes de Lara, Kauane Kmiecik de Souza e
Ketilin Kauane da Silva.

Orientador(a): Rodrigo Ramos Anunciacao

De acordo com informagdes do Ministério da Justica, em 2012, aproximadamente 112 mil
individuos privados de liberdade participaram de programas de trabalho, tanto dentro
quanto fora das unidades prisionais. As empresas do setor privado representam quase 53%
das admissdes de detentos nos programas de trabalho externo, ao passo que os 6rgaos
publicos contribuem com cerca de 20% dessas contratagdes. Dessa forma, foi realizada
uma pesquisa de campo para verificar se essas contratagdes realmente ocorrem na pratica
e como sao efetuadas. O objetivo deste estudo foi prever o impacto de fatores
socioecondmicos, incluindo apoio social, na avaliagao das dificuldades e consequéncias
no cumprimento da pena e na conexdo com o mercado de trabalho para os individuos
detidos, bem como na expectativa dos detentos em relagdo ao futuro. Através das
informagodes e observagdes coletadas na area de estudo, busca-se promover atividades
que criem oportunidades para o surgimento de diferentes perspectivas e ideias. Para
coletar dados, organizou-se uma roda de conversa com os recuperando, que durou uma
hora no primeiro encontro. Utilizaram-se folhas contendo perguntas para estimular a
discussao em grupo, o que permitiu coletar dados que foram usados na preparacao da
palestra. Essa palestra ocorreu durante o segundo encontro e marcou o encerramento do
projeto. Para embasar teoricamente e comparar a realidade do ambiente em questao,
utilizaram-se recursos como notebooks, celulares e informacdes de artigos. Com este
estudo, buscou-se uma nova perspectiva sobre o assunto, analisando as principais
dificuldades enfrentadas e se essas dificuldades séo realmente relatadas pela midia ou se
contém informagdes distorcidas. Além disso, avaliou-se a eficacia dos programas
propostos e se eles realmente sdo colocados em pratica, saindo do papel e sendo
implementados pelos reclusos que estdo sob custdédia da APAC, para que possam
recuperar sua dignidade e reintegrar-se a sociedade como cidadéaos plenos, com todos
seus direitos garantidos. Durante a andlise, as perspectivas em relacdo ao local e ao
assunto se modificam. O conhecimento abrangente sobre o tema abordado traz uma nova
ideia e perspectiva, com o objetivo de que esses individuos estejam la para se recuperarem
e retornarem com dignidade a sociedade apds cometerem um delito. Estar presente nesse
contexto restitui o carater e a ideia de que o outro ndo caminha sozinho no seio da
sociedade ou qualquer outro ambiente social.
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A literatura infantil como recurso para abordar o setembro amarelo com as criangas
nas escolas

Autor(a): Daniele Rosa de Arruda da Silva
E-mail: daniarrudatj@gmail.com
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Durante o més de setembro muitas agdes sao realizadas para abordar a teméatica sobre
suicidio. No entanto, como abordar esta tematica com criangas de uma forma leve e ludica
no sentido de ofertar subsidios para lidarem com seus sentimentos no dia a dia? Pensando
nesta questao, os pesquisadores deste estudo reuniram-se com os profissionais que
atuam no Centro de Atencao Psicossocial (CAPS) do Municipio de lvaipora para alinhar um
encontro com os estudantes da rede municipal dos anos iniciais do ensino fundamental.
O objetivo deste encontro com as criangas foi de abordar a tematica do setembro amarelo
de uma forma ludica com uma linguagem especifica para criancas. Para isso foi
selecionada uma obra de Literatura Infantil, com o tema “O abrago do Ourigo” que por meio
de fantoches a histdria foi narrada e gravada, apdés realizou-se uma edigdo com chroma key
para inseririmagens bem como a traducao em Libras, possibilitando a acessibilidade para
as criangas surdas, caso houvesse alguma presente. No dia da contagdo de histdria,
marcado no Centro Cultural Olivia Hauptmann, no periodo da tarde e da manha, cerca de
seiscentas criangas participaram. O video foi apresentado com a narragao da histéria e
apos realizou-se uma reflexdo sobre sentimentos. Para que houvesse interagdo com as
criancas foram feitas algumas perguntas sobre o entendimento das criangas quanto a
histéria fazendo analogias com o dia a dia. Vérias criangas participaram com seus
comentarios pessoais sobre o assunto, foi um momento de escuta e partilha de
experiéncias. Para finalizar tivemos uma apresentacdo artistica realizada por duas
estudantes do SESC. Apds, a secretaria de saude agradeceu a forma como uma tematica
tdo desafiadora foi abordada de forma leve e ludica, trazendo uma reflexdo sobre a
valorizacdo da vida e da importadncia do didlogo. Diante disso, pode-se perceber a
importancia da disseminacao do tema abordado ainda nos primeiros anos de ensino
fundamental visto relatos feitos pelas criancas sobre sentimentos e ansiedade,
evidenciando a importancia de cuidar da saude mental desde a infancia.
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Aspectos Relevantes sobre Doencas Sexualmente Transmissiveis na Adolescéncia
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O estigma social, a desinformacgao e as barreiras de acesso aos servicos de saude podem
dificultar que os jovens procurem tratamento e realizem testes para Infecgbes
Sexualmente Transmissiveis (ISTs). O estudo teve como objetivo geral contribuir para a
reducdo da incidéncia e a propagacado das infeccoes sexualmente transmissiveis em
adolescentes, promovendo agdes para ampliagdo do seu conhecimento e melhoria do
comportamento sexual. Os objetivos especificos foram informar adolescentes e promover
o0 conhecimento sobre medidas de prevencdo dessas doengas, incentivar o uso de
preservativos e outras medidas de prevengao de infecgbOes sexualmente transmissiveis e
incentivar adolescentes a imunizacao contra o HPV e hepatite B. Trata de um estudo de
abordagem qualitativa e natureza exploratéria, desenvolvido por meio de procedimentos e
técnicas de coleta de dados e intervencdo com a comunidade. O local do estudo foi o
municipio de Nova Tebas. A coleta de dados foirealizada por meio de pesquisa documental
e caixa de perguntas. Para tanto, foi aplicado o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. O procedimento de intervencéao foi realizado por meio de uma palestra com
estudantes adolescentes de uma escola publica, que ensejou uma roda de conversa para
esclarecimentos de duvidas. Foi apresentada uma Carta de Solicitagéo e assinada pelos
responsaveis institucionais a partir de um Termo de Autorizagao. Os resultados objetivos
mostraram que a conscientizacdo sobre as ISTs sdo os pilares para um futuro mais
saudavel e seguro, favorecendo a prevencéao de doencas. Concluiu-se que a atuacao do
profissional de enfermagem na promogéao a saude € um mecanismo fundamental para a
melhoria dos indicadores de saude.
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A qualidade de vida dos idosos na Instituicao de Longa Permanéncia para Idosos - Lar
Sao Lourencgo
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Este estudo se propde a refletir sobre as possibilidades da qualidade de vida dos idosos
com a proposta de contribuir para a ressignificagdo da qualidade de vida dos mesmos
institucionalizados em uma ILPI. A problematica central visa analisar a relagdo dos idosos
em seu dia a dia, visando atividades que proporcionam um bem-estar. O propdsito
principal foi de conhecer como funcionam as instituicées ILPI e avaliar ansiedade nos
idosos em seu dia a dia na instituicao e através dos dados coletados desenvolver processo
dindmico de atividades com objetivo de amenizar a ansiedade dos idosos e proporcionar
momentos de lazer e diversdo. A pesquisa foi tida como qualitativa, avaliando e
estruturando os dados através do meétodo de pesquisa de campo, realizando
caracterizacao da Instituicao e desenvolvida observacoes. Foi realizada uma visita inicial
ao local, onde foi realizado um roteiro de caracterizagdo do local e uma conversa com 0s
profissionais para compreender o funcionamento do local. Na segunda visita foi realizada
com o intuito de conhecer os idosos e conversar com eles sobre o local onde eles vivem.
Foi visualizado que os idosos estdo em um ambiente acolhedor e que o espaco fisico é
muito bem estruturado. Houve momento de interacdo com os idosos para conhecer um
pouco de suas experiéncias e partir disso forma foi promovido a intervengdo com um dia
de atividades dindmicas com os idosos, utilizando materiais como: jogos, pintura, musica
e conversas. Posteriormente em intervengdo complementar a essa, elaborou-se um
piquenique externo com os idosos que tinham possibilidade de estar saindo do Lar. Diante
dosresultados obtidos evidencia-se um resultado positivo, sendo que a maioria dos idosos
foram participativos nas atividades propostas e mostraram grande interesse pelo que fora
proposto. Assim verifica-se a importidncia da qualidade de vida em idosos
institucionalizados, proporcionando momentos de lazer que os facam sentir-se
pertencentes a algo e do todo em que participam diariamente na instituigcdo. A inovagéao
esta justamente em fazer o cotidiano de modo novo e pratico, como o lazer e o cuidado
presente nos dias no estabelecimento.
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Gestao juridica eficiente nas diferentes carreiras juridicas, dia a dia de um (a)
advogado (a) previdenciario
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Orientador(a): Pollyana Andrade Ferrei

O projeto de extensao intitulado "Gestéo Juridica Eficiente no Dia a Dia de um Advogado
Previdenciario", desenvolvido na Faculdade de Tecnologia do Vale do Ivai (FATEC), tem
como objetivo complementar os conhecimentos aprofundados sobre o cotidiano de um
advogado que atua na area previdenciaria. Este projeto, utilizamos pesquisas de forma
qualitativa que utiliza de artigos, livros e leis, com orientacdo da professora da disciplina
de Clinica de Gestéo Juridica, Pollyana Andrade Ferreti. O principal objetivo é destacar os
beneficios e tentar esclarecer as dificuldades enfrentadas por um advogado que atua na
area previdenciaria. A principio, a maior dificuldade reside na prospeccéao de clientes, uma
vez que a profissdo impoe algumas restricoes a divulgagao de seus servigos, com desafios
Unicosrelacionados a essa areado Direito, sendo a captacao de clientes uma das questoes
mais recorrentes. O dia a dia de um advogado previdenciario é caracterizado por uma série
de atividades relacionadas a diversas questoes previdencidrias de seus clientes, isso inclui
atendimentos presenciais e virtuais para esclarecer duvidas sobre aposentadorias,
beneficios por incapacidade, pensao por morte urbana e rural, entre outros. Além disso,
envolve analise de documentos, elaboracdo de requerimentos, acompanhamento de
processos, negociacoes e mediacoes, quando necessario. Para tentar melhorar a captacéao
de clientes para nosso entrevistado, apresentamos a ele uma possivel solugdo para seu
problema na angariacao futuros clientes, esse método seria focado no marketing digital,
tal método consiste em criar uma conta na plataforma digital chamada Google meu
negoécio, essa ferramenta funciona para manter o nome ou o nome de seu negécio em alta
na plataforma de pesquisa Google, tivemos a colaboracdo de um especialista na area de
marketing que nos explicou de forma detalhada como funciona o sistema Google meu
negocio, e assim repassamos ao nosso entrevistado. Tal método demanda um longo prazo
para obter resultado positivo, pois consiste em ter avaliagdes de clientes na plataforma,
essas avaliagbes sdo primordiais para manter o nome no topo das pesquisas, a outras
formas de impulsionamento mas consiste em investir um certo valor para gerar uma
porcentagem de visualizagbes, mas o entrevistado procura algo solido que n&o precise
investir, até o presente momento ainda ndo temos resultados solidos sobre esse método
aplicado, como ja dito demanda um certo tempo para apresentar resultados.
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A falta de informagado sobre a alimentacdo saudavel para o controle glicEmico e o
autocuidado com o pé diabético entre pessoas com diabetes mellitus é preocupante, visto
o0 aumento de numeros de amputag¢des nao traumaticas no Brasil e no mundo. Portanto, o
objetivo do estudo foi incentivar e promover a conscientizagcdo dos pacientes
diagnosticados com a diabetes mellitus tipo 2 (DM2). Os objetivos especificos incluiram a
identificacdo de medidas de prevencéao do pé diabético e das medidas de promocéao da
alimentacao saudavel, controle glicémico e autocuidado para pessoas com DM2. Trata-se
de estudo de abordagem quali-quantitativa e natureza exploratoéria, desenvolvido por meio
de procedimentos de coleta de dados e intervengcdo com a comunidade. O local do estudo
foi o municipio de Sao Joao do Ivai. A coleta de dados foi realizada por meio de pesquisa
bibliografica e levantamento de dados. Para tanto, o uso de dados secundarios da
Secretaria Municipal de Saude foi autorizado por meio de um Termo de Autorizacao de Uso
de Dados, mediante a assinatura do grupo de pesquisa dos Termos de Compromisso de
Uso de Dados, sob condicdes éticas e sigilosas. O procedimento de intervengao foi
realizado por meio de uma roda de conversa com os usuarios diabéticos e pré-diabéticos
da UBS local. Os resultados mostraram que as medidas de autocuidado ampliam a
qualidade de vida dos doentes. Participaram da roda de conversa doze pacientes, os quais
demonstraram interesse no conteddo compartilhado por meio de perguntas e
apresentacao de queixas. Concluiu-se que mesmo pacientes com muitos anos de
diagndstico apresentam desinformacao sobre as medidas e aimportancia do autocuidado
e o papel do profissional de enfermagem nas atividades de promocgdo a saude séo
fundamentais para a melhoria dos indicadores de saude dos pacientes com diabetes
mellitus.
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O cancer de pele é um grave problema de saude publica, em especial para trabalhadores
rurais e pode ser prevenido por meio de medidas simples e conscientizagdo desta
populacao. O objetivo do estudo foi promover acoes de conscientizagdo da prevengao do
cancer de pele para produtores rurais. Os objetivos especificos incluiram a identificagéo
do nivel de conhecimento desse publico sobre o tema e a promocao de espacos e tempo
de qualidade para acdes de conscientizagdo sobre a importancia do uso de EPIs e da
prevencao dos riscos causados pela exposi¢do solar. Trata-se de um estudo de abordagem
qualitativa e natureza exploratéria, desenvolvido por meio de procedimentos de coleta de
dados e intervengéao junto a comunidade. O local do estudo foi o municipio de Candido de
Abreu. A coleta de dados foi realizada por meio de pesquisa bibliografica, pesquisa
documental nas paginas oficiais do Ministério da Saude e da Secretaria de Saude do Estado
do Parana, além da aplicagdo de um questionario com os produtores rurais. Foi
disponibilizado um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido aos participantes. O
procedimento de intervengdo consistiu em uma palestra seguida de uma roda de conversa
com produtores rurais pertencentes a uma cooperativa agricola do municipio. Para tanto,
foi utilizada uma Carta de Solicitagdo e um Termo de Autorizagdo para a atividade. Os
resultados mostraram que a informacgéao sobre as medidas de prevengéo do cancer de pele
€ um importante instrumento do profissional de enfermagem. Participaram do
procedimento de intervengao 50 produtores rurais. Destes, 39 preencheram a ficha de
avaliagao, que revelou a elevada significancia no aprendizado dos participantes sobre o
tema abordado. Concluiu-se que o cancer de pele é um desafio importante para a saude
publica e é preciso enfrenta-lo por meio de medidas de conscientizagdo sobre sua
prevencgdo junto com a comunidade.
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A primeira infancia € uma etapa de vida com grande incidéncia de acidentes por asfixia e o
treinamento de profissionais de educagdo em primeiros socorros pode ser um grande
diferencial para salvar vidas. O objetivo do estudo foi promover o conhecimento de
profissionais sobre primeiros socorros no ambiente escolar e os objetivos especificos
incluiram avaliar o nivel de conhecimento dos professores quanto aos cuidados de
primeiros socorros no ambiente escolar, socializar conhecimento sobre primeiros socorros
de maneira segura e eficaz na infancia e demonstrar a nivel técnico praticas e manobras de
ressucitacdo e desengasgo com profissionais de educacao. Trata-se de um estudo de
abordagem qualitativa e natureza exploratdria, desenvolvido por meio de procedimentos
de coleta de dados e intervencdo com a comunidade. O local do estudo foi 0 municipo de
Jardim Alegre. A coleta de dados foi realizada por meio de uma pesquisa bibliografica e
aplicagado de um questionario para avaliar o nivel de conhecimento dos professores sobre
primeiros socorros. Para tanto, foi disponibilzado um Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido aos participantes. O procedimento de intervencgéo foi desenvolvido por meio
da realizagcdo de um curso de capacitagdo de professores de uma escola de educacéo
especial. Para avaliacao do aprendizado, foi aplicado um novo questionario para aferir o
conhecimento apreendido. Para realizagdo da intervencdo foi utilizada uma Carta de
Solicitagao e assinado um Termo de Autorizagao pela institugdo. Os resultados mostraram
que com a aplicagcado de conhecimentos tedrico-praticos sobre primeiros socorros, a
inseguranca dos profissionais em situagbes reais de urgéncia e emergéncia pode ser
reduzida. Concluiu-se que a preparacao desses profissionais por parte do profissional de
enfermagem é importante para uma educagéo segura e para salvar vidas.
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O Transtorno do Espectro Autista (TEA) engloba involugbes no desenvolvimento
neurolégico e social do sujeito, seja interferindo nas habilidades de comunicagao, na
progressao intelectual ou em outros fatores do desenvolvimento global. Desse modo, é
primordial que os profissionais de enfermagem estejam aptos a atendé-los, dado que os
mesmos tém contato com pessoas com TEA nos cuidados de enfermagem no cotidiano.
Desta forma, identificou-se uma caréncia de eventos que disponibilizem os
conhecimentos elementares aos diversos setores de enfermagem acerca desta condicéo.
Diante disto, o objetivo do estudo foi difundir informagdes para uma assisténcia de
enfermagem holistica e humanizada a pessoas com Transtornos do Espectro Autista. Os
objetivos especificos incluiram mapear os pontos desfavoraveis que impedem estes
profissionais de realizar um atendimento holistico a pessoa com TEA e identificar meios de
estabelecer uma melhor relagéo entre o profissional de enfermagem e o sujeito. Trata-se
de um estudo de abordagem qualitativa e natureza exploratéria, com procedimentos e
técnicas de coleta de dados e intervengdo com a comunidade. O local do estudo foi o
municipio de Ivaipord. A coleta de dados foi realizada por meio de uma pesquisa
bibliografica e aplicagado de um questionario, junto aos estudantes de enfermagem, para
identificagdo do nivel de conhecimento sobre o tema. Para tanto, foi disponibilizado um
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido junto aos participantes. O procedimento de
intervencao foi a realizacdo de um curso de capacitacado para esses estudantes. O
questionario foi respondido por 24 académicos. Os resultados mostraram que a
desinformacéao sobre a condicao de pessoas com Transtornos do Espectro Autista é um
obstaculo para o cuidado integral da enfermagem em atendimentos do cotidiano. Dentre
os respondentes, 58% relataram inseguranca para atender uma pessoa com TEA e 87,5%
referem querer participar deste tipo de evento. Participaram do curso 39 estudantes.
Destes, 18 responderam a ficha de avaliagdo, que apontou um indice de satisfagcdo 100%
excelente. Conclui-se que considerando o movimento de inclusdo social de pessoas com
TEA, a formacao especifica do profissional de enfermagem para habilitagao ao cuidado de
forma holistica e humanizada é fundamental para essa integragéo e para o avango do SUS.
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Puerpério: o que niguém conta.
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Henrique Silvia Bovo Tsechuk.

Orientador(a): Silvia Karla Azevedo Vieira Andrade

A maternidade remete a diferentes representagdes, mudancgas fisicas e psiquicas e
existem segredos do puerpério que levam algumas puérperas ao sofrimento. Neste
sentido, o objetivo do estudo é promover uma nova consciéncia sobre as vivéncias do
puerpério, investigando seus desafios e articulando formas de conscientizagdo sobre a
prevencao do sofrimento no puerpério. Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa e
natureza exploratodria, realizado no municipio de lvaipora, por meio de procedimentos de
coleta de dados e intervengdo com a comunidade. A coleta de dados foi realizada por meio
de pesquisa bibliografica e aplicacao de um questionario junto as gestantes e puérperas
em acompanhamento ambulatorial. Para tanto, foi oferecido um Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido as participantes. O procedimento de intervencgao foi aplicado por meio
de uma palestra com gestantes em acompanhamento pré-natal em um hospital de
referéncia, para o qual foi apresentada uma Carta de Solicitagao e assinado um Termo de
Autorizacdo. Os resultados mostraram que o esclarecimento acerca do puerpério séo
importantes para as gestantes e contribuem para os cuidados pessoais das puérperas e
para os cuidados com o bebé. Concluiu-se que a enfermagem cumpre com um papel
importante tanto no pré-natal quanto no puerpério, impactando de forma significativa na
qualidade de vida das puérperas.
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Avaliacao da autoestima e tracos da personalidade em criancas de 6 anos
Autor(a): Adilson de Jesus Domingues
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Coautor(es): Andressa de Freitas, Gabriele Alves de Souza Américo, Keila da Silva Siqueira,
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Orientador(a): Rodrigo Ramos Anunciagao

O presente trabalho teve como objetivo trabalhar com criangas de seis anos na Casa da
Juventude e da Adolescéncia, localizada no municipio de Candido de Abreu. Através de
duas observacoes, foi possivel identificar a baixa autoestima e a auséncia de
autoconhecimento dessas criangas. Com base nessas informacdes, foram realizadas
atividades para promover a interacao dos temas abordados e, consequentemente,
trabalhar essas questoes. As atividades realizadas foram: desenho da familia que consiste
em a crianca desenhar sua familia, trata-se de um instrumento projetivo grafico que se
utiliza da linguagem simbdlica para traduzir conteidos do mundo interno do sujeito. Jogo
dos dedinhos constitui-se em citar cinco tragos positivos e cinco tracos negativos sobre si
mesmo e apos isso expor se houve dificuldades em identifica-los. A equipe responsavel
pelo projeto buscou desenvolver atividades ludicas e educativas, que estimulam a
criatividade e o aprendizado das criangas. Foram realizadas dindmicas em grupo, e outras
atividades que promoveram o desenvolvimento socioemocional das criancas. Os
resultados obtidos foram bastante positivos. As criangas demonstraram uma melhora
significativa em sua autoestima e autoconhecimento, além de terem desenvolvido
habilidades sociais importantes, como a capacidade de trabalhar em equipe e de se
comunicar de forma mais efetiva. O estudo foi uma experiéncia enriquecedora tanto para
as criancas envolvidas quanto para toda a equipe responsavel por sua realizacdo. Conclui-
se que iniciativas como essa sao fundamentais para o desenvolvimento social e emocional
das criangas, contribuindo para a formacgao de cidaddos mais conscientes e participativos
em nossa sociedade.
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Amor pelo Coracgao: prevencao de doengas cardiovasculares;
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Orientador(a): Silvia Karla Azevedo Vieira Andrade

O elevado indice de mortalidade por doengas cardiovasculares € uma preocupagao
importante para o sistema de saude na atualidade, de forma que os fatores de risco e as
medidas de prevencao precisam ser socializadas constantemente junto a populagdo. O
objetivo do estudo é promover a melhoria da qualidade de vida da populagcédo por meio do
esclarecimento das medidas preventivas de doencgas cardiovasculares, incluindo a
identificacdo de seus principais fatores de risco, elencando medidas de prevencéo e
promovendo acdes de sensibilizagao e conscientizagédo da populagao sobre a importancia
na prevencao das doencas cardiovasculares. Trata-se de um estudo de abordagem
qualitativa e natureza exploratéria, desenvolvido por meio de procedimentos de coleta de
dados e intervengdo com a comunidade. O local do estudo é a Regiao de Saude do Vale do
Ivai. A coleta de dados foi realizada por meio de uma pesquisa bibliografica e aplicacao de
um questionario eletrénico. Para tanto, foi disponibilizado um Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido aos participantes. A intervencgao foi realizada a partir da confecgao e
disseminacgao de um video educativo para a populagao. Os resultados mostraram que as
medidas de prevencdo para doencgas cardiovasculares podem ser disseminadas e
adotadas pela populagdo com medidas simples e mudancas de habitos de vida. Concluiu-
se gue a participacdo de profissionais de enfermagem na disseminacgao de orientacdes e
informacgodes sao importante para a conscientizacao da populagao sobre os fatores de risco
e medidas de prevencgao para doencas cardiovasculares.
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Envelhecer com satide: Cuidados da enfermagem em idosos com diabetes.
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Coautor(es): Andressa Yumi Ynamura Soares, Fernanda Aparecida Gongales Machado,
Nicole Caroline Tonin Cavalari, Wanessa Souza Martins

Orientador(a): Silvia Karla Azevedo Vieira Andrade

O diabetes Mellitus € uma doenga cronica de crescente preocupacgao global, tendo um
impacto significativo na populagdo idosa. Com o aumento da expectativa de vida e as
mudancas nos padroes de estilo de vida, as questdes relacionadas ao diabetes Mellitus
em idosos tém se tornado um desafio complexo para os profissionais de saude. Neste
sentido, o objetivo do estudo foi promover a melhoria da qualidade de vida da populagao
idosa com medidas de prevencao do diabetes Mellitus. O objetivos especificos incluiram
reconhecer as causas do Diabetes Mellitus, identificar os obstaculos enfrentados pelos
idosos e promover acdes de conscientizacao e empatia para com esse publico-alvo. Trata-
se de um estudo com abordagem qualitativa e natureza exploratéria, desenvolvido por
meio de procedimentos de coleta de dados e intervencdo com a comunidade. O local do
estudo foi o municipio de lvaipora. A coleta de dados foi realizada por meio de uma
pesquisa documental e levantamento de dados. Para tanto, foi utilizado um Termo de
Autorizacao de Uso de Dados assinado pelo 6rgao responsavel, a partir da apresentacao
do Termo de Compromisso de Uso de Dados, assinado pela equipe do estudo. A
intervengdo com a comunidade foi realizada por meio de uma agdo educativa no Centro de
Apoio ao ldoso, com informacdes atualizadas sobre o autocuidado e prevencao de
diabetes Mellitus comidosos. Os resultados mostraram que uma alimentacgao balanceada
e com a pratica de exercicios, pode ajudar no controle da doenca. As pesquisas
identificadas revelaram que o uso de medicamentos especificos para diabetes podem
reduzir o risco de complicagdes a longo prazo e estudos recentes indicam ainda pessoas
com diabetes podem ter uma melhor qualidade de vida com as medidas de controle
adequadas. Em conclusdo, ressalta-se a importancia do controle da doencga, da
conscientizagcéo e do apoio necessario da equipe de enfermagem junto aos idosos.
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Nas empresas de pequeno porte, um dos desafios mais recorrentes é o controle eficiente
de entradas e saidas de mercadorias, ou seja, a gestao do estoque. Este estudo concentra-
se na analise dessa problematica com foco em uma empresa de pequeno porte localizada
na cidade de Manoel Ribas, especializada na venda de tintas em geral. O principal
problema identificado foi a falta de registros de notas fiscais de saida, afetando a precisao
do balancgo patrimonial. A gestdo de entradas e saidas € um processo crucial. As entradas
sdo geradas pelos fornecedores ou prestadores de servicos, sendo de sua
responsabilidade registrar a operacao e fornecer o documento a empresa compradora. Ja
as saidas sao emitidas pela préopria empresa quando ocorre a venda de produtos ou a
prestacao de servigos. Aauséncia de notas de saida impacta diretamente na contabilidade
e na veracidade do balancgo financeiro. Para solucionar esse problema, propomos um
conjunto de estratégias. Primeiramente, a criagcdo de pastas separadas para o
armazenamento de notas fiscais impressas e digitalizadas, tornando o acesso mais agil e
organizado. Em seguida, a definicdo de um uUnico responsavel para a emissao e
recebimento das notas fiscais, garantindo a responsabilidade direta por esse processo. Por
fim, a medida mais significativa envolve a contratagdo de um sistema de gestao eficiente,
capaz de controlar as operagdes mensalmente. Planejamos acompanhar a
implementacéo dessas estratégias ao longo de trés meses, visando analisar sua eficacia.
Conclui-se que a combinacao dessas acdes melhorara substancialmente o controle de
estoque da empresa, resultando em um balanco financeiro mais preciso e confiavel.
Portanto, esse projeto fornece uma perspectiva valiosa sobre a resolucao de problemas de
controle de estoque em empresas de pequeno porte, com implicacdes praticas para
melhorar a gestdo financeira e atomada de decisdes.

Palavras-Chaves: Controle de estoque; notas fiscais; pequenas empresas; gestao
empresarial e estratégias de melhorias.


mailto:jorgeescritorionetuno@gmail.com

REVISTA ELETRONICA FATEC IVAIPORA V.7 N. 01 Jan/Dez. ANO. 2023 ISSN: 2595-7503

PROJETO INTEGRADOR
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Pessoas idosas tem maior risco de acidentes domiciliares e a equipe de cuidadores
necessitam de treinamento para técnicas de primeiros socorros, além de conhecimento
sobre medidas de prevencao de acidentes. O estudo tem como objetivo identificar lacunas
no treinamento de cuidadores e descrever as técnicas de primeiros socorros para a
prevencao de acidentes com idosos, para a promocao de acao educativa. Trata-se de
estudo de abordagem qualitativa e natureza exploratéria, realizado no municipio de Sao
Jodo do lvai, por meio de procedimentos de coleta de dados e intervencgéo. A coleta de
dados foi realizada por meio de pesquisa bibliografica e aplicacao de questionario com
cuidadores de idosos de uma instituicdo de longa permanéncia. Para tanto, foi
disponibilizado Termo de Consentimento Livre e Esclarecido aos participantes. O
procedimento de intervencéo foi realizado por meio de uma roda de conversa com
cuidadores de idosos. Os resultados mostraram que o conhecimento sobre medidas de
primeiros socorros por cuidadores de idosos pode ajudar na qualidade de vida dos idosos
e promover a redugdo de sequelas por acidentes.
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Infecgcdes sexualmente transmissivel- Uma abordagem no ambiente familiar e
escolar.
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A educacéao sexual € uma ferramenta na transformacgao das percepgoes dos adolescentes
e a falta de conhecimento sobre medidas de prevencao ocasiona o aumento do nimero de
infecgcbes sexualmente transmissiveis nesse publico, o que pode ser evitado a partir do
dialogo familiar e na escola. O objetivo deste estudo foi identificar as principais IST em
adolescentes e promover acoes de sensibilizacdo com familiares e professores. Os
objetivos especificos incluiram identificar as principais ISTs em adolescentes e suas
formas de prevengao, promover acoes de sensibilizagcdo de familiares de adolescentes
para a prevencao de ISTs e instrumentalizar educadores para a abordagem de temas que
orientem adolescentes sobre a prevencao dessas doencas. Trata-se de um estudo de
abordagem qualitativa e natureza exploratdria, desenvolvido por meio de procedimentos e
técnicas de coleta de dados e intervengdo com a comunidade. O local do estudo foi o
municipio de lvaipora. A coleta de dados foi realizada a partir de uma pesquisa documental
e aplicagao de questionario junto a estudantes de uma escola publica. O procedimento de
intervencgao foi realizado por meio de uma palestra com questionario de avaliagdo com
professores, para oferecer instrumentos de comunicagdo com adolescentes sobre a
prevengdo de infecgbes sexualmente transmissiveis. Além disso, foi confeccionado um
flyer instrutivo para os pais, com questoes para instrumentalizar o didlogo familiar sobre o
tema. Os resultados do estudo mostraram que os obstaculos para a prevengao das ISTs
entre jovens perpassam a comunicagao aberta sobre o tema e o papel dos professores e
da familia neste sentido é um diferencial importante para a sua prevencéao. Desta forma,
que cabe ao profissional de enfermagem atuar nestas a¢des de instrumentalizagdo da
comunicacao entre jovens, pais e professores para a promogéao da saude e melhoria dos
indicadores de saude publica.
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O projeto "Desmistificando a Saude Mental na adolescéncia" realiza-se por meio de
intervengdes no Colégio Estadual Bardo do Cerro Azul. Separando-se em 3 encontros
semanais, um para cada tema, sendo interligados com a relacdo do emocional com os
transtornos mentais e suas influéncias na vida do adolescente, em especifico: ansiedade
e depressao. Considera-se o projeto com o intuito de oferecer conhecimento sobre a saude
mental para adolescentes do 6° ano, utilizando-se materiais didaticos e recursos
disponiveis que o colégio proporcionou, a fim de auxiliar na compreensao do porqué ha
conflitos emocionais nesse periodo e como lidar com eles. Visando reconhecer que as
emocodes sdo importantes, solucionar conflitos com maior facilidade e menos sofrimento.
Além de utilizar metodologias interativas que fagam com que o individuo se sinta acolhido
para compartilhar suas experiéncias emocionais e obtendo-se resultados com o
desempenho dos adolescentes com as atividades escolhidas para cada intervengéao.
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Estimulo ao ecoturismo e fomento a interagao social em espaco urbano
Autor(a): Patricia Marinho Maximiano
E-mail: patimarinho543@gmail.com

Coautor(es): Adrieli Kulcamp, Carlos Eduardo Valério Gimenes, Diego Scherides dos
Santos, Elton José Lopes Trizotti, Erick Eduardo da Rocha Santos, Evellen Lorrainy
Camargo, Igor Giovani dos Santos Bento, Kauane da Silva Domingues, Lunara Beatriz de
Souza

Orientador(a): Sandro Martins de Oliveira

O éxodo rural ocorrido entre as décadas de sessenta e noventa causou a evacuagao de
produtores que hdo conseguiram manter-se em suas atividades, provocando o aumento da
populagdo na zona urbana, formando assim as grandes cidades. Ainda hoje, muitos dos
pequenos produtores acabam cedendo seu espacgo para os grandes produtores, vendendo
suas propriedades e buscando outras fontes de renda. Isso tudo acabou por criar um
distanciamento entre as pessoas e 0 meio ambiente, e consequentemente afetando a
qualidade de vida urbana. Partindo da problematica existente, e que necessita de uma
resolugcao urgente, em parceria com a Prefeitura municipal de Ivaipora-PR, o presente
projeto teve como objetivo principal resgatar a integracao entre a natureza e o ser humano,
além de entregar um dia de laser e diversdo em familia e amigos, com o intuito de otimizar
a qualidade de vida da populacao do Vale do Ivai. Neste contexto o projeto realizou o “1°
domingo no Parque” no dia 22 de Outubro de 2023 que foi subdividido em 3 agbes que
ocorreram simultaneamente ao longo do dia. O evento aconteceu no Lago Jardim Botanico
da cidade de lvaipora e contou com Feira de artesanato e de produtores rurais, espago para
piquenique os quais tiveram toalhas ofertadas pela organizagdo para sentarem no
gramado, musica ao vivo com cantor local e uma agao da Chevrolet realizando test-drive
em seus carros. Foi realizado, também, uma palestra sobre legislacdo ambiental como
forma de levar a educagio ambiental para a populagdo. Um dos pontos altos da execugéo
do projeto foi o Primeiro Torneio Universitario AGROFUT, com auxilio do SESC-lvaipora,
sendo a taxa de inscrigcdo correspondente a arrecadacgéo de brinquedos, em colaboragéo
a campanha do més das criangas realizada pelo Sesc e que foram distribuidos para
instituicdes de caridade do municipio; o evento consagrou o curso de agronegécio como
os primeiros campedes da competicdo. Em depoimento obtido por pessoas que
participaram do evento, por feirantes, pelos representantes da Chevrolet, pela prefeitura e
pelos quiosques de comerciantes locais, foi possivel afirmar que todos os objetivos
propostos foram cumpridos, superando as expectativas. As pessoas declararam seus
desejos de que o evento se torne frequente e elogiaram a iniciativa. A qualidade de vida é
um direito garantido na Constituicdo Federal de 1988 e deve ser levada arisca. Reaproximar
as pessoas do meio ambiente é recuperar a simplicidade de uma vida pura e harmdnica.
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As bebidas energéticas se popularizaram de forma elevada no mercado brasileiro,
principalmente entre os adolescentes, praticantes de atividades fisicas, uma rotina intensa
de estudos,jogadores de “games” digitais e até mesmo em festas, atualmente o enérgico é
consumido pelos jovens de forma exacerbada. Para eles, essas bebidas parecem ser a
solugao para uma fonte rapida de energia, ou entdo sao atraidos pelas cores diferentes e
variedade de sabores. Entretanto, as misturas energéticas possuem altas concentracoes
de cafeina e taurina, o que pode acarretar danos severos a saude, tais como ansiedade,
dependéncia, convulsdes e insOnia, o que piora seu efeito, guando associado ao consumo
de bebidas alcodlicas. Inserido nesse contexto, o presente trabalho tem como objetivo
coletar dados de cunho cientifico, analisando os impactos causados na saude do ser
humano pelas bebidas energéticas e os efeitos relacionados ao consumo exagerado desta
bebida, e dessa maneira conscientizar os adolescentes e jovens. Para isso, foi realizada
uma pesquisa bibliografica, com abordagem em artigos cientificos, através de uma
criteriosa revisao de literatura, utilizando como fonte de pesquisa os bancos de dados
online. Apds coletar os dados necessarios, foi apresentada uma palestra educativa com os
adolescentes do Colégio Estadual do Campo Nilo Peganha, no distrito de Jacutinga, acerca
do assunto, alertando os alunos sobre todos os maleficios que o consumo excessivo de
energéticos pode acarretar a saude. Espera-se que 0s jovens reconhegam 0s riscos que
podem estar inseridos com essa pratica de consumo, reduzindo a utilizacdo de bebidas
energéticas. Conclui-se que ha uma grande caréncia de informacdes e a conscientizacao
dos adolescentes sobre o tipo de produto que eles consomem e 0s danos que 0S mesmos
podem causar a integridade fisica e mental, o que precisa ser mudado, principalmente pelo
fato de ser uma bebida de livre comércio, o que incentiva ainda mais a ingestdo dessas
bebidas.
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Reciclagem de podas urbanas para criagao de palanques e serragem na cidade de
Manoel Ribas.

Autor(a): Gabrieli Santiago Garcia
E-mail: gabrielisantiagogarcia93@gmail.com

Coautor(es): Dyonatan Rafael Sehnen, Jodo Pedro Esser Scravon, Cleiton Oliveira Moreira,
Angela dos Santos Gregorio.

Orientador(a): Sandro Martins de Oliveira

A poda de arvores urbanas desempenha um papel crucial na melhoria das areas urbanas,
promovendo segurancga, beleza e sustentabilidade. Ela € necessaria para proteger as
fiagbes, garantindo o fornecimento de energia elétrica, de telefonia e evitando acidentes.
O objetivo deste trabalho visa a reutilizagdo de residuos de madeiras provenientes de
podas urbanas para fins sustentaveis, contribuindo para a sustentabilidade e meio
ambiente. A reutilizagdo das podas urbanas é crucial devido a crescente pressao sobre os
ecossistemas florestais e a necessidade de abordar desafios econémicos e sociais
relacionados a gestao de residuos. Além disso, essa abordagem promove a conservagao
ambiental, o desenvolvimento econémico local e o envolvimento da comunidade. A
pesquisa demonstrou que a reutilizagdo de residuos de podas urbanas é eficaz na
producao de palanques para sistemas extensivos e serragem para cama de gado € avidrios.
Além disso, envolveu as comunidades locais, criando conscientizacado sobre praticas
sustentaveis e gerando uma segunda fonte de renda para familias carentes. Neste sentido,
a poda de arvores urbanas desempenha um papel multifacetado na melhoria das cidades,
promovendo segurancga, beleza e sustentabilidade. A reutilizagdo dos residuos de podas
oferece beneficios ambientais, econdmicos e sociais, tornando as areas urbanas mais
verdes e saudaveis. Os produtos obtidos a partir da reciclagem das podas foram usados
paravenda e doacodes; tiveram grande sucesso entre as comunidades locais que adotaram
a pratica como rotina. O projeto foi concluido com palestras e confraternizagdes
educativas entre a comunidade local da cidade de Manoel Ribas, a fim de divulgar os
produtos e obter um feedback da populagédo, o qual foi bastante positivo. Portando,
conclui-se que a reciclagem de podas urbanas atingiu todos os objetivos propostos e
garantiu a eficacia do projeto, alcancando elogios da comunidade pela doagdo do produto
para que pessoas carentes possam obter nova fonte de renda e o interesse pela compra do
produto de comerciantes. Gestdo ambiental é mais que uma simples administracao; é
assegurar que as futuras geragdes terdo os mesmos direitos ambientais que a atual. O
Desenvolvimento sustentdvel é a garantia de qualidade de vida social.
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Educacao Ambiental como ferramenta para a restauragéao da arborizagao urbana
com frutiferas do Vale do lvai.

Autor(a): Brenda Candida Miguel
E-mail: brendacandidamiguel@gmail.com

Coautor(es): Ana Livia da Silva de Freitas, Leticia Peruzzi Correa Silva, Mateus Dos Santos
De Oliveira, Vinicius de Almeida Pereira

Orientador(a): Sandro Martins de Oliveira

A fruticultura desempenha um papel essencial na agricultura, contribuindo para a
producado de alimentos frescos e processados, bem como para a sustentabilidade
ambiental. Além de fornecer vitaminas, minerais e apoiar os pilares da sustentabilidade, a
diversidade de frutas enriquece a cultura nacional. O crescimento urbano tem afetado as
areas verdes e a agricultura, destacando a importancia da arborizagado urbana e produgao
de frutas para a salde e o meio ambiente. Pomares urbanos melhoram a qualidade de vida,
da seguranca alimentar para a sociedade e atraem especialmente populacoes de baixa
renda. Sistemas agroflorestais em dreas urbanas também promovem recreagéo, educagéao
e interpretacdo ambiental. O objetivo é promover a educacdo ambiental e o
reflorestamento urbano com arvores frutiferas adaptadas ao clima do vale do Ivai, visando
a absorcdo de CO2 e a seguranca alimentar; conscientizar a nova geragdo sobre a
importancia das frutiferas, contribuir para o aumento da populacéao de frutiferas no vale do
Ivai, introduzir alternativas de recuperagdo ambiental em areas degradadas e oferecer uma
nova opgao de carreira para os futuros técnicos da regido. O projeto visa o plantio de
arvores frutiferas em dareas urbanas e rurais para melhorar sombreamento, conforto
térmico e equilibrio ambiental. Também incentiva o uso de frutas por pequenos produtores,
oferecendo alternativas em dreas que precisam de recuperagdo ambiental e promovendo
a preservacao dafaunasilvestre. O projeto foi implementado por meio de palestras na Casa
Familiar Rural de Lidianépolis para conscientizagcdo de futuros técnicos na éarea da
agropecuaria. Além disso, foram realizados os plantios de mudas frutiferas nativas da
regido, aumentando a demanda de alimentos saudaveis de forma a beneficiar toda a
necessidade social do local. Uma sociedade instruida e amparada pela educagéao
ambiental de forma correta por transformar a qualidade do convicio da comunidade. Neste
contexto, pode-se afirmar que os objetivos propostos foram alcangados e o que se espera
agora é uma mudanca a longo prazo na abordagem das frutiferas na regiao, aumento da
conscientizagdo e uso de frutas, bem como a criagdo de mais oportunidades de carreira
para futuros técnicos, beneficiando o meio ambiente e a comunidade em geral.
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Coautor(es): Kamily Vitoria De Oliveira; Enio Inacio Da Silva; Leticia Morgante; Jenifer Stipp
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Este projeto pretende dar um fim a rejeitou de tecido de forma segura e sem prejudicar o
meio ambiente, que normalmente seria queimado ou levado a Lix0es e aterros sanitarios
degradando fortemente os solo pois o tecido nao se dissolve facilmente no solo. Sabemos
que sao inumeros os processos de reciclagem, sendo os mais conhecidos os do plastico,
papel, vidros e aluminio. Mas e os tecidos para onde vdo? Basicamente os residuos sao
reutilizados de para transforma-los novamente em fios. Este processo, que pode ser feito
de forma artesanal ou industrial, é realizado a partir de retalhos de roupas e tecidos usados
no dia a dia, sobras das industrias téxteis e de outras empresas como, por exemplo, as
confeccoes. Porém a forma mais simples € em artesanatos ,que é feita por qualquer um.
Com este intuito sera realizada a fabricagao de tapetes com as sobras dos materiais téxteis
usados em fabricas de roupas, visando evitar que tais retalhos prejudiquem o meio
ambiente. O objetivo final é reduzir a quantidade de retalhos téxteis queimados e diminuir
a quantidade de pecas descartadas no meio ambiente, resultando na reducéo da poluicdo
do ar, do solo e da d4gua. Areciclagem é uma pratica que transforma produtos descartados
em novos itens que podem ter ou ndo a mesma utilidade; As roupas desempenham um
papel importante nas vidas das pessoas, pois elas protegem os corpos e expressam suas
personalidades, proporcionando bem-estar. No entanto, a indUstria do vestudrio tem um
impacto significativo no meio ambiente. No Brasil, aproximadamente 170.000 toneladas
de residuos téxteis sdo gerados anualmente, sendo que menos da metade é reciclada. O
restante dos materiais acaba em aterros sanitarios ou € incinerado, o que representa um
grande problema ambiental. Além disso, a decomposicao dos tecidos é um processo lento.
Por exemplo, uma malha de algodao pode levar cerca de 20 anos para se decompor, mas
existem outros tipos de tecidos que levam centenas de anos, podendo contaminar o solo
e o0s lencgdis freaticos. As induUstrias da moda também sao responsaveis por
aproximadamente 8% das emissoes de gases do efeito estufa.

Palavras-Chaves: Roupas; Rejeito; Reciclagem; Fabricacao; Tecidos.

ISSN: 2595-7503


mailto:maiaradiasmagre@gmail.com

REVISTA ELETRONICA FATEC IVAIPORA V.7 N. 01 Jan/Dez. ANO. 2023 ISSN: 2595-7503

PROJETO INTEGRADOR
Utilizacdao da cama avidria como adubo na produgao de tomates organicos
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Coautor(es): Luiz Fernando Piloni
Orientador(a): Sandro Martins de Oliveira

O tomate é uma planta muito exigente e necessita de muitos nutrientes sendo os
principais, nitrogénio, potassio, calcio e fosforo. Surpreendentemente uma das fontes de
todos esses produtos € o esterco de galinha, porém mas em quantidades reduzidas. Por
nao ter uma utilizagao definida essas fezes acabam sendo descartadas e seu valor
agregado inutilizado. Pensando em unir as duas tematicas, o presente projeto tem como
objetivo reaproveitar esse esterco como um possivel adubo organico direcionado para a
plantagao de tomate, poduto ainda em falta no mercado de hortalicas e de grande utilidade
por pequenos produtores, principalmente os de baixa renda. Poder suprir as necessidades
do tomate com o esterco de galinha consequentemente reduzindo os custos de producéo,
€ uma das vantagens para obtencdo futura de um selo de produtos orgénicos, o que
contribuird com a melhora na fonte de renda de familias carentes. Para isso, foi realizada a
coleta da terra e esterco de galinha para fazer analises da quantidade de nutrientes
presente na matéria-prima e em seguida foi feita a distribuicdo do adubo orgénico na
estufa de tomates, em quantidades que suprissem o déficit do solo em cada pé da fruta.
ApOds o crescimento e a frutificagao obteve-se tomates saudaveis e de melhor aparéncia
fisica quando comparado com os tomates plantados sem a adubacédo organica. O
crescimento das mudas foi 6timo e sua produgao muito elevada concluirmos que o esterco
de galinha é um excelente adubo para o plantio de tomates e muito econémico. O processo
demonstrou interesse por produtores locais que foi comprovado em questionario
respondido por eles apds apresentacao do subproduto obtido. Em momento atual de crise
que pequenos produtores rurais enfrentam no plantio de muitas culturas, como a do
tomate o método de adubagcdo é muito importante. Com o adubo organico de camas
aviarias foi possivel reduzir os custos e obter melhor producéo, conseguindo atingir todos
0s objetivos propostos no trabalho. Seguir com esse modelo muito interessante para o
produtor, que podera futuramente obter um selo de produto orgdnico e aumentar em até
30 por cento o valor de venda de sua cultura.
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Gestao Patrimonial No Registro De Iméveis Da Comarca De Ivaipora-PR
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Coautor(es): Adriana Martins Barbosa, Carlos Manoel Rodrigues Neves, Thiago Caetano
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Orientador(a): Pollyana Andrade Ferreti

A disciplina de Clinica de Gestao Juridica possibilita um projeto de extensdo que visa o
conhecimento em diferentes carreiras juridicas, compreendendo diversas atuagdes no
campo de direito. Dentro desse projeto, a proposta foi de investigar uma carreira juridica e
sua gestao. A escolha nesse trabalho foi pelo Oficial de Registro de Iméveis da Comarca de
Ivaipora-PR. Desta forma iniciaremos com a histéria do Registro de Imdveis no Brasil,
abrangendo o trabalho realizado no Cartério, entendendo qual a fungdo do oficial e
importancia do seu servigo no setor imobilidrio. O servico de Registro de Imdveis presta
servigcos para o setor imobiliario e possui como fungdo primordial o arquivamento no
histérico completo do imodvel, com informacdes da propriedade. Sdo considerados bens
imoveis, para fins de registro, o solo e tudo que o incorporar natural ou artificialmente. A
base fisica do registro € o imoével material, ou seja, a area de terra delimitada. Cada
serventia possui a area de atuacado delimitada por lei, denominada circunscrigdo
imobiliaria, e o usuario é obrigado a utilizar o cartério responsavel pela localidade do
imével. Para se analisar como funciona o Cartdrio de Registro de Imdveis na cidade de
Ivaipora no Estado do Parana, foi necessario fazer uma entrevista com o oficial responsavel
pelo cartério, identificando o processo de Registro de Imdveis e as particularidades do
trabalho. Apds fazermos a entrevista com perguntas direcionadas ao campo de atuacgéo,
conseguimos desenvolver a pesquisa coletando informagcdes em um estudo de caso
pertinentes a essa carreira juridica e na gestdo do cartério. Com o avanco desta analise
prosseguimos com o referencial teérico fazendo uma pesquisa bibliografica, direcionado
na oportunidade de entender a importancia do registro publico no livro “O Registro de
Iméveis” de Afranio de Carvalho e o livro “Lei de Registros Publicos Comentada” de Walter
Ceneviva a fim de entender o campo de atuacao desta lei e sua aplicabilidade, bem como
alein®6.015de 31 de dezembro de 1973 Lei de Registros Publicos e aLei 13.709 de 14 de
agosto de 2018 Lei de Protecdo de Dados (LGPD). Tendo como resultados os avangos
significativos no questédo da organizagao administrativa do cartério, assim € essencial
entender o dia a dia e como esta carreira juridica é fundamental para a sociedade, uma vez
que toda propriedade seja ela rural ou urbana devera ser registrada no registro de imdveis
da sua comarca correspondente.
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Com o advento da transformacéo digital nos ultimos anos, as empresas comecaram a ter
acesso a todos os dados dos clientes e a utilizar essas informacdes para desenvolver
estratégias e outras necessidades para fins comerciais (SANTOS, 2022). Neste contexto, o
Brasil se tornou um dos paises a promulgar a Lei Geral de Protecédo de Dados — LGPD (Lei
n®13.853/2019) com o intuito de garantir maior seguranga aos dados pessoais dos
brasileiros (SOUZA; OLIVEIRA JUNIOR, 2021), como uma possibilidade de tutelar a
personalidade do individuo (MENDES, 2014). Diante do exposto, o presente trabalho tem
como objetivo a aplicagao da LGPD para melhoria em relagdo aos dados cadastrais dos
clientes da Empresa Gente Inocente. Inicialmente foi realizada uma revisao bibliografica
sobre o0 tema abordado e mediante ao que fora coletado, elaborou-se um Manual de
Implementacdo da LGPD, apresentando os riscos encontrados e as possiveis melhorias a
serem implantadas nas empresas, demonstrando a importancia da aplicagcdo e
manutengéao das informagdes instituidas na LGPD. Conforme observado a empresa realiza
de duas formas os cadastros, presencialmente ou via WhatsApp, de forma digital ou fisica.
Esta solicita ao cliente os documentos pessoais, nome completo, telefone e endereco.
Apds preenchimento gera-se uma ficha cadastral, devidamente assinada e guardada em
uma caixa de arquivo, inclusive, fichas novas e antigas sdo armazenadas no mesmo local,
nao possuindo nenhuma medida de seguranga, entretanto, apenas os funcionarios
possuem acesso. Apos efetuado o diagnéstico empresarial, foi elaborado um Manual de
Implementacédo da LGPD com o intuito de esclarecer sobre o propdsito de definir diretrizes
minimas a serem observadas ao lidar com tratamento de dados pessoais. Como pontos
importantes destacou-se: a necessidade da autorizacao do titular quanto ao tratamento
dos seus dados pessoais; 0s principios gerais da LGPD; a transparéncia durante a
execucao do cadastro de clientes; a ndo exposicao dos dados pessoais para terceiros; o
arquivamento seguro dos dados, por meio de senhas rigidas, mantendo sigilo e
confidencialidade das informacdes; a unificagcdo do sistema de cadastro para o modelo
digital; e a criacdo de um arquivo morto, com prazo de armazenamento de 5 anos. Portanto,
com a realizacédo do trabalho foi possivel possibilitar a ampliacdo do debate acerca da
relevante necessidade da implementacdo da LGPD, garantindo, de forma ética, a
seguranca dos dados pessoais resguardada pela LGPD.
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A captagdo de agua da chuva, desde suas origens histdricas até sua aplicagao
contemporanea, destaca a importancia desse sistema em diversos contextos, incluindo a
agricultura organica, o uso em edificagdes e hortas urbanas. Neste sentido, o projeto
propde a construgao de um sistema de coleta e armazenamento de dgua da chuva em uma
unidade escolar, visando a sustentabilidade e a economia de recursos hidricos. No geral,
aborda de maneira completa a relevancia da captacdo de agua da chuva em diferentes
cenarios. E notavel que aimplementacgao do sistema de captacéo de dgua da chuva, como
0 proposto no trabalho, é crucial para promover o uso sustentavel da agua. Além de trazer
beneficios econémicos, a redugéo da pressao sobre os recursos hidricos e a promogéao de
praticas agricolas mais sustentaveis. A educacao ambiental desempenha um papel vital
na conscientizagdo das comunidades sobre a importancia dessas praticas. Este projeto é
um passo significativo em direcéo a preservagao desse recurso essencial a construgcao de
um futuro mais sustentavel. Sendo assim, o projeto tem por objetivo a construgcdo de um
sistema de coleta e armazenamento de dguas oriundas da chuva para sua aplicagdo em
hortas urbanas de uma unidade escolar. Aplicar as técnicas consagradas de captacao de
aguada chuva, com as diretrizes sanitarias atuais para esse objetivo, resultam em: reducao
de uso de agua da rede publica, ganho de tempo com a irrigagao por gotejamento, e ganho
de producao com a irrigacao da horta. Neste sentido, obteve-se reducao de até 30% dos
gastos com agua potavel podendo chegar a 50%, pois a agua que era para as plantas e
limpeza do patio passou a ser captada da chuva. O gotejamento nas hortas comprovou ser
um método eficiente quando utilizado com a dgua da chuva que estava armazenada em
cisternas, evitando o desperdicio. Portanto, é possivel afirmar que o projeto proposto
alcancgou todos os objetivos desejados e cumprindo seu papel social. implementacéo
deste tipo de sistema configura acao relevante para edificacoes, pois busca, além de
viabilizar a redugédo do consumo de agua potavel utilizando a 4gua da chuva em locais que
nao necessitam de agua limpa, ser utilizada em varias atividades com fins nao potaveis,
tanto no setor agricola, quanto no industrial e no residencial. Na agricultura, vem sendo
empregada principalmente na irrigagcdo de plantagdes, comprovando que mesmo ha
agricultura a sustentabilidade é realizada com eficacia.
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O Projeto Integrador desenvolvido, teve como foco a saude da familia, embasado em uma
revisao bibliografica sobre o acometimento da Diabetes na infancia e na adolescéncia, foi
realizado um levantamento da fisiopatologia da doenga de Diabetes Mellitus, que
compromete o funcionamento do pancreas, onde este, ndo consegue produzir insulina
suficiente para transportar a glicose (agucar) do sangue para dentro da célula. Quando a
diabetes nao é tratada,, a glicose fica muito alta no sangue e pode causar complicacoes
em outros 6rgaos. Existem dois tipos: A Diabetes tipo 1, que é decorrente da destruicao
total ou parcial das células do pancreas e pode surgir rapidamente, acarretando a
cetoacidose e o tratamento pode ser feito com o uso de insulina. Ja na Diabetes tipo 2,
ocorre devido ao mau funcionamento do pancreas, quando este produz pouca insulina. O
objetivo desta acdo, foi de orientar os agentes de saude, através de uma palestra de
treinamento, sobre os sintomas e os cuidados da Diabetes na infancia e adolescéncia,
junto com a criagdo de um folder informativo, objetivando elucidar as familias de como é
possivel viver bem com a diabetes, quando tratada adequadamente. Ao transmitir
conhecimentos aos agentes de saude da UBS central, localizado da cidade de lvaipora,
criamos um canal direto com as familias atendidas, pois estes realizam visitas constantes
e acompanhamento dos resultados do trabalho de esclarecimento e orientagao, sobre a
doencga, aos pais ou responsaveis das criancgas e adolescentes de suas areas, que sofrem
com esta condigao.
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Orientador(a):

O ¢6leo de cocgao se descartado de forma incorreta pode prejudicar o meio ambiente de
diversas formas, uma boa alternativa é reutilizar para a fabricagao de sabéo, pois além de
diminuir os impactos desses residuos no meio ambiente ainda pode ser uma fonte de renda
para as familias que precisam de uma renda extra. O sabdo desenvolvido a partir de um
material descartavel altamente poluente, como o 6leo de cocgao reaproveitado, visa
agregar valor ao mesmo, diminuindo o impacto negativo no ecossistema, tanto no solo
quanto no sistema hidrico, o qual pode afetar negativamente a fauna e flora da regiao.
Segundo a Sanepar, pode elevar o tratamento da agua até 45% mais caro, removendo cerca
de 98% da matéria organica. Com intuito de amenizar o descarte incorreto do dleo, foi
desenvolvido o sabdo de lavanda que tem como matéria prima o 6leo de coccao, uma
forma atrativa de economizar de certa forma, pois estaria reciclando o 6leo que seria
descartado, para ser utilizadas no dia a dia através de sabéao, para lavar lougas, roupas
entre outras atividades. Para a producao de sabao foi utilizado 1 litro de soda, 5 litros de
agua, 4 kg de sebo, 5 litros de alcool, 5 litros de gordura, corante violeta e 6leo essencial de
lavanda francesa, e no caso do sabao de liméo foi utilizado esséncia de limao siciliano. Ao
realizar uma pesquisa de interesse foi constatado que grande parte das pessoas gostavam
da eficiéncia do sabdo caseiro, porém nao se sentiam satisfeitas em relagdo ao aroma
préprio devido ao uso da gordura, nesse sentido, buscou-se desenvolver um sabao caseiro
que apresentasse tanto a qualidade do produto como também um aroma que fosse
agradavel para o uso cotidiano. O projeto traz o diferencial do uso da esséncia de lavanda
e limao, que inibe o aroma da gordura utilizada no sabao convencional, conhecida por suas
propriedades calmantes a lavanda também atua na desinfegdo, o que auxilia na limpeza
diaria ao ser utilizada na produgcao de produtos de limpeza pois apresenta um efeito
bastante efetivo na inibicao de bactérias, os resultados que foram obtidos ao final de todo
o processo foi a redugdo do descarte do 6leo em lugares inapropriados, que pode ser
reutilizado e assim reduz o 6leo que vai para o solo causando diversos problemas. Além
disso ha a diversificagao de um novo sabao, diferente dos tradicionais caseiros, que ira de
certa forma ajudar familias de baixa renda a arrecadarem dinheiro através da fabricagéao e
venda desse produto.
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ISSN: 2595-7503


mailto:sabrinabs1511@gmail.com

REVISTA ELETRONICA FATEC IVAIPORA V.7 N. 01 Jan/Dez. ANO. 2023 ISSN: 2595-7503

PROJETO INTEGRADOR

Incentivo da pratica da apicultura como forma de restauragao bioldgica de area
desmatada
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Coautor(es): Gustavo Framartino da Silva Pereira; Gabriel Alves Martins; Emilly Regina
Messina

Orientador(a): Sandro Martins de Oliveira

Para aumentar o incentivo aos produtores ao uso da apicultura, visando maior
lucratividade é melhor desenvolvimento da propriedade através da polinizacao e ajudando
na preservagdo do meio ambiente. Essa pesquisa envolve a criagcdo de abelhas europeias
e abelhas nativas em locais preservados, visando a polinizagdo de matas nativas para
reflorestamento. Margens de rios, cérregos e matas ciliares onde se localiza um ambiente
propicio para o desenvolvimento da apicultura mais rustica, sem gerar danos ao meio
ambiente, pois ndo sera modificado o espaco, sera apenas introduzidos os caixotes para a
producao do mel e prépolis utilizando a flora ao redor que sera bem aproveitado pelas
abelhas e, sendo assim aumentando a polinizacao e disseminacao de novas plantas. Isso
proporciona uma renda extra aos produtores rurais, ja que a produgao de mel, prépolis e
cera sao feitos sem uso de produtos quimicos, resultando em mel organico, sendo mais
valorizado pelos consumidores. Além de que o produtor pode diversificar suas atividades
agropecuarias e contribuir para a preservagdo do meio ambiente e a biodiversidade,
contribuindo para a melhoria do ecossistema além de promover salde para as abelhas e
gerar empregos na regido. A apicultura ndo requer desmatamento, podendo ser realizada
em areas de preservacgao, auxiliando na manutencao do bioma. Além de contribuir para a
preservacdo do meio ambiente, a apicultura ocupa areas rurais que podem ficar
esquecidas. Implantando a apicultura em tais areas de reserva ajuda a manter o bioma
natural, do mesmo modo que garante rentabilidade aos criadores. Além de que, as abelhas
sao responsaveis por cerca de 80% da polinizagdo dos vegetais. Sendo assim, o objetivo
deste trabalho foi restaurar uma area desmatada, na propriedade do Sr. José Antbnio, de
Jardim Alegre-PR, através da apicultura. O projeto conseguiu alcancgar o objetivo obtendo o
nascimento de novas mudas nativas em 80% da area proposta. Com arestauracao da area,
os produtores que usam a interacdo entre colmeias e lavoura podem desfrutar de um
aumento de até 30% na produtividade, especialmente em cultivos frutiferos, como laranja,
liméo, tangerina e macgas. A apicultura gera renda e ocupagéo populacional rural durante o
ano todo, melhorando a qualidade de vida, proporcionando manutengéo e preservagao do
meio ambiente, devido a importante atuagdo das abelhas como polinizadores naturais,
favorecendo o equilibrio do ecossistema e a biodiversidade.
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Barreiras artificiais com materiais reciclaveis em parceria com a SANEPAR para
mitigar a poluicao do Rio Ubazinho, de Candido de Abreu - PR
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Coautor(es): Gabriel dos santos Bogut; Erick Vanderson Mickiewicz; Lucas Benetdo
Cardozo; Alisson Ryan Bernardo Arruda.

Orientador(a): Sandro Martins Oliveira

A poluicao de rios por residuos reciclaveis € um sério problema causado pelo descarte
inadequado de materiais como plasticos, papel, vidro e metais, que poderiam ser
reutilizados, e estdo sendo jogado nas aguas. Adecomposicao lenta desses materiais pode
liberar substancias toxicas na &agua, prejudicando a vida marinha e os organismos
aquaticos, além de obstruir cursos d'agua, causar inundacoes e afetar a qualidade da agua
potavel. Em Candido de Abreu-PR, a poluicdo por residuos reciclaveis se tornou um
problema social significativo. Para enfrentar essa questao, foi desenvolvido um projeto que
visa solucionar os desafios relacionados aos residuos sélidos no rio Ubazinho por meio de
uma gestao ambiental adequada. Isso ndo apenas contribuira para o bem social, mas
também para o desenvolvimento socioambiental do municipio. A partir da problematica, o
projeto escolheu o rio Ubazinho, que tem 30.000 metros de extensao, e abastecer o
municipio de Candido de Abreu, para aplicar o presente projeto. A estratégia central é a
instalagdo de barreiras flutuantes feitas de galdes reciclaveis. Essas barreiras seréo
posicionadas em pontos estratégicos do rio, visando capturar os residuos e materiais
descartados inadequadamente, especialmente em dreas proximas a moradias. A
montagem das barreiras flutuantes feitas de galdes reciclaveis sera realizada com o auxilio
de funcionarios da empresa Sanepar, que é responsavel pelo saneamento basico e
distribuicdo de agua no municipio. A escolha de locais com alta incidéncia de residuos
préoximos a moradias é estratégica. Essas barreiras foram construidas utilizando galoes de
20 litros descartaveis, e presos a cordas, permitindo que a estrutura flutue e seja capaz de
enfrentar a correnteza do rio. Além de contribuir para a preservagado do ecossistema
aquatico, a implementacdo desse projeto também tem potencial para economizar
recursos para a cidade. Neste sentido, o projeto conseguiu atingir todos os objetivos
propostos e solucionar a problematica proposta pela sanepar. A poluicdo de rios por
residuos reciclaveis é um problema significativo que afeta o municipio. O projeto proposto
visou solucionar esse problema por meio da instalagdo de barreiras flutuantes feitas de
galdes reciclaveis no rio Ubazinho, com o objetivo de coletar e encaminhar esses materiais
para reciclagem, além de reduzir custos para a cidade, protegendo o meio ambiente, o
bem-estar da comunidade e o desenvolvimento socioambiental do municipio.

Palavras-Chaves: Barreiras artificiais; descontaminagao hidrica; redugédo de custos;
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O suicidio pode ser definido como um ato deliberado executado pelo préprio individuo,
cuja intencdo seja a morte, de forma consciente e intencional, usando um meio que
acredita ser letal. Diversos fatores sociais no periodo pds pandemia desencadearam o
aumento dos casos de suicidio, tornando um problema importante de salde publica, que
merece investigacao e atencao. O estudo objetivou sensibilizar a populagao para atuar
preventivamente nos fatores que causam suicidio. Os objetivos especificos envolveram a
identificagad das principais medidas de prevencgao do suicidio e do publico mais exposto
ao risco de suicidio, além da promocao de acdes de sensibilizagdo a populagado para
medidas de prevencdo. Trata de um estudo com abordagem qualitativa e natureza
exploratdria, desenvolvido por meio de procedimentos de coleta de dados e intervencao
com a comunidade. O local do estudo é o municipio de Ivaipora. A coleta de dados foi
realizada por meio de uma pesquisa bibliografica e uma pesquisa documental em fontes
oficiais do Ministério da Saude e da Secretaria de Saude do Estado do Parana. O
procedimento de intervencgédo foi realizado por meio de uma palestra com estudantes do
Ensino Médio. Os resultados mostraram que é possivel sensibilizar a populagéo sobre os
riscos do suicidio e medidas de prevencao. Além disso, evidenciou-se que o papel do
enfermeiro na conscientizagcdo da populacdo é fundamental para a abordagem segura
deste tema, em especial, entre jovens. Concluiu-se que fatores como o ambiente de
trabalho, a convivéncia com familiares e o sofrimento silencioso das pessoas sao fatores
que levam ao pensamento suicida e as pequenas manifestagbes merecem atencgao e
cuidado dos profissionais de salde.

Palavras-Chaves: Prevencéao do suicidio; promogéao a saude; cuidado em enfermagem.
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Desafios da enfermagem no cuidado as pessoas com TEA
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O atendimento de pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) € um desafio
complexo para os profissionais de enfermagem. Este estudo buscou identificar e analisar
os principais obstaculos enfrentados pela enfermagem ao cuidar de pacientes com TEA e
propds estratégias para melhorar a qualidade da assisténcia. A pesquisa foi conduzida no
municipio de Lidiandpolis, adotando uma abordagem qualitativa e exploratéria. Os
resultados destacaram diversos desafios. A comunicacao e interagdo com pessoas com
TEA sao frequentemente dificultadas devido as peculiaridades de comunicagdo e
socializagcao desses pacientes. A falta de conhecimento e capacitacdo especifica em
relagao ao TEA foi identificada como um obstaculo importante. Além disso, a necessidade
de adaptar os procedimentos de atendimento para atender as necessidades individuais
dos pacientes com TEA representou um desafio significativo. Outros fatores, como a
escassez de profissionais especializados, equipamentos adequados e ambientes
adaptados, também dificultam a prestacdo de um atendimento de qualidade. Diante
desses desafios, a pesquisa prop6s a criagdo de um protocolo de atendimento especifico
para pessoas com autismo. Esse protocolo aborda questbées como comunicacéao eficaz,
adaptacao dos procedimentos de cuidado, capacitagdo continua dos profissionais e os
recursos necessarios para atender as necessidades dos pacientes com TEA. Em resumo, o
atendimento de pessoas com TEA apresenta desafios complexos para os profissionais de
enfermagem, que incluem comunicacdo, adaptacdo de procedimentos, falta de
conhecimento e recursos limitados. A criagdo de um protocolo de atendimento especifico
€ uma intervencao promissora para melhorar a qualidade do cuidado oferecido e garantir
um atendimento mais inclusivo e adequado para individuos com TEA. A capacitagéo
continua dos profissionais e o reconhecimento da importancia do conhecimento sobre o
TEA desempenham um papel crucial na garantia de assisténcia de qualidade a essa
populacéo.
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A infecgao hospitalar é adquirida apds admissdo hospitalar, podendo ser manifestada
durante a internagdo ou apods a alta. Contudo, a populagéo desconhece as causas da
infeccao hospitalar e essas informagdes necessitam ser disseminadas para a populagao
em geral, sobretudo acompanhantes. O objetivo do estudo foi a identificar as causas da
infeccao hospitalar, investigando as medidas de prevencao de infegcdo hospitalar que
podem ser tomadas pela populacao e promovendo agdes de educacao em saude com a
populagdo. Trata-se de estudo de abordagem qualitativa e natureza exploratoria,
desenvolvida por meio de procedimentos de coleta de dados e intervencdo com a
comunidade. O local do estudo foi o municipio de Manoel Ribas. A coleta de dados foi
realizada a partir de uma pesquisa bibliografica e uma entrevista com uma profissional de
enfermagem responsavel pela comissao de infeccao hospitalar. Para tanto, foi oferecido
um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para a participante. O procedimento de
intervencao foi realizado por meio de uma roda de conversa com a populacao, sobre os
riscos e medidas de prevencédo de infeccdo hospitalar, utilizando-se de uma Carta de
Solicitagdo e Termo de Autorizagdo assinado pelo 6rgdo responsavel. Os resultados
mostraram que as medidas de prevencao de infeccao hospitalar sdo simples e possiveis
de serem adotadas pela populagéao e a disseminagédo dessas informacgdes é imprescindivel
para reducao dos indices de infeccao hospitalar.
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BAIXA ADESAO DE GESTANTES AO PRE-NATAL: "A prevencao negligenciada: o desafio
da adesao ao pré-natal".

Autor(a): Igor Maibuk dos Santos

E-mail: igormaibuk2016@gmail.com

Coautor(es): Polyana Castelar, Rian Martins e Vitor Araujo
Orientador(a): Silvia Karla Azevedo Vieira Andrade

A baixa adesdo ao pré-natal entre gestantes, particularmente as de baixa renda, € um
desafio preocupante para o sistema de salde, de forma que a andlise dos fatores
influenciadores da adesdo ao pré-natal e suas consequéncias negativas € crucial para
compreender as barreiras enfrentadas pelas gestantes. Neste sentido, o objetivo desse
estudo é identificar os fatores de ndo-adesao ao pré-natal de gestantes e promover agoes
para a melhoria desses indicadores. Os objetivos especificos incluem identificar os
principais fatores para a ndo-adesao de gestantes ao pré-natal, elencar agoes e estratégias
a serem desenvolvidas pelo profissional de enfermagem e promover acdes de
conscientizagdo e sensibilizagcdo de gestantes sobre a importancia da adesao ao
acompanhamento pré-natal. Neste sentido, o estudo teve abordagem qualitativa e
natureza exploratéria, desenvolvido por meio de procedimentos e técnicas de coleta de
dados e intervencdo com a comunidade. O local do estudo foi o municipio de Ivaipora. A
coleta de dados foi realizada por meio de uma revisdo bibliografica e aplicacdo de
questionarios com profissionais da atencdo primdria em saude. Para tanto, foi
disponibilizado um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido aos participantes. O
procedimento de intervengéo foi realizado por meio de uma roda de conversa com
profissionais e gestantes na Unidade de Saude, conduzida por meio de um roteiro
semiestruturado. Portanto, os resultados mostraram que ha uma baixa adesdo das
gestantes ao pré-natal, o que pode impactar negativamente nos indicadores de salde. A
pesquisa bibliografica revelou que a conscientizacao sobre a importancia do pré-natal é
fundamental para aumentar a adeséo das gestantes a esse acompanhamento. Além disso,
apurou-se que a roda de conversa € uma estratégia importante para melhora comunicacao
e a adesdo das gestantes ao pré-natal. Com isso, concluiu-se que a promocéao da
conscientizagao sobre aimportancia do pré-natal entre as gestantes é um fator-chave para
ampliar a adesdo ao acompanhamento pré-natal e para a melhoria dos indicadores de
saude.
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A adolescéncia representa uma fase de transicao entre a infancia e avida adulta. Esta fase
€ um periodo importante para que os jovens optem por um estilo de vida saudavel, ja que
os habitos alimentares deste grupo mudaram significativamente nas ultimas décadas, com
aumento no consumo de alimentos ultraprocessados e um menor consumo de alimentos
saudaveis. Informar as vantagens do uso de uma alimentacao saudavel para a vida dos
jovens e adolescentes. 61 estudantes do Colégio Estadual Professora Reni Correia Gamper,
no municipio de Manoel Ribas, Parana. Onde foi aplicado o um primeiro questionario para
entender seus habitos. Apds a aplicagao do questionario foram entregues de orientacdes
sobre alimentagédo saudavel e o indice de massa corporal (IMC) dos estudantes foi
calculado conforme a tabela da Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Apds o trabalho de
conscientizagao dos alunos foi aplicado o segundo questionario sobre o entendimento dos
alunos sobre o tema. 80,3% dos estudantes consideram sua alimentag&o parcialmente
saudavel, 9,85% descrevem sua alimentacao como saudavel e equilibrada e 9,85% nao
saudavel. Quanto a frequéncia que praticam atividades fisicas 52,5% responderam que
raramente ou nunca praticam, 37,7% praticam algumas vezes ha semana e 9,8% praticam
atividades fisicas diariamente. Quando questionados sobre o IMC e qual sua importéncia,
47,5% dos estudantes responderam que ja ouviram falar, porém ndo sabem como calcular
ou sua importancia; 39,3% afirmaram ter o conhecimento sobre o assunto e sabem
calcular e 13,1% afirmaram néao ter o conhecimento nenhum. Ao levar em consideragao o
peso corporal 52,5% colocaram que estavam acima peso e 47,5% nao se consideravam
acima do peso. Quando calculado IMC dos alunos 43% apresentam peso normal, 34%
apresentam sobrepeso, 11% obesidade grau 1, 7% estdo abaixo do peso e 5% obesidade
grau 2. 88,53% dos alunos acham importante projetos e campanhas a fim de conscientizar
jovens e adolescentes a ter uma alimentagao saudavel e 11,47% nao vem importancia.
80,33% afirmaram que projetos como este motivam uma vida mais saudavel e 19,67% nao
se sentem motivados. Através dos resultados obtidos observou que a maioria dos
individuos irdo procurar ter habitos alimentares saudaveis. Orientar jovens e adolescentes
sobre as vantagens de se ter uma alimentacdo saudavel, pode melhorar
consideravelmente a qualidade de vida destes individuos.
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O adesivo de nicotina auxilia os pacientes que fazem o tratamento contra o vicio ao tabaco.
Colado na pele, o adesivo libera uma pequena dose de nicotina no organismo, durante as
24 horas ap6s a aplicacao, controlando o desejo de fumar. Ele consiste em diminuir as
doses de nicotina no corpo, diminuindo e auxiliando na redugéao de crises de abstinéncia.
O trabalho teve como objetivo avaliar a eficacia da Terapia de reposicao da nicotina (TRN)
utilizada para combater o tabagismo na cidade de Ivaipora. Foram criados dois formularios
para maior entendimento sobre o funcionamento do tratamento ao vicio do tabaco. O
primeiro formulario foi utilizado para obter informagdes dos pacientes sobre seu estado
atual e qual as suas duvidas sobre o assunto. Para que as questdes do segundo formulario
fossem respondidas foi desenvolvida uma apresentacdo em forma de slides, os dados
foram obtidos mediante questdes relacionadas ao habito de fumar, histérico de
tratamentos anteriores e motivagao. O primeiro formulario foi aplicado durante uma roda
de conversa com sete pessoas. Uma apresentacdo com o uso de slides, foi utilizada para
informar sobre o uso correto da TRN, bem como a taxa de sucesso que pode ser obtida
quando utilizado o adesivo de reposi¢do de nicotina de forma adequada. Com base nos
dados fornecidos, a pesquisa realizada na cidade de Ivaipora revelou que: 66,7% eram
mulheres, e 33,3% homens. 33,3% tinham 60 anos ou mais, e 66,7% estavam na faixa etéria
de 46 a 59 anos. Todos os participantes eram fumantes ha mais de 15 anos e se
consideravam dependentes de nicotina. 100% dos participantes relataram apenas ter
conseguido permanecer algumas horas sem fumar. 66,7% utilizavam comprimidos como
método para parar de fumar, enquanto 33,3% optaram pelo uso de adesivos de nicotina.
33,3% dos participantes ndo consideravam eficiente o método que estavam utilizando.
Apenas 66,7% dos participantes recomendariam o método a outras pessoas. Vale destacar
que 50% dos participantes relataram que apdés toda a apresentagao por meio dos slides,
iriam comecar a utilizar os adesivos. Com a apresentacédo das vantagens da utilizagcédo da
TRN ao grupo participante da palestra foi observado que o incentivo a adesao ao método
demonstra ser uma forma promissora para o abandono do vicio do cigarro. O uso da TRN,
quando aplicada corretamente, pode ser uma ferramenta valiosa na jornada de deixar de
fumar.
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Aisotretinoina é um farmaco oral utilizado no tratamento da acne severa que atua inibindo
o tamanho e fungao das glandulas sebaceas. O nome comercial mais conhecido deste
farmaco é Roacutan® Apesar de sua comprovada eficacia, este apresenta potenciais
efeitos colaterais no organismo os quais exigem o acompanhamento médico. Em vista
disso, é de importancia a conscientizagado do publico sobre o uso da isotretinoina de modo
a evitar o consumo incorreto, e assim priorizar a ajuda médica. Levar informacdes ao
publico sobre o uso do isotretinoina. Foi realizado levantamento bibliografico para a coleta
de dados sobre o tratamento da acne utilizando a isotretinoina, abordando os seguintes
tépicos: A composigéao, efeitos colaterais, beneficios, indicagao e cuidados no uso deste
farmaco. Com isso foi elaborado e aplicado um formulario aos alunos de biomedicina da
FATEC e alunos do Colégio Mater Consolatrix com o intuito de avaliar o nivel de
conhecimento sobre o fdrmaco e esclarecer possiveis duvidas. Os resultados obtidos no
primeiro formulario indicaram que mais da metade dos participantes da pesquisa nunca
realizaram uma consulta com dermatologista ou mantém uma rotina de cuidados com a
pele, também né&o possuiam conhecimento sobre a acdo da isotretinoina, as
recomendacoes, precaucoes e cuidados com os efeitos colaterais. No segundo formulario
apos a conscientizacdo foram obtidas respostas positivas de compreensdo sobre o
farmaco. O projeto de conscientizacao indicou que a maioria das pessoas nao tinham
conhecimento sobre aisotretinoina e seus efeitos, apds a palestra apresentaram um maior
esclarecimento sobre o tema, reconhecendo a importancia do uso correto deste
medicamento com o acompanhamento médico.
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A crescente incidéncia de cancer de pele e suarelagao direta com a exposigao inadequada
aos raios solares instiga a necessidade da conscientizagado sobre a importéncia do uso
diario do protetor solar. O uso do protetor solar é crucial porque ele protege a pele dos
danos causados pelos raios ultravioleta do sol, prevenindo queimaduras, envelhecimento
precoce e reduzindo o risco de cancer de pele. Ele é essencial para manter a saude e a
aparéncia da pele a longo prazo. Conscientizar mulheres o uso do protetor solar como
meétodo de prevengado do cancer de pele. Como abordagem ao publico alvo foram
utilizados formularios, maquete em tamanho ampliado da pele e suas camadas e projetor
para realizagéo de palestra. Foi aplicado um questionario antes da realizagao da palestra
para avaliar o conhecimento dos participantes sobre o tema e quais eram suas principais
duvidas. Foi efetuado uma palestra e uma roda de conversa com as mulheres do Grupo
Flor de Létus, orientando cada uma delas sobre o uso do protetor solar, a sua importancia.
Também foram abordados conteudos sobre o cancer de pele, riscos, formas de prevencgéo,
tipos e os cuidados. Apds a palestra foi aplicado um novo questionério para avaliar se os
participantes compreenderam o conteudo abordado e se isso trara alguma alteragdo em
seus habitos. Os dados coletados através do primeiro questionario aplicado anterior a
palestra mostraram que 87% dos participantes ndo utilizavam protetor solar € 13 %
utilizavam protetor solar. A palestra teve o intuito de informar os participantes do uso do
protetor solar como forma de prevencao do cancer de pele, gerou um grande interesse do
publico, levando a uma participagédo ativa do grupo, que apresentaram suas duvidas e
puderam compartilhar experiéncias durante a palestra. Os resultados do segundo
formulario apontaram que 100% dos participantes passaram a utilizar o protetor solar em
sua rotina diaria, como forma a ajudar na prevengdo do cancer de pele. O publico
demonstrou entender a necessidade do uso regular do protetor solar na prevencao do
cancer de pele. Demonstrando que a conscientizagdo sobre os perigos da exposi¢ao solar
excessiva pode ajudar em uma futura diminuicao das ocorréncias do cancer de pele. No
entanto, é fundamentalreconhecer a necessidade continua de educagéo publica, politicas
de saude eficazes e pesquisas futuras para aprimorar abordagem na luta contra o cancer
de pele.
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Os agrotoxicos sao utilizados pela agroindustria e tem como objetivo controlar as pregas
que aparecem nas plantagdes onde é realizada a produgéo de alimentos. Esses produtos
sdo altamente toxicos ao homem e os primeiros a sofrerem danos a saude sao os
trabalhadores agricolas que tem contato direto com estes produtos de maneira diaria.
Levar informacdes buscando a conscientizacao dos trabalhadores agricolas é de extrema
importancia para evitar o aumento de casos de intoxicagdo na regiao. Conscientizar os
agricultores sobre os perigos de intoxicagbes com agrotoxicos. Materiais e métodos:
Através do levantamento de dados realizados dos anos 2020 a 2022 através do Sistema de
Informagéo de Agravos de Notificagdo (SINAN), foram eleaborados dois formularios. O
primeiro formulario foi elaborado com perguntas com o objetivo de entender e conhecer
os agricultores que foram orientados por este trabalho. Neste primeiro formulario
continham as seguintes perguntas: quanto tempo é agricultor, quais inseticidas utiliza, se
conhece ou faz exames de intoxicagédo, se faz o uso de EPIs e quais EPIs Utiliza. Apds a
aplicagao do primeiro formulario foi elaborada uma roda de conversa com os agricultores
para orienta-los sobre os perigos da manipulacédo dos agrotéxicos sem o uso de EPls. Apds
a orientacao dos agricultores foi aplicado um novo formulario com o intuito de observar se
em suas respostas o que estes absorveram do contelido da roda de conversa. A partir do
levantamento de dados foi identificado que na regidao do Vale do Ivai, no periodo de 2020 a
2022 ocorreram 34 notificagcdes de casos de intoxicagao por agrotoxicos. Observando os
formularios 100% dos agricultores fazem uso de luvas. 20% usam mascara; 20% usam
manga longa; 20% usam todos os protetores. Apds a roda de conversa 100% dos
participantes informaram em seus formularios que agora entendem a importancia do uso
de EPIs. Os 80% dos participantes que ndo usavam todos os EPIs antes da roda de
conversa, informaram que pretendem utilizar todos os equipamentos de EPl em sua rotina
de trabalho com agrotéxicos. Com este trabalho podemos concluir que quando os
agricultores sao orientados e conscientizados de maneira adequada estes vao utilizar seus
EPIs de forma adequada e terdo mais cuidado ao manipular agrotéxicos. Assim evitando
mais casos de intoxicagao por agrotéxicos destes agricultores.

Palavras-Chaves: seguranca; EPI; agricultor; intoxicacéao.


mailto:silvia-parreira@hotmail.com

REVISTA ELETRONICA FATEC IVAIPORA V.7 N. 01 Jan/Dez. ANO. 2023 ISSN: 2595-7503

PROJETO INTEGRADOR

Da prevencgao a cura: estratégias abrangentes no enfrentamento do cancer de mama
Autor(a): Emanuely Stein da Silva

E-mail: emanuelysilva2004@gmail.com

Co-autor(es): Jennifer Kauane Ribeiro Saibert, Vanessa Lemkuhl Wagner

Orientador(a): Paulo Roberto Nunes de Goes

O cancer de mama é uma doenca causada pela multiplicagao desordenada das células do
tecido glandular mamario, que pode ter caracteristicas neoplasicas benignas e malignas,
quando malignas podendo levar a metastase tecidual em outros 6rgaos, conscientizar
mulheres sobre o perigo que o cancer pode provocar caso nao diagnosticado
precocemente e tratado com urgéncia. Incentivar as mulheres a fazer o auto exame é uma
boa maneira de prevenir o cancer de mama, que tem a maior taxa de mortalidade entre as
mulheres, quando nao tratado em sua fase inicial, seu avanco é rapido e a cura mais dificil.
Conscientizar mulheres sobre a prevengcao do cancer de mama. Foi efetuado uma
caminhada com mulheres do municipio de Manuel Ribas, juntando-as na praga central da
cidade, para entrega de camisas personalizadas sobre o outubro rosa, finalizando a
caminhada no saldo paroquial com a palestra sobre o cancer de mama realizada pelo
palestrante Elizandro Pagani. Também foi estendido o horario de funcionamento da UBS
todas as tercas-feiras do més de outubro para as enfermeiras fazerem o exame de
preventivo nas mulheres do municipio. O numero de mulheres que foram ao posto central
de aumentou neste periodo no Posto Central de Saude de Manoel Ribas, segundo as
mulheres a palestra para orientar estas airem até no Posto de Saude para agendar e realizar
seus exames de mamografia foi muito importante. Podemos concluir que com a campanha
de orientagéo realizada, varias mulheres do municipio de Manoel Ribas comegaram a fazer
0 autoexame para se prevenir, além de estarem marcando seus exames para a prevencao
do cancer de mama na UBS da cidade.
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O Papanicolau é um exame para detectar alteragdes nas células do colo do utero. Este
exame € a principal estratégia para detectar lesbes uterinas de forma precoce. O
diagnostico precoce das doengas uterinas € uma das formas da prevengéo do cancer do
colo do utero. Mas a realizacao destes apresenta uma baixa adesao das mulheres. Levar
informacao sobre a necessidade da realizagdo do exame papanicolau anualmente ajudara
na conscientizacdo destas mulheres que a prevencdo € a melhor forma de se evitar
doencas do colo do utero. Conscientizar as mulheres sobre a importancia da realizacao do
exame Papanicolau anualmente. Foirealizada uma revisao de literatura sobre o tema, onde
foram obtidos dados que nao ocorre uma grande adesao das mulheres a realizagdo do
Papanicolau anualmente, com base nestes dados foram formulados dois questionarios.
Onde o primeiro questionario foi aplicado antes de uma roda de conversa realizada com
alunas da FATEC Faculdade de Tecnologia do vale do Ivai. O intuito deste formulario era
entender quais eram as principais duvidas do publico-alvo sobre a realizagdo do exame e
sua importancia. Na roda de conversa foi apresentado slide para passar a informacoes
sobre o exame e depois foi realizada uma conversa entre as participantes para a
conscientizagcao da realizagdo do exame. Apds a roda de conversa foi aplicado o segundo
formuldrio que continha perguntas voltadas a saber o que as mulheres participantes
adquiriram de conhecimento apds o trabalho de orientagdo. Os resultados obtidos no
primeiro formuldrio demonstraram que 66,7% das mulheres entrevistadas nao haviam
realizaram o exame nenhuma vez e 33,3% ja haviam realizado. Quando perguntadas se
conheciam o exame, 86,7% das mulheres respondeu que sabiam da realizacdo do exame
preventivo e 13,3% nao sabiam da existéncia do exame preventivo. Apds o trabalho de
conscientizagdo das mulheres 100% delas informaram entenderam a importancia da
realizagdo do exame e que buscaram realizar o exame anualmente. Todas as mulheres
presente informaram que vao buscar levar a informacao a familiares e amigas sobre a
importancia da realizacdo do exame preventivo. A campanha de orientagdo sobre a
importancia da realizagdo do exame Papanicolau demonstrou uma boa efetividade. Onde
as 66,7% que nunca haviam realizado o exame irdo realizar o exame apds saberem da
importancia da realizagao deste exame.
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A doacao de sangue € um procedimento necessario para manutengao da vida humana,
uma unica doagao pode ter impacto positivo em até quatro vidas. Sendo este um
procedimento imprescindivel, uma vez que, nao possui substituto, torna-se preocupante
quando ndo recebe a devida importancia colocando os bancos de sangue em alerta. Desta
forma, a conscientizagao é necessaria para que o niumero de doadores seja suficiente para
suprir a necessidade dos mesmos. Conscientizar a sociedade sobre a relevancia da
doacao de sangue. Para atingir o objetivo, realizou-se uma revisao bibliografica onde foi
obtido informacdes necessarias sobre o assunto para o desenvolvimento de formularios,
ao todo 15 perguntas, visando a coleta de dados de acordo com o conhecimento de
docentes da FATEC sobre os principios e procedimentos basicos da doagcdo sanguinea e
validacao da palestra. Outra fonte de dados utilizada se deu através de uma entrevista com
o coordenador do Projeto “Sangue bom lvaipord”, Fabiano Ricardo da Silva, atual
representante da prefeitura municipal de Ivaipora sobre doacdo de sangue. O mesmo
apresentou dados e informacgdes importantes sobre as atuais campanhas da regido. Com
as respostas obtidas através do formulario 69,2% da populagdo ouvida nunca doou
sangue, sendo a maioria por falta de oportunidade e por medo de dores e desmaios; 66,7%
vivenciou uma boa experiéncia, entretanto 16,7% foi traumatizante; 69,2% pretende ser
doador futuramente e ja presenciou situagcdes em que pessoas proximas precisaram de
transfusoes; 53,8% conhecem os requisitos basicos, 15,4% parcialmente e 30,8%
desconhecem; 46,2% entendem como ocorre o processo, 38,5% parcialmente e 15,4% sao
leigos no assunto. Mediante uma conversa com o publico alvo foi esclarecido as duvidas e
100% dos mesmos se sentem inclinados a se tornarem doadores e influenciarem outras
pessoas a praticarem o ato voluntario. Diante da analise dos dados ficou evidente que o
projeto extensionista desenvolvido obteve éxito, visto que a conscientizacao foi efetiva.
Com os resultados obtidos, foi comprovado que compartilhar informagdes e esclarecer as
duvidas podem quebrar barreiras como a falta de informacdes, o que leva ao fomento do
numero de doadores e auxilia positivamente outras pessoas a seguirem o mesmo caminho.
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O objetivo deste trabalho é promover um impacto positivo na comunidade, por meio de
apresentacao didatica da fungédo e dos objetivos de uma ouvidoria, compreender seu
funcionamento é fundamental e de extrema importancia, pois ela se torna uma ferramenta
indispensavel para o bom funcionamento dos 6rgaos publicos que desempenha um papel
fundamental na busca pela justica e na continua melhoria dos servigos prestados a
populacdo. a ouvidoria € um mecanismo de transparéncia que ajuda a garantir que 0s
érgaos publicos sejam responsaveis por suas acdes. quando a comunidade compreende
como a ouvidoria pode ser usada para denunciar praticas inadequadas ou ineficiéncias,
ela se torna uma forga motriz para a prestagado de contas. ao educar a comunidade sobre
como utilizar a ouvidoria para fornecer feedbacks mais construtivos e relatar problemas,
isso pode levar a melhorias e a uma melhor eficiéncia nos servigos publicos, beneficiando
a qualidade de vida de todos, além de desempenhar um papel vital na promocao da justica
e ha qualidade dos servigos prestados, garantindo que os cidaddos tenham um meio de
buscar reparagcdo quando se sentem prejudicados. a observacdo das dificuldades
decorrentes da falta de entendimento dos cidaddaos em relagéo ao trabalho da ouvidoria é
um aspecto crucial para compreender os desafios que os ouvidores publicos enfrentam
em seu dia a dia, quando os cidadaos ndo compreendem o propdsito e os beneficios de
uma ouvidoria, e o que eles pode ser subutilizado desse recurso valioso. Isso significa que
muitos problemas, preocupacdes ou denuncias importantes podem nao ser efetivadas a
ouvidoria, prejudicando a capacidade do 6rgao em resolver questoes relevantes para com
a sociedade.
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O suicidio é um grave problema social e de saude publica, um tema envolto por tabus e
estigmas, sendo fundamental que seja trabalhado em uma perspectiva biopsicossocial,
pois suas causas sao complexas, envolvendo diversos fatores. O suicidio é definido como
uma acgao intencional em que se tem o objetivo de tirar a prépria vida, o individuo possui a
intencao de acabar com o seu sofrimento, pois ndo encontra outra saida em sua visao da
dificuldade que esta inserido. Dados epidemiolégicos mostram a gravidade do problema,
a cada 40 segundos uma pessoa morre por suicidio no mundo, no ano de 2019 mais de 700
mil pessoas cometeram suicidio (OMS, 2019), fazendo-se necessario o desenvolvimento
de estratégias para a prevengao e o enfrentamento, dando visibilidade a campanha do
Setembro Amarelo. Falar abertamente sobre suicidio é a forma mais eficaz de prevengao e
conscientizagao, oferecendo a oportunidade de mobilizar os recursos necessarios para
aqueles que estdo em risco, o acolhimento, escuta e respeito, fortalecendo-se politicas
publicas e acdes para prevencao e apoio. Visto que o Centro de Referéncia de Assisténcia
Social - CRAS, trabalha com a prevencao de violagao de direitos e os individuos que estéo
pensando em cometer suicidio podem estar envoltos a vulnerabilidade advinda de
dificuldades sociais. Tratar da tematica do suicidio deve fazer parte de conversas amplas
com a sociedade, para possibilitar compreenssdo desde fenémeno complexo.
Inicialmente tivemos como objetivo descrever a experiéncia de profissionais da politica
publica de Assisténcia Social no desenvolvimento de acdes com a comunidade local sobre
prevengdo e conscientizagao do suicidio. A metodologia utilizada trata-se de um estudo
descritivo, qualitativo, do tipo relato de experiéncia, sobre o desenvolvimento de rodas de
conversas no municipio de Cruzmaltina/PR, realizadas nas areas de maior visibilidade,
utilizando de materiais usados em areas de lazer e decoragdes diversas e materiais
elucidativos. Através do trabalho realizado com a comunidade conseguimos levar nogcoes
sobre essa problematica para todos os publicos e em especial a pessoas que apresentam
vulnerabilidades. Falar sobre promocao de saude mental, possibilita as pessoas em
sofrimento buscarem ajuda, pautados em estratégias que tem como foco o dialogo, a
criacdo de vinculos e afetividade, que podem ser eficazes na prevencao do suicidio e
construgao de caminhos possiveis para evitar as mortes, acolhendo aqueles que estao em
risco.
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Os profissionais da educacgao enfrentam diversos desafios no ambiente educacional e do
trabalho, nos quais resultam em consequéncias prejudiciais para sua pratica docente.
Nesse sentido, objetivou-se nesta pesquisa abordar aspectos tedricos que norteiam a
psicologia organizacional no contexto educacional. Para tanto, foram utilizados como
recursos materiais, entrevistas semiestruturadas e como recurso metodolégicos, revisao
de literatura relacionadas ao tema e pesquisa de campo para uma observacao minuciosa
do objeto de estudo. Com base na pesquisa de campo, buscou-se investigar e apresentar
as principais demandas que permeiam o trabalho de professores da rede municipal de
ensino, sugerindo possiveis intervengdes a secretaria de educacao e gestores das escolas.
Os registros obtidos nas entrevistas semiestruturadas, foram analisadas seguindo os
fundamentos da pesquisa quantitativa, fornecendo graficos e informagdes numeéricas
sobre a realidade dos profissionais nas respectivas instituicbes. Dentre as demandas,
destaca-se a fragilidade da saude mental, infraestruturas inadequadas ao contexto
escolar, falta de funcionarios e recursos pedagogicos, auséncia de um plano de carreira e
dificuldade na comunicacédo e relagcdo interpessoal entre equipes. Conclui-se que a
proposta de intervencdo com os profissionais no &mbito educacional devera ampliar as
discussoes que abrangem a relagado da saude mental do professor e as demais variaveis
apresentadas no ambiente educacional e do trabalho.
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Neste artigo abordaremos o principio da insignificAncia e o contrabando de cigarros , a
posicao atual do Supremo Tribunal Federal sobre a pauta e os pré requisitos para o
julgamento constitucional das agdes penais , sobre o respectivo tema. O principio da
insignificancia ou popularmente conhecido como “ principio da bagatela” € um instituto
penal no qual estabelece se que condutas com menor relevancia e minima lesdo ao bem
juridico tutelado ndo devem ser consideradas criminosas , nesses julgamentos o STF
interpreta cada caso de forma que os pressupostos previstos em lei sejam devidamente
cumpridos. Para que o principio da insignificancia seja devidamente aplicavel pressupde
se 0s seguintes topicos: minima ofensivamente da conduta , auséncia de periculosidade
social, reduzido grau de reprovabilidade do comportamento do agente e a inexpressividade
da lesao juridica, analisado estes itens o STF determina se sera aplicavel o principio ou
nao. Mas este é aplicavel ao contrabando de cigarros ?Atualmente o STF posiciona se
contrario a este instituto penal, pois por menor que possa ser a apreensao da substancia
amesma representa umrisco a saude publica, portanto por menor que seja o resultado da
lesdo patrimonial a conduta atinge outros bens juridicos como a salde a seguranga e a
moralidade publica. Os ministros em votagao recente apresentam em sua fundamentagéao
que trata se de um crime que incide ndo nos valores matérias mas nos valores étnicos e
juridicos que o sistema normativo penal tem o dever de garantir 4 sociedade, portanto ndo
sendo aplicavel o principio da insignificancia nos crimes de contrabando de cigarros ,
mesmo que em quantidades pequenas, por tratar se de um crime contra a saude publica.
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O trabalho em questao esta sendo desenvolvido pelas estagiarias do sexto periodo de
Psicologia da FATEC Faculdade Tecnolégica do Vale do lvai, com intengdo principal a
analise sobre a importancia da psicologia hospitalar e o desenvolvimento de intervengoes
em um Hospital localizado na cidade de lvaipora PR. Inicialmente foi feito as observacoes
dainstituicdo com o propdsito de familiarizar se com 0 ambiente de estagio e do todo para
a coleta de demanda. Com as demandas recolhidas e analisadas, notou se a necessidade
de se realizar um trabalho com todos os acompanhantes interessados. Quando se pensa
em internagédo logo volta se o olhar para o paciente que se encontra vulneravel, porém, se
esquece das pessoas que estdo ali apoiando e ajudando. E notdrio o adoecimento dessas
pessoas, que também vivenciam este contexto traumatico. Elas precisam se mostrar fortes
para o paciente que esta debilitado e com isso gera certa pressao e responsabilidade
levando a sobrecarga e exaustdao mental. Pensando nisso, cuidar dos acompanhantes,
também auxilia no tratamento global do paciente. Os objetivos sdo promover
humanizagéo, acolhimento e intervengdes que garantam um desempenho melhor para
cuidadores, prevenir o desgaste mental e criar uma area de acolhimento para estas
pessoas, facilitar a reflexdo sobre o impacto emocional da hospitalizagdo. Com o estudo
bibliografico compreendeu se que o psicologo hospitalar pode realizar um trabalho para
melhorar a qualidade de vida deste que esta em sofrimento. Notou se também, que a
grande maioria dos acompanhantes sdo mulheres, estas sdo socialmente colocadas como
as que sao instintivamente cuidadoras, reflexo de uma sociedade machista que associa o
ser mulher, com o ser “doador”, passivo de cuidados, ndo exigidos para os homens. O
método escolhido foi de trazer informagbes da area hospitalar através de rodas de
conversar e uma cartilha informativa, elabora pelas estagiarias. A intervengao se alinha
com a perspectiva de reconhecer a importidncia dos acompanhantes ao adotar uma
perspectiva mais ampla do"cuidar", espera se que esta acdo ajude a transformar o
ambiente hospitalar em um lugar mais compassivo e humano. Como resultados
esperados, espera se que haja um aumento da capacidade de enfrentamento dos
acompanhantes, além disso sugere se mais estudos da psicologia hospitalar vinculadas
aos acompanhantes e a percepgao do mesmo quanto ao seu valor, reconhecimento e
aprego.
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A Psicologia Hospitalar € uma disciplina interdisciplinar essencial no campo da saude, que
desempenha um papel significativo na compreensdo e na melhoria do bem-estar
psicolégico dos pacientes e da equipe. Atualmente, percebe-se o adoecimento dos
profissionais de salde, ocasionado, principalmente, devido as demandas desafiadoras do
ambiente de trabalho, entre elas: a pressdo por resultados positivos e responsabilidade
pelo bem-estar dos pacientes, longas jornadas de trabalho e falta de descanso devido a
turnos irregulares. Tais situagdes acabam sobrecarregando-os e levando-os a exaustdo
fisica e mental. Este resumo, portanto, tem por objetivo analisar as possibilidades do
trabalho do psicdélogo hospitalar, com foco na salde mental dos funcionarios inseridos
neste contexto. O método de atuagao escolhido foi a realizagao de grupos operativos junto
aos funcionarios do hospital visando promover um ambiente de escuta, com intuito de
acolher os sentimentos, as emogdes, as angustias e as dificuldades enfrentadas no ambito
profissional. O grupo operativo visa a elaboragcdo do conhecimento pela significacao
histérica como sujeitos subjetivos, mostrando que somos seres sociais colocando o grupo
como unidade de interagao. Foram realizadas entrevistas com os funcionarios, dentro das
quais a maior queixa relatada foi a insatisfacdo pela sobrecarga de funcdes e a
desvalorizagao do seu trabalho dentro do hospital, além da falta de um lugar apropriado
para descanso e de auséncia de escuta perante as suas necessidades. A proposta de
intervencdo do grupo operativo foi acolhida e solicitada pelos profissionais, ja que os
mesmos perceberam a necessidade de um local para poderem expressar e verbalizar suas
queixas. A experiéncia aqui relatada ainda esta em andamento, porém até o momento ja é
possivel observar que a pratica do grupo tem o potencial de aliviar o peso da sobrecarga de
trabalho sobre os funciondrios, uma vez que cuidar dos profissionais de salde é cuidar
também do seu desempenho profissional, evitando que estresse diario afete sua qualidade
de vida e sua pratica profissional.
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Trata-se de um relato de experiéncia de estagio que ocorreu em um hospital de lvaipora que
presta servicos ao Sistema Unico de Saude (SUS). Esta experiéncia foi parte do curriculo
do 6° periodo do curso de Psicologia na Fatec e compreendeu a disciplina de Estagio
Basico IV, com um enfoque voltado para a rede de satide. O principal objetivo deste estagio
foi realizar uma observagdo minuciosa da instituicado afim de identificar demandas
decorrentes desse ambiente, com o propdsito de planejar e implementar intervengdes
apropriadas a partir das atribuigdes do psicologo hospitalar. Para cumprir essa tarefa foram
utilizados materiais simples: folhas de papel A4 contendo a frase "Ser acompanhante é:" e
canetas. A intencao era criar uma dinamica envolvendo os acompanhantes de pacientes
internados, incentivando-os a expressar seus sentimentos e pensamentos sobre a
experiéncia de cuidar de um ente querido em um ambiente hospitalar. Os resultados
obtidos a partir dessa dindmica revelaram um panorama de desafios enfrentados pelos
acompanhantes. Muitos compartilharam suas queixas em relagcdo a pesada e cansativa
rotina de cuidados. No entanto, ficou claro que a motivacdo predominante para
desempenhar essa fungdo era promover o bem-estar de seus familiares e amigos
enfermos. As respostas obtidas refletem a complexidade da experiéncia de ser um
acompanhante em um ambiente hospitalar. A partir dessas informacdes, os estagiarios se
empenharam em dialogar com os participantes sobre os topicos abordados nas respostas.
Buscado aprofundar a compreensao de suas experiéncias, bem como explorar os
obstaculos especificos que enfrentam enquanto desempenham esse papel tdo crucial.
Através dessas conversas, foi possivel oferecer informacdes em saulde e apoio emocional,
além de sugerir estratégias para lidar com os desafios enfrentados no ambiente hospitalar.
Essa experiéncia de estagio, que ainda estd em andamento, tem se revelado enriquecedora
ndo apenas para os estagiarios, mas também para os acompanhantes e pacientes do
hospital. Elailustra aimportancia do papeldo psicélogo na area da saude, que néo se limita
ao cuidado com o paciente, mas também a prestar suporte aqueles que cuidam e
acompanham os enfermos. Além disso, demonstrou a importancia de ouvir e compreender
as preocupacdes e experiéncias dos acompanhantes, a fim de promover um ambiente de
cuidado mais compassivo e eficaz.
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O estagio supervisionado é uma atividade voltada aos alunos de graduagao que permite
vivenciar em situagao pratica os conteudos tedricos estudados em sala de aula. Por meio
dele é possivel desenvolver competéncias e conhecimentos essenciais para a formacao.
Um dos campos de atuacao que o académico de psicologia pode conhecer é a subarea da
Psicologia da Saude, a qual pode ser definida como uma preparagédo que o psicologo faz
com um paciente, que pode ter uma patologia, para ajudar na sua reinsercao social e/ou
sua manutencdo na comunidade, assim como orientar familiares dos pacientes e a
participar na formacdo dos demais trabalhadores da saude (Kubo & Botomé, 2001). O
estagio teve como objetivo observar a dindmica do ambiente hospitalar e analisar como o
psicologo pode realizar seu trabalho dentro das condigdes dispostas visando construir um
projeto de intervencdo que considere as necessidades do servico de saude. A partir da
observacgao, identificaram-se que as principais caréncias ocorriam principalmente entre
0os acompanhantes de pacientes. Para abordar essa questdo, realizou-se uma atividade
pratica com a participacao desses acompanhantes. A atividade consistiu em reunir grupos
de duas a quatro pessoas em uma sala e convida-las a escrever a respeito de suas
vivéncias durante o processo de acompanhamento, bem como o que as motivava. Apds
essa etapa de escrita, houve um momento de compartilhamento e acolhimento. Os
resultados dessa dindmica foram registrados em cartolinas e transformados em um mural,
que foi exposto na instituicdo. O ambiente hospitalar é frequentemente associado a
insegurancga, ansiedade, sofrimento e dor, tanto para os pacientes quanto para os
acompanhantes. Para aliviar esse sofrimento, as intervencgoes terapéuticas, como a terapia
de grupo, tem potencial transformador. Na experiéncia relatada estiveram presentes falas
como: “é dificil ter que conciliar o trabalho com o cuidado do ente querido”, “Vencer o
cansaco e 0 sono”, “O gque me mantém firme em deixar minha casa é o amor que sinto pela
minha familia Deus é tudo”. O estagio relatado ainda estd em andamento, mas tem sido
importante ao retratar a realidade da pratica dos psicdlogos hospitalares, sendo um
trabalho significativo para os funcionarios, pacientes e para os acompanhantes. E possivel
comparar a realidade dentro de uma instituicdo de saude com relatos, teorias e exemplos
dados em sala.
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Aregido do Vale do Ivai no estado do Parana é um territério desprovido da especialidade de
oncologia. Os pacientes precisam sair de seu municipio e percorrerem varios quildmetros
até chegarem ao centro especializado de referéncia, geralmente no norte do estado
(Arapongas ou Londrina). Desse modo, o cuidado e o apoio tornam-se escassos, logo que
as campanhas de conscientizacao e cuidado com o cancer sao realizadas apenas no més
de costume, como o outubro Rosa, novembro Azul, entre outros. Analisando a realidade
desses pacientes, percebeu-se que nao existia um grupo de apoio voltado ao cuidado
emocional. Assim, escolhemos o municipio de Manoel Ribas para trabalhar o cuidado
mental. Um estudo da Revista Brasileira de Terapia Cognitiva mostra que o medo e a tristeza
sdo comuns apos o diagndstico e esses dificultam a adaptacdo do paciente. Assim,
percebe-se que os pacientes necessitam de um apoio para poder enfim compreender a
doenca e também lutar pela cura, entretanto muitos nao tendo apoio da familia, se
encontram nos grupos de apoio. O resumo tem como principal objetivo expor a dificuldade
encontrada nos pacientes oncoldgicos de ter um apoio para se amparar durante o
tratamento. Tendo em vista a experiéncia encontrada em um grupo de apoio. A fim de
colaborar de forma impactante e positiva a saude mental de pacientes oncolégicos. O
projeto foi aplicado na Unidade Basica de Saude Maria Edine Schimidt no municipio de
Manoel Ribas. Na execucao foram empregadas atividades como palestra (com uso de
slides sobre dicas de autocuidado, alimentagcdo, dentre outros), depoimento de uma
paciente e trocas de experiéncias, momentos de descontragcdo com a presenga de um
palhaco, bingo com varios brindes e um intervalo para café da tarde, onde foram
distribuidas lembrangas em agradecimento a participagcado. Apds aplicagcado do projeto
observou a grande satisfacdo dos pacientes, muitos se sentiram acolhidos. Um fato
importante é que a coordenacdo da UBS em que foi realizada a aplicagdo notou uma
diferenca no suporte de acolhimento a esse grupo de pacientes, prevendo manter tal acao
de forma continuada. Em suma, percebe-se a necessidade de um grupo de apoio para os
pacientes oncolégicos, que perdure neles a esperanga de um prognostico positivo, e
também enfrentem os momentos ruins da doenga. O grupo é essencial para um tratamento
efetivo, logo que o mesmo mantem os pacientes descontraidos e determinados para
vencer o cancer.
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A psicologia organizacional tem como objetivo compreender a forma como as pessoas se
adaptam ao ambiente de trabalho, estabelecem relagbes com colegas e superiores, sdo
motivadas e desenvolvem seu potencial. Ela investiga elementos como satisfagao
profissional, lideranga, comunicacdo, estresse, tomada de decisdo e cultura
organizacional. Além disso, busca promover o bem-estar dos colaboradores, garantindo
um ambiente saudavel e estimulante, pois funcionarios satisfeitos e engajados tendem a
ser mais produtivos, criativos e comprometidos com os objetivos da empresa. A
intervencao proposta é relevante e essencial, pois visa solucionar uma problematica
especifica identificada durante o estagio supervisionado. Observacdes e entrevistas
revelaram que a empresa enfrenta desafios para atender plenamente as necessidades
locais devido a sua localizacdo em uma pequena cidade. Portanto, o objetivo da
intervencao é promover melhorias na empresa, permitindo que ela atenda de maneira mais
eficiente as demandas locais e contribua para o desenvolvimento da regido. Além disso, a
intervencao busca oferecer aos estagiarios uma experiéncia pratica e enriquecedora,
permitindo que apliguem os conhecimentos teéricos adquiridos durante a formacgéao
académica. Assim, a intervencéao é justificada pela importancia de resolver um problema
especifico e pela oportunidade de proporcionar uma experiéncia pratica aos estagiarios. A
empresa enfrenta um desafio relacionado a indisponibilidade para oferecer mais
atendimentos, devido a um dilema especifico. Os especialistas ndo sao residentes, e
quando aumentam suas agendas em outros locais de atendimento, impactam diretamente
sua disponibilidade local para ampliar os atendimentos no espacgo. Destacar o trabalho do
psicologo organizacional e sua abordagem dentro da empresa gera questionamentos sobre
as agbes a serem tomadas. A falta de interagdo com profissionais da area pode gerar
inseguranga sobre os procedimentos a serem realizados e destacados pelo psicélogo
organizacional. Lidar com demandas em ambientes menores, como unidades de
empresas renomadas, torna o trabalho mais desafiador, exigindo um exame minucioso das
observacdes feitas para alcangar os objetivos estabelecidos. Nesse contexto, sugere-se
aprimorar o local de trabalho existente, visando promover um desenvolvimento
significativo no ambiente.
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A Psicologia Organizacional analisa e propde melhorias para as condi¢cbes de trabalho, o
psicologo especializado nesta area realiza recrutamento de novos funciondrios, realiza
treinamentos de equipe para melhorar a produtividade, avalia o desempenho dos
colaboradores dessa forma reduzindo a rotatividade de pessoas dentro da empresa. O
presente estagio com tematica "Psicologia Organizacional" foi desenvolvido na clinica
Pensar I.M.P.S.| localizada em Ivaipora, esta instituicdo multidisciplinar conta com
multiplos profissionais, abordagens e especialidades diversas. E uma instituicdo
multidisciplinar de psicologia e saude que oferece atendimentos presenciais, online e
libras, atendimento clinico, orientacao profissional de carreira, avaliacao psicolégica,
recrutamento e selecao, avaliacao para laqueadura e vasectomia e supervisao de casos
clinicos para profissionais. Além disso, a clinica possui profissionais com especialidades
em psicologia, psicopedagogia, nutricdo, medicina, psiquiatria, fonoaudiologia,
microfisioterapia, infectologia, neuropsicopedagogia e servigo social. O propdsito foi
observar a dindmica de organizacao com os colaboradores, o ambiente organizacional e o
fluxo de atendimentos. Foi realizado primeiramente uma coleta de dados com 12
perguntas nao estruturadas para um levantamento sobre a estrutura fisica do local. Em
seguida foi feito um questionario, com 10 perguntas semiestruturadas que buscou analisar
a avaliacao dos funcionarios sobre a estrutura e organizacao da empresa, pontos a serem
trabalhados e o nivel satisfatorio do atendimento oferecido, ambos de carater
qualiquantitativo. Cinco pessoas responderam o questionario, onde 80% delas estido
satisfeitas com o funcionamento da clinica, os horarios de atendimento, a organizagéo e
emrelagdo ao acolhimento de suas demandas. Em seguida 60% das pessoas classificaram
a relagao entre os funcionarios como “6tima”. Os resultados obtidos das observagoes
foram como esperados a respeito da organizagdo da empresa, visto que, a mesma possui
um sistema de gerenciamento online onde os profissionais possuem facil acesso a agenda
diaria. Conclui-se que o gerenciamento e a organizacao do local é feita de forma positiva
para os colaboradores, resultando em um ambiente favoravel, porém foi pontuado a
importancia de realizar reunides de alinhamento por um membro da equipe, ressaltando a
importancia da comunicagao entre os profissionais.
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O transplante de drgaos de doadores mortos no Brasil é autorizada quando ocorre a
comprovacgao de morte encefalica com laudos e exames, na forma da Lei n® 9.034/97 e a
comercializagdo de 6rgédos é vetada e caracteriza crime, de forma que a lista de espera
unificada do Sistema Unico de Saude é o meio de acesso ao transplante. Atualmente, ha
maior demanda de érgaos do que doagoes, fato que ocorre pela falta de conhecimento da
comunidade e pelo preconceito que ainda paira sobre a doacdo de 6rgaos. Além disso,
existem muitos tabus a respeito da doacdo de 6rgdos e o enfermeiro e os demais
profissionais de saude podem encontrar dificuldades em cada etapa desse processo, no
intuito de ampliar o acesso ao transplante. A realizacao desse trabalho justifica-se pelas
poucas doagbes e alta demanda por transplantes, no intuito de investigar o papel do
enfermeiro(a), considerando que este profissional pode influenciar na decisdo dos
familiares diante da doacao de drgaos de seus entes queridos, a partir de uma abordagem
ética e humana. Desta forma, coletar informagcdes e compreender as limitagbes no
processo de doacao e captagcao de érgaos podera apoiar os profissionais atuantes em
municipios de pequeno porte e outros territdrios no aprimoramento de suas praticas, além
de ressaltar a importancia da atuagdo do enfermeiro nesse processo. Com isso, as
questdes de pesquisa deste estudo sdo: como funciona o processo de captacao de 6rgaos
de pacientes mortos? Como o papel do enfermeiro pode ajudar nesse processo, tendo em
vista a importdncia na ampliacdo do acesso aos transplantes de o6rgaos. O
desenvolvimento da pesquisa realizou-se em duas etapas por meio de procedimentos de
revisdo bibliografica e pesquisa documental. A pesquisa coletou evidéncias para os
aspectos que influenciam na doacado e captacdo de érgaos, além da percepcao de
profissionais acerca desse processo e sistematizou informagdes com relevancia cientifica
e documental acerca desse tema seguindo um protocolo desenvolvido. O objetivo deste
trabalho é contribuir para informacdes de doacao de 6rgaos e tecidos, mostrar todos os
lados do processo e quao importante é ajudar o préximo.
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Este resumo tem a finalidade de relatar a experiéncia do Estagio Supervisionado IV, que foi
realizado em um hospital situado na cidade de lvaipora-Pr. Visando fortalecer a relacao
entre teoria e pratica do Psicélogo Hospitalar e compreender as possibilidades da sua
atuacao. Tendo como objetivo principal observar a realidade nas enfermarias da area do
SUS, visando a elaboragao de uma proposta de intervencao focada nas necessidades do
servigo. Os participantes observados nesse estagio foram pacientes hospitalizados, seus
acompanhantes e os profissionais de enfermagem. A experiéncia se iniciou a partirde uma
reunido com a assistente social do servigo de saude, apds esta o hospital foi apresentado
aos estagiarios foram organizadas as proximas visitas. Os estagiarios realizaram 5 visitas
de observacao, onde realizaram entrevistas com os funcionarios e escutas beira leito com
os pacientes, tendo a duragao de 2 horas cada visita. Nestas puderam observar a dindmica
das enfermarias do SUS e do trabalho realizado pelos profissionais dessa area. Podendo
passar pela ala das gestantes, femininas e masculinas. Os materiais usados foram jaleco,
caneta, prancheta e papel. A experiéncia narrada ainda estd em andamento, até o
momento foi possivel perceber que a ansiedade € um fator predominante entre os
pacientes hospitalizados, seja Mantida pela Unido de Ensino Superior do Vale do Ivai Ltda.
- UNESVI Credenciada pela Portaria n® 2.420 de 11 de julho de 2005 ela motivo da
internacao ou gerada dentro do hospital pela experiéncia de internagdo. Desta forma,
muitos enfermeiros relatam a necessidade de uma escuta especializada aos pacientes,
pois acreditam que isso ja seria o suficiente para acalma-los e manté-los estaveis durante
este periodo. Sendo importante a participagdo de um Psicélogo nas instituicdes de saude
para o acompanhamento e orientagao de pacientes, familia e equipe de saude.

Palavras-Chaves: psicologia hospitalar; acolhimento; humanizagdo da assisténcia
hospitalar.
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Orientador(a): Silvia Karla Azevedo Vieira Andrade

O transplante de 6rgaos de doadores mortos no Brasil é autorizado quando ocorre a
comprovagao de morte encefalica com laudos e exames e sua comercializagao caracteriza
crime, de forma que a lista de espera unificada do Sistema Unico de Saude é o meio de
acesso ao transplante. Atualmente, ha maior demanda de 6rgédos do que doacoes, fato que
ocorre pela falta de conhecimento da comunidade e pelo preconceito que ainda paira
sobre a doacao de 6rgaos e pela desinformacao a respeito da doacao de 6rgaos. O estudo
objetiva compreender o processo de doacao de 6rgaos no Brasil e o papel do enfermeiro
para a ampliacao de sua ocorréncia e redugdo das listas de espera para transplantes. Os
objetivos especificos incluem identificar as etapas e implicagdes do processo de doacao
de o6rgaos, identificar os impedimentos para a ampliagdo da frequéncia na doagéo e
compreender o papel da enfermeira/o no processo de captacao e doacao de érgaos. Trata-
se de um estudo com abordagem qualitativa e natureza exploratéria, desenvolvido em duas
etapas: revisao bibliografica e pesquisa documental em fontes oficiais. Os resultados
mostram que existe a necessidade de informacao e educacao em saude com a populagao
para dissipar mitos e equivocados relacionados a agcao de doacgao e transplantes, além da
importancia de comunicar a familia e divulgar a doacao de 6rgaos e tecidos. Verificou-se
que o uso de diferentes midias de comunicacgao, banners, cartazes, folders entre outros
meios podem sensibilizar o publico. Além disso, os resultados mostraram que a falta de
informacao e recusa da doacao pode ser minimizada com treinamento adequado das
equipes de saude. Concluiu-se que embora o enfermeiro e os demais profissionais de
saude podem encontrar dificuldades em cada etapa do processo de doagéo de érgéos e
tecidos, seu papel junto aos familiares de doadores mortos é fundamental para possibilitar
a ampliagcdo do acesso ao transplante.

Palavras-Chaves: transplantes de 6rgaos ; doagao e captacao, humanizacao.


mailto:meiraka12@gmail.com

REVISTA ELETRONICA FATEC IVAIPORA V.7 N. 01 Jan/Dez. ANO. 2023 ISSN: 2595-7503

RELATOS DE EXPERIENCIAS

Relato de Experiéncia sobre Projeto de Extensao Universitario Estrela da Vida
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Coautor(es): Camila Kath de Oliveira, Vinicios Mateus dos Santos Fernandes
Orientador(a): Mariana Nunes dos Santos Sismeiro

A Educacao e a Saude sao praticas que caminham juntas e dentro do ambiente escolar os
profissionais se deparam com situagdes que dependem de um atendimento de primeiros
socorros basicos e imediatos. Os eventos mais recorrentes dentro das escolas e creches
sédo: quedas, engasgos, convulsoes febris, entorses, sangramento nasal, desmaios e crises
respiratérias. Dessa forma, o objetivo deste projeto foi ministrar uma capacitagcado aos
professores e auxiliares da Educacéo Infantil do municipio de Ivaipora- PR, Apds a “Lei
Lucas” ser promulgada em 2018, o tema “primeiros socorros” se tornou de extrema
importancia para o funcionamento seguro de qualquer instituicdo de ensino, buscando
reduzir os altos indices de mortalidade e morbidade por causas evitaveis e acidentes na
primeira infancia. A capacitagédo foi organizada e distribuida com conteudo tedrico e
aplicacdo pratica dos temas abordados dentro do cronograma pré-estabelecido no
material disponibilizado. O primeiro contato com os educadores foi via grupo de Whatsapp,
onde disponibilizou-se com antecedéncia uma apostila em PDF, além de orientagoes
sobre o dia do curso, local, horario de chegada, intervalos, formularios e encerramento. O
curso iniciou pela manha com conteudo tedrico e intervalo de 15 minutos com coffe-break
e retomada com a parte pratica subsequente. Fez-se pausa para almogo e apds o retorno
deu-se a mesma sequéncia realizada no periodo matutino. Durante o curso, os professores
colocaram em pratica os atendimentos simulados sob supervisao dos alunos do curso de
Enfermagem da FATEC. Houve a colaboracdao de um ator mirim para as simulagdes
praticas, tomando as devidas precauges com sua integridade fisica e acompanhado pela
mae durante toda sua participagao. A interagdo dos professores com os alunos e também
com o ator mirim se deu de forma harmoniosa, clara e bastante proveitosa. Trocaram
experiéncias de vida e tiraram duvidas sobre as condutas corretas frente a cada tema
proposto. Apds o final do curso, realizou-se uma pesquisa de satisfagdo entre os
participantes via Google Formularios com avaliacdo do conteudo, organizagdo e
sugestdes. Os resultados do feedback foram extremamente positivos com alta satisfacéo
em todos os quesitos pontuados. Conclui-se, portanto, ha necessidade do educador em
saber agir frente a uma emergéncia, tendo seguranga para tomar decisbes e assim
podendo mudar o desfecho de uma crianga enquanto aguarda atendimento profissional.
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Terapia no Contexto Hospitalar.
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Orientador(a): Julia Gindre Soreano Lopes

O presente resumo relata uma experiéncia de estagio que foi desenvolvida em um Hospital
de lvaipora, a pratica constituiu em trabalhar a escuta dos pacientes como forma de
explorar suas angustias usando a Terapia pela Arte como ferramenta de intervencao
profissional, visando a promocgao da saude e qualidade de vida. A pratica da Terapia pela
Arte abrange, em suas possibilidades, as mais diversas linguagens: modelagem, som,
literatura, dramaturgia e corpo, utilizando técnicas expressivas a fim de aliviar angustias e
manifestar emogodes, promovendo o autoconhecimento através da expressao manual e
escrita. O presente relato de experiéncia tem por objetivo explorar a Terapia pela Arte como
ferramenta de intervencdo eficaz dentro da pratica do psicélogo hospitalar junto a
pacientes hospitalizados. Foram realizadas observacdes e escutas com o0s pacientes,
acompanhantes e equipe multidisciplinar, essa pratica constituiu em trabalhar a escuta
como forma de explorar suas angustias usando a Terapia pela Arte como ferramenta de
intervencao profissional, visando a promocao da saude e qualidade de vida. A experiéncia
relatada ainda estd em andamento, porém até o momento, com trabalho foi possivel
vislumbrar o potencial da arte, assim como suas possibilidades de promover alivio de
angustias elaboracado do processo de adoecimento a partir do proposto. Por meio de
observagdes atentas, os estagiarios de psicologia hospitalar poderdo compreender os
desafios emocionais e psicolégicos que os pacientes, suas familias e a equipe
multidisciplinar enfrentam. Acredita-se que o relato de experiéncia esteja corroborando
para o crescimento dos integrantes do grupo, bem como para os pacientes,
acompanhantes e equipe multidisciplinar.

Palavras-Chaves: terapia pela arte; saude mental; psicologia hospitalar.

ISSN: 2595-7503


mailto:adriana.freitasdeandrade@gmail.com

REVISTA ELETRONICA FATEC IVAIPORA V.7 N. 01 Jan/Dez. ANO. 2023

PROJETO INTEGRADOR

Doencas Psicossomaticas
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E-mail: nicolealexia2002@gmail.com

Coautor(es): Nicole Alexia de Franca Leandro Débora Maria da Silva Ribeiro Felipe de
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Orientador(a): Carina Figueiredo Guimaraes Pinto

O presente relatoério, resultado do projeto integrador desenvolvido pelos estudantes de
fisioterapia Débora, Felipe, Janaina e Nicole, tem como propésito elucidar o estudo de
casos realizado na Fatec Ivaipora, nos dias 9 e 10 de outubro, com alunos dos primeiros e
segundos periodos do curso de Enfermagem, bem como com os alunos do décimo periodo
deste mesmo curso, e também com os alunos dos primeiros, segundos e sextos periodos
do curso de Direito.Nossa abordagem envolveu a aplicagdo de questionarios para avaliar o
indice de problemas psicossomaticos; que surgem apds ingressar na faculdade. Com os
questionarios analisados em maos, demos inicio aos calculos necessarios para
estabelecer o indice; desejado, cumprindo, assim, com as etapas do nosso projeto do
segundo semestre. A escolha deste tema para nossa pesquisa foi motivada pela sua
relevincia, uma vez que doencgas psicossomaticas sdo condicbes patolégicas que,
curiosamente, ndo estavam sendo estudadas por nenhum grupo de nossa sala.
Percebemos a importancia de abordar essa tematica, dada sua influéncia na saude dos
estudantes e na sua qualidade de vida durante a graduacgéo. O fato de estarmos em um
curso relativamente novo nos levou a um objetivo especifico: atender os proéprios
estudantes da instituicdo. Frequentemente, esses estudantes enfrentam dificuldades para
encontrar tempo durante o dia para buscar atendimento profissional em fisioterapia, e é
nesse contexto que desejamos prestar nosso servico dentro das instalacoes da instituicao.
Vale ressaltar que as doengas psicossomaticas sdo condigdes emocionais e psicoldgicas;
que podem impactar o corpo de diversas formas, gerando dores, fadiga, caimbras, e outros
problemas fisicos. A analise dos questionarios revelou que os alunos que acabaram de
ingressar nos respectivos cursos apresentam niveis mais elevados de ansiedade; e
estresse em comparagao com aqueles que ja frequentam a faculdade ha mais tempo. Este
projeto nao apenas forneceu informacodes valiosas sobre a situacao dos estudantes em
relacdo aos problemas; mas também destacou a importancia de abordar questbes de
salde mental e emocional em ambientes académicos, ressaltando a necessidade de
servicos de apoio aos estudantes e a conscientizagdo sobre os impactos da vida
universitdria na saude de todos os envolvidos. Estamos ansiosos para contribuir
positivamente para a saude e o bem-estar dos nossos colegas de instituicdo e para o
avanco da pesquisa no campo das doencas psicossomaticas.
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