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Editorial 

 

Prezados Leitores 

 

 Apresentamos a seguir o compilado de resumos acadêmicos e relatos de 

pesquisa da VII Mostra Acadêmica Científica (VII MAC) da Faculdade de Tecnologia 

do Vale do Ivaí – FATEC Ivaiporã.  

 Nesta edição foram ao todo 158 resumos apresentados, distribuidos nas 

seguintes categorias: 19 na categoria Ciências da Saúde, 20 na categoria Ciências 

Humanas e Sociais, e 119 na categoria Projetos Integradores. 

 Além das apresentações presenciais, a VII edição da MAC também foi marcada 

pela premiação dos melhores trabalhos em cada uma das categorias, processo 

apoiado por meio de avaliadores externos. 

 Com a VII MAC, a FATEC permanece fortalecendo a pesquisa e a extensão e a 

divulgação dos trabalhos desenvolvidos por discentes, docentes e comunidade 

acadêmica, cumprindo assim, seu papel no desenvolvimento individual e coletivo dos 

participantes, bem como no desenvolvimento do território locoregional. 

  

 

Boa leitura! 

 

João Felipe Marques 

Editor 
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CIÊNCIAS DA SAÚDE 

Técnicas de arteterapia: promovendo o bem-estar psicológico em ambientes 
hospitalares 

Autor(a): Letícia Rodrigues da Silva 

E-mail: leticiarodriguesdasilva387@gmail.com  

Coautor(es): Danieli Lacerda, Jéssica Eduarda Lemos, Maisa Morais do Nascimento, Milena 
Subtil Hillesheim 

Orientador(a): Julia Gindre Soreano Lopes 

O presente resumo tem como finalidade relatar as experiências vivenciadas no estágio 
supervisionado do Núcleo Básico IV, inserido no curso de Psicologia. Abordando as 
experiências e intervenções realizadas, com ênfase na vivência prática da Psicologia 
Hospitalar, a qual desempenha um papel fundamental no contexto hospitalar, promovendo 
suporte emocional e bem-estar aos pacientes. O objetivo constitui-se em desenvolver um 
projeto de intervenção biopsicossocial em ambiente hospitalar visando o bem-estar 
emocional e a promoção da saúde mental dos pacientes durante o período de internação, 
através de atividades lúdicas e criativas, proporcionando a expressão de suas emoções e 
sentimentos. A abordagem metodológica consiste na disponibilização de caixas contendo 
mensagens afetivas, elaboração de cartas pelos pacientes e realização de pintura 
terapêutica, com o propósito de oferecer suporte emocional aos pacientes hospitalizados e 
proporcionar uma via para a expressão de seus sentimentos. Para isso, serão fornecidos 
materiais como: canetas coloridas com glitter, lápis de cor e desenhos para colorir visando a 
realização de atividades de arteterapia. A prática da escrita de cartas permite aos pacientes 
externalizarem suas emoções, proporcionando um canal seguro para expressar medos e 
esperanças. Da mesma forma, a pintura emerge como uma forma não verbal de comunicação, 
possibilitando a exploração criativa e simbolização das emoções. Assim, através das 
intervenções psicológicas, os psicólogos hospitalares auxiliam não só pacientes, mas 
também os familiares dos pacientes, ajudando-os a compreender e lidar com as emoções e 
as demandas do ambiente hospitalar. Como resultados, busca-se melhorias significativas no 
estado emocional e na qualidade de vida dos participantes. Entretanto, o estágio está em 
andamento, e com isso espera-se também o desenvolvimento de habilidades, o 
aprimoramento do conhecimento teórico, aquisição de experiência prática no atendimento a 
pacientes hospitalizados, melhoria da empatia e compreensão dos pacientes e contribuição 
para o bem-estar emocional dos indivíduos atendidos. 

Palavras-Chaves: psicologia hospitalar, terapia pela arte, hospitalização, cuidado centrado 
no paciente.
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Mentes Cansadas: A Importância da Higiene do Sono e sua Influência na Saúde Mental 
de Universitários de Ensino Superior 

Autor(a): Larissa Rios da Silva 

E-mail: larissahrios@gmail.com  

Coautor(es): Brendha Milão de Oliveira, Diego dos Santos Pavanelli, Luany Manoela Pereira 
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É por meio do ato de dormir que se torna viável revitalizar as energias, entretanto, essa ação 
só revela sua eficácia se o sono for de boa qualidade. Conforme destacado por Araújo et al 
(2022), o Brasil experimentou um notável aumento na porcentagem de indivíduos que 
enfrentam problemas relacionados ao sono. Isso resulta em uma qualidade de sono 
deficiente ou, em alguns casos, privação total de sono. Esse cenário tem implicações 
significativas nos âmbitos mental, físico, hormonal e imunológico, podendo, por conseguinte, 
afetar o desempenho acadêmico dos estudantes. Nesse contexto, este estudo se propõe a 
investigar a relevância da higiene do sono na saúde mental dos universitários, especialmente 
daqueles que têm que se deslocar entre sua residência e a faculdade localizada em outro 
município. Nesse sentido, um questionário do Google Forms foi encaminhado aos estudantes 
de ensino superior que frequentam aulas no período noturno. Esse questionário incluiu 23 
perguntas, abordando tópicos como idade, tempo gasto no deslocamento entre a cidade de 
residência e a cidade da faculdade, quantidade de horas de sono por noite e a autopercepção 
da qualidade do sono, entre outros aspectos. A análise dos dados revelou que a média de sono 
das pessoas com mais de 36 anos é de 6,4 horas, enquanto os mais jovens têm uma média de 
sono entre 5,3 e 6 horas por noite. Isso sugere que os estudantes mais velhos conseguem 
dormir mais do que os mais jovens e, além disso, relatam uma melhor qualidade de sono e um 
humor mais positivo ao acordar, demonstrando maior disposição. Além disso, é importante 
destacar que os estudantes que precisam realizar deslocamentos intermunicipais 
apresentam uma qualidade de sono superior à daqueles que não necessitam fazer esse 
deslocamento. Esses resultados enfatizam a necessidade de conduzir pesquisas adicionais 
sobre os efeitos do sono na memória, aprendizado e concentração desses estudantes, bem 
como de oferecer psicoeducação sobre higiene do sono direcionada ao público-alvo. 

Palavras-Chaves: saúde mental, sono, universitário, dormir.
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Importância da humanização na formação e atuação dos profissionais de 
enfermagem em situações extremas 

Autor(a): Fabricia Trelinski 

E-mail: fabricia_trelinski@hotmail.com  

Coautor(es): Nathália Regina Bovo Batiston 

Orientador(a): Eliceia Maibuk 

Em pleno século XXI, no Brasil, situações extremas vêm ganhando notória relevância, 
dados revelam que tragédias como: desastres naturais, crises sanitárias, confrontos 
violentos, emergências e desafios pessoais difíceis, apresentam crescentes índices 
alarmantes que afetam diretamente a população. Diante de tais situações, a grande 
dificuldade da enfermagem no cenário atual é atuar com eficiência e de forma 
humanizada. Esse estudo então se propôs a entender qual é a importância da 
humanização tanto na formação quanto na atuação dos profissionais de enfermagem 
diante de situações extremas. A pesquisa trata-se de uma revisão bibliográfica com 
abordagem qualitativa e de forma descritiva, sendo constituído por meio de artigos 
científicos relacionados à saúde e tragédias que foram divulgados nos anos de 2010 a 2023 
nos bancos de dados eletrônicos. O estudo indicou que, a formação e qualificação do 
enfermeiro para desenvolver a assistência as vítimas é de suma importância, a qualidade 
do atendimento fornecido resultará no prognóstico do paciente, o enfermeiro precisa estar 
preparado para as dificuldades ali presentes. Desenvolver um atendimento humanizados 
diante de tragédias requer além da capacitação teórica adquirida na graduação, 
qualificação para desenvolver protocolos e princípios básicos do atendimento em 
emergência, ter empatia, calma, sensibilidade, compaixão e a capacidade de se adaptar a 
situações de estresse extremo, assim, ajudando a aliviar o sofrimento das vítimas e 
familiares e contribuir para uma recuperação eficaz. 

Palavras-Chaves: humanização na enfermagem, enfermagem diante de tragédias, 
atendimento humanizado, situações extremas.
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Gestão do cuidado de enfermagem durante o pré-natal à gestante em vulnerabilidade 
social 

Autor(a): Karin Renata da Silva Moro 

E-mail: karinsilvamoro@gmail.com  

Coautor(es): 

Orientador(a): Rafaela Sterza da Silva 

A gestação consiste em um período intenso na vida da mulher, a qual envolve alterações 
físicas, emocionais, psicológicas e sociais à gestante. Sabe-se que o cuidado no pré-natal 
é menor quando as  mulheres  se encontram em situação de vulnerabilidade social. O 
objetivo da pesquisa foi identificar por meio da literatura, estudos que abordem a gestão 
do cuidado de enfermagem durante o pré-natal à gestante em vulnerabilidade social. Isso 
se deu através da revisão integrativa cuja elaboração da questão norteadora foi baseada na 
estrutura mnemônica PiCo (População, Fenômeno de Interesse e Contexto): “Como ocorre 
a gestão do cuidado de enfermagem durante o pré-natal à gestante em vulnerabilidade 
social ?” A busca dos estudos foi realizada nas bases de dados Pubmed, Medline, Lilacs, 
Bdenf e Scielo, com a combinação dos descritores em português, espanhol e inglês: 
assistência de enfermagem, pré-natal, gravidez, vulnerabilidade social. Sem limite 
temporal. A coleta ocorreu de setembro a outubro de 2023. A busca resultou em 49 artigos 
sendo cinco artigos selecionados, os quais contemplaram a pergunta de pesquisa. Com 
isso, concluímos que a gestão do cuidado de enfermagem para a qualidade da atenção pré-
natal deve valorizar os aspectos subjetivos do cuidado e as singularidades da gestante e 
de sua família e promover um cuidado singular, multidimensional e contínuo. Dessa forma, 
as ações de enfermagem na atenção pré-natal tem potencial de minimizar os fatores riscos 
para complicações gestacionais. 

Palavras-Chaves: assistência de Enfermagem, pré-natal, gravidez, vulnerabilidade Social
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Adoecimento mental de profissionais que trabalham em unidades de terapia 
intensiva: uma revisão sistemática 
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Orientador(a): Eliceia Maibuk 

As Unidade de Terapia Intensiva (UTI) são área hospitalares dedicadas ao cuidado de 
pacientes em estado de saúde grave, que necessitam de cuidados e assistência continua. 
O trabalho de profissionais nestes ambientes é fundamental, porém exigem uma alta carga 
de trabalho do colaborador, afetando muitas vezes sua saúde mental. Nesse contexto, o 
presente estudo buscou compreender a relação entre os principais fatores que causam o 
adoecimento da saúde mental dos profissionais que trabalham nas UTIs, bem como 
descrever as estratégias defensivas utilizadas pelos mesmos para lidar com as situações 
vivenciadas no trabalho. Assim, o método utilizado no desenvolvimento da pesquisa, foi a 
elaboração de uma revisão sistemática de artigos publicados entre 2018 e 2023 a respeito 
do tema. Os resultados demonstraram uma forte relação entre adoecimento mental de 
profissionais da saúde e o ambiente de trabalho, considerando fatores potencialmente 
geradores de sofrimento, como: o contato com a morte e com o sofrimento de pacientes e 
familiares, exigências abruptas de tomada de decisões e o constante estado de alerta. 
Notou-se, maiores taxas de adoecimento nos profissionais que atuam constantemente 
nas UTIs, sendo os mais afetados as equipes de enfermagem e médicos, devido a sua 
atuação constante no local, ao contrário dos demais profissionais da saúde. Verificou-se 
que fatores da organização do trabalho, como sobrecarga, escassez de recursos e de 
pessoal, a baixa remuneração e reconhecimento são geradores de esgotamento dos 
colaborares. Por fim, concluiu-se que são escassos na literatura, relatos de soluções e 
intervenções para a resolução dos problemas citados. 

Palavras-Chaves: saúde ocupacional, síndrome de Burnout, estresse pós-traumático
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Fortalecendo o Bem-Estar da Equipe de Enfermagem: Uma Jornada para o 
Autocuidado com o auxílio dos Estagiários de Psicologia 

Autor(a): Guilherme Nobrega Costa 
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Coautor(es): Nadia Milena Batista, Laura Da Costa Moreira Medina, Lara Calixto Tomé 

Orientador(a): Julia Gindre Soreano Lopes 

Introdução: A atuação da(o) Psicóloga(o) Hospitalar abrange o âmbito assistencial, a 
pesquisa, o ensino e a gestão dos serviços de Psicologia. Os hospitais possuem 
características específicas que demandam do profissional o pensar e o fazer da Psicologia 
a partir dessas especificidades. Objetivos: Observar a dinâmica hospitalar a fim de propor 
uma intervenção específica considerando as necessidades encontradas. Método: Trata-se 
de um relato de experiência de estágio. No primeiro bimestre o objetivo consistiu em 
realizar  observações tendo como foco tanto a equipe quanto os pacientes que estavam 
internados na unidade do SUS, nas alas feminina e masculina. Durante a observação foi 
utilizada a técnica de entrevista livre, onde durante o horário de trabalho foram feitas 
perguntas sobre saúde mental a equipe de enfermagem do hospital A partir dessas foi 
relatado sobrecarga e cansaço mental por parte destes. Resultados: O estresse exposto 
pelos profissionais tem potencial adoecedor, além disso observa-se que a profissão do 
enfermeiro assim como dos técnicos em enfermagem sofre com uma profunda 
desvalorização que atinge as esferas social e econômica.  Desta forma,  muitas vezes os 
profissionais precisam conciliar trabalho e estudo, ou até mesmo múltiplos empregos, o 
que pode vir a acarretar em desgaste físico e mental. Considerações finais: Considerando 
o exposto, o grupo optou-se por realizar uma intervenção com os profissionais, visando 
proporcionar reflexão sobre suas funções e  de alívio ao estresse. experiência ainda está 
em andamento, mas o planejado é que seja realizada uma intervenção junto os (as) 
enfermeiros (as) e técnicos (as) de enfermagem considerando a importância da sua 
atuação para a vida dos pacientes que estão ali em busca de melhoria de sua saúde. 

Palavras-Chaves: psicologia Hospitalar, estresse ocupacional, equipe de Saúde
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Assistência  de Enfermagem em Lesão Por Pressão 

Autor(a): Jessica Inácio Feliz 

E-mail: Jessicainacioo300@icloud.com  

Coautor(es): 

Orientador(a): Tatiane Borzuk da Fonseca. 

A enfermagem tem como centro de seu estudo o cuidado com os seres humanos. A pele é 
maior órgão do corpo humano, se houver uma ruptura das camadas da pele, atingindo a 
epiderme ou até mesmo as estruturas, mais profundos, dá-se o que se chama de lesão. A 
LPP acontece por um dano situado na pele em tecidos moles, sobre uma proeminência 
óssea, sua medida de prevenção inclui tanto orientações como cuidados. Segundo a 
Resolução nº 510 de 2015, o profissional de enfermagem tem apoio técnico para avaliação, 
classificação e tratamento das lesões cutâneas nos diferentes níveis de assistência à 
saúde, capacidade para atuar como vigilante na prevenção e no tratamento dessas lesões, 
atuar no desenvolvimento de protocolos e, juntamente com a equipe de saúde, planejar 
estratégias de cuidados. O estudo permitiu contribuir com o entendimento da LPP e fazer 
uma reflexão sobre os cuidados prestado na assistência da LPP. Este estudo objetivou-se 
a analisar a Assistência de Enfermagem no Tratamento e Prevenção em Lesão por Pressão 
(LLP). Trata-se de um estudo de revisão bibliográfica. Foi possível concluir que a prevenção 
e o tratamento das lesões por pressão estão diretamente ligados aos cuidados da 
enfermagem. Sendo assim, é de suma importância o papel da assistência de enfermagem 
no processo de prevenção e cicatrização da LPP, pois é na atenção primária que se tem a 
possibilidade de acompanhar o paciente como um todo. 

Palavras-Chaves: assistência de Enfermagem, lesão por pressão, escala de braden, 
prevenção
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Mecanismos epigenéticos que podem ser usados pela enfermagem para a prevenção 
de doenças crônicas não transmissíveis 
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A epigenética é um campo de estudo interdisciplinar que desempenha um papel 
fundamental na enfermagem contemporânea, pois permite uma compreensão mais 
profunda de como os fatores genéticos e ambientais interagem para influenciar a saúde e 
o bem-estar dos pacientes.  Neste contexto a enfermagem desempenha um papel 
importante na aplicação da epigenética para cuidados de saúde personalizados e na 
promoção da saúde, revelando que as experiências de vida podem afetar a expressão 
genética. Os enfermeiros utilizam esse conhecimento para orientar os pacientes a 
adotarem hábitos saudáveis e evitarem complicações adversas. Este estudo teve como 
principal objetivo apresentar a epigenética como um aliado na prevenção e promoção à 
saúde de doenças crônicas não transmissíveis.  O presente estudo constitui-se de uma 
pesquisa qualitativa com base em referências bibliográficas, indexadas nas bases de 
dados  Biblioteca Virtual em Saúde, Scielo, e revistas científicas eletrônicas, utilizando 
como recorte temporal o período de 2007 a 2023. A seleção dos artigos foi realizada 
primeiramente através das palavras-chave, após foi realizado a leitura dos artigos pré-
selecionados e em seguida estes foram agrupados conforme suas semelhanças, posterior 
a leitura e análises surgiram as seguintes categorias: Prevenção por meio da alimentação 
e exercícios físicos, Os mecanismos epigenéticos que favorecem e desfavorecem o 
organismo, A epigenética na obesidade e no câncer, Fatores epigenéticos que influenciam 
na assistência de enfermagem, Abordagens sobre epigenética nas graduações e pós-
graduações no Brasil. 

Palavras-Chaves: epigenética, enfermagem, fatores epigenéticos.
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Os desafios e as estratégias para uma assistência de enfermagem humanizada na 
Unidade de Terapia Intensiva 
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A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) é um ambiente critico onde os pacientes internados 
estão passando por condições de saúde graves e complexas, a assistência de enfermagem 
desenvolve um papel fundamental na promoção da recuperação e no alivio do sofrimento 
dos pacientes, tornando a humanização uma preocupação necessária. O presente 
trabalho ressalta a importância da assistência de enfermagem humanizada na UTI, 
destacando a abordagem levando em consideração as necessidades emocionais, 
psicossociais e físicas dos pacientes críticos, tendo como objetivo analisar as estratégias 
e práticas que proporcionam o cuidado centralizado ao paciente, colocando em pratica à 
compreensão das necessidades emocionais e fisiológicas, a comunicação empática e o 
envolvimento familiar. A abordagem da comunicação empática estabelece a relação de 
confiança entre a equipe de enfermagem e o paciente, bem como a importância da família 
como integrante da equipe de cuidados. São discutidos os desafios enfrentados no 
desenvolvimento da assistência humanizada na UTI e as estratégias para resolve-los. É 
importante enfatizar o impacto positivo da assistência de enfermagem humanizada na 
qualidade dos cuidados, na satisfação e na experiencia geral, tanto do paciente como de 
sua família. A humanização na assistência de enfermagem dentro da UTI não apenas 
melhora os resultados clínicos, mas também preserva a dignidade e a humanidade dos 
pacientes em um momento onde estão passando por um período muito delicado e 
vulnerável. Trata-se de um estudo que visa destacar a importância da assistência de 
enfermagem humanizada como um dos componentes essenciais para proporcionar 
cuidados de qualidade e empáticos aos pacientes em estado crítico, promovendo sua 
recuperação e bem-estar em um ambiente de cuidado intensivo. 

Palavras-Chaves: humanização, assistência, UTI, enfermagem, empática.
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Fim da vida com dignidade: o papel do enfermeiro aos cuidados paliativos prestados 
por familiares em domicílio. 
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Este estudo tem como objetivo analisar a percepção da equipe de enfermagem referente 
às orientações prestadas a familiares que realizam cuidados paliativos a pacientes em 
ambiente domiciliar. Os cuidados paliativos têm como meta proporcionar dignidade e 
qualidade de vida tanto aos pacientes quanto aos seus familiares. Estabelecendo o vínculo 
de confiança entre o paciente, sua família e os profissionais de saúde, especialmente a 
equipe de enfermagem, sendo  essencial esse processo. Trata-se de uma pesquisa 
qualitativa e descritiva, que utilizou-se de um questionário online para a coleta de dados, 
aplicada em três municípios do Vale do Ivaí. Os resultados da pesquisa revelaram aspectos 
importantes sobre o panorama dos cuidados paliativos e a preparação da equipe de 
enfermagem para enfrentar esse desafio complexo e sensível. Os profissionais de 
enfermagem apresentam um forte desejo de oferecer assistência de alta qualidade aos 
pacientes sob cuidados paliativos. Reconhece-se a importância de aliviar a dor, 
fornecendo apoio psicológico e respeito à espiritualidade dos pacientes, envolvendo a 
integralidade do cuidado. No entanto, a pesquisa também apontou limitações nos recursos 
disponíveis e na falta de treinamento específicos para cuidados paliativos. Portanto, este 
estudo enfatiza a necessidade de fortalecer a capacitação da equipe de enfermagem em 
cuidados paliativos, promovendo uma comunicação eficaz, a compreensão das 
necessidades dos pacientes e de suas famílias, e a busca contínua por melhoraria na 
qualidade de vida durante essa fase delicada. Com base nestas descobertas, almejamos 
a implementação de medidas inovadoras que aprimorem a assistência e o suporte 
prestado aos pacientes e familiares no ambiente domiciliar. 
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O transplante de órgãos de doadores mortos no Brasil é autorizada quando ocorre a 
comprovação de morte encefálica com laudos e exames, na forma da Lei nº 9.034/97 e a 
comercialização de órgãos é vetada e caracteriza crime, de forma que a lista de espera 
unificada do Sistema Único de Saúde é o meio de acesso ao transplante. Atualmente, há 
maior demanda de órgãos do que doações, fato que ocorre pela falta de conhecimento da 
comunidade e pelo preconceito que ainda paira sobre a doação de órgãos. Além disso, 
existem muitos tabus a respeito da doação de órgãos e o enfermeiro e os demais 
profissionais de saúde podem encontrar dificuldades em cada etapa desse processo, no 
intuito de ampliar o acesso ao transplante. A realização desse trabalho justifica-se pelas 
poucas doações e alta demanda por transplantes, no intuito de investigar o papel do 
enfermeiro(a), considerando que este profissional pode influenciar na decisão dos 
familiares diante da doação de órgãos de seus entes queridos, a partir de uma abordagem 
ética e humana. Desta forma, coletar informações e compreender as limitações no 
processo de doação e captação de órgãos poderá apoiar os profissionais atuantes em 
municípios de pequeno porte e outros territórios no aprimoramento de suas práticas, além 
de ressaltar a importância da atuação do enfermeiro nesse processo. Com isso, as 
questões de pesquisa deste estudo são: como funciona o processo de captação de órgãos 
de pacientes mortos? Como o papel do enfermeiro pode ajudar nesse processo, tendo em 
vista a importância na ampliação do acesso aos transplantes de órgãos. O 
desenvolvimento da pesquisa realizou-se em duas etapas por meio de procedimentos de 
revisão bibliográfica e pesquisa documental. A pesquisa coletou evidências para os 
aspectos que influenciam na doação e captação de órgãos, além da percepção de 
profissionais acerca desse processo e sistematizou informações com relevância científica 
e documental acerca desse tema seguindo um protocolo desenvolvido. O objetivo deste 
trabalho é contribuir para informações de doação de órgãos e tecidos, mostrar todos os 
lados do processo e quão importante é ajudar o próximo.  
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Uma principais causas de câncer de pulmão é o tabagismo e a desinformação sobre essa 
patologia provoca o diagnóstico tardio, na maioria das vezes, incorrendo em alta taxa de 
mortalidade. Além disso, novas tecnologias incentivam o tabagismo na atualidade, em 
especial, entre pessoas jovens. Neste sentido, o objetivo do estudo foi identificar os 
principais motivos que levam os indivíduos a permanecerem no vício do tabaco e oferecer 
formas de melhorar sua qualidade de vida. Os objetivos específicos foram identificar os 
efeitos da utilização dos dispositivos eletrônicos para fumar (DEFs) em relação a saúde da 
população, compreender quais ações estão sendo realizadas pelos municípios para 
mitigar a utilização desses dispositivos e promover ações de conscientização para os 
jovens sobre os malefícios do tabagismo. Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa 
e natureza exploratória, realizado por meio de procedimentos de coleta de dados e 
intervenção com a comunidade e o local do estudo foi o município de Godoy Moreira. Os 
procedimentos de coleta de dados foram uma pesquisa bibliográfica, uma entrevista com 
o gestor local de saúde e aplicação de um formulário com estudantes de uma escola 
pública do município. Para tanto, foi disponibilizado um Termo de Consentimento Livre e 
Esclarecido aos sujeitos. O procedimento de intervenção foi realizado por meio de uma 
roda de conversa com os estudantes e confecção de um flyer educativo. Os resultados 
mostraram que durante a juventude, há uma busca por novos conhecimentos, 
experimentação, além de questionamentos e busca por independência, de forma que o 
consumo de tabaco é uma ameaça para a qualidade de vida desses jovens. Além disso, por 
meio da intervenção com os jovens, verificou-se que a informação sobre os danos do 
tabagismo impacta positivamente no esclarecimento sobre os cuidados à saúde dos 
jovens. Conclui-se que o papel do profissional de enfermagem inclui a sensibilização da 
comunidade sobre medidas de prevenção de doenças e danos à saúde. 
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A trissomia 13 é uma doença rara e trata de uma condição genética que causa 
malformações graves e múltiplas que afetam diversos sistemas do corpo, levando a uma 
expectativa de vida limitada, tornando os cuidados paliativos uma necessidade para 
proporcionar conforto e qualidade de vida às crianças afetadas e suas famílias. Contudo, 
existem poucas informações disponíveis sobre o acesso a esses cuidados, sobretudo nos 
pequenos municípios. O objetivo do estudo é compreender como ocorrem os cuidados 
paliativos para crianças com a síndrome rara da Trissomia-13 na macrorregião Norte do 
Paraná e  identificar a relevância do diagnóstico precoce e das necessidades de atenção 
em saúde, além de elencar os benefícios e limitações dos cuidados paliativos para 
crianças. Trata-se de um estudo com abordagem qualitativa e natureza exploratória, 
desenvolvido na 22ª Regional de Saúde de Ivaiporã-PR, desenvolvido em quatro etapas: 
revisão bibliográfica, coleta de dados secundários por meio de pesquisa documental de 
fontes oficiais, realização de entrevistas com profissionais especialistas por meio de um 
roteiro semi-estruturado e confecção de material educativo. Os resultados mostraram a 
importância dos Cuidados Paliativos Pediátricos e Neonatais para crianças com doenças 
graves, enfatizando a necessidade de abordar não apenas os aspectos físicos, mas 
também os psicológicos, sociais e espirituais do sofrimento. A Síndrome de Patau foi 
identificada como uma condição complexa com alta taxa de mortalidade, exigindo 
intervenção precoce e suporte contínuo da equipe de saúde. A comunicação empática e o 
envolvimento ativo das famílias foram destacados como fatores essenciais para garantir 
um ambiente de cuidado adequado. A abordagem de cuidados paliativos para crianças 
com condições crônicas demanda sensibilidade, habilidades humanísticas e uma 
comunicação eficaz entre os profissionais de saúde, pacientes e suas famílias, enfatizando 
a importância da interdisciplinaridade e dos valores éticos para promover a melhor 
qualidade de vida possível. Verificou-se que a Síndrome de Patau demanda 
conscientização e cuidados paliativos sensíveis, além de uma abordagem multidisciplinar 
e suporte emocional para as famílias. Concluiu-se que apesar dos avanços, o Brasil 
enfrenta desafios na disponibilidade de tratamentos acessíveis e na implementação de 
políticas abrangentes de saúde, ressaltando a necessidade de investimentos contínuos em 
pesquisa e suporte para famílias afetadas. 
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O leite aleitamento materno apresenta grandes benefícios tanto para a mãe quanto ao 
bebê, considerando ser fonte importante de nutrientes, proteção contra infecções e reduz 
a mortalidade infantil e contribui para o vínculo entre o bebê e a mãe, tornando-se um dos 
pilares fundamentais para a promoção da saúde na infância. Contudo, existem limitações 
e resistências para a amamentação exclusiva dos bebês até os quatro meses de vida, o que 
se agrava entre gestantes adolescentes primíparas. O estudo objetiva compreender os 
problemas para o desmame precoce em gestantes adolescentes primíparas em um 
município de pequeno porte na macrorregião norte do Paraná e investigar a literatura 
científica e documental atualizada para a produção de material educativo em saúde. Os 
objetivos específicos incluem o mapeamento do número de gestantes adolescentes 
primíparas no município, a identificação dos problemas enfrentados por elas para adesão 
ao processo de amamentação na primeira gestação e a elaboração de estratégias de 
abordagem da/o enfermeira/o para o acolhimento de adolescentes primíparas para o 
incentivo ao aleitamento materno. Trata-se de um estudo de abordagem quali-quantitativa, 
de natureza exploratória, desenvolvido em três etapas: revisão bibliográfica destacando os 
benefícios da amamentação e as dificuldades da adesão; levantamento de dados 
secundários locais; aplicação de um questionário eletrônico elaborado com questões 
sobre a percepção das gestantes sobre a amamentação, resistências e medos. O local do 
estudo é o município de Rio Branco do Ivaí. Os resultados mostraram que a existência de 
uma rede de apoio à gestante, composta em geral pelo companheiro e sua mãe, influencia 
no aleitamento materno e fortalece o vinculo com o bebê. Constatou-se que o 
conhecimento específico dos profissionais de saúde sobre a amamentação e seus 
benefícios, quando aplicados no cuidado com as gestantes e puérperas, são fatores que 
influenciam no desmame. Verificou-se também que muitas mães apresentam dificuldades 
e falta de conhecimento sobre os cuidados básicos de vida dos bebês, o uso do grupo no 
aplicativo de conversa se tornou bastante útil para a troca de experiências e vivências, 
embora não substituam o atendimento e acompanhamento presencial dos profissionais 
de saúde. Concluiu-se que a produção de material de apoio aos profissionais de saúde 
pode contribuir para o esclarecimento e incentivo as equipes de enfermagem no 
aprimoramento de suas práticas. 
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A obesidade é definida pelo acumulo excessivo de gordura no organismo, ela está 
diretamente ligada ao diabetes mellitus, doenças respiratórias, doenças cardiovasculares, 
alterações ortopédicas e psicossociais, atingindo crianças e suas famílias. O objetivo do 
estudo foi investigar o sobrepeso e a obesidade em crianças em idade escolar em um 
município de pequeno porte. Os objetivos específicos incluíram o mapeamento das 
crianças com obesidade ou sobrepeso, a identificação das causas e consequências que 
decorrem desta condição e identificar estratégias de atuação para o papel do enfermeiro. 
Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa e quantitativa, de natureza exploratória, 
desenvolvido em duas etapas: revisão bibliográfica e levantamento de dados da população 
local de crianças matriculadas na rede pública municipal. Os resultados mostram que das 
246 crianças investigadas na faixa etária entre 5 e 11 anos de idade, 13,4% apresentaram 
obesidade, cerca de 20%, sobrepeso e cerca de 67% foi considerada eutrófica ou baixo 
peso. Dentre as crianças com obesidade, cerca de 64% são do sexo masculino. As crianças 
com obesidade concentram-se na faixa etária de 6 a 8 anos de idade e as crianças com 
sobrepeso concentram-se na faixa etária de 7 a 9 anos de idade. Além disso, verificou-se 
que o sobrepeso e a obesidade são fatores de risco para diversas doenças crônicas não 
transmissíveis e degenerativas. O tratamento da obesidade deve levar em consideração a 
idade da criança, a interação familiar e o empenho da equipe multidisciplinar integrada. 
Ademais, para enfrentar a obesidade infantil, os profissionais de saúde devem trabalhar 
com pais e familiares a introdução de uma alimentação adequada e a pratica de atividade 
física. Concluiu-se que o enfermeiro desempenha papel essencial na promoção da saúde 
por coordenar o plano de cuidados pelo vínculo que estabelece com os usuários, 
cuidadores e familiares a partir de ações educativas capazes de proporcionar saúde. 
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O descolamento prematuro da placenta (DPP) refere-se à separação parcial ou completa 
da parede uterina, que ocorre antes do nascimento do feto, geralmente após 20 semanas 
de gestação, dificultando que a placenta cumpra sua principal função de fornecer oxigênio 
e nutrientes ao feto, favorecendo o baixo peso ao nascimento, e parto prematuro. Um dos 
sintomas de maior importância no DPP é a hipertonia uterina que pode estar acompanhada 
de sangramento vaginal, e que corresponde a cerca de 30% das hemorragias do 3° 
trimestre, podendo ser leve, moderado ou importante. Por meio da classificação de SHER, 
se torna possível identificar a separação da placenta da parede uterina antes do parto, 
podendo ser parcial ou total, e sendo classificado em Grau um Grau dois e Grau três. O DPP 
complica aproximadamente 1% das gestações, com dois terços classificados como graves 
devido à mortalidade materna, fetal e neonatal que gera. É responsável por cerca de 10% 
dos partos prematuros. (4,5 Revisão publicada em 2017 cita que 40% a 60% dos DPPs 
ocorreram antes das 37 semanas de gestação e 14% ocorreram antes das 32 semanas. O 
método de pesquisa utilizado nesse trabalho foi exploratório e descritivo, através da 
abordagem quantitativa. A pesquisa bibliográfica foi desenvolvida a partir do dia 07 de 
março de 2023, a partir dela foi possível elaborar um questionário online, composto por 12 
perguntas exploratórias e de múltiplas respostas. A publicação do questionário aconteceu 
entre os dias 26 de julho e com o encerramento no dia 14 de agosto de 2023, com o total 
de 45 respostas, somente de forma online, através dos meios de comunicação whatsApp 
e instagran, anonimamente e direcionado aos estudantes e profissionais atuantes da área 
da enfermagem da região do Vale do Ivaí, Paraná. Os resultados obtidos através desta 
pesquisa online foram em sua maioria de forma positiva e participativa de todos os 
envolvidos, resultando em dados numéricos e alguma duvida de interesse sobre o tema 
abordado. Todas as 45 pessoas assinaram e concordaram em participar da pesquisa. 
Através desse trabalho foi possível concluir se de que os profissionais da área da saúde 
estão cada dia mais envolvidos na educação continuada, pois através do questionário foi 
possível identificar uma porcentagem alta de acertos, e de que possuem direcionamento 
teórico para possível identificação e cuidado em casos de hemorragia por descolamento 
de placenta durante o período de internação hospitalar. 
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O transplante de órgãos de doadores mortos no Brasil é autorizado quando ocorre a 
comprovação de morte encefálica com laudos e exames e sua comercialização caracteriza 
crime, de forma que a lista de espera unificada do Sistema Único de Saúde é o meio de 
acesso ao transplante. Atualmente, há maior demanda de órgãos do que doações, fato que 
ocorre pela falta de conhecimento da comunidade e pelo preconceito que ainda paira 
sobre a doação de órgãos e pela desinformação a respeito da doação de órgãos. O estudo 
objetiva compreender o processo de doação de órgãos no Brasil e o papel do enfermeiro 
para a ampliação de sua ocorrência e redução das listas de espera para transplantes. Os 
objetivos específicos incluem identificar as etapas e implicações do processo de doação 
de órgãos, identificar os impedimentos para a ampliação da frequência na doação e 
compreender o papel da enfermeira/o no processo de captação e doação de órgãos. Trata-
se de um estudo com abordagem qualitativa e natureza exploratória, desenvolvido em duas 
etapas: revisão bibliográfica e pesquisa documental em fontes oficiais. Os resultados 
mostram que existe a necessidade de informação e educação em saúde com a população 
para dissipar mitos e equivocados relacionados à ação de doação e transplantes, além da 
importância de comunicar a família e divulgar a doação de órgãos e tecidos. Verificou-se 
que o uso de diferentes mídias de comunicação, banners, cartazes, folders entre outros 
meios podem sensibilizar o público. Além disso, os resultados mostraram que a falta de 
informação e recusa da doação pode ser minimizada com treinamento adequado das 
equipes de saúde. Concluiu-se que embora o enfermeiro e os demais profissionais de 
saúde podem encontrar dificuldades em cada etapa do processo de doação de órgãos e 
tecidos, seu papel junto aos familiares de doadores mortos é fundamental para possibilitar 
a ampliação do acesso ao transplante. 
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O mundo já vivenciou as mais diversas e terríveis pandemias que dizimaram centenas de 
milhares de pessoas no passado e mesmo com o advento dos imunobiológicos ainda 
surgem epidemias e surtos de doenças imunopreveníveis nos dias atuais. Apesar da 
vacinação ser amplamente reconhecida como uma ferramenta eficaz e segura, algumas 
doenças consideradas erradicadas voltam a ser registradas devido a baixa cobertura 
vacinal.  A mídia desempenha um papel significativo na imunização, assim como os 
profissionais de saúde, em especial os enfermeiros que podem influenciar a 
conscientização pública, as atitudes e as decisões relacionadas às vacinas. O seguinte 
trabalho teve como principal objetivo analisar os aspectos que influenciam na imunização 
infantil. A metodologia utilizada neste estudo  foi de caráter qualitativo e descritivo baseado 
em pesquisas bibliográficas, coletadas em artigos do Google Acadêmico, SciELO, 
Biblioteca Virtual em Saúde, leis, revistas e sites científicos, utilizando como recorte 
temporal o período de 1990 a 2023. Segundo os achados bibliográficos, os principais 
aspectos que influenciam na imunização infantil estão relacionados a carga de trabalho 
doméstico elevada, ao número de filhos, falta de vínculo entre o usuário e o serviço de 
saúde e a negação da existência da doença. 
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Uma principais causas de câncer de pulmão é o tabagismo e a desinformação sobre essa 
patologia provoca o diagnóstico tardio, na maioria das vezes, incorrendo em alta taxa de 
mortalidade. Além disso, novas tecnologias incentivam o tabagismo na atualidade, em 
especial, entre pessoas jovens. Neste sentido, o objetivo do estudo foi identificar os 
principais motivos que levam os indivíduos a permanecerem no vício do tabaco e oferecer 
formas de melhorar sua qualidade de vida. Os objetivos específicos foram identificar os 
efeitos da utilização dos dispositivos eletrônicos para fumar (DEFs) em relação a saúde da 
população, compreender quais ações estão sendo realizadas pelos municípios para 
mitigar a utilização desses dispositivos e promover ações de conscientização para os 
jovens sobre os malefícios do tabagismo. Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa 
e natureza exploratória, realizado por meio de procedimentos de coleta de dados e 
intervenção com a comunidade e o local do estudo foi o município de Godoy Moreira. Os 
procedimentos de coleta de dados foram uma pesquisa bibliográfica, uma entrevista com 
o gestor local de saúde e aplicação de um formulário com estudantes de uma escola 
pública do município. Para tanto, foi disponibilizado um Termo de Consentimento Livre e 
Esclarecido aos sujeitos. O procedimento de intervenção foi realizado por meio de uma 
roda de conversa com os estudantes e confecção de um flyer educativo. Os resultados 
mostraram que durante a juventude, há uma busca por novos conhecimentos, 
experimentação, além de questionamentos e busca por independência, de forma que o 
consumo de tabaco é uma ameaça para a qualidade de vida desses jovens. Além disso, por 
meio da intervenção com os jovens, verificou-se que a informação sobre os danos do 
tabagismo impacta positivamente no esclarecimento sobre os cuidados à saúde dos 
jovens. Conclui-se que o papel do profissional de enfermagem inclui a sensibilização da 
comunidade sobre medidas de prevenção de doenças e danos à saúde. 

 

Palavras-Chaves: tabagismo, dispositivos eletrônicos para fumar, jovens, tabaco, 
prevenção.

mailto:Sousaester020@gmail.com


 ISSN: 2595-7503 REVISTA ELETRÔNICA FATEC IVAIPORÃ V.7 N. 01 Jan/Dez. ANO. 2023 

 
CIÊNCIAS DA SAÚDE 

Saúde mental da mulher e a contribuição do enfermeiro obstétrico. 
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O ciclo gravídico puerperal trata-se de uma alteração no estado de saúde do ciclo de vida 
de uma mulher, o que traz diversas alterações fisiológicas de impacto significativo em seus 
aspectos biopsicossociais. O enfermeiro faz-se presente durante este ciclo e contribui com 
cuidados essenciais relacionados à educação em saúde para que a pessoa gestante 
consiga enfrentar este período de forma singular. Frente a isto, o objetivo deste trabalho é 
identificar quais as funções do enfermeiro obstetra em relação à educação em saúde à 
mulher no ciclo gravídico-puerperal. Trata-se de uma revisão de literatura através da 
pesquisa de artigos dos últimos 4 anos nas bases de dados Biblioteca Virtual em Saúde 
(BVS), PubMed, Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e Literatura Latino-Americana e 
do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS). Serão utilizados os descritores “enfermeiro 
obstetra”, “educação em saúde” e “enfermagem”. Os artigos selecionados foram 
organizados em uma tabela contendo autor, ano de publicação, título, objetivo e 
conclusão, para posterior elaboração de texto com os mais relevantes resultados 
encontrados. Foram identificadas ações de educação em saúde por parte do enfermeiro 
obstetra durante todas as fases do ciclo gravídico puerperal, desde o planejamento familiar 
até o puerpério tardio, contribuindo diretamente para a promoção da qualidade de vida da 
mãe e do bebê; foi identificado também que a educação em saúde em questão, quando 
partindo do profissional enfermeiro obstetra, muitas vezes é desvalorizado em detrimento 
das orientações advindas de um profissional médico. 
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Os direitos humanos são um conceito fundamental que desempenha um papel crítico na 
sociedade contemporânea. Eles são direitos inerentes a todos os seres humanos, 
independentemente de raça, religião, nacionalidade, gênero, orientação sexual, origem 
étnica ou qualquer outra característica pessoal. Os direitos humanos são uma parte 
essencial do ordenamento jurídico internacional e nacional de muitos países, e sua 
importância transcende barreiras geográficas, culturais e políticas. Os direitos humanos 
são uma expressão da dignidade inerente de todos os seres humanos esse princípio está 
presente no Artigo 1º da Constituição Federal de 1988, no inciso III. Eles reconhecem que 
cada indivíduo merece ser tratado com respeito e igualdade, independentemente de sua 
situação ou condição. Eles são um farol de esperança para aqueles que lutam contra a 
opressão e a injustiça. O Artigo 5º da Constituição Federal do Brasil é um pilar fundamental 
que estabelece uma série de direitos e garantias fundamentais para os cidadãos 
brasileiros. Ele abrange temas como igualdade perante a lei, liberdade de expressão, direito 
à privacidade, direito à propriedade, segurança, devido processo legal e igualdade de 
direitos para todos, independentemente de características pessoais. Eles proíbem a 
discriminação com base em características como raça, gênero, orientação sexual, religião 
e deficiência. Os direitos humanos também desempenham um papel importante no 
desenvolvimento sustentável. Eles estão intrinsecamente ligados a questões como o 
acesso à educação, saúde, água potável e moradia adequada. Quando as necessidades 
básicas das pessoas são atendidas, elas estão mais aptas a contribuir para suas 
comunidades e sociedades de maneira construtiva.Os direitos humanos também 
estabelecem um sistema de responsabilidade e prestação de contas. Governos e 
instituições são responsáveis perante a comunidade internacional e suas próprias 
populações por garantir o respeito aos direitos humanos. Isso cria uma rede de segurança 
que protege as pessoas contra a impunidade. Os direitos humanos são fundamentais para 
a nossa sociedade contemporânea. Eles promovem a dignidade humana, protegem contra 
abusos de poder, promovem a igualdade, garantem o acesso à justiça e contribuem para o 
desenvolvimento sustentável. 
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Grupo Reflexivo para Homens envolvidos em violência doméstica: um relato de 
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Os grupos reflexivos para homens autores de violência doméstica são medidas de proteção 
previstas na Lei 11.340/2006, além de outras medidas protetivas de urgência. Tais grupos 
reflexivos visam oferecer aos indivíduos judicializados debates críticos, palestras e 
atividades que possam colaborar com o aprendizado, amadurecimento e reflexão acerca 
da violência e outras questões psicossociais importantes. O desenvolvimento deste 
trabalho teve como objetivo promover um espaço participativo de reflexão e de 
psicoeducação para homens nos aspectos relacionados à violência doméstica e 
oportunizar aos estudantes do curso de Psicologia da FATEC contato com demandas reais 
na área de atuação do(a) psicólogo(a) jurídico(a), por meio da realização de 
entrevistas/anamneses individuais e atendimentos grupais em psicoeducação. Este 
projeto foi desenvolvido em quatro etapas principais - 1. Encaminhamento dos casos para 
o Conselho da Comunidade realizado pelo Juízo da Comarca de São João do Ivaí/PR; 2. 
Triagem e Entrevista Inicial; 3. Encaminhamento para o grupo e/ou outros 
atendimentos/serviços necessários ao caso e 4. Início do ciclo de 10 encontros em grupo 
com duração de 1h30 cada e periodicidade semanal. Os encontros foram organizados 
conforme segue - 1 Encontro: Acolhimento, apresentação do projeto, vinculação e 
contrato; 2 Encontro: Lei Maria da Penha; 3 Encontro: A saúde do homem; 4 Encontro: 
Masculinidades e as lutas das mulheres pela igualdade de gênero; 5 Encontro: Machismo 
e masculinidade tóxica; 6 Encontro: Autoconhecimento; 7 Encontro: Emoções e expressão 
de sentimentos; 8 Encontro: Resolução de conflitos e Comunicação não violenta; 9 
Encontro: Paternidade e qualidade na interação familiar e 10 Encontro: Encerramento e 
avaliação. Em sua maioria, os encontros foram conduzidos pelas estagiárias vinculadas ao 
projeto com orientação da coordenadora do projeto e apoio de um supervisor de campo, 
houve ainda a participação de convidados externos. Durante os encontros, verificou-se 
engajamento dos participantes sobre as temáticas discutidas. Ao final, espera-se 
contribuir para a melhoria da qualidade das interações familiares dos homens atendidos 
pelo projeto e para a redução do índice de práticas violentas nas relações domésticas e 
familiares. 
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A proposta deste trabalho é apresentar a atual realidade do sistema prisional no Brasil, 
caracterizada por problemas como violência, superlotação, falta de infraestrutura, e 
ausência de programas de reabilitação eficazes. O sistema carcerário frequentemente é 
marcado por eventos de destaque na mídia, como rebeliões, assassinatos, fugas e 
descumprimento das regras. A falta de atenção dos líderes governamentais é destacada 
como uma das causas principais desse cenário caótico. O sistema prisional brasileiro é 
conhecido por suas condições precárias e desumanas, com altos índices de violência, 
superlotação, ocorrência de violência sexual entre detentos e propagação de doenças. A 
presença de drogas nas prisões agrava a situação, permitindo que detentos mais fortes 
dominem os mais fracos. Segundo o Conselho Nacional de Justiça (CNJ), o Brasil tem a 
terceira maior população carcerária do mundo, com um grande número de detentos 
aguardando julgamento. A Constituição Federal do Brasil enfatiza a dignidade da pessoa 
humana como um fundamento do Estado democrático de direito. No entanto, o tratamento 
dado aos presos muitas vezes não reflete esse princípio constitucional. A Lei de Execução 
Penal n° 7.210/1984 estabelece que o Estado é responsável pela integridade física e moral 
dos presos, mas na prática, isso nem sempre é cumprido. A solução para os problemas no 
sistema prisional está em cumprir a legalidade, respeitando o que está previsto na 
Constituição e na Lei de Execução Penal, em conformidade com o princípio da dignidade 
da pessoa humana. Garantir os direitos fundamentais dos presos pode contribuir para 
evitar a reincidência no crime e permitir sua reintegração na sociedade, promovendo uma 
vida justa e digna, e a possibilidade de transformação para o bem, afastando a 
criminalidade. 
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A  segurança e a saúde do emprego no ambiente laboral.  

A segurança no trabalho é o conjunto de medidas e procedimentos adotados para prevenir 
acidentes e doenças ocupacionais, esse procedimentos envolve a identificação de riscos, 
a implementação de equipamentos de proteção, treinamento de funcionários e políticas 
de segurança rigorosas. Já a saúde no ambiente de trabalho, por sua vez, abrange aspectos 
físicos e mentais, incluindo a ergonomia do local de trabalho, a promoção de atividades 
físicas, políticas de alimentação saudável e o apoio à saúde mental, com recursos como 
programas de gerenciamento de estresse e suporte psicológico. Além  do mais a legislação 
em muitos países exige que as empresas garantam um ambiente seguro e saudável para 
seus funcionários. Isso inclui regulamentações sobre o uso de equipamentos de proteção 
individual, limites de exposição a substâncias tóxicas e o direito dos trabalhadores a 
pausas regulares e um ambiente livre de assédio. A importância da segurança e saúde no 
trabalho é significativa pois a ausência de medidas adequadas pode resultar em acidentes, 
lesões, doenças ocupacionais, absenteísmo, queda na produtividade e insatisfação dos 
funcionários. Sem contar  a má reputação da empresa e possíveis litígios podem prejudicar 
seu desempenho a longo prazo. Portanto, as empresas que investem em ambientes de 
trabalho seguros e saudáveis não protegem apenas os seus funcionários, mas também 
melhoram sua eficiência operacional e competitividade no mercado. 
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A presente pesquisa consiste em fazer um estudo sobre importância da Regularização 
Fundiária Urbana – REURB como instrumento de efetivação do direito à moradia, com 
enfoque na área urbana dos municípios, ante a existência de inúmeros terrenos pendente 
de regularização devido a miserabilidade de seus possuidores, desta forma, existe um 
processo no qual os municípios, juntamente com as serventias de registro de imóveis 
buscam possibilitar a regularização dos imóveis, já que muitas vezes o cidadão tem a posse 
do imóvel, mas não possui a propriedade, haja vista que este não possui o registro do título 
aquisitivo na serventia competente. Propõe-se um breve estudo acerca da regularização, 
explorando o contexto social de vulnerabilidade, salientando também a importância na 
efetivação da Lei nº 13.465/17 para conduzir uma iniciativa voltada à individualização e 
titulação imobiliária a partir de uma área ocupada, com a manutenção da comunidade 
estabelecida, de modo a dar à propriedade real uma função social, promovendo a 
dignidade da pessoa. Temos como problemática entender o trabalho social dentre as 
ações de sensibilização, mobilização, capacitação, participação e informação para a 
população moradora, acerca de como será o processo de regularização fundiária. Assim a 
própria Carta Magna, ao estabelecer as competências dos entes federativos, conferiu aos 
municípios o poder e dever de disciplinar, fiscalizar e promover seu ordenamento territorial. 
Portanto, vislumbra-se entender a autonomia legal conferida ao município à regularização 
fundiária que é constitucional. A efetivação desta política pública é verdadeiramente 
essencial para um planejamento social, visando ao atendimento desta importantíssima 
política pública. Para realizamos essa análise prosseguimos com o referencial teórico 
fazendo uma pesquisa bibliográfica, direcionado na oportunidade de entender este direito 
social no livro “A força normativa da Constituição” de Konrad Hesse e o livro “Regularização 
Fundiária Rural e Urbana: Impactos da Lei nº13.465/2017” de Mario do Carmo a fim de 
entender como o REURB é importante para as pessoas vulneráveis. Tendo como resultados 
os avanços significativos no intuito de reordenar as situações fáticas existentes na 
sociedade, assim, esta lei veio para propor procedimentos e efeitos necessários na 
regularização fundiária, promovendo um direito fundamental de moradia digna e de bem-
estar social, influenciando no processo de construção da dignidade da pessoa humana. 
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O presente estudo busca analisar os métodos de ressocialização utilizados pela APAC, 
frente ás diretrizes estabelecidas pela Lei de Execução Penal e quais os impactos 
prisionais, auferidos a partir da aplicação do método APAC na sociedade. O sistema 
prisional brasileiro atual encontra-se falido. No Brasil, quando o condenado ingressa no 
estabelecimento penitenciário sendo totalmente marginalizado e jogado a própria sorte, 
pois com as precárias condições a que estão submetidos retornam á sociedade sem 
qualquer perspectiva de melhoria ou, o que é ainda pior, mais violentos e cada vez mais 
inseridos no contexto do mundo no crime. A ressocialização é uma busca constante do 
sistema prisional Brasileiro, contudo, cumpre destacar a flagrante dificuldade que o Estado 
tem em dar eficácia ao que a lei disciplina quando o assunto é o sistema carcerário. Desta 
forma, este trabalho estabelece como sua questão central: Como se efetiva o processo de 
ressocialização do Apenado pelo método APAC (Associação de Proteção e Assistência aos 
Condenados)? A metodologia abordada neste presente resumo científico é a pesquisa 
qualitativa bibliográfica. A partir disso, o objetivo estabelecido para o presente estudo é: 
Descrever o modelo do cumprimento de pena pela APAC na ressocialização do apenado. A 
APAC leva em consideração a dignidade da pessoa humana. Os métodos utilizados por 
essa instituição influenciam muito na vida dos condenados, dando a estes um sentimento 
de satisfação e importância no meio social, contribuindo para sua reinserção na 
sociedade. Assim, a APAC aparece como meio de suprir a fragilidade do Estado quando se 
trata de ressocialização, para isso, a instituição trabalha com 12 elementos fundamentais. 
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Teoria do domínio do fato - Forma interativa para compreender. 
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No direito penal existem teorias que podem ser complexas de se entender em um primeiro 
momento, assim é importante que o profissional do direito sempre busque alternativas de 
exemplificar tais teorias, através das artes cinematográficas. A título de exemplo tem-se a 
teoria do domínio do fato, desenvolvida pelo jurista alemão Hans Wezel, em 1939, teoria 
que busca distinguir o autor do fato delitivo, dos partícipes, entendendo que age com 
culpabilidade aquele que possui o domínio do fato, não no sentido daquele que realmente 
comete o delito mas aquele que poderia pará-lo a qualquer momento. “Portanto, “o 
domínio do fato corresponde àquele que leva à execução, de forma conscientemente final, 
a sua decisão de vontade”. Por ventura o ato delitivo venha a contar com mais agentes 
aqueles que não possuem o domínio final, não serão relacionados como autores das 
partes que lhe cabiam no ato delitivo e sim como coautor do fato integral. Como há o 
propósito de exemplificar tal teoria, é possível compará-la com uma série espanhola 
chamada: “La casa de papel”, onde um personagem, denominado “Professor”, arquiteta 
um roubo à casa da moeda espanhola, planejando tudo em seus mínimos detalhes e 
contrata outros agentes para executar o ato. O Professor não participa diretamente do 
roubo, ou seja, ele não é o agente que prática de fato, porém é ele quem comanda o crime, 
fornecendo as devidas coordenadas e condições para que o ato delitivo se consuma. É 
importante ressaltar que isso não ocorre por posição hierárquica ou pela simples função 
que se exerce, o personagem principal possui a admiração dos demais que obedecem as 
suas ordens a todo momento. A análise acerca do tema foi realizada por meio de pesquisas 
bibliográficas acerca da teoria e outrora em arte cinematográficas. Brevemente, conclui-se 
que é possível encontrar no cotidiano obras que se alinham às questões jurídicas, 
especialmente no direito penal, com o intuito de auxiliar no entendimento de teorias 
através da cultura. 
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Uma grande novidade introduzida no Código de Processo Penal a partir do Pacote Anticrime 
pela Lei 13964/2019 é o Acordo de Não Persecução Penal. Esse acordo é um negócio 
jurídico feito entre o Ministério Público e o investigado que é devidamente acompanhado 
pelo seu advogado, ocorre na fase de investigação de um ilícito penal, indispensavelmente 
homologado judicialmente, na qual o investigado assume a responsabilidade da ação 
criminosa investigada e concorda voluntariamente cumprir as determinadas condições 
não privativas de liberdade e caso o acordo seja integralmente cumprido o Ministério 
assume o compromisso de não promover ação penal e pugnar pela extinção da 
punibilidade. Contudo, para que esse acordo seja firmado há a necessidade de confissão 
formal do investigado, a partir disto surgem questões acerca do tema. Dentre as condições, 
um tem gerado discordâncias entre especialistas da área do Direito, a de que o investigado 
deverá confessar formalmente e circunstancialmente a prática da infração penal. Surgem 
críticas relacionado a não prosseguir com a ação penal por caracterizar um erro o fato de 
deixar de lado o intuito principal da busca da verdade dos fatos, também há ressalvas 
quanto ao fato de o investigado ter que confessar o crime para ter direito ao acordo, pois, 
segundo algumas perspectivas teóricas, isso fere os princípios da não auto incriminação e 
presunção da inocência. E há ainda quem pense que a confissão exigida para o ANPP 
ofende o direito constitucional ao silêncio. Por outro lado, tem quem defenda que não há 
ofensa ao direito do silêncio já que o investigado tem a liberdade de confessar ou não o ato 
delituoso, o investigado tem o direito de ficar calado ou de confessar detalhadamente o ato 
delituoso. Portanto é uma escolha, uma opção do investigado, dentro de sua autonomia de 
vontade falar ou não, ninguém o obriga a dizer a verdade ou de não permanecer em silêncio. 
Na audiência extrajudicial na qual será oferecido o ANPP, o Ministério Público tem o dever 
de explicar detalhadamente as condições e consequências do ANPP e a necessidade de o 
investigado confessar voluntariamente detalhadamente a infração penal. Portanto fica 
claro que o investigado tem que ser capaz de entender o que significa e as consequências 
do acordo e de suas condições, devendo expressar sua vontade. 
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O presente trabalho relata a história do Sistema Penitenciário brasileiro e as relações 
raciais. O objetivo é realizar uma análise social, contrapondo a história do sistema 
penitenciário com a realidade latente ainda existente no país. Para tanto, observou-se 
dados e estatísticas, onde se mostra que o fato da maioria da população encarcerada ser 
negra, bem como mostra a problemática no sistema penitenciário. O Sistema Penitenciário 
brasileiro é marcado pela a superlotação, a violência e a falta de ressocialização. Esses 
problemas são consequência de uma história marcada pela desigualdade social e racial. 
O primeiro código penal brasileiro baseado no código Francês, elaborado em 1830, fazia 
distinção entre os escravizados negros e os cidadãos livres na hora de realizar as punições. 
Não havia a igualdade de todos perante a lei. Mesmo após a abolição da escravatura a 
população negra continuou sendo marginalizada e criminalizada. Ao longo do século XX, o 
Sistema Penitenciário brasileiro passou por diversas reformas, mas os problemas de 
superlotação, violência e falta de ressocialização persistiram. Em 2023, a população 
carcerária brasileira era de 874.182 pessoas, sendo que 67,5% eram negras. O 
encarceramento penal, desde sua origem, visava, ao mesmo tempo, à privação da 
liberdade e à transformação dos sujeitos, no entanto no decorrer da história acabou sendo 
um método de controle social, onde pessoas pretas e pobres eram e são mais afetada. 
Consta-se, no entanto, que atualmente o direito penal brasileiro atua por meio de 
princípios, tais princípios garantidos pela Constituição Federal de 1988, junto com o código 
de 1940. Conclui-se, portanto, que a história de criação do Código Penitenciário influencia 
a realidade atual. Uma reforma em relação a atualização de um novo código penal e 
reformas policiais se mostra necessária para evitar diferenças de tratamento e agressões 
desnecessárias. 
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O presente trabalho visa clarificar os discernimentos de Jacques Lacan, em tornada do 
real, obtendo a manifestação do real em torno do amor, da guerra e da vida, elucidando as 
(in)possibilidades do real. Lacan para corroborar o real, desenvolveu ao fim de seus 
trabalhos o conceito de Nó Borromeano, onde se encontra especificações sobre o real e a 
interação do imaginário junto com o simbólico. Sendo o imaginário a apresentação do 
registro das certezas e do sentido, o que permite que uma pessoa encontre respostas 
concretas para suas questões, sem deixar brechas para dúvidas, sendo no imaginário que 
o ser adquire o significante e coloca-o em cena, transformando em um corpo de imagens. 
O simbólico, Lacan descreve como o registro do duplo sentido, da dúvida, permitindo o 
diálogo e a instauração da linguagem, com as noções de significante (o que uma coisa 
representa para uma pessoa) e significado (o que aquela coisa conceitualmente é). Sendo 
o trabalho de maior dedicação de Lacan, ele apresentou o real como o registro da ausência 
e do sentido, é na ambivalência das possibilidades (poder ser várias coisas, mas não ser 
nada), onde o real se apresenta, já que uma vez que o significante, não apresenta sentido, 
pois, quanto mais se expressa em fala, esgotando as possibilidades de sentido, mais a falta 
se faz presente no dizer. O real se concretizou como aquilo que sempre falta, ou, algo que 
sempre comparece com a pura falta, a impossibilidade do dizer tudo, a angústia, o vazio, o 
sem sentido. Os três registros são apresentados por Lacan e são pensados enquanto 
articulados entre si, com a intenção de explicar o papel das expressões do 
inconscientemente, sendo refletido na vivencia do sujeito e também em análise clínica. O 
encontro do sujeito com o real se dá a partir de seu encontro com a castração, que o 
inscreve como um sujeito dividido entre o desejo e a falta. Trabalha-se com a perspectiva 
do ser impossível esgotar (ou simbolizar) todos os elementos pertencentes a ordem do 
real. Sobre clínica Psicanalítica Lacaniana, o manejo do real apenas se torna possível, a 
partir dos seus fragmentos, tidos como insuportáveis, sendo a relação entre a angústia e o 
desejo. 
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As organizações criminosas no Brasil são um desafio persistente para as autoridades. Este 
trabalho analisa as organizações criminosas brasileiras, suas características, modus 
operandi e impacto na sociedade. Também discute as dificuldades enfrentadas pelas 
autoridades, destacando medidas essenciais para fortalecer o combate a essas 
organizações. O Brasil compartilha fronteiras com países produtores de drogas, 
direcionando o interesse do crime organizado para a Amazônia brasileira. A criação do 
Grupo Fronteira do GNCOC permitiu a colaboração mútua no combate ao tráfico de 
drogas. Ações conjuntas são fundamentais. Organizações Criminosas Internacionais 
representam um desafio global. Operam além das fronteiras nacionais, envolvendo-se em 
atividades ilícitas diversas. Estabelecem uma complexa rede de contatos e conexões em 
diferentes países, usando rotas clandestinas para transportar drogas, armas e outros bens 
ilícitos. Essas organizações operam de maneira altamente sofisticada, usando meios 
legais e ilegais para alcançar seus objetivos. A lavagem de dinheiro é comum para 
dissimular os lucros obtidos com atividades criminosas. O impacto na sociedade afeta 
negativamente a segurança pública e o bem-estar social. A corrupção promovida pelas 
organizações criminosas compromete a integridade das instituições estatais. A 
cooperação internacional é fundamental. A Convenção de Palermo representa um 
mecanismo global para combater o crime organizado transnacional. Investir na 
capacitação das autoridades é necessário para lidar com as complexidades desse 
fenômeno transnacional. O fortalecimento das instituições de segurança e a criação de 
unidades especializadas no combate ao crime organizado são medidas indispensáveis. A 
implementação de políticas de prevenção ao crime e investimentos em políticas sociais 
também são importantes para reduzir a atratividade do crime organizado. O combate à 
lavagem de dinheiro é outra medida relevante para minar o financiamento dessas 
organizações. As organizações criminosas no Brasil são uma séria ameaça à segurança 
social, exigindo cooperação internacional e medidas para fortalecer as instituições e a 
sociedade contra seus efeitos nocivos. A luta contra essas organizações requer uma 
abordagem integrada e multidimensional, unindo esforços entre entidades. 
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Este trabalho defende a liberdade irrestrita de expressão como um direito fundamental em 
um Estado Democrático de Direito. A Constituição Federal do Brasil assegura a 
"manifestação do pensamento, sendo vedado o anonimato," e proíbe "censura de natureza 
política, ideológica e artística." A liberdade de expressão é essencial para a cidadania e o 
progresso da sociedade. A história do Brasil enfrentou momentos de restrição à liberdade 
de expressão, como durante a Ditadura Militar em 1964. A Constituição de 1988 protegeu 
direitos individuais e evitou governos autoritários. A internet conectou globalmente a 
sociedade, tornando a pluralidade de ideias acessível a todos. No entanto, a propagação 
de "fake news" é passível de sanções legais. A liberdade de expressão é essencial para a 
democracia e o respeito à dignidade humana. Ela permite a diversidade de opiniões e 
enriquece o debate público. A história de Marielle Franco destaca como as redes sociais 
mobilizam ações em defesa dos direitos. Em 2022, o Tribunal de Justiça do Distrito Federal 
reforçou a importância da liberdade de expressão em um caso de remoção de postagens 
em rede social. O caso de Marielle Franco ilustra como as redes sociais são essenciais para 
expressar indignação e combater injustiças. É fundamental respeitar a liberdade de 
expressão, promover a pluralidade de ideias e garantir o acesso a informações diversas e 
opiniões divergentes. A liberdade de expressão é a base de uma democracia saudável e da 
busca pela justiça e igualdade. 
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O objetivo do estudo foi analisar a dinâmica organizacional e identificar possíveis 
problemas enfrentados pelas funcionárias da recepção, bem como propor soluções para 
melhorar o ambiente de trabalho e o desempenho das equipes. A metodologia utilizada 
envolveu entrevistas com quatro recepcionistas da empresa e uma vendedora interna de 
planos para obter uma visão abrangente das questões enfrentadas. As entrevistas 
abordaram suas funções, responsabilidades, desafios e sugestões para melhorias. Os 
resultados indicaram que as recepcionistas enfrentam uma carga de trabalho significativa, 
incluindo atendimento ao cliente, marcação de consultas, atendimento telefônico e a 
pressão para vender planos de saúde. Isso pode levar a atrasos no atendimento e impactar 
negativamente a satisfação do cliente. Além disso, foi identificado que os treinamentos 
oferecidos são inadequados, pois são ministrados após o funcionário já estar em suas 
funções. A competitividade em relação às vendas de planos gera conflitos entre as 
funcionárias, e a vendedora interna muitas vezes assume negociações de clientes que 
deveriam ser atendidos pelas recepcionistas, levando à perda de comissões. A novata 
apontou problemas na organização das guias de consultas, sugerindo que organizá-las em 
ordem alfabética e separar as guias dos pacientes que serão atendidos no dia seguinte 
poderia melhorar a eficiência. Com base nesses resultados, foram propostas soluções, 
como implementar um sistema de rotação de funções entre as recepcionistas, permitindo 
que cada uma se dedique a uma tarefa específica por semana, investir em treinamento 
inicial para novos funcionários e fornecer treinamento contínuo para aprimorar suas 
habilidades, revisar o sistema de comissões, garantindo que as recepcionistas não percam 
oportunidades de venda devido a conflitos de interesses e organizar as guias de consultas 
em ordem alfabética e separar as guias dos pacientes que serão atendidos no dia seguinte 
para melhorar a eficiência. 
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O tema do menor infrator envolve questões legais, sociais e psicológicas. Trata-se de 
jovens que cometem crimes ou atos infracionais antes de atingirem a maioridade penal. A 
legislação estabelece medidas socioeducativas para esses jovens, visando sua 
ressocialização e reintegração à sociedade. Os  fatores como a vulnerabilidade social, a 
falta de acesso a serviços básicos e a influência do meio em que vivem. Muitos desses 
jovens são oriundos de famílias desestruturadas, expostos à violência doméstica, ao 
abandono afetivo e à falta de oportunidades. A ausência de políticas públicas efetivas para 
a garantia dos direitos básicos desses jovens contribui para o aumento da criminalidade 
entre eles. Além disso, é importante destacar que o sistema socioeducativo brasileiro 
ainda enfrenta desafios significativos. As unidades de internação nem sempre oferecem 
condições adequadas para a ressocialização dos jovens, muitas vezes se tornando 
verdadeiras escolas do crime. A falta de investimento em educação, profissionalização e 
acompanhamento psicossocial dificulta a reintegração desses jovens na sociedade. 
Programas de ressocialização, como aulas profissionalizantes, atividades esportivas e 
culturais, têm se mostrado eficazes na redução da reincidência criminal. Além disso, a 
implementação de medidas socioeducativas em meio aberto, como a liberdade assistida 
e prestação de serviços comunitários, tem se mostrado mais efetiva do que a internação 
em muitos casos. É preciso investir em políticas públicas que fortaleçam os vínculos 
familiares e comunitários, promovendo a inclusão social e a prevenção da criminalidade 
desde a infância. O tema do menor infrator exige uma abordagem multidisciplinar e um 
olhar atento para as causas estruturais que levam à prática de delitos por parte desses 
jovens. É fundamental que o Estado assuma sua responsabilidade na garantia dos direitos 
desses adolescentes, oferecendo-lhes oportunidades reais de ressocialização e 
reintegração à sociedade. Além disso, é necessário investir na prevenção, por meio de 
políticas públicas que promovam a inclusão social, o acesso à educação de qualidade e o 
fortalecimento dos vínculos familiares e comunitários. Somente dessa forma poderemos 
construir uma sociedade mais justa e igualitária, onde todos tenham a chance de se 
desenvolver plenamente. 
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Dentre os diversos campos da psicologia estuda-se a psicologia social, uma área onde se 
trabalha a interação social de cada indivíduo, como ele compreende seu lugar no mundo e 
a sua função dentro dele. Diante disso, supõe-se que os que estão privados de liberdade 
tenham certa distorção nesse aspecto, visto que as interações sociais são limitadas, sendo 
essa a problemática deste estudo. O projeto, realizado através de estágio, foi desenvolvido 
na Associação de Proteção e Assistência aos Condenados (APAC), cujo o propósito é 
recuperar o indivíduo, proteger a sociedade e socorrer a vítima. Diante disso, o objetivo 
deste projeto é colaborar no processo de ressocialização dos recuperandos com a 
sociedade e internamente reforçar a união entre eles, que são corresponsáveis pela sua 
recuperação. Após o período de observação e reunião com a psicóloga da instituição para 
levantamento de demandas, sequenciou-se as intervenções que se deram a partir de 
palestras, dinâmicas e reflexões. Este estudo resultou no desenvolvimento dos 
recuperandos através do estímulo ao autoconhecimento, da promoção das habilidades 
socioemocionais, da autonomia e responsabilidade individual, bem como do 
fortalecimento do suporte social. Contudo, conclui-se que estas ações desempenharam 
um papel fundamental no processo de ressocialização realizado na APAC, ao contribuir 
para a recuperação e reintegração dos indivíduos em processo de reabilitação, 
potencializando-se a capacidade de transformação dos recuperandos. 
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Juarez Freitas (2020, p. 13) define inteligência artificial como “sistema algorítmico 
adaptável e relativamente autônomo, emulatório  da  decisão  humana”. A inteligência 
artificial sempre foi muito almejada pela humanidade, e o que antes era visto como um 
futuro distante, passou a ser parte do nosso cotidiano atual, sendo incabível pensar a vida 
sem as facilidades que os sistemas de IA proporcionam. Tais sistemas 
surpreendentemente já podem substituir o ser humano em trabalhos pesados como em 
grandes fábricas, ou trazer mais comodidade para a sociedade como por exemplo, 
oferecendo todas as possibilidades de um atendimento presencial em banco, agora 
podendo ser resolvidas em instantes, na palma de sua mão. Mas como ocorre com grandes 
progressos, é normal e esperado que surjam problemáticas com isso, inclusive envolvendo 
o âmbito do Direito. Estamos diante de uma realidade em que a IA pode não apenas 
direcionar algoritmos a fim de trazer a propaganda exata de eventuais necessidades de 
consumidores, como também lançar carros autônomos, que não precisam de motoristas. 
Assim sendo, em se tratando de sistemas que tomam decisões, muitas vezes, sem 
qualquer acompanhamento de humanos, como será a responsabilização no caso de 
eventuais danos causados pelo uso da IA? Os modelos tradicionais de responsabilização 
civil brasileira seriam de fato suficientes e adequadas para o enfrentamento de tal 
revolução tecnológica? Alguns doutrinadores da área defendem que haverá de ser criado 
novos institutos citando expressamente questões relativas a sistemas de Inteligência 
Artificial, enquanto, por outro lado, outros defendem que os institutos existentes que 
versam sobre a responsabilização civil são suficientes, propondo, por exemplo, a aplicação 
por analogia do Código de Defesa do Consumidor, em que os danos causados por agentes 
de IA seriam fatos do produto ou do serviço, atraindo a responsabilidade por eventual 
acidente de consumo. Fato é que a questão da responsabilização civil da IA é ainda 
extremamente novo, em plena discussão, e a jurisprudência que começará a ser criada 
sobre o tema será um fator decisivo para os caminhos que a legislação tomará no que tange 
à sua regulamentação. 
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Visto que a psicologia organizacional tem como propósito tornar o ambiente de trabalho 
mais saudável e com qualidade nas interações profissionais, entender os colaboradores a 
partir dos comportamentos individuais, as emoções gerais do ambiente e o funcionamento 
do estabelecimento. O psicólogo organizacional procura compreender os fenômenos 
organizacionais que envolvem questões ligadas ao bem-estar do indivíduo e os sistemas 
sociais de uma organização. Pensando nisso, desenvolveu-se uma intervenção na 
instituição Ambulatório Multiprofissional de Especialidades (AME), na cidade de 
Ivaiporã/PR, e no Centro Municipal de Saúde de Manoel Ribas/PR. O objetivo deste estágio 
foi compreender e comparar o funcionamento das instituições, observou-se as relações 
interpessoais, a comunicação, o clima e o ambiente organizacional, entre os 
colaboradores e seu gestor. A intenção do desenvolvimento em duas organizações 
diferentes foi unir as informações, comparar e identificar os pontos que podem ser 
melhorados visando o bem estar dos colaboradores e da organização. A partir disso, 
formulou-se um questionário qualitativo para mensurar o relacionamento entre os 
profissionais e o administrador da organização. Diante disso, notou-se demanda em 
comunicação, falhas no gerenciamento de tempo e organização. Mediante a isto, elaborou-
se uma intervenção abordando o tema comunicação assertiva através de vídeos e cartilhas 
com sugestões de melhorias para os gestores das duas corporações, onde espera-se 
contribuir em um ambiente profissional mais saudável e produtivo. 
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O aborto é considerado um dos debates mais contestáveis da atualidade, já que envolve 
questões jurídicas, morais, científicas, éticas, religiosas, filosóficas e de saúde pública (DA 
SILVA, 2022). De acordo com a Organização Mundial de Saúde, o aborto, refere-se à 
interrupção da gestação em até 22 semanas completas ou peso conceptual do nascituro 
de até 500 gramas. No Brasil o aborto é considerado crime, salvo em casos de risco à vida 
da gestante e gravidez resultante de estupro, segundo estabelece o Art. 128, incisos I e II, 
do Código Penal e quando há malformações incompatíveis com a vida (anencefalia), em 
decisão proferida pelo STF. Entende-se como nascituro, ente concebido, embora ainda não 
nascido (GAGLIANO; PAMPLONA FILHO, 2023). Neste cenário, o presente estudo científico 
propõe apresentar reflexões jurídicas sob a ótica da proteção ao nascituro no Brasil. Este 
estudo fez uso de uma revisão bibliográfica, de cunho exploratório, envolvendo uma 
compilação de doutrinas, leis, monografias e artigos que subsidiaram o entendimento do 
tema proposto. Conforme observado, o ponto de partida para a discussão em questão é o 
Art. 2º do Código Civil, o qual estabelece que “a personalidade civil da pessoa começa do 
nascimento com vida; mas a lei põe a salvo, desde a concepção, os direitos do nascituro”. 
No que se menciona as três teorias sobre a personalidade jurídica do nascituro, há 
controvérsias doutrinárias, no entanto, apesar de não ser considerado pessoa, a depender 
da teoria adotada, é indiscutível a garantia do direito à vida, direito este, resguardado pela 
Constituição Federal de 1988. Outra questão a ser abordada é que de acordo com o CC, o 
nascituro possui proteção legal dos direitos personalíssimos, de recebimento de doações, 
do benefício por legado e herança, além de reconhecimento de paternidade e de direitos 
alimentícios. Portanto, a lei, garante o direito da mulher, resguarda os casos em que a 
gravidez causa danos diretos à esta e garante os direitos do nascituro. Assim, mantendo as 
relações sexuais consentidas e ciente da possibilidade de gravidez, o casal, assume os 
riscos inerente a esse ato. Logo, o nascituro, em qualquer estágio da gestação, merece o 
respeito à sua dignidade humana e, portanto, considerar o aborto como solução para 
questões de saúde pública é inapropriado, já que, a promoção de medidas contraceptivas, 
educação sexual e prevenção de gravidez indesejada pode oferecer resultados positivos. 
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A destituição do poder familiar é considerada pela legislação brasileira a medida mais 
grave a ser aplicável.  É imposta nos casos de descumprimento de relevantes deveres que 
foram incumbidos aos pais em relação aos filhos menores não emancipados, sendo 
aplicada apenas em último caso.  São exemplos de tais descumprimentos, o dever ao 
sustento, a educação, a convivência familiar, outros critérios para a Destituição do Poder 
familiar incluem abuso físico, emocional, negligência grave, abandono, dependência 
química, incapacidade de cuidar ou proteger a criança, entre outros, disciplinados as 
condições nos artigos 1637 a 1638 do Código civil de 2002, relacionando também o art. 157 
do ECA (Estatuto da Criança e do Adolescente). Esses critérios são avaliados 
cuidadosamente pelo sistema judicial, que busca garantir a proteção integral dos diretos 
da criança. Esse processo inclui a participação de diversos atores como juízes, 
promotores, assistentes sociais e psicólogos, realizados o procedimento de investigação e 
avaliação para verificar se a destituição é necessária e adequada para o bem-estar da 
criança.  Caso haja a destituição do poder familiar, passa a ser considerada a alternativa 
de localizar um acolhimento seguro para criança como adoção ou colocação em família 
substituta. Como todo procedimento, existem pontos positivos, entretanto, há também as 
consequências, já que com a destituição familiar pode-se acarretar traumas emocionais 
que podem levar a dificuldade da criança a se  adaptar ao novo lar e na relação familiar, 
além de que ao  serem  afastados da família ocorre a possibilidade de que a criança acabe-
se tornando  mais vulnerável  a exploração sexual, a violência, entre outros, mesmo embora 
o menor de idade sendo acompanhados frequentemente pelos assistentes sociais e 
psicólogos, entre outras pessoas que ficam alertas para que o bem estar  da criança seja 
zelado. Considerando todo contexto para se prevenir a destituição do poder família, é 
fundamental investir em iniciativas sociais, que garantam o fortalecimento dos vínculos 
entre a família, proteção integral e garantia do desenvolvimento pleno do menor de idade, 
além da importância da sociedade participar ativamente na convivência e atenção aos 
acontecimentos para haja uma melhor atuação na vida do menor.  
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RESUMO: Nota-se que a mente humana é mais complexa do que se possa imaginar. Dentre 
visualizar determinadas demandas na sociedade, com um olhar analítico e empático, é 
para os próprios seres humanos de um dito, repugnante. A psicanálise traz uma experiência 
única, o deslocamento do próprio eu, para a compreensão de demandas sociais, 
normalmente advindas de tormentos psicológicos, dos indivíduos. OBJETIVO: Investigar os 
atravessamentos da satisfação parcial do desejo canibal no campo do amor a partir de um 
estudo psicanalítico exploratório de duas produções artísticas musicais brasileiras. 
METODOLOGIA: Tratar-se-á de uma pesquisa qualitativa (Minayo, 2007), em um estudo 
exploratório (Gil, 2007), norteado pelo referencial teórico psicanalítico, principalmente de 
linha freudiana. Com o objetivo de investigar os atravessamentos da satisfação parcial do 
desejo canibal no campo do amor, adotar-se-á a análise psicanalítica (Freud, 1908/1976; 
Freud, 1914/1974), de duas produções artísticas musicais brasileiras, as duas do mesmo 
nome Canibal, da cantora e compositora Ivete Sangalo e a outra música de autoria de Flávio 
Silvino. A análise de conteúdo musical, é um tipo de pesquisa o qual envolve ética e 
serenidade, na hora de sua execução, os valores humanos tendem sempre a ser 
respeitados, “especialmente pelo fato de seu registro (sonoro-musical) apresentar-se 
como aquilo que está aquém e além das palavras” (Tavares, 2014, p.18). Esta pesquisa 
também se constituirá a partir do material analisado discutido com a literatura pertinente 
da área. Neste sentido, a fim de enriquecer a análise dos dados, estes serão discutidos 
com as produções científicas selecionadas a partir de uma revisão sistemática da 
literatura (Hohendorff (2014), dotando-se da metodologia de Preferred Reporting Items for 
Systematic Reviews and Meta-analyses (PRISMA) (Moher, Liberati, Tetzlaff, & Altman, 2009; 
Carvalho, Pianowski, & Santos, 2019). Serão consultadas as principais bases de dados, 
como PePSIC (Periódicos Eletrônicos de Psicologia), SciELO (Eletronic Library Online), 
LILACS (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde) e Redalyc. Na 
consulta serão utilizados como termos de busca apenas palavras em português, 
selecionadas a partir dos contatos iniciais com o material, aplicando-se o operador 
booleano AND, e estabelecendo critérios de inclusão e exclusão pertinentes. 
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O Canabidiol, ou CBD, é um composto natural encontrado na planta de maconha que tem 
ganhado notoriedade nos últimos anos como uma alternativa viável para o tratamento de 
várias condições médicas. Neste artigo, exploramos as possibilidades do uso de CBD em 
tratamentos médicos, seus efeitos colaterais e a regulamentação em torno do seu uso. O 
Canabidiol, ou CBD, é um dos muitos compostos químicos encontrados na Cannabis 
sativa, mais conhecida como maconha. O CBD é diferente do principal composto 
psicoativo encontrado na planta,  por não ter efeitos psicoativos significativos. Em vez 
disso, os sistemas de receptores do corpo no sistema nervoso central são capazes de se 
ligar ao CBD, permitindo que ele ofereça potenciais benefícios médicos sem a sensação 
de "intoxicação" experimentada pelos usuários de THC. A regulamentação do uso de CBD 
ainda está em evolução e varia de país para país. Isso pode significar que encontrar 
produtos de CBD de alta qualidade e qualidade médica pode ser difícil em algumas áreas. 
Mais pesquisas são necessárias pois embora haja pesquisas promissoras sobre o uso 
potencial do CBD para o tratamento de várias condições, mais pesquisas são necessárias 
para confirmar esses benefícios e entender melhor como o CBD funciona no corpo 
humano. Uso responsável o paciente quiser optar pelo uso de CBD em seu plano de 
tratamento médico, certifique-se de conversar com um profissional de saúde qualificado e 
seguir as instruções de dosagem cuidadosamente. 
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Este trabalho concentra-se na análise aprofundada do projeto "Aliança Consigo Mesmo" 
inserido na Educação de Jovens e Adultos (EJA). A EJA representa uma oportunidade 
significativa para adultos que buscam educação e realização pessoal após longos 
afastamentos das salas de aula. Nessa jornada, a autoestima emerge como um 
componente crítico para o sucesso acadêmico e pessoal dos alunos da EJA. O projeto 
"Aliança Consigo Mesmo" foi meticulosamente concebido com o objetivo principal de 
fortalecer a autoestima dos alunos, empregando rodas de conversa e atividades 
introspectivas, além de proporcionar um espaço seguro e acolhedor para a exploração das 
complexidades dos relacionamentos interpessoais, englobando relações familiares, 
amizades e relacionamentos amorosos. Esta pesquisa se embasa em uma revisão 
bibliográfica abrangente que aprofunda a interconexão entre autoestima e sucesso 
acadêmico na EJA, destacando o impacto significativo da autoestima na trajetória dos 
alunos adultos que, frequentemente, enfrentam desafios emocionais decorrentes de 
experiências acadêmicas anteriores. Além disso, a investigação aborda o papel dos 
relacionamentos interpessoais na vida dos estudantes adultos, evidenciando como essas 
relações podem influenciar tanto o desempenho acadêmico quanto o bem-estar 
emocional. Através da análise cuidadosa dos dados coletados e das experiências 
compartilhadas pelos participantes, a pesquisa busca uma compreensão profunda de 
como o projeto "Aliança Consigo Mesmo" contribui não apenas para o crescimento 
acadêmico, mas também para o desenvolvimento pessoal e emocional dos alunos da EJA. 
Este estudo pretende lançar luz sobre a importância de fortalecer a autoestima e cultivar 
relacionamentos saudáveis, ressaltando que esses elementos são fundamentais na busca 
pelo conhecimento e na jornada da EJA, com o potencial de capacitar os alunos adultos a 
alcançarem sucesso tanto em seu desenvolvimento pessoal quanto em sua participação 
efetiva na sociedade. 
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Objetivo do nosso projeto e fazer a conscientização, para os alunos, de uma situação que 
acontece muito nas escolas que é o bullying, mostrar para eles o quanto essa prática pode 
ser prejudicial para quem faz, para quem é a vitima e também para quem assiste essa 
prática nosso projeto e consiste em levá-los a fazer uma reflexão do que a vida do outro 
importa. 
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Nosso projeto integrador foi realizado no colégio Mater Consolatrix, com as crianças do 
segundo ano do ensino fundamental. Com eles conseguimos trabalhar sobre os ciclos da 
vida de uma forma bem dinâmica, utilizando atividades, desenhos, e até mesmo 
plantamos um feijãozinho para que eles pudessem compreender melhor como funciona 
as etapas da nossa vida e crescimento. Além disso, conseguimos trabalhar um pouco com 
eles sobre as emoções, que nas fases da nossa vida nem tudo será perfeito e que muitas 
coisas irão mudar. Tivemos ótimos resultados e um projeto bem realizado. 
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O objetivo do trabalho é compreender os benefícios que a pastoral da Sobriedade 
proporciona para os familiares dos dependentes, analisando a importância do grupo de 
apoio neste processo que muitas vezes é demorado e tem recaídas, é um trabalho árduo 
para os integrantes da pastoral que não medem esforços para ajudar os familiares com 
apoio, informações, ajuda financeira para conseguir internar em clínicas públicas. No 
entanto mais que ajudar o dependente é auxiliar a família que acaba adoecendo e muitas 
vezes não sabe como lidar com situações como essa. A pastoral da sobriedade atuas nas 
paroquias católicas no entanto não precisa ser católico para frequentar, eles seguem uma 
linha religiosa, focada nos ensinamentos da bíblia e nos 12 passos de superação do 
processo, todo encontro é um passo e tem o momento da partilha e acolhida com os 
membros e os demais familiares que acabam se unindo em uma corrente de superação e 
ajuda mútua. 
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O projeto “Desmistificando a Saúde Mental na adolescência” realiza-se por meio de 
intervenções no Colégio Estadual Barão do Cerro Azul. Separando-se em 3 encontros 
semanais, um para cada tema, sendo eles, dividindo-se em: palestra com uma psicóloga 
escolhida sobre os transtornos mentais e como normaliza-los na sociedade; apresentação 
de slides sobre os sentimentos e emoções e como afetam o cotidiano; dinâmica na qual 
os adolescentes desenham sua visão sobre a saúde e mental e o filme juvenil 
“Divertidamente” sobre o emocional na adolescência, respectivamente. Todos sendo 
interligados com a relação da mente com os transtornos mentais e suas influências na vida 
do adolescente, em específico: ansiedade e depressão. Considera-se o projeto com o 
intuito de oferecer conhecimento sobre a saúde mental para adolescentes do 6° ano, 
utilizando-se materiais didáticos e recursos disponíveis que o colégio proporcionou, a fim 
de auxiliar na compreensão do porquê há conflitos emocionais nesse período e como lidar 
com eles. Visando reconhecer que as emoções são importantes, desenvolver a empatia, 
auxiliando na compreensão da saúde mental como de extrema importância para o 
cotidiano, solucionar conflitos com maior facilidade e menos sofrimento. Além de utilizar 
metodologias interativas que façam com que o indivíduo se sinta acolhido para 
compartilhar suas experiências emocionais e obtendo-se resultados com o desempenho 
dos adolescentes com as atividades escolhidas para cada intervenção. Concluindo-se o 
projeto, através de depoimentos, trabalhos e atividades, desenvolvidos pelos alunos. 
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O conceito de luto profissional é uma realidade incógnita, uma espécie de “não-tema” que 
não permite que se criem as condições e as ferramentas de apoio e suporte, não apenas 
para os profissionais em processo de luto, mas também para a sua necessária 
compreensão e de como este pode ser endereçado em todas as suas dimensões. 
Culturalmente, o conceito de “luto” está profundamente associado ao processo posterior 
à morte de um ente querido, mas este processo de perda pelo qual qualquer individuo pode 
passar ao longo da sua vida pode estar também associado a outros tipos de perda, 
nomeadamente a perda processos subjacentes podem, na realidade, constituir uma teia 
bastante complexa e merecem, por isso, um tratamento diferenciado e específico a cada 
caso. o mesmo acontece com o luto profissional. Sempre e quando um profissional  Perde 
O Seu Trabalho sabemos à Partida que o seu contexto profissional, pessoal e familiar é 
modificado, ocorrendo deste modo, e necessariamente, uma reorganização e redefinição 
do seu papel nestas diferentes dimensões da sua vida. Cada profissional vivencia de forma 
diferente, mediante a cultura, o meio em que está inserido e o próprio contexto da perda, o 
seu processo de luto profissional. Ao longo da minha carreira, tenho acompanhado 
profissionais com processos bastante complexos e profundos de luto profissional cuja 
iniciativa de deixar o trabalho foi sua; outros cujo despedimento não foi da sua iniciativa, 
foi encarado e integrado como uma nova oportunidade para relançar determinadas áreas 
ou projectos de vida que haviam ficado para segundo plano em detrimento das obrigações 
para com o empregador. Os cinco estágios do luto são: primeiro estágio: negação e 
isolamento; segundo estágio: raiva; terceiro estágio: barganha; quarto estágio: depressão; 
quinto estágio: aceitação. O luto na profissão pode gerar um estado mental de tristeza, 
desânimo, falta de interesse pelo mundo, um enorme sofrimento. Isso é luto. 
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O presente trabalho acadêmico consiste em uma análise das palestras ministradas pela 
Psicóloga Irmã/Madre Maria Helena, que possui vasta experiência e conhecimento no 
campo. O objetivo principal dessas palestras é fornecer insights valiosos sobre as 
diferentes etapas da vida humana, com foco especial nas características e desafios 
enfrentados pela terceira idade e pela transição para a quarta idade. As palestras serão 
realizadas em dois dias distintos: a primeira está programada para o dia 01 de outubro, na 
Paróquia Bom Jesus em Ivaiporã-PR, e a segunda ocorrerá no dia 26 de outubro, no Centro 
da Melhor Idade em Ivaiporã-PR. Durante as apresentações, a Irmã Maria Helena abordará 
uma série de tópicos relevantes para compreender as diferentes fases da vida, incluindo 
as características da terceira idade, os aspectos do envelhecimento na quarta idade e os 
direitos garantidos pelo Estatuto do Idoso, visto que o “Evento” será destinado para os 
membros dessa fase tão única e especial ante o ciclo da vida humana. Para embasar e 
enriquecer as discussões, o trabalho utilizará como referência os capítulos 17 e 18 do livro 
"Desenvolvimento Humano", escrito por Diane E. Papalia e Ruth Duskin Feldman, na sua 
12ª edição. Essa fonte bibliográfica renomada contribuirá para uma análise aprofundada e 
embasada das questões abordadas durante as palestras, proporcionando um 
embasamento teórico sólido para o trabalho acadêmico. Assim, este trabalho acadêmico 
busca fornecer uma compreensão mais ampla das diferentes fases da vida humana, 
destacando as características da terceira idade, as transições para a quarta idade e os 
direitos dos idosos, além de se apoiar em uma referência bibliográfica confiável para 
fundamentar as análises e discussões apresentadas. 
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O projeto integrador Psicologia no trabalho: o luto pelas profissões, foi desenvolvimento 
através de uma breve pesquisa em professores, a pesquisa conta com questionamentos 
sobre o medo da aposentadoria, o luto pela carreira profissional desenvolvida a anos, a 
perda significativa. Dessa forma, através desta pesquisa, criou-se o tema e o objetivo, 
sendo ele tornar a aposentadoria mais leve, aceitar a perda da profissão e ressignifica-la, 
criar uma nova rotina e novos hábitos, assim seria possível levar uma vida mais leve com 
menos riscos mentais devido a perda. Para que isso fosse possível, utilizamos referências 
de Sigmund Freud, por seu grande conhecimento em luto e melancolia, baseou-se em seu 
livro e assim se deu andamento ao projeto, primeiro interpretando suas teorias no decorrer 
do livro e depois desenvolvendo ideias e perspectivas diferentes, até que uma só fizesse 
sentido. 

Palavras-Chaves: professores, luto, perda.

mailto:leticiagambarotto@gmail.com


 ISSN: 2595-7503 REVISTA ELETRÔNICA FATEC IVAIPORÃ V.7 N. 01 Jan/Dez. ANO. 2023 

 
PROJETO INTEGRADOR 
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Orientador(a): Larissa Bignardi 

Nosso projeto será feito na APAC, será efetuada uma arrecadação de livros na instituição 
(Fatec),com o objetivo de diminuição de pena dos reclusos e com o principal objetivo 
incentivar o hábito da leitura, e mostrar pra eles que  é apenas um ciclo da vida e que tudo 
irá passar, como dinâmica passaremos um filme " A espera de um milagre", para eles 
refletirem,após o filme terá uma roda de convera sobre e uma discussão sobre oque 
entederam sobre os temas ali abordados no longa,esperamos que podemos mostrar que 
nada permanece e que por pior das difculdades tudo irá passar. 
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Vida ao Lar 
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Este projeto concentra-se em um estudo aprofundado no Lar São Vicente de Paulo, o qual 
o nome do projeto denomina-se “Vida ao lar” e o público alvo desse projeto será os idosos 
que moram nesse Lar. O Lar São Vicente de Paulo abriga cerca de 38 acolhidos, entre esses 
escolhidos existem graus diferentes de dificuldades, mas, todos são amados bem 
cuidados da mesma forma. Estrutura e administração impecáveis, mas, será necessário 
algumas reformas para expandir o local. O tema “Vida ao lar” foi pensado não no sentido 
em que o Lar não existe vida, mas, falta de uma forma mais alegria entre eles, eles vivem 
todos os dias a mesma rotina, então pensamos em formas que possam faze-los sair dessa 
rotina, fazendo que eles possam interagir mais entre eles e o público de fora. Maioria tem 
dificuldades motoras e psicológicas, e analisamos que alguns terão dificuldades em se 
abrir com mais facilidade do que outros. Levar eles para fazer passeios, dinâmicas e 
prêmios para arrecadar dinheiro em prol do lar, atividades sensoriais e motoras, fazer rodas 
de conversas para eles contar como foi a vida deles até os dias de hoje, como foi o ciclo de 
vida deles, os desafios e conselhos que poderiam dar para os jovens de nossa realidade 
atual. Levar para eles alegria de uma forma que todos possam participar, e também mostrar 
a comunidade como é maravilhoso conviver com eles e tentar ajuda-los fazendo uma 
visita, pois nem todos recebem visitas de seus familiares, alguns não tem sequer família, 
inserir eles de uma forma na comunidade. Muitos são traumatizados pelo seu passado, 
com isso, tem dificuldade em se reconhecer até mesmo em frente ao espelho, fazer com 
que eles não sintam medo de si mesmos, encontrem-se novamente em si mesmos, sem 
medo de ser quem são, aceitar sua identidade verdadeira, com o apoio certo e força de 
vontade. Eles amam o Lar, mas queremos que eles amam mais ainda, levando luz, amor e 
alegria para eles. 
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O projeto ‘’Concebendo uma Nova Vida- Saúde Mental na Gravidez’’, tem como objetivo, 
primordialmente, de levar a informação às gestantes da cidade de Jardim Alegre PR, do 
Sindicato de Trabalhadores Rurais de Jardim Alegre, sobre o tema – Saúde Mental na 
Gravidez. Tendo em vista, a importância e relevância da obtenção deste conhecimento, por 
parte das gestantes. Durante a realização do projeto em um encontro, trazer dicas práticas 
de como manter e realizar os cuidados diários com a saúde mental, evidenciando sua 
importância e eficácia na prevenção de adoecimentos mentais futuros referentes à mãe e 
ao bebê e destacando a relevância de cuidar da saúde mental durante a gravidez e no pós-
parto. De modo a, utilizar de slides e panfletos informativos, como norteadores para a 
apresentação e execução do projeto, servindo também como um material de apoio futuro. 
Possibilitando às gestantes o acesso a esses materiais para o auxílio da verificação das 
informações. De forma a realizar uma dinâmica em conjunto com a explicação da 
temática, com o intuito de reforçar o aprendizado e obtenção do entendimento, diante do 
tópico de extrema relevância desse período, ‘’Rede de Apoio’’, buscando compreender a 
relevância do apoio de amigos e familiares durante a gestação e os prejuízos de sua falta 
na saúde mental das gestantes. Ao final da realização da apresentação e explicação, por 
meio de slides, tirando as possíveis dúvidas das gestantes diante do tema apresentado, 
dinâmica e entrega dos panfletos explicativos sobre o tema abordado. Será realizado, com 
o intuito de obtenção de resultados, um questionário com perguntas relacionadas ao tema 
proposto, para que, por meio de perguntas objetivas e descritivas, haja o retorno 
informativo esperado. Concluindo-se o projeto com a obtenção de tais resultados, através 
do questionário e interação final com as gestantes. 

 

Palavras-Chaves: gravidez, saúde mental, gestantes

mailto:ana.caroline.2018.ivp@gmail.com


 ISSN: 2595-7503 REVISTA ELETRÔNICA FATEC IVAIPORÃ V.7 N. 01 Jan/Dez. ANO. 2023 

 
PROJETO INTEGRADOR 

O poder da escolha 
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Observando o cenário atual e as demandas analisadas através de informações coletadas 
por meio de visitas e das respostas do questionário que se aplicou no CEEBEJA, houve a 
necessidade de pensar uma forma de ressignificar a importância do ensino para os 
discentes em relação às suas perspectivas para a vida pessoal e profissional, incentivando 
seu autoconhecimento e auto estima. O projeto visa estimular o interesse pelo processo 
de aprendizagem e desenvolvimento pessoal, promovendo momentos de reflexão sobre as 
metas e objetivos dos estudantes e incentivá-los na busca das diversas opções para 
ingressar no ensino superior ou em cursos profissionalizantes, a fim de melhorar as 
condições de trabalho, ou até mudar a carreira profissional. As acadêmicas se propuseram 
a fornecer suporte e informações que forem necessárias para apresentar aos discentes os 
diversos programas e bolsas de estudos que são ofertados na cidade de Ivaiporã. O tema 
escolhido remete o papel fundamental que as escolhas desempenham na vida dos 
indivíduos, seja na educação de jovens e adultos (EJA), ou em qualquer outra modalidade 
de ensino. A escolha de voltar à escola e continuar sua educação é um ato significativo, 
que precisa ser valorizado e incentivado. A capacidade de escolher participar desse 
processo é importante pois desenvolve a autonomia, e coloca o aluno no controle de sua 
própria educação. Isso permite que eles decidam quando, onde e como querem aprender, 
tornando-se mais responsáveis pelo seu progresso educacional, e protagonista de suas 
histórias. Em busca de uma constante evolução, o conhecimento nunca foi tão crucial 
como é hoje, a continuação dos estudos não é apenas uma escolha sábia, mas também 
uma necessidade imperativa para o desenvolvimento pessoal e profissional. À medida que 
novas descobertas são feitas, tecnologias avançam e a sociedade se transforma, o 
aprendizado contínuo se torna a chave para o sucesso, permitindo aos sujeitos adaptar, 
prosperar e contribuir de maneira significativa para um mundo em constante mudança. A 
conclusão dos estudos marca o fim de uma importante jornada educacional, contudo é o 
início de um novo capítulo repleto de oportunidades. Este marco representa não apenas 
uma conquista pessoal, mas um passo primordial em direção ao futuro. 
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Este trabalho tem como foco a conscientização sobre o psicodiagnóstico e a redução do 
estigma em relação à saúde mental. Foi realizado uma pesquisa, de natureza quantitativa 
que visa avaliar o conhecimento das pessoas sobre o psicodiagnóstico, assim como o 
impacto de uma campanha de conscientização. O estudo surge da necessidade de 
combater o estigma em torno das questões de saúde mental. Muitas pessoas evitam 
buscar ajuda devido a equívocos e preconceitos enraizados. A pesquisa foi realizada para 
responder à questão central: "como podemos aumentar a conscientização sobre a 
importância do psicodiagnóstico para a saúde mental e reduzir o estigma relacionado aos 
problemas psicológicos em nossa comunidade?". O objetivo principal é disseminar a 
consciência sobre a relevância do psicodiagnóstico na preservação da saúde mental. Para 
atingir esse objetivo, foram desenvolvidos materiais educacionais, uma campanha de 
conscientização e um questionário para avaliar o conhecimento da comunidade sobre o 
tema. A pesquisa envolveu a coleta de dados por meio de um questionário online, 
hospedado no Google Forms, divulgado nas redes sociais. A amostra incluiu participantes 
da sociedade em geral. A análise dos dados foi realizada quantitativamente. Os resultados 
identificaram áreas em que o conhecimento sobre o psicodiagnóstico era limitado antes 
da campanha. Este projeto visa promover uma mudança significativa na percepção da 
sociedade em relação à saúde mental e ao psicodiagnóstico. A conscientização é 
fundamental para encorajar as pessoas a buscar ajuda quando necessário. 
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Um olhar para além do diagnóstico: Pacientes do CAPS. 
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O centro de atenção psicossocial presta atendimento a pessoas que sofrem com 
transtornos mentais, desenvolvendo protocolos de tratamento multidisciplinar voltado 
para as dificuldades inerentes aos transtornos, porém se faz necessário analisar  fatores 
extrínsecos aos sintomas das patologias, pois estes podem impactar na adesão do 
paciente aos acompanhamento realizados pela equipe técnica do caps.Este estudo tem 
como objetivo investigar a influência de fatores biopsicossociais no processo terapêutico 
de pacientes.Participaram da pesquisa onze pacientes, entre  homens e mulheres, sendo 
submetidos de forma individual a uma entrevista por meio de questionário semi-
estruturado a fim de realizar uma avaliação global analisando aspectos que vão além do 
diagnóstico de cada indivíduo. Foram identificados as seguintes demandas: dificuldade de 
relacionamento interpessoal, dificuldade em cuidar da saúde, falta de apoio familiar, falta 
de apoio social e dificuldades financeiras, como sendo fatores que impactam 
negativamente no desenvolvimento dos protocolos de atendimento realizados no centro 
de atenção psicossocial. Embora  o caps, tenha como objetivo  promover o 
acompanhamento clínico multidisciplinar visando a melhoria da saúde mental e a 
reinserção do indivíduo de forma funcional na sociedade, a instituição encontra 
dificuldades burocráticas, nota-se também que embora o paciente  não esteja 
institucionalizado em um regime manicomial ainda se encontra exilado do contexto social, 
conclui-se que não  existe equilíbrio entre os fatores essenciais para que haja a promoção 
de saúde mental. 
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Transtorno de estresse pós-traumático em policiais militares. 

Autor(a): Camila Rodrigues Danziger 

E-mail: camilarodriguesdanziger27@gmail.com  

Coautor(es): Clariana Vieira Carnio, Maria Giovana Dantas, Rafaela Lopes Chiguera e 
Tauany da Silva. 

Orientador(a): Rodrigo Ramos Anunciação 

A saúde mental dos policiais militares não é levada a sério diante de seus estigmas, como 
a fragilização principalmente do homem por se sentir vulnerável, dessa forma, ignoram 
suas dificuldades emocionais e seus desafios em relação ao seu psicológico, mascarando 
e por consequência piorando sua condição, essa que pode ter desenvolvido um Transtorno 
de estresse pós-traumático (TEPT) podendo dificultar suas atividades no dia a dia, suas 
relações interpessoais e sua profissão. O Projeto foi realizado com os policiais militares da 
6ª Companhia Independente de Polícia Militar de Ivaiporã, através de estudos de artigos 
científicos e do Manual Diagnóstico e Estatístico de Transtornos Mentais 5ª edição. Foi 
observado a demanda através de uma apresentação onde uma das representantes do 
grupo, por meio de uma conversa com uma das funcionárias da 6ª Companhia, pôde 
descrever a situação atual da 6ª CIPM, onde relatou a necessidade de ter um atendimento 
psicológico mais eficiente e de terem um conhecimento sobre a saúde mental. O propósito 
deste projeto foi de identificar o conhecimento prévio dos policiais militares, a influência 
das experiências turbulentas, sendo essas traumáticas e que impactam diretamente em 
seu psicológico. Sete policiais militares participaram de um questionário online de caráter 
exploratório, com 15 perguntas quantitativas nas quais pode-se ter o conhecimento 
primário dos mesmos sobre o Transtorno de estresse pós-traumático, podendo interpretar 
suas respostas onde fora analisado que 71,4% sabiam o que é TEPT e 28,6% não sabiam, e 
estes 71,4% afirmaram que foram expostos em alguma situação estressante ou 
ameaçadora, interferindo em seu cotidiano. Outra resposta examinada fora a de se eles 
faziam acompanhamento psicológico, onde 85,7% responderam que não e apenas 14,5% 
responderam que sim. Os resultados esperados foram de contribuir para a conscientização 
dos policiais, promovendo benefícios como o autoconhecimento, em sua saúde mental, 
promover a identificação de sinais e sintomas de uma crise e melhorar seu desempenho 
profissional. Conclui-se que os policiais não têm um auxílio psicológico prioritário na 
região de Ivaiporã, afetando diretamente no seu desempenho no trabalho, por meio deste 
projeto foi esperado desenvolver uma intervenção promovendo o bem-estar dos 
envolvidos a partir de um psicodiagnóstico desenvolvido por meio das perguntas do 
questionário, onde foi investigado a necessidade de melhoria na qualidade de vida dos 
policiais. 
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Impacto da automedicação na saúde: pesquisa com acadêmicos do aurso de 
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A automedicação está presente na sociedade, sendo o uso de medicamentos sem o 
acompanhamento ou prescrição de um profissional especializado, o que pode causar 
danos, uma vez que se sabe que o uso de medicamentos de forma errada pode causar 
graves consequências, como o agravamento de doenças. Ademais, gera-se o 
mascaramento dos sintomas, dificultando no diagnóstico correto, já que, a automedicação 
muitas vezes é utilizada como forma de solução rápida de algum sintoma na qual o 
indivíduo apresenta. Assim, o objetivo deste estudo é obter dados sobre a automedicação 
entre estudantes de enfermagem, uma vez que eles têm familiaridade com as medicações 
e são um público profissional que tem contato com os fármacos. O objetivo é analisar os 
índices de automedicação em acadêmicos da área da saúde, apresentando, 
posteriormente, dados comparativos em termos de números em diferentes períodos do 
curso de enfermagem, e em seguida, promover a conscientização através de uma palestra 
que aborde o tema e apresente como o uso irresponsável de medicamentos é prejudicial. 
Para a realização do projeto foi-se realizado um questionário voltado a instituição para a 
coleta de informações a respeito de infraestrutura, disponibilidade e data para aplicação 
do questionário nos acadêmicos, entre outros dados que serviriam como base para a 
realização do projeto, logo após, aplicou-se um questionário aos alunos de primeiro 
período e oitavo período de enfermagem da Faculdade Técnica do Vale do Ivaí (Fatec). 
Providenciando-se a documentação necessária e exigida para conhecimento da instituição 
e do público, assim como, um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) para 
aqueles que participaram. Os dados apresentados no questionário foram de grande 
importância, uma vez que comprovaram o uso de medicamentos sem acompanhamento 
ou prescrição médica em ambos os períodos. Em ambos os períodos, houve um grande 
índice de uso de medicamentos que requerem prescrição médica para adquiri-los. De 
acordo com o questionário, esses medicamentos eram adquiridos por meio de 
compartilhamentos com amigos ou familiares. Os resultados esperados com a realização 
da palestra, é que os acadêmicos tenham consciência da gravidade da utilização dos 
medicamentos, levando assim como aprendizado para a vida pessoal e profissional. Diante 
disso, fica explicito da importância do assunto abordado, pois o mesmo se tornou algo do 
cotidiano da sociedade. 
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Monitoramento de gestão financeira e gestão operacional. 
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O planejamento e o controle desempenham um papel fundamental na busca pela 
organização entre o nível de estoque e o consumo, e é crucial monitorar e prever esses 
movimentos de caixa para garantir que haja recursos suficientes para atender às 
necessidades futuras. Objetivou-se recomendar soluções aos problemas apresentados, 
criando planilhas de controles diários e fluxos mensais, a importância desses 
monitoramentos, frisando sempre os benefícios que isso trará para a empresa. O projeto 
utilizará uma abordagem qualitativa e quantitativa para a pesquisa, que será exploratória, 
visando compreender os desafios enfrentados pelas empresas em relação ao controle de 
caixa e estoque. Os instrumentos de coleta de dados incluíram entrevistas estruturadas, 
questionários, análise de documentos e observação direta. Para isso, realizou-se um 
Workshop com temas relacionados abertura de empresa, impostos, fluxo de caixa, DRE, 
comércio exterior, com palestrantes do SEBRAE, Escritório Ivaiporã e colaborador da 
Cresol, e elaboração de planilha para facilitar o controle financeiro. Com a implantação da 
planilha na empresa, o empresário está se adequando ao projeto oferecido. A ação de 
conscientizar o empresário da importância do controle financeiro, irá contribuir em como 
ele pode crescer ainda mais com organização e controle. A gestão eficiente de estoque é 
uma figura crítica nas operações das empresas, tendo implicações significativas em 
relação a economia. Conclui-se que a aplicação de soluções para as demandas, a criação 
de planilhas de controle e a conscientização dos proprietários sobre a importância desses 
monitoramentos impacta positivamente para o sucesso contínuo da empresa. 
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Estratégias de marketing. 
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Fazer o marketing de uma empresa é a melhor forma de se comunicar com os clientes, 
mostrando os produtos que estão em promoção, com finalidade de aumentar as vendas. 
O marketing pode ser uma via para se ter o retorno dos clientes, permitindo que a empresa 
tenha uma melhora nos produtos ou serviços com base na necessidade dos clientes. O 
marketing está altamente ligado a economia, mas não a preços, e é um processo 
administrativo e social, no qual as pessoas deixam em ênfase suas necessidades e ofertam 
de forma atenciosa seu produto. O marketing precisa estar focado na satisfação dos 
clientes e nos benefícios que os produtos vendidos podem trazer a ele, para um bom 
marketing se tornar viável, é preciso que as empresas definam bem seu público-alvo e 
mostrar a eles que sua empresa é melhor que as concorrências. Este estudo foi conduzido 
no Mercado Veneza, com o objetivo de aprimorar as vendas. Objetivou-se criar estratégias 
de vendas, que é um dos principais pontos a serem trabalhados, pois identificamos como 
uma das maiores dificuldades, bem como, buscar novos clientes a partir de promoções e 
brindes. Para isso, utilizou-se de métodos de divulgação através de redes sociais 
mostrando seus produtos e ofertas para o conhecimento da comunidade. Realizamos uma 
entrevista durante a qual coletamos informações junto ao proprietário. Durante a 
entrevista foi destacado as dificuldades que o proprietário enfrenta em relação a 
concorrência e aos clientes, foi sugerido a realização de promoções com os produtos, 
utilização de cartazes promocionais atrativos para chamar atenção de clientes e a 
presença nas redes sociais para mostrar a visualização dos produtos oferecidos como 
forma de aumentar e alavancar o seu marketing. Com este trabalho podemos assimilar a 
importância de se ter um bom marketing. Com a aplicação dos métodos que utilizamos, 
sendo eles mídia social, cartazes de ofertas, sorteio de vale compras e divulgação de sua 
marca, observou-se que o controle de estoque se torna essencial para a otimização de 
suas vendas, ao divulgarmos seus produtos conseguimos mostrar que ao se dedicar as 
vendas seu negócio progrediu junto com sua expectativa de crescer cada vez mais. 
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Fortalecer empresas locais é fundamental para o desenvolvimento econômico da região 
do Vale do Ivaí, sendo que a contabilidade desempenha um papel crucial nesse processo, 
principalmente quando se trata da contabilidade básica. Objetivou-se a aquisição de 
conhecimento sobre assessoria contábil por parte dos discentes e o desenvolvimento das 
empresas locais. Os alunos identificaram empresas com desafios e propuseram soluções 
para melhorar suas práticas contábeis. Após aplicarem um questionário em trinta 
empresas na região do Vale do Ivaí, identificaram diversas dificuldades relacionadas à 
contabilidade básica. Para uma análise mais detalhada, os alunos criaram gráficos que 
destacaram os principais problemas: falta de planejamento de investimentos por parte dos 
empresários; não aplicação do princípio da entidade na contabilidade; ausência de 
controles financeiros, como fluxo de caixa, tanto em formato físico quanto em software; 
falta de um plano de contingência para situações de crises ou imprevistos; e não realização 
de análises financeiras periódicas para acompanhar o desempenho e a saúde financeira 
da empresa. Diante dessas descobertas, os alunos desenvolveram uma cartilha 
abordando conceitos de contabilidade básica e incluindo informações sobre os tópicos 
identificados como desafios pelos empresários. O questionário utilizado continha 18 
questões, sendo a última relacionada à disposição dos empresários em participar de uma 
capacitação para aprimorar seus conhecimentos, na qual 88,9% responderam 
afirmativamente. Entre as trinta empresas entrevistadas, foram selecionadas cinco para 
uma intervenção direta, a fim de resolver problemas contábeis específicos. O projeto teve 
como objetivo fornecer orientação prática e soluções personalizadas para essas 
empresas, contribuindo para o desenvolvimento das práticas contábeis e aprimorando a 
gestão financeira das empresas da região. 
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A maioria dos jovens entre 15 e 24 anos não realiza um planejamento financeiro adequado. 
No contexto brasileiro, a aquisição de conhecimentos em educação financeira tornou-se 
fundamental para garantir uma vida financeira estável. A falta de interesse, leitura e 
pesquisa são obstáculos para esse aprendizado, e a educação lúdica, baseada em jogos, 
emerge como uma abordagem eficaz para envolver os jovens no processo de aprendizagem 
financeira. O objetivo do projeto consiste em avaliar como a educação lúdica influencia a 
aquisição de conhecimentos financeiros pelos jovens. Este estudo visa a contribuir para o 
desenvolvimento financeiro dos jovens, capacitando-os a tomar decisões financeiras mais 
informadas, preparando-os para enfrentar as complexidades financeiras da vida adulta. O 
projeto emprega o jogo "Trilha Contábil" como uma ferramenta para tornar o aprendizado 
financeiro mais atrativo e eficaz. A aplicação do jogo ocorreu em Ivaiporã - PR, na 
Faculdade de Tecnologia do Vale do Ivaí – FATEC, com alunos dos cursos de gestão 
comercial, logística e recursos humanos. Os alunos participantes respondem a um 
formulário inicial sobre educação financeira e, posteriormente, participam do jogo. Após 
finalizar o jogo, respondem a outro questionário, para comparar os dados iniciais e 
posteriores ao jogo. Observou-se que na finalização do jogo, os participantes acertaram a 
maioria das perguntas, sendo que no questionário inicial, a média de acertos foi de 69%, e 
no questionário final, a média de acertos foi de 82%. Conclui-se que, a Trilha contábil 
possui potencial em promover a conscientização financeira entre os jovens, levando 
conhecimento técnico através dos jogos. 
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O Imposto de Renda Rural é uma parte do sistema tributário de muitos países que se 
concentra na tributação da renda proveniente das atividades agrícolas e rurais. O Imposto 
de Renda Rural pode ser usado como uma ferramenta para incentivar o desenvolvimento 
de áreas rurais. Por meio de incentivos fiscais e isenções para investimentos em agricultura 
e agroindústria, o governo pode promover o crescimento econômico e a geração de 
empregos nas zonas rurais. Em um projeto de pesquisa sobre Imposto de Renda Rural, 
conduzido em parceria com um contador, nossa equipe investigou as complexidades 
desse tema crucial para os agricultores. Como parte do projeto, planejamos realizar uma 
palestra envolvendo alunos de uma escola para disseminar conhecimento e 
conscientização. O estudo abordou questões específicas relacionadas à tributação 
agrícola, considerando as últimas regulamentações e diretrizes. Uma parte importante do 
nosso trabalho envolveu a criação de um formulário informativo sobre o Imposto de Renda 
Rural, destinado a auxiliar agricultores a compreenderem suas obrigações fiscais e a fazer 
declarações precisas. Além disso, estamos preparando um panfleto informativo contendo 
resumos-chave e diretrizes sobre o Imposto de Renda Rural. Este panfleto será distribuído 
durante a palestra e servirá como um recurso prático para os participantes e agricultores. 
Nossa iniciativa visa promover uma melhor compreensão e conformidade com as 
obrigações fiscais rurais, contribuindo para o desenvolvimento sustentável das áreas 
agrícolas. Esperamos que a palestra e o material informativo ajudem a esclarecer dúvidas 
e incentivar práticas fiscais responsáveis entre os agricultores da região. 
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Existem diversos fatores que influenciam diretamente no desenvolvimento positivo de uma 
empresa e esses fatores são de extrema importância para que a mesma seja referência no 
mercado. Neste contexto, destacam-se as atividades de Consultoria e como elas  se 
atrelam para aumentar o nível de sobrevivência e os resultados dos negócios. Dentre essas 
atividades, temos o estudo do conhecimento, que propicia à corporação, dados 
suficientemente úteis para a tomadas de decisões, informações que influenciarão os 
colaboradores e consequentemente em seus resultados, é a forma em que ambos 
compreendem os ensinamentos embasados em suas demandas,  a fim de identificar qual 
o nível de satisfação dos clientes. Tendo em vista a dificuldade do entendimento de tais 
temas, objetivou-se encontrar uma ferramenta que conseguisse divulgar as informações 
transmitidas pelos contadores, de maneira informal e descontraída, propiciando um fácil 
entendimento de um tema inovador, com intuito de qualificar os futuros profissionais. 
Desenvolve-se um podcast, com a participação de profissionais  convidados  da área 
contábil e de consultoria, que se disponibilizaram a participar de um bate papo, com o 
intuito de enriquecer o trabalho num todo. No decorrer da conversa, assuntos relacionados 
as demandas da profissão, tendências tecnológicas e seus impactos, serão o climax do 
podcast, enaltecendo a automação e análise de dados. Além disso, os contadores 
discutirão a importância da adaptação contínua às modificações do cenário empresarial e 
regulatório, assim como a busca pelo conhecimento e habilidades em consultoria é crucial 
para melhor oferecer um trabalho relevante e eficaz ao cliente. Conclui-se que o podcats é 
uma ferramenta versátil, que tem como finalidade trazer entretenimento e conhecimento, 
permitindo alcançar um público amplo e diversificado, oferecendo um conteúdo acessível 
e experiências de maneira conveniente e atualizada. 
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A inclusão digital consiste em disponibilizar acesso à internet para todos os cidadãos. O 
objetivo do projeto é levar a inclusão digital, através de divulgações da empresa Ivaiporã 
On-line. O projeto conta com a parceria da empresa UGOOW.COM, visando a inclusão 
digital, com destaque para a oferta de acesso gratuito à internet, via Wi-Fi, em diversos 
locais públicos de Ivaiporã. Foi realizada uma pesquisa on-line sobre o acesso e uso da 
internet gratuita, sobre a satisfação e qualidade da internet. Observou-se que dos 35 
entrevistados, 54,3% eram do sexo feminino, enquanto 45,7% eram do sexo masculino. 
Quanto à idade, a maioria dos entrevistados tinham entre 16 e 30 anos, com uma 
distribuição igual entre as faixas etárias de 16-20 e 21-30 anos, totalizando 80% dos 
respondentes. Em relação ao uso da internet gratuita, 60% dos entrevistados afirmaram 
não a utilizar, enquanto 40% disseram que já a utilizaram. A importância da internet gratuita 
em espaços públicos foi considerada significativa, com 92,9% dos entrevistados 
classificando-a como "muito importante" em uma escala de 1 a 5. A maioria dos 
entrevistados, 92,3%, recomendaria o serviço de internet gratuita para outras pessoas. No 
que diz respeito à exclusão digital, 85,7% dos entrevistados acreditam que a oferta de 
internet gratuita em espaços públicos pode ajudar a diminuir esse problema. Em relação à 
facilidade de acesso à rede Wi-Fi gratuita na praça, 57,1% dos entrevistados a 
consideraram razoável, e 42,9% a acharam fácil. Conclui-se que o acesso gratuito à 
internet é uma importante ferramenta de inclusão digital, tornando mais fácil o acesso ao 
conhecimento e permitindo que pessoas de todas as classes sociais possam acessar 
notícias, recursos educacionais e culturais que possam melhorar suas vidas e ampliar seus 
horizontes. 

Palavras-Chaves: Inclusão digital, internet gratuita, comércio, publicidade, conectividade.

mailto:rodrigocorba1@gmail.com


 ISSN: 2595-7503 REVISTA ELETRÔNICA FATEC IVAIPORÃ V.7 N. 01 Jan/Dez. ANO. 2023 

 
PROJETO INTEGRADOR 

Consultoria comercial. 

Autor(a): Ana Paula Carvalho da Silva 

E-mail: dasilva018@gmail.com  

Coautor(es): Marcelo Batista Teixeira, Edilaine Priscila Iurak, Janaína Honorato de Moraes, 
Jocilene Elizandra de Oliveira Nascimento, Marcos Antônio da Costa Soares, Mateus 
Silveira de Arcanjo. 

Orientador(a): Emanuele Helmann Nunes 

O marketing acaba sendo um item importantíssimo para que além de uma boa visão junto 
a marca, possa fazer com que o cliente se sinta confortável tanto quanto ao produto que 
ele está consumindo, quanto ao atendimento de excelência que está recebendo. O 
presente trabalho apresenta um estudo sobre uma consultoria em uma conveniência de 
carnes, o estudo demonstra o poder do marketing na empresa recentemente aberta, mas 
com sucesso nas vendas na cidade de Ivaiporã – PR onde foi fundada. O sonho realizado 
foi passado de geração e após uma longa experiência no ramo de açougue e 
gerenciamento. Desde então a demanda pelos produtos oferecidos vem crescendo a cada 
dia e a vontade de satisfazer o desejo dos clientes só aumenta no coração do empresário. 
Ser conhecido na região e a espontaneidade em suas redes sociais facilita nas 
negociações com fornecedores e oferta dos produtos. Identificam-se também melhorias 
em sua viabilidade econômica em relação a produtos chamativos como a implantação dos 
deliciosos espetinhos de variados sabores, promoções como kits semanais de cortes e 
variedades de carnes, brindes e carnes assadas nos finais de semana. Foram realizadas 
visitas técnicas ao empreendimento, questionário e entrevista com o responsável. Utilizar 
estratégias de marketing, como propagandas, combos promocionais, melhor preço em 
carnes de qualidade e atendimento vindo do coração. Contudo, desenvolver um trabalho 
voltado ao marketing para trazer novos, com ênfase na fidelização dos clientes, para que 
as metas de vendas sejam alcançadas, mantendo a satisfação do cliente e as vendas do 
estabelecimento, demonstrando sempre a qualidade dos produtos. 
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O avanço das tecnologias impactou os hábitos de consumo, de negociação e promoveu o 
crescimento do delivery em níveis de internet e aplicativos, como consequências da 
pandemia do Covid-19. O presente trabalho teve como objetivo avaliar os desafios e 
abordagens associadas à qualidade das entregas de pedidos de comida por delivery no 
município de Ivaiporã, através dos aplicativos disponíveis. Neste sentido, a metodologia 
utilizada na pesquisa mostrou-se importante na análise e para tanto utilizou-se da revisão 
bibliográfica, pela qual o tema e problema pesquisados foram fundamentados e de uma 
pesquisa de campo, e pelo método de questionário estruturado e aplicado através de 
entrevista gravada, que foram utilizados como fonte de dados para informações técnicas, 
com entrevistas com os entregadores dos deliverys dos aplicativos disponíveis em 
Ivaiporã, e como cada um deles migraram para os aplicativos de entregas e como funciona 
suas rotinas. A avaliação da qualidade das entregas de pedidos de comida por delivery é 
um desafio multifacetado, que abrange desde a logística até a satisfação do cliente. 
Abordagens inovadoras, como o uso da tecnologia e um foco constante na satisfação do 
cliente, são essenciais para enfrentar esses desafios e proporcionar experiências de 
entrega de alta qualidade. Concluímos a partir da realização do pedido, os pontos positivos 
da entrega de comida por delivery em Ivaiporã; a rapidez, conhecimento da cidade, 
fidelização dos clientes e o uso de boas embalagens. Mas também analisamos pontos a 
serem melhorados como; gestão e treinamento, suporte em casos de acidente e 
planejamento estratégico. 
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O projeto foi uma iniciativa inovadora destinada a explorar o potencial de QRCode no 
mercado de vestuário personalizado, vinculados ao Spotify e ao YouTube. A ideia surgiu em 
resposta à crescente demanda por produtos personalizados e inovadores no mercado de 
vestuário, que consiste em permitir que os clientes criassem camisetas exclusivas, com 
artes personalizadas criadas através de inteligência artificial, bem como, artes integrando 
QRCode para vincular informações pessoais, mensagens ou conteúdo digital. Ao longo do 
projeto, realizamos pesquisa de mercado, criação de site e estratégias de marketing, que 
incluiu a análise de tendências de consumo, concorrência e preferências dos 
consumidores. A pesquisa de mercado revelou uma demanda crescente por produtos 
personalizados, e a integração de QRCode nas camisetas provou ser uma ideia promissora, 
isso permite que os clientes vinculem informações pessoais, mensagens ou até mesmo 
vídeos às suas camisetas personalizadas. Durante o desenvolvimento, priorizamos a 
adaptabilidade, adotando uma estratégia Just in Time para a produção, minimizando 
estoques não vendidos e garantindo uma resposta ágil às demandas dos clientes, sendo 
que o site está ativo e pronto para receber pedidos. Os resultados se concentram em uma 
experiência única e criativa e permitindo a personalização de camisetas com designs 
exclusivos vinculados às suas músicas e vídeos favoritos. Conclui-se que o site de 
camisetas personalizadas com QRCode representa uma oportunidade única e inovadora 
no setor de vestuário personalizado, e estamos determinados a alcançar o sucesso nessa 
empreitada. Ressalta-se que o projeto desenvolvido contribui para a sustentabilidade no 
ramo vestuário, pois não há a necessidade de ter um estoque físico de produtos, sendo que 
a produção de camisetas é feita conforme as demandas, gerando menos impacto 
ambiental com a produção. 
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A separação de resíduos é uma prática sustentável que consiste, em separar os materiais 
recicláveis dos orgânicos, perigosos e não perigosos. A reciclagem, além de ser uma forma 
de economizar nossos recursos naturais, que são limitados, também gera renda a muitos 
trabalhadores que sobrevivem da coleta desses materiais. O projeto vem mostrar a 
importância da separação dos resíduos sólidos urbanos, dentre elas, a principal 
importância é que, fazendo a separação correta dos resíduos, pode ser feito uma grande 
diferença no meio ambiente, ajudando o solo, o ar e a água, e consequentemente deixando 
tudo mais limpo. Objetivou-se analisar o cenário da coleta seletiva na região do Vale do Ivaí 
promovendo a conscientização sobre a educação ambiental, e orientar a população sobre 
hábitos de consumo e a gestão adequada dos materiais descartados buscando minimizar 
os impactos ambientais e de saúde pública, além de promover a sustentabilidade. Busca-
se minimizar os riscos potenciais da destinação dos resíduos produzidos, tornando 
essencial algumas atitudes referentes a reciclagem de determinados resíduos, reduzindo 
a contaminação do meio ambiente evitando a disseminação de doenças. A metodologia a 
ser empregada nesta pesquisa trata-se de um estudo de uma revisão de literatura, 
pesquisa qualitativa e descritiva, bem como, visita técnica no local, entrevista estruturada 
com os associados e coleta de dados para elaboração de tabela, que auxilie na 
organização e anotações de vendas, compras e pesagens das cargas. Os resultados 
demonstram as necessidades de ações de orientação e assistência voltadas a 
conscientização de descarte adequado de resíduos recicláveis, a tabela mostrou-se uma 
ferramenta eficiente para organização e planejamento dos dados, auxiliando os 
associados a manterem os dados de compra, venda e pesagens organizados, e a planejar 
futuras compras de materiais, equipamentos, entre outros. Conclui-se que, a 
conscientização é um processo contínuo de campanhas feitas pelo poder público, que, na 
implementação da coleta seletiva do lixo, poderá ter o apoio e cooperação de todos. 
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O desenvolvimento das habilidades sociais na infância é fundamental para compreender a 
importância e o impacto dessas habilidades no bem-estar emocional e no ajuste social das 
crianças. Durante os primeiros anos de vida, as crianças estão em constante aprendizado 
e desenvolvimento, à medida que exploram e interagem com o mundo ao seu redor. É 
importante ressaltar que o desenvolvimento das habilidades sociais na infância tem um 
impacto duradouro ao longo da vida. Crianças que adquirem habilidades sociais desde 
cedo têm mais chances de lidar melhor com situações adversas e estressantes, além de 
serem mais capazes de resolver problemas, ter maior autonomia em alcançar metas. 
Dessa forma, optou-se por trabalhar essa temática, tendo em vista a relevância do assunto, 
com o propósito de trabalhar habilidades sociais em crianças de quatro a cinco anos, para 
que sejam desenvolvidas melhorias no convívio em relação às pessoas, dentro e fora da 
sala de aula. Para realizar esse projeto, foi utilizado levantamento de dados do projeto e 
elaboração da metodologia. O projeto foi aplicado em uma escola de Educação Infantil, 
com crianças do Infantil quatro. Trabalhou-se habilidades sociais de forma leve e colorida, 
levando em consideração a importância da ludicidade. Iniciou-se com a introdução do 
tema "Habilidades Sociais" e a explicação de sua importância. Em seguida, abordou-se o 
tema da empatia através da contação de história "A árvore sem folhas", onde as crianças 
participaram confeccionando uma árvore e desenhando corações como folhas. A empatia 
foi explorada também através da dinâmica da "Lata das emoções", onde as crianças 
identificaram ilustrações de situações emocionais e compartilharam suas reações. A 
atividade foi concluída com a entrega de medalhas de EVA como gratificação pela 
participação no projeto e prática da empatia. Os resultados esperados desse projeto são 
que as crianças desenvolvam habilidades sociais, especialmente a empatia, de forma 
lúdica e colorida, que elas compreendam o conceito de empatia e saibam aplicá-lo em 
situações do cotidiano. Além disso, espera-se que as crianças se envolvam ativamente nas 
atividades propostas, participando da confecção da árvore e compartilhando suas reações 
durante a dinâmica da "Lata das emoções". Dessa forma,é essencial que as crianças 
internalizem essas habilidades sociais e as utilizem no convívio com seus colegas e outras 
pessoas ao seu redor. 
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A consultoria empresarial é fundamental para as organizações nos tempos atuais. O êxito 
da consultoria empresarial em uma organização busca melhorar o desempenho da 
empresa, gerando o crescimento dela, e juntamente, aumentando o conhecimento dos 
alunos em relação trabalho real, na prática. Esse projeto integrador foi desenvolvido em 
uma loja de eletrônicos, localizada no município de Arapuã-PR. Realizou-se visitas 
técnicas e entrevista estruturada com o responsável da empresa. Analisou-se o ambiente 
de trabalho, a área de vendas, crediários e área de estoque, e aplicado um questionário em 
formato de pesquisa on-line, com a finalidade de compreender o nível de satisfação dos 
clientes na região. Contudo, foi identificada a principal demanda que seria ter uma loja 
voltada especialmente para produtos atuais e tecnológicos. Também com essa pesquisa, 
foram analisados os resultados e foi proposto a adotar métodos de organização como a 
utilização de planilhas para fluxo de caixa, controle financeiro entre receitas empresariais, 
receitas dos sócios, controle de estoque e a inadimplência, tudo para aperfeiçoar e facilitar 
a compreensão dos prejuízos e lucros obtidos na empresa, com o principal objetivo de 
levantar fundos para abrir nova filial em breve em nossa região. A proposta foi apresentada, 
aceita e implantada na empresa, com estratégias para que inadimplentes realizassem 
pagamentos atrasados, planilhas de controle financeiro e sugestões para o ambiente de 
trabalho. A pesquisa na região sobre a necessidade de uma loja no ramo da informática, 
mostrou que expandir a loja para outros municípios é uma opção viável e que apresenta 
grande possibilidade de sucesso, devido a carência de lojas nesse ramo nos pequenos 
municípios da região do Vale do Ivaí. Após a aplicação das estratégias na prática, já se nota 
resultados positivos na loja, nos faturamentos e na organização. Conclui-se que as 
estratégias adotadas foram eficientes para reduzir os índices de inadimplentes, que a 
tabela criada se mostrou prática e eficiente para contribuir com o controle de estoque e 
organização dos dados. Sendo assim, o projeto ressalta a importância de uma empresa 
bem estruturada, bem gerida por meio da consultoria empresarial, contribuindo com o 
desempenho e planejamento da expansão da empresa na região do Vale do Ivaí. 
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A contabilidade é algo essencial dentro de uma empresa pois direciona o empreendedor a 
tomar decisões precisas para o sucesso da organização, com ela é possível criar previsões 
para o futuro e ainda controlar o patrimônio empresarial como um todo. A economia tem 
um papel muito importante dentro de uma empresa, de modo geral tem a finalidade de 
minimizar os gastos e evitar despesas desnecessárias, funcionando como um corte de 
gastos, ao utilizar essa ferramenta o profissional tem uma visão mais aberta sobre o 
dinheiro e as movimentações dentro de uma organização. Dessa forma, o objetivo desse 
projeto é desenvolver um ebook que auxilie os empreendedores ou interessados, em obter 
um melhor conhecimento sobre economia e contabilidade básica. As metodologias 
utilizadas para o desenvolvimento desse trabalho foram as pesquisas exploratória e 
explicativa, utilizando perguntas elaboradas para coletar informações com o intuito de 
estruturar o conteúdo para o projeto, e utilizou-se um passo a passo elaborado, para criar 
um ebook sobre o tema. Realizou-se a validação do projeto, apresentando o ebook para 
profissionais e empresas, contendo os resultados da pesquisa, que se trata de textos 
falando sobre economia e a contabilidade básica, abordando o que é cada tema, sua 
importância e como trabalhar com ambos dentro de uma empresa. Diante disso o ebook 
em sua versão final apresenta um conteúdo introdutório no universo da economia e da 
contabilidade básica, mostrando ao leitor a ponto do iceberg dessas duas ferramentas, 
ambas com sua extrema importância para uma empresa. Conclui-se que a partir da 
entrega e aplicação do ebook nas empresas, as mesmas apontaram os benefícios do 
conteúdo e as melhorias possíveis com a prática das estratégias abordadas, o feedback foi 
bastante positivo, contribuindo para a economia, planejamento e organização da 
contabilidade básica da empresa. 
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A inadimplência nos setores de telecomunicações é um fenômeno que envolve o não 
pagamento de contas por parte dos clientes de empresas de telecomunicações, como 
operadoras de telefonia móvel, provedores de internet e empresas de TV. Essa questão é 
de grande relevância no setor, pois impacta diretamente a saúde financeira das empresas 
e pode afetar a qualidade dos serviços oferecidos aos consumidores. As pessoas ficam 
com dívidas ainda maiores, isso causa uma desaceleração no crescimento econômico e 
pode levar à diminuição das atividades. A inadimplência é um desafio complexo que exige 
uma abordagem com vários aspectos, envolvendo estratégias financeiras, tecnológicas e 
regulatórias. As empresas que conseguem compreender as causas da inadimplência e 
adotar medidas eficazes podem melhorar sua saúde financeira e oferecer serviços de 
maior qualidade aos clientes. Nosso projeto é aplicado em uma empresa de 
telecomunicação que possui filiais acopladas pelo Vale do Ivaí, com o objetivo de 
desenvolver estratégias eficientes para reduzir os índices de inadimplência. Contudo, para 
diminuir esses casos, no mês de novembro realizamos a Black Friday, que basicamente é 
uma semana destinada a esse evento o qual os clientes com mais de 1 ano de débito 
negativado teriam a oportunidade de limpar e regularizar seus nomes e assim colocar sua 
vida financeira em ordem. Durante a ação, é feito renegociações e apresentada formas de 
abolir as dividas com estratégias que fiquem acessíveis ao bolso de cada cliente, 
procurando sempre manter uma relação adequada e de bom proveito. Ao final, analisamos 
os resultados obtidos em relação a quantos casos de inadimplência tinha antes, para 
quantos foram resolvidos. Sendo aplicadas várias estratégias e práticas para lidar com a 
inadimplência e minimizar seu impacto nas operações financeiras, pois lidar com esse 
caso requer uma abordagem estratégica e sensível para garantir que as dívidas sejam 
recuperadas sem comprometer o relacionamento com os clientes. 
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A Inteligência Artificial (IA) está desempenhando um papel cada vez mais proeminente no 
gerenciamento das organizações, e o ChatGPT, desenvolvido pela OpenAI, é uma 
ilustração notável dessa revolução. Seus impactos no gerenciamento organizacional estão 
se tornando cada vez mais evidentes, medida que as empresas exploram novas maneiras 
de aproveitar essa tecnologia para impulsionar a eficiência, a produtividade e a inovação 
em suas operações. Objetivou-se investigar e analisar o nível de conhecimento das 
empresas e seus colaboradores sobre a inteligência artificial, com ênfase no uso da 
ferramenta ChatGPT. Para isso, utilizamos como método a pesquisa em campo com 
aplicação de questionário, para levantamento de dados para noção dos empresários e 
colaboradores a respeito do CHATGPT e levar a importância desse mecanismo para o Vale 
do Ivaí. Os resultados demonstram que a maioria dos entrevistados já ouviu falar de 
inteligência artificial, porém não se aprofundaram no assunto, alguns pensam que pode 
possuir risco devido as informações falsas, sites fakes, e isso pode prejudicar, todos 
acreditam que essa ferramenta terá um alcance significativo no Vale do Ivaí, pois é uma 
novidade que trará praticidade e eficácia nos trabalhos a serem executados. Contudo, 
mediante as pesquisas realizadas podemos concluir que diante do cenário atual não 
podemos negar que a inteligência artificial – IA vem ganhando cada vez mais espaço, 
visibilidade e notoriedade pela agilidade e facilidade das informações, mesmo tendo 
limitações em seu raciocínio realiza tarefas por escrito, conversa de maneira fluida e 
inclusive dá conselhos sobre problemas pessoais e em questão de segundos obtemos 
respostas precisas e certeiras. Diante dessas essas informações, observou-se que existem 
dois lados, quem preza pela perfeição e agilidade dos processos, por outro, pessoas e 
organizações que admiram o relacionamento e o contato, logo concluímos que há uma 
rivalidade entre quem pensa e quem foi criado para pensar. 
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A economia desempenha um papel vital na nossa sociedade, influenciando todos os 
aspectos das nossas vidas, desde as escolhas dos consumidores individuais até às 
políticas governamentais que influenciam o destino de nações inteiras. O planejamento 
financeiro é um implemento essencial para navegar com confiança pelos desafios 
financeiros e alcançar seus objetivos financeiros, para os indivíduos isto pode significar 
construir um fundo de reforma forte, comprar uma casa ou gerir dívidas de forma eficaz, e 
é uma forma indispensável para que as empresas garantem sustentabilidade, lucratividade 
e crescimento. Em relação ao investimento, o ato de investir envolve a alocação de 
recursos financeiros com expectativa de retornos positivos no futuro, e isto pode ser 
alcançado através de uma variedade de instrumentos financeiros, como ações, títulos, 
imóveis, fundos mútuos, etc. O objetivo do projeto é transmitir conhecimento técnico sobre 
economia e gestão financeira para a população de Ivaiporã, através de entrevistas e 
distribuição de material informativo, contribuindo com o desenvolvimento do Vale do Ivaí 
através do conhecimento. Nosso projeto tem o intuito de fornecer informações sobre 
economia de forma clara para que possamos filtrar a reação de todos. Para isso, foram 
realizadas entrevistas com o público na região do Vale do Ivaí sobre economia, 
planejamento financeiro e investimento, gravação de vídeos com a população, e posterior 
explicação sobre o tema abordado, bem como, realizou-se um levantamento das respostas 
através do Google Forms. Conclui-se que 70% da população entrevistada conseguiram 
responder as perguntas de economia e investimento, sobre taxa Selic, PIB, diferença de 
crédito e débito, renda variável e renda fixa, declaração de imposto e 30% na população 
não conseguiram responder as perguntas, demonstrando que a população necessita de 
maiores conhecimentos sobre os temas. 
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A psicologia abrange diversas áreas, entre elas encontra-se a psicopatologia, que estuda 
os processos diagnósticos de transtornos mentais. Neste estudo, investigou-se o 
transtorno de personalidade antissocial e a psicopatia, dentro desses temas investigou-se 
o conhecimento da sociedade influenciada pela mídia. Esses conceitos normalmente são 
incompreendidos pela sociedade, devido à multiplicidade de aspectos os envolvendo e às 
falsas representações nas redes sociais, canais de comunicação, etc. O objetivo deste 
estudo foi desmistificar o estigma posto acima do transtorno de personalidade antisocial, 
conscientizando a população que carrega uma visão distorcida e sensacionalista em 
decorrência dos meios de comunicação. Sabendo que a veiculação de informação afeta 
diretamente o conhecimento sobre a psicopatia, coletou-se dados com pessoas de todas 
as regiões do Brasil, de diversas realidades e vivências, em forma de questionário 
quantitativo através da escala Likert, para entender a visão da população nacional sobre o 
tema. A partir disso, observou-se a falta de conhecimento da sociedade sobre todos os 
aspectos que envolvem o transtorno. Pensando nisso, desenvolveu-se uma intervenção 
informativa, onde espera-se expor os resultados da pesquisa e contribuir no processo 
acadêmico de estudantes do primeiro ano de psicologia. Conclui-se que há a necessidade 
explicitar os variados transtornos para que haja profissionais capacitados para realizar um 
diagnóstico preciso e diminuir o estigma gerado acima dos mesmos. 
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A desigualdade social é um fenômeno que descreve a disparidade na distribuição de 
recursos, oportunidades, riqueza e poder entre indivíduos ou grupos em uma sociedade, é 
um problema complexo e abrangente que afeta muitos aspectos da vida das pessoas e tem 
consequências profundas. Uma das consequências da desigualdade é a redução da 
qualidade de vida, aumentando a pobreza e afetando condições de saúde das classes mais 
desfavorecidas. O que causa um aumento exponencial da criminalidade e violência, 
resultando em um retardo no desenvolvimento econômico e social. Nosso projeto busca 
criar um ambiente inclusivo e acolhedor, onde esses jovens possam criar laços de amizade 
e sentir que pertencem a uma comunidade, proporcionando momentos de diversão e 
alegria por meio de atividades de lazer e entretimento.  Como método usamos o estudo de 
caso e pesquisa explorativa, onde visitamos a casa lar para aprofundar nosso 
conhecimento e oferecer apoio a instituição.  Em resultado de nossas pesquisas e 
conhecimento adquirido, propusemos um dia com oficina recreativa que incentiva o 
empreendedorismo e um dia de workshop sobre gestão financeira básica e meios de 
investimento, além de uma noite diferenciada com entretenimento para os mais novos e os 
adolescentes. As ações desenvolvidas buscam melhorar a qualidade de vida e as 
perspectivas de futuro dos jovens desfavorecidos por meio de um ambiente acolhedor, 
atividades de lazer e educação financeira. Conclui-se que é de extrema importância que 
estas crianças tenham acesso a cidadania financeira, de forma que sejam despertado 
nestas a vontade do saber e empreender, oferecendo uma perspectiva maior do que a já 
imaginada. 
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As Instituições de Longa Permanência para Idosos (ILPIs) surgiram devido ao 
envelhecimento populacional e buscam atender às necessidades de idosos que não 
podem viver de forma independente. A depressão em idosos nessas instituições é uma 
preocupação, agravada por fatores como isolamento e perda de autonomia. O estudo no 
"Lar São Lourenço", de São João do Ivaí - PR, buscou avaliar variações de humor, aplicando 
a Escala de Depressão Abreviada de Zung. Após a implementação de atividades recreativas 
e sociais, houve um aumento notável no bem-estar emocional dos idosos. Especialistas e 
atividades recreativas desempenham um papel crucial no cuidado geriátrico, estimulando 
cognitivamente, promovendo a interação social e resgatando memórias. Isso melhora a 
qualidade de vida dos idosos e torna o ambiente mais humano e inclusivo. 
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O trabalho realizado tem como título “Postura Ideal para o Uso do Celular no nosso 
Cotidiano”, tendo como objetivo saber como o uso do celular e outros aparelhos 
eletrônicos podem influenciar na postura incorreta e causar problemas como dores 
musculares e problemas posturais, devido ao uso excessivo. Foi criado um questionário no 
Google formulário para estudanteses da sala de Fisioterapia FATEC, teve um total de 39 
respostas, sendo 32 do gênero feminino e 7 do gênero masculino, tendo as idades entre 18 
até 48 anos, nos relatando que o primeiro contato com o celular variou seria entre 10 a 25 
anos. Atualmente, utilizam o telefone entre 8 a 14 horas diariamente, sendo 7 estudantes 
por motivos de lazer, 2 estudantes por motivos de trabalho e 30 estudantes por motivos de 
lazer e trabalho. Por estarmos numa era digital, 28 responderam que sentem dores e 11 
responderam que não sentem nada. Os locais que foram registrados mais queixas foram 
na região da cervical, do pescoço, ombros e nos olhos ,com o resultado desse questionário 
foi desenvolvido sequências de movimentos de alongamento, realizados com os 
estudantes, como forma de prevenção e alívio de dores em algumas regiões do corpo. Após 
a aplicação prática dos alongamentos foi realizado novamente um questionário colhendo 
o feedback dos estudantes que participaram da prática, todos responderam que  os 
alongamentos ensinados ajudaram no relaxamento e alívio da dor, sendo que 37 
estudantes fariam os exercícios diariamente e 2 estudantes não realizariam. Podemos 
concluir que com a evolução constante da tecnologia, houve um avanço gradativo nas 
dores muscular e com os exercícios de alongamento trouxe um melhor conforto aos 
estudantes durante a utilização do aparelho. 

Palavras-Chaves: Tecnologia, Celular, Postura, Tecnologia,  Celular,  Postura;

mailto:talitabeltrame8@gmail.com


 ISSN: 2595-7503 REVISTA ELETRÔNICA FATEC IVAIPORÃ V.7 N. 01 Jan/Dez. ANO. 2023 

 
PROJETO INTEGRADOR 

Privilégio de transformar dor em alegrias. 

Autor(a): Tauane Cardoso Ricardo 
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Coautor(es): Maria Eduarda Frois Nespolo da Costa, Rafaela Pêgo dos Santos, Kawane 
Franco Pedro, Victor Eduardo da Silva, Maria Eduarda Gloor Laneiro. 

Orientador(a): Carina Guimarães Pinto 

O Projeto Integrador foi realizado com os idosos do Lar Santo Antônio da cidade de Ivaiporã, 
onde foi aplicado através de Brincadeiras Lúdicas com bolas, música e outros materiais, 
estimulando a amplitude de movimento e alongamentos, tendo como objetivo a interação 
entre os idosos e a movimentação do corpo como forma de prevenção e manutenção das 
condições corporais pré existentes. O objetivo destacado neste projeto, também foi 
atender um público e instituições que necessitam de uma atenção especial. Durante as 
brincadeiras aplicadas, foi destacado a importância de como trabalhar o movimento de 
cada pessoa que ali estava, com dificuldades diferentes e com o intuito de sempre 
procurarem estar realizando um movimento ou outro, para que houvesse mais 
fortalecimento muscular para as atividades de vida diária. As atividades tiveram resultados 
positivos pois, a interação e participação de cada pessoa foi muito importante, foi um 
retorno significativo, pelo fato de os idosos terem lutado contra as dificuldades para que 
houvesse bons resultados e uma grande evolução. 

Palavras-Chaves: Amplitude de movimentos, recreação, socialização na terceira idade.
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Desvendando a hipertensão. 

Autor(a): Jaqueline De Almeida Galvão 

E-mail: jaquelinegalvao229@gmail.com  

Coautor(es): Elisandra de Oliveira Queiroz, Luana Nicoli Ricken, Bruna Gabriela dos 
Santos. 

Orientador(a): Carina figueira Guimarães Pinto 

O Projeto integrador “Desvendando a Hipertensão”, teve como objetivo orientar a 
população que frequenta a UBS de Manoel Ribas, sobre a importância da prática de 
exercícios físicos, uma alimentação saudável, a diminuição do tabagismo, para melhorar e 
proporcionar qualidade de vida em pacientes hipertensos. A hipertensão arterial ou 
pressão alta é uma doença crônica caracterizada pelos níveis elevados da pressão 
sanguínea nas artérias. Ela acontece quando os valores das pressões máxima e mínima 
são iguais ou ultrapassam os 140/90 mmHg.  A pressão alta é um dos principais fatores de 
risco para a ocorrência de acidente vascular cerebral, enfarte, aneurisma arterial e 
insuficiência renal e cardíaca. O problema é herdado dos pais em 90% dos casos, mas há 
vários fatores que influenciam nos níveis de pressão arterial, como os hábitos de vida do 
indivíduo. No Brasil, 388 pessoas morrem por dia devido a hipertensão. Foi trabalhado em 
forma de palestra instrutiva e prática de exercícios físicos, com um grupo de mais de 50 
integrantes. A atividade desenvolvida incentivou e ressaltou a necessidade de adotar estas 
práticas saudáveis, como coadjuvante para o controle e tratamento da pressão arterial, 
devolvendo qualidade de vida e melhorando a saúde como um todo. 

 

Palavras-Chaves: Hipertensão arterial, Alimentação saudável, atividade física. 
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Relações Humanas: Projeto Renascer. 

Autor(a): Alexandra Alberton Luciano 
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Coautor(es): Crislaine Martins Reghine Tenorio, Andreina Carvalho da Silva, Felipe Ribeiro 
de Oliveira, Igor Martins Reghine, Paloma De Cássia Vasques Queiroz. 

Orientador(a): Emanuele Helmann Nunes 

A ação social realizada tem como objetivo destacar se a diversidade, idealizando o futuro 
das gerações através de aprendizagem, e das relações humanas dentro do projeto. 
Focando dentro do contexto individual e de grupo, foram analisados benefícios que podem 
aprimorar o ensino, através da leitura e aprendizado, assim a arrecadação de livros e gibis 
melhora a pequena biblioteca que tem no local, também com o entendimento dos 
profissionais em cada setor através de uma avaliação psicológica com o especialista, 
conseguindo ter uma amplitude para concretização dos objetivos com maior empenho e 
dedicação. Com a realização da ação no dia das crianças foram entregues umas 
lembrancinhas e locação de brinquedos inflável, diante da execução, pode ser observado 
a alegria e divertimento das crianças através de brincadeiras e comidas diferentes, sendo 
um dia diversificado. Assim sendo, a realização dessas ações foi empenho diretamente 
entre os colaboradores, integrante do projeto e os patrocinadores, que ajudaram a 
proporcionar a todas as crianças momentos inesquecíveis e maravilhosos. O fundamento 
da realização de uma ação social, defere se por meio da amplitude de conhecimentos que 
obtivemos através da análise geral do contexto de ambiente organizacional da instituição, 
havendo a idealização das ideias, análise e aplicação. Sendo assim, a relações humanas 
esta interligada a todos e qualquer momento em que se faz presente na vida das pessoas, 
é de suma importância haver afeto e compreensão do individual através do diálogo, 
independentemente da idade e cultura somente com a compreensão de cada um 
podemos adquirir melhor e aproveitar cada instante, sendo nas organizações o 
fundamental para lidar para a resolução de problemas e concretização dos objetivos. 

Palavras-Chaves: Planejamento, aprendizagem, organização, diversidade e ação.
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Brinquedos Terapêuticos 

Autor(a): Liara Caetano dos Santos Almeida 

E-mail: liaraalmeida21@gmail.com  

Coautor(es): Thalyta Aiello da Silva Santos; Carolina Ferraz; Gilvana Miscalo Charallo; 
Liara Caetano dos Santos Almeida. 

Orientador(a): Carina Figueira Guimarães Pinto 

O Projeto Integrador “Brinquedos Terapêuticos” desenvolvido no Hospital Bom Jesus, teve 
como objetivo apontar os benefícios dos Brinquedos Terapêuticos baseados nos 
incentivadores respiratórios usado na Fisioterapia em Pediatria, para ajudar na 
recuperação e tratamento de doenças respiratórias crônicas. Os Brinquedos Terapêuticos 
na Fisioterapia respiratória em pediatria são objetos desenvolvidos especificamente para 
auxiliar no tratamento de crianças com problemas respiratórios que estavam internadas, 
proporcionando estímulo e diversão durante o processo de reabilitação. Os Brinquedos 
Terapêuticos envolvem atividades que incentivam o uso correto dos músculos 
respiratórios, auxiliando no fortalecimento e no desenvolvimento do sistema respiratório. 
Foi desenvolvido um kit de 4 brinquedos artesanais com materiais sustentáveis, entregues 
para cada criança internada acompanhada pelo responsável, afim de dar continuidade no 
tratamento em casa, tornando e ajudando a criança se reestabelecer rapidamente, 
voltando as suas atividades de vida diária precocemente. As crianças atendidas aceitaram 
com alegria e leveza os materiais fornecidos, realizando os exercícios propostos de 
maneira descontraída e eficiente, melhorando significativamente seu estado de saúde e 
deixaram os responsáveis mais tranquilos em relação a reabilitação das suas crianças. 

Palavras-Chaves: Brinquedos, Incentivadores Respiratórios, Pediatria, Brinquedos, 
Incentivadores Respiratórios, Pediatria;
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Mulheres na Liderança. 
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Coautor(es): Rita de Cassia Ramos de Jesus, Giovana Rodrigues Martins, Gabriela de 
Quadros Troyner, Aline Raissa Kubisty, Ricardo Merico 

Orientador(a): Emanuele Helmann Nunes 

A representatividade da mulher no mercado de trabalho é um assunto que tem atraído 
grandes interesses. O objetivo desse estudo é de identificar diferentes cenários de atuação 
das mulheres nos cargos de comando, os desafios que encontraram no decorrer da carreira 
profissional, demonstrando seus pontos fortes da liderança feminina e fatores essenciais 
para que as empresas se mantenham competitivas. Com o intuito de demonstrar a 
importância e competência feminina na questão de liderança, a fim de trazer informações 
de que a liderança feminina é considerada como algo extremamente valioso, para o 
desenvolvimento do projeto, o mesmo foi dividido em etapas de elaboração, sendo que as 
etapas do desenvolvimento foram: diagnóstico do cenário de atuação das mulheres em 
cargos de liderança – aplicação do questionário para as mulheres com cargos de liderança, 
evento da semana científica, bate papo com as mulheres onde foram apresentados os 
resultados da pesquisa juntamente com a contextualização dos resultados. Além disso, é 
evidenciado que 23,8% estão em cargos de gestão com mais de 50 colaboradores. É 
importante observar que, em muitos casos, essas mulheres lideram organizações com um 
grande número de funcionários do sexo masculino. Isso indica que, a cada dia, elas estão 
se desenvolvendo e crescendo cada vez mais no mercado de trabalho e organizações em 
atuam. Dessa forma aponta-se uma porcentagem de 76,2% em relação aos desafios, 
preconceitos e outros obstáculos enfrentados pelas mulheres. Mesmo assim, elas têm 
todas as habilidades técnicas e comportamentais necessárias para lidar bem com as 
demandas de cargos mais altos. 

Palavras-Chaves: Mulheres, mercado de trabalho, cargos, desenvolvimento e resultados.
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Clima organizacional e desempenho. 

Autor(a): Fernanda Campos Graciano 
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Coautor(es): Jaqueline da Silva Aquino, Alana Marcela Almeida de Oliveira, Vani 
Aparecida Dos Santos Rabelo, Jaquelline Nayhara Costa, Rai dos Santos Pereira. 

Orientador(a): Emanuele Helmann Nunes 

O projeto iniciou com o contato com a gerente da loja Americanas, para que fosse aplicado 
um formulário de satisfação com os colaboradores, esse formulário conta com 20 
questões sobre a satisfação dos funcionários dentro do ambiente de trabalho deles, a 
aplicação do questionário foi importante para o levantamento das defasagens existentes e 
assim tendo um feedback de retorno, possibilitando o apontamento de melhorias a serem 
realizadas. Em seguida foi gravado alguns vídeos entrevistando pessoas do nosso dia a dia 
sobre como funciona o seu trabalho e qual a sua função dentro da empresa. Em seguida 
resolvemos fazer uma dinâmica dentro da empresa para ver como é a colaboração dos 
funcionários entre eles, aplicamos a dinâmica chamada Troca de Segredos, que consiste 
em orientar eles a escreverem algum problema relacionado que tem a ver com os seus 
colegas, mas que teriam vergonha de falar pessoalmente. Assim, eles vão escrever em 
cada pedaço de papel os seus segredos, e dobrar esse papel para evitar que o autor do 
segredo seja identificado, após isso nós faremos um sorteio com os papéis e pedir para um 
participante vir pegar um dos "segredos", e essa pessoa que escolheu deve ler em voz alta 
o comentário que o colega escreveu, e assim tentar se colocar no lugar dele e tentar propor 
uma solução para essa questão. Essa atividade busca despertar a empatia entre a equipe, 
a autoaceitação e a melhora no convívio entre os colaboradores. Após isso, resolvemos 
fazer uma entrevista em um espaço público conhecido, e questionando as pessoas sobre 
como era o Clima Organizacional do seu ambiente de trabalho, e se estavam satisfeitos 
com o que faziam dentro da empresa, e com base dos vídeos e dos questionários aplicados 
conseguimos nitidamente  visualizar que o índice de satisfação ainda é muito defasado e 
que ainda deixa muito a desejar, já em outros entrevistados eles deixam bem claro que 
estão de acordo e realizados com o que se é proposto na sua função designada. A seguir 
fizemos um formulário de satisfação com os clientes da Americanas, para sabermos o que 
acham da loja e o que precisam melhorar no seu desempenho dentro da loja, e a partir do 
presente trabalho foi possível utilizar um questionário com 10 questões para a 
identificação do clima organizacional do estabelecimento, para apontar as melhorias a 
serem realizadas, tendo uma ótima missão de produtividade e  prezando por uma boa 
comunicação e um bom desempenho do clima organizacional. 

Palavras-Chaves: Feedback, missão, produtividade, comunicação, foco empresarial.
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Ergonomia no ambiente de trabalho. 

Autor(a): Leticia Kauane Ramos da Fonseca 
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Coautor(es):  

Orientador(a): Emanuele Helmann Nunes 

A ergonomia é definida como a interação entre o ser humano e o trabalho, como suas 
práticas em suas realizações de tarefas, o ambiente de trabalho ferramentas, tempos e 
métodos. Uma das principais finalidades da ergonomia, sempre é melhorar a eficiência 
desse sistema do homem, e por sua vez diminuir os riscos de problemas físicos e 
psicológicos no homem, por meio do uso da informação capacidades e limitações para os 
procedimentos de trabalho. Antigamente o trabalhador não era tão valorizado e trabalhava 
em um ambiente onde não havia tanto cuidado com ele causando problemas com o passar 
do tempo. Mas com a evolução do trabalho a empresarial passou a compreender que o 
trabalho não deve ser apenas um meio de sobrevivência, mas também motivação tendo 
satisfação física e mental. Está mudança ajudou enxergarem o homem como algo 
fundamental no sistema de produção. O assuntou acabou caindo no ouvido de outras 
empresas causando preocupação com a qualidade e saúde de vida no trabalho. 
Consequentemente surgindo a ergonomia como umas das ferramentas que se preocupa 
com o corpo humano e como ele se adapta ao ambiente de trabalho. A ergonomia e 
aplicada para que haja aumento no ambiente de trabalho, trazendo a consequência de 
maior produtividade satisfação do funcionário dentro da organização. Identificando e 
tentando prevenir as possíveis doenças psicológicas e as  que se desenvolvem lentamente 
devido postura errada, móveis sem conforto, desconforto na visão, movimento repetitivo, 
muita luz indesejada, custando perde na produtividade e insatisfação de funcionário em 
sua organização. 

Palavras-Chaves: Postura, visão, audição, organização,  movimentos repetitivos.
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Os benefícios da hidroginástica e hidroterapia na terceira idade e recuperações de 
lesões. 
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Orientador(a): Carina Figueira Guimarães Pinto 

A hidroginástica e a hidroterapia são recomendadas para a terceira idade e para pessoas 
em processo de recuperação de lesões por várias razões. Ambas oferecem benefícios 
terapêuticos, mas é importante que sejam supervisionadas por profissionais, 
especialmente quando se trata de hidroterapia durante a recuperação de lesões; esses 
exercícios na água podem ser adaptados às necessidades individuais, tornando-os 
ferramentas eficazes para melhorar a saúde e a qualidade de vida na terceira idade e 
facilitar a recuperação após lesões, gerando também um bem estar emocional e na 
socialização em grupos da terceira idade o baixo impacto, o que é gentil nas articulações e 
nos músculos. Isso é particularmente importante para os idosos, que podem ter problemas 
articulares e musculares, melhora da força e resistência, isso ajuda a manter a força 
necessária para a realização das atividades diárias, aumento da flexibilidade, menor risco 
de lesões, tornando a hidroginástica segura para pessoas idosas. A socialização nas aulas 
de hidroginástica em grupo oferecem uma oportunidade de interação, o que é importante 
para o bem-estar emocional, já a hidroterapia, a água fornece flutuação e suporte, o que 
alivia o peso corporal e reduz a pressão nas articulações, isso é benéfico para a reabilitação 
de lesões musculares e articulares, alívio de dor, melhora do fluxo sanguíneo, exercícios 
controlados, recuperação da mobilidade. A hidroginástica e a hidroterapia desempenham 
papéis fundamentais na promoção da saúde, do bem-estar e da recuperação de lesões, 
tanto na terceira idade quanto em outras fases da vida, a ambas aproveitam os benefícios 
terapêuticos da água, oferecendo exercícios de baixo impacto, alívio do dor e reabilitação 
eficaz, para idosos e indivíduos em recuperação, essas práticas evitam uma maneira 
segura e eficaz de manter e melhorar a saúde física e a qualidade de vida, é importante que 
sejam supervisionadas por profissionais especializados para garantir a segurança e a 
eficácia dos exercícios na água. 

 

Palavras-Chaves: benefícios, hidroginástica, hidroterapia,  recuperações, lesões.
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Efeitos do sedentarismo na pré-adolescência 
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O Projeto Integrador desenvolvido no dia 19 de outubro de 2023, teve como tema o “Efeito 
do Sedentarismo na Pré Adolescência”, com objetivo de conscientizar e orientar de como 
o sedentarismo interfere no cotidiano dos adolescentes e como a fisioterapia pode ajudar 
nesse processo. Foi realizado uma pequena palestra com alunos da Escola Municipal 
Emílio Ribas, no município de Jardim Alegre, em sala de aula com o acompanhamento das 
professoras das turmas, onde foi explicado sobre o sedentarismo e suas consequências, 
como a má postura, obesidade e problemas cardíacos, também foi citado a importância 
do fisioterapeuta e como este profissional pode ajudar na manutenção e prevenção destes 
malefícios. Foi realizado uma gincana com circuitos de jogos e brincadeiras com foco no 
equilíbrio, ao final da atividade foi entregue um sorvete de frutas e um folheto informativo 
para cada aluno, como forma de gratificação e esta prática foi voltada para pré 
adolescentes de 9 a 11 anos. Com base em todo projeto realizado, foi possível observar o 
contentamento, a adesão nos jogos aplicados e satisfação, e principalmente a aquisição 
dos conceitos trabalhados de qualidade de vida e hábitos saudáveis importantes para o dia 
a dia dos alunos e, com isso, o objetivo principalmente foi alcançado, levar conhecimento 
aos adolescentes como forma de prevenção de futuras doenças. “Cuidando do hoje para 
prevenir o amanhã”. 

Palavras-Chaves: Sedentarismo, jogos, conhecimento, obesidade.
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Obesidade infantil. 
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Diante do cenário atual, com os avanços da tecnologia e mudanças de hábitos, um 
problema vem surgindo: a obesidade infantil. Essa doença vem se tornando cada vez mais 
comum, devido ao aumento da exposição a telas, à facilidade em encontrar alimentos 
ultraprocessados e de rápido preparo. Os números são alarmantes: segundo um relatório 
do Ministério da Saúde, até setembro de 2022, 340 mil crianças entre 5 e 10 anos 
apresentavam a doença. As principais causas da obesidade infantil são a má alimentação, 
fatores genéticos, falta de informação, falta de atividade física, entre outros. Na correria do 
dia a dia, alguns pais optam por alimentos de fácil preparo, ricos em sódio, gorduras e 
açúcares. Além disso, na maioria das vezes, as crianças não são apresentadas a uma boa 
alimentação, pois não têm esse conhecimento. Visando combater a obesidade infantil, 
este trabalho busca, de forma divertida e dinâmica, captar o interesse das crianças para 
que tenham conhecimento de algumas frutas e seus nutrientes, introduzindo-as ao tema 
da obesidade. Para isso, foi apresentada uma palestra sobre os nutrientes das frutas 
escolhidas e uma introdução sobre obesidade. A parte principal foi a dinâmica, aplicada 
em uma turma de 4º ano com crianças entre 9 e 10 anos. Nesta dinâmica, as crianças 
foram vendadas e, com o auxílio de um dos integrantes do projeto, provaram uma fruta e 
tiveram que adivinhar qual era. A parte mais importante foi ouvir os relatos das crianças, 
onde foi possível identificar o conhecimento das crianças sobre as frutas que provaram e 
se elas gostaram da dinâmica A obesidade vem assolando os adultos nas últimas décadas, 
mas isso vem afetando também as crianças, mostrando que os hábitos dos pais passam 
para os filhos. Educação alimentar é uma matéria importante a ser abordada, por isso 
deve-se abordar o problema de forma prática e educativa para que esses números 
diminuam. 

Palavras-Chaves: Obesidade, frutas, infantil, obesidade, frutas, infantil.
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A experiência do colaborador em foco. 

Autor(a): Cibelli da Silva Aleixo 
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Orientador(a): Emanuele Helmann Nunes 

Employee Experience (Experiência do Funcionário) refere-se à jornada que um funcionário 
vive durante sua carreira em uma organização, desde o momento em que ele se candidata 
a uma vaga até sua saída, engloba todos os pontos de contato, interações e percepções 
que um funcionário tem ao trabalhar para uma empresa. A Employee Experience visa criar 
um ambiente de trabalho positivo, produtivo e satisfatório para os funcionários, de modo a 
atrair, reter e engajar talentos. O presente trabalho apresenta a tese do Employee 
Experience, e foi realizado na Faculdade Fatec, localizada na cidade de Ivaiporã – PR. 
Destaca-se no projeto, a importância das empresas oferecerem aos seus funcionários uma 
experiência de trabalho muito diferente do que normalmente é oferecido, chamada 
Employee Experience, onde o contratado é o centro de todas as tomadas de decisões da 
Gestão de Pessoas, trazendo, tanto para a empresa quanto para o contratado diversos 
benefícios como a melhora do clima organizacional, diminuição do absenteísmo, aumento 
da produtividade, entre outros. Portanto, para o conhecimento e desenvolvimento do tema 
foi realizada uma pesquisa bibliográfica a fim de embasar o trabalho e aprofundar o 
entendimento sobre o assunto. Também realizou-se a aplicação de um questionário com 
alguns funcionários da Fatec para a identificação dos resultados gerados pela implantação 
do Employee Experience e quais benefícios ele trouxe aos colaboradores e à própria 
Faculdade. Concluiu-se com os resultados do questionário que vários colaboradores já 
almejavam fazer parte da equipe da Fatec por fatores como, o Clima Organizacional, 
benefícios fornecidos pela instituição, rotina flexível, oportunidade crescimento, além de 
indicarem a instituição como um bom lugar para se trabalhar, no caso de se desligarem da 
mesma. Portanto, é perceptível a semelhança dos resultados obtidos na pesquisa 
bibliográfica com o que ocorre na prática, no que se diz respeito à aplicação do Employee 
Experience em uma empresa. 
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A cultura da empresa está intrinsecamente ligada ao clima organizacional. Uma cultura 
positiva promove valores como respeito, colaboração e comunicação aberta, o que pode 
ajudar a empresa a alcançar seus objetivos estratégicos. O desempenho organizacional é 
afetado pelo clima, já que um ambiente negativo pode levar a conflitos e baixo 
desempenho, enquanto um ambiente positivo melhora a coesão da equipe e a 
comunicação. O tema proposto visa trazer o conhecimento sobre a relevância da 
motivação no ambiente organizacional e como a ausência da motivação prejudica no 
desenvolvimento do colaborador, impactando as relações de trabalho e demandas da 
organização. Busca-se trazer o olhar tanto ao colaborador quanto a organização. Objetivou-
se refletir sobre o conceito de motivação laboral, dialogar a respeito do tema supracitado 
e contribuir para o desenvolvimento dos colaboradores. Para isso, o método utilizado foi a 
pesquisa mista e exploratória, para dados tanto estatísticos, quanto as percepções e 
opiniões após a análise do contexto laboral. Aplicou-se um questionário com seis 
perguntas objetivas, apresentação de palestra sobre a motivação na empresa e dinâmica 
para os colaboradores. A palestra aplicada teve como intuito impulsionar a equipe a pensar 
nos seus objetivos pessoais e profissionais, contribuindo para o crescimento dos 
colaboradores. O clima organizacional desempenha um papel fundamental na maneira 
como a empresa opera e prospera, e investir na promoção de um ambiente de trabalho 
saudável e positivo é uma estratégia crucial para o sucesso a longo prazo da organização. 
Conclui-se que o questionário foi fundamental para o embasamento da palestra de forma 
eficiente, e a palestra teve um impacto positivo na motivação dos colaboradores, 
considerando que funcionários satisfeitos e engajados têm mais probabilidade de oferecer 
um excelente atendimento ao cliente, e isso pode levar à satisfação do cliente e, por sua 
vez, ao crescimento dos negócios. Portanto, o clima organizacional é um fator crítico que 
impacta todos os aspectos de uma empresa, tornando-o essencial para o sucesso a longo 
prazo. 
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A sociedade vê a automedicação como uma solução que proporciona alívio imediato de 
determinados sintomas, entretanto, o uso indiscriminado de medicamentos pode levar a 
algumas consequências à saúde, como a intoxicação hepática medicamentosa. Uma das 
classes mais suscetíveis a este quadro, são os analgésicos e os anti-inflamatórios não-
esteroidais. Um dos fármacos mais utilizados atualmente pela população é o paracetamol. 
A maioria das pessoas não vai ao médico quando apresentam problemas de saúde, pois 
acreditam que estes são sintomas temporários que serão curados com medicamentos 
recomendados pelo conhecimento empírico, portanto, a automedicação coloca em risco 
a saúde de grande parte da população e pode levar a resultados clínicos negativos para os 
pacientes. Vários fatores contribuem para o aumento da automedicação, incluindo: o 
poder da indústria para influenciar médicos, propagandas enganosas, a possibilidade de 
comprar muitos medicamentos sem receita médica, recomendação de medicamentos por 
funcionários de farmácias ou, por amigos e familiares, e erros na dosagem. Por este motivo, 
o objetivo do Projeto foi, através dá entrega porta a porta de panfletos informativos sobre a 
ação prejudicial que o uso incorreto de medicamentos pode causar no fígado, mostrar os 
riscos de automedicações e, instruindo os mesmos sobre o uso indevido. Com os dados 
obtidos, evidenciou-se que a maioria da população faz o uso incorreto de medicamentos, 
interrompendo o uso dos mesmos no tempo indevido; no caso dos antibióticos, não tendo 
conhecimento dos perigos que podem ocorrer. Diante destes resultados, concluímos que 
a maioria da população ainda cultua a ideia de que é cômodo ter medicação em casa e que 
é mais prático ir à farmácia e não ao médico. Com as orientações divulgadas sobre os 
riscos, a maioria relatou não ter conhecimento sobre os prejuízos causados pela 
automedicação, principalmente se tratando de antibióticos. Quanto maior a quantidade de 
pessoas alcançadas, melhor será o resultado e a conscientização do uso indevido de 
medicamentos. 
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O projeto integrador aplicado consiste na abertura de um Microempreendedor Individual 
(MEI), que tem a força de movimentar a economia, assegurar mais empregos e facilitar a 
vida das pessoas, acesso mais fácil a serviços financeiros, como conta bancária jurídica, 
máquina de cartão, acesso ao crédito, entre outros, bem como, vender e prestar serviços 
para outras empresas e para o governo. Com foco na venda de cones recheados na “FATEC, 
Faculdade de Tecnologia do Vale do Ivaí”, objetivava-se a solução para cobrir os gastos de 
produtos para a produção dos doces e a própria formalização do MEI que tem um custo 
mensal de R$72,00. A contextualização se baseia na necessidade de estudantes 
universitários gerarem renda extra de forma flexível com lanches e doces que geram uma 
demanda mais curta de tempo de produção, com qualidade e novidade no ambiente 
acadêmico. Objetivou-se lucrar com a venda de cones de sorvete recheados de vários 
sabores nos corredores da faculdade, no horário de intervalo, criar estratégias de marketing 
para ampliar vendas on-line, realizando de duas a três vendas por semana, de forma on-
line e presencial, com entrega gratuita diretamente ao cliente. A metodologia consistiu em 
identificar horários de pico, preparar cones com sabores variados, visando a preferência 
dos clientes nos sabores dos produtos, oferecer um atendimento ágil aos alunos e um valor 
acessível, beneficiando ambos lados empreendedor e cliente satisfeito e divulgação dos 
produtos. O uso de redes sociais para divulgação também desempenhou um papel 
importante nas vendas rápidas e visibilidade dos produtos à venda, tendo um grande 
alcance e facilidade em vender os produtos. Os resultados foram surpreendentes, já que 
em poucas semanas, a empresa conseguiu vender mais de mil reais em cones de 
recheados. Isso demonstrou a aceitação do público com vários feedbacks positivos e a 
viabilidade do negócio. Além disso, a formalização como MEI permitiu a legalização das 
atividades em outros estabelecimentos, facilitando o pagamento de impostos e 
proporcionando benefícios previdenciários. Conclui-se que a abertura do MEI para venda 
de cones recheados nos intervalos da faculdade se mostrou uma estratégia lucrativa e 
eficaz para cobrir despesas com materiais de produção e formalização do negócio, 
trazendo um lucro positivo e gerando demanda de produção maiores, possibilitando um 
bom negócio para estudantes que necessitam de uma renda extra em curto tempo para 
produção. 
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A triagem neonatal é uma ação preventiva; um exame simples realizado laboratorialmente, 
que permite fazer o diagnóstico de diversas doenças congênitas, sintomáticas e 
assintomáticas, no período neonatal, a tempo de interferir no curso da doença, permitindo, 
dessa forma, a instituição do tratamento precoce específico e a diminuição ou eliminação 
das sequelas associadas a cada doença. Considerado pela secretaria de saúde, como uma 
das maiores ações de saúde pública quanto à prevenção de algumas doenças, bem como 
o agravo das mesmas. O projeto busca identificar a prevalência e fatores associados à 
realização destes testes, como o do pezinho, da orelhinha, do olhinho, do coraçãozinho e 
da linguinha no Brasil. Nosso objetivo principal foi mostrar a importância de realizar os 
testes para a população de classe baixa, para prevenir e/ou tratar algumas enfermidades, 
porque por mais que seja considerado um exame obrigatório, muitas famílias o deixam de 
lado. O método que utilizamos para realizar o projeto em questão, foi a distribuição de 
alguns folders em locais específicos, como hospitais e postos de saúde, com o intuito 
assertivo de levar as informações contidas nesses panfletos, para a população que 
desejamos informar, nestes folders adicionamos um QR-code direcionando a um site, 
neste site continha informações mais completas do assunto. Concluímos que a carência 
pelas informações para as mamães de classe social baixa ainda é muito precária, contudo 
conseguimos atingir o nosso objetivo de levar as informações necessárias e claras para a 
população carente da mesma. 
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Com os métodos utilizados para o desenvolvimento deste Projeto integrador, com o tema 
“Alterações metabólicas devido ao uso descontrolado de medicamentos psicotrópicos”, 
evidenciamos a problemática através de revisões descritivas, que incluíam artigos 
científicos, que revelaram uma quantidade considerável de alterações metabólicas 
geradas pelo uso de psicotrópicos. O intuito do trabalho intercorreu sobre a perspectiva de 
agregar conhecimento, discernimento para o público-alvo. A metodologia adotada 
sobreveio através de pesquisa exploratória com o levantamento bibliográfico por meio de 
artigos científicos, revistas e livros. Foram coletados dados quantitativos através de um 
questionário que englobava informações sobre o uso descontrolado de psicotrópicos. Em 
seguida após delineamento da faixa etária que fazia maior uso deste tipo de medicamento, 
entramos em contato com os profissionais da área da saúde com a finalidade de entender 
essa demanda e compreender como eram trabalhadas as problemáticas sobre o uso de 
psicotrópicos associados as disfunções metabólicas ocasionadas por ele. Formalizamos 
a pesquisa com os profissionais, com questões que abordavam o impacto do uso de 
psicofármacos no metabolismo, foi desenvolvido panfleto informativo e uma fala ilustrativa 
para serem distribuídos no centro de saúde de Ivaiporã, na Farmácia Onix Ivaiporã, 
Farmácia Happy farma em Jardim Alegre, com objetivo de reafirmarmos sobre a 
proeminência da conscientização do uso descontrolado de psicofármacos, visando rever 
a necessidade de criar medidas preventivas e esclarecedoras, para controlar o uso abusivo 
de medicamentos psicotrópicos e a automedicação pela população em geral. 
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O Projeto Integrador “Cuidados com a Diabetes na Terceira Idade” teve como intuito 
proporcionar interação com a comunidade, contribuindo para a saúde e bem-estar da 
população. A diabetes mellitus é um conjunto de desordens metabólicas, tendo como 
principal característica a hiperglicemia, ou seja, o excesso de glicose no sangue. A diabetes 
mellitus tipo 1 é uma deficiência na produção de insulina e/ou incapacidade da insulina 
exercer adequadamente suas funções, gerando o aumento desproporcional da glicose no 
sangue. Já a diabetes mellitus tipo 2 é resultante da junção de fatores genéticos e 
ambientais, sendo a mais comum. Existem outros tipos de diabetes, porém são raros e 
decorrem de desordens genéticas associadas a outras doenças. Dados da Sociedade 
Brasileira de Diabetes apontam que, a cada 100 pessoas, 27 têm diabetes. O aumento da 
doença tem correlação com o estilo de vida que vem sendo adotado: sedentarismo e 
consumo de comidas processadas ricas em calorias. Foi realizado uma pesquisa com um 
grupo de caminhantes da terceira idade, na qual constatou-se que 24% dos participantes 
são pré-diabéticos e 12% são diabéticos. Devido à grande quantidade de casos de diabetes 
mellitus, realizamos um bate-papo informal com o grupo da terceira idade, explicando as 
principais características da Diabete Mellitus, orientamos os participantes a fazerem 
mudanças em seus hábitos alimentares, incentivando o consumo de fibras que colaboram 
com a melhora do trânsito intestinal e retardam o esvaziamento gástrico, proporcionando 
um efeito positivo no controle de lipídeos. Durante a roda de conversa expôs-se a 
importância da regularidade nas atividades físicas, tendo em vista que se exercitar com 
frequência melhora a resposta do organismo reduzindo a resistência à insulina. Finalizou-
se o projeto com a aferição dos níveis de glicemia dos participantes após atividade física 
aeróbica leve.  
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O Projeto Integrador teve como tema “Desenvolvimento Motor e Musculoesquelético em 
crianças com sentada em w, sentada esta, comum em crianças de 0 à 5 anos, entretanto 
acaba acarretando problemas no desenvolvimento muscular. O trabalho teve como 
objetivo conscientizar os pais e professores sobre a posição sentada em W. e suas 
possíveis complicações. É comum as crianças de 0 a 5 anos alternarem posições de 
sentada enquanto brincam, essas alterações posturais contribuem para o 
desenvolvimento de equilíbrio e fortalecimento muscular, trazendo muitos benefícios para 
sua saúde, pois essas transferências de postura ajudam no desenvolvimento dos 
músculos do tronco. Nessa idade as crianças procuram assumir a posição em w por ser 
confortável, porém não é um modo sádio de permanecer por muito tempo. Essa posição 
pode trazer muitos problemas para seu desenvolvimento e para evitar complicações 
futuras, é melhor que os pais e professores os corrijam, pois estes estarão presentes na 
maioria do tempo com as crianças. Algumas da consequências são: probabilidade de 
luxação de quadril, aumento de chance de torções, alteração no desenvolvimento da 
dominância manual, alterações de postura, alterações no desenvolvimento do 
alinhamento ósseo. Não é ideal que essa posição vire hábito, por isso devemos apresentar 
outras posições a eles, foi realizada uma atividade lúdica com crianças e responsáveis 
incentivando as maneiras corretas para se sentar, grupos de crianças dos municípios de 
Faxinal e Manoel Ribas foram atendidos, sendo aplicado exercícios que compensam a 
sentada em w e fortalecem os músculos envolvidos,  posturas confortáveis e seguras, 
evidenciando assim a estabilidade muscular. Ainda que presente esta postural é 
importante a correção para que o desenvolvimento motor infantil aconteça de maneira 
adequada. 
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A importância de trabalhar habilidades motoras em pessoas com deficiência é 
fundamental para ampliar seu repertório de ações, contribuindo assim para o aumento da 
autonomia e autoestima. O Projeto Integrador foi realizado com alunos que frequentam a 
APAE de Ivaiporã , teve com objetivo realizar atividades relacionadas a Fisioterapia em 
pessoas com síndrome de Dawn, com o intuito de avaliar e observar como os alunos iriam 
reagir durante e após a realização dessas atividades adaptadas. Foi aplicadas três 
atividades com os alunos da APAE com síndrome de Dawn relacionadas a Fisioterapia, na 
primeira atividade foi feita uma vendagem funcional e os alunos passaram por um tapete 
sensorial, com o objetivo de estimular os sentidos sensoriais enquanto trabalham a força 
muscular, coordenação e equilíbrio. Já na segunda atividade foi aplicado um Boliche 
adaptado, onde utilizaram um mini boliche e uma bola para realizar as jogadas como um 
boliche convencional, só que minimizado, com menor dificuldade, estimulando assim a 
força muscular dos membros superiores e a coordenação motora olho-mão e por último 
uma Trilha de equilíbrio, na qual foi construída com fitas adesivas no chão, com curvas e 
alguns obstáculos (sempre com segurança) onde os alunos percorreram sem sair de cima 
da linha. Estimulando o fortalecimento da coordenação, equilíbrio, consciência corporal e 
autoconfiança. Após a realização desse projeto com pessoas que tem a síndrome de 
Dawn, podemos observar que durante a realização das atividades muitos alunos tiveram 
dificuldade de realizar as atividades propostas, principalmente a trilha de equilíbrio mas 
após várias tentativas, observarmos que o mesmos conseguiram completar o circuito com 
um pouco menos de dificuldades. 
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O projeto “Conhecendo a Tireoide" tem como objetivo fornecer um entendimento 
abrangente da glândula tireoide, destacando sua anatomia, função e a produção dos 
hormônios T3 e T4. Ele também explorou as principais condições de saúde associadas à 
tireóide, como hipotireoidismo, hipertireoidismo, câncer de tireoide e tireoidite, e destacou 
a importância da prevenção por meio de uma alimentação equilibrada e conscientização 
sobre medicamentos que podem afetam o seu funcionamento. A pesquisa envolveu 
revisão bibliográfica, apresentações em salas de aula, distribuição de folder explicativo e 
um Quiz Kahoot para testar o conhecimento após a explanação para os alunos. Após a 
introdução apresentada para os ouvintes, percebemos que os mesmos absorveram os 
conhecimentos transmitidos,  com base nas respostas do jogo apresentado (Kahoot). Os 
resultados obtidos com essa dinâmica, deixou claro que expandiu o conhecimento a 
respeito dessa glândula importante para o funcionamento harmonioso do corpo humano, 
promovendo a saúde sobre a tireoide e incentivando o diagnóstico precoce de problemas 
que esta pode apresentar.  
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Através do projeto integrador "Sífilis: infecção silenciosa", observamos a necessidade de 
realizar um  levantamento  de dados sobre as Infecções Sexualmente Transmissíveis (IST), 
que mais está sendo notificada no momento na cidade de Ivaiporã. Com base nas 
pesquisas efetuadas para a excecução do projeto, no setor de Epidemiológia da Secretaria 
Municipal de Saúde da cidade de Ivaiporã, destacamos que foram notificados 70 novos 
casos de Sífilis no município, entre os períodos de janeiro de 2022 à outubro de 2023. 
Embora apenas 70 novos casos tenham sido notificados, temos o conhecimento que 
muitos outros ainda não foram descobertos, tornando assim, a Sífilis a Infecção 
Sexualmente Transmissível com maior número de casos. Esta IST é causada por uma 
bactéria conhecida como Treponema Pallium, que pode ser transmitida por meio de 
relações sexuais desprotegidas, transfusão de sangue ou de mãe para filho na gestação, 
quando não tratada corretamente. Esta IST possui diferentes estágios de manifestação, 
sendo elas: Sífilis primária, secundária, latente, terciária e no caso, em gestantes pode se 
tornar Sífilis congênita. Do qual cada paciente pode desenvolver ou apresentar sinais e 
sintomas diferenciados ou então, não apresentar nenhum. Embora ela seja uma infecção 
silenciosa, quando não tratada de maneira correta, ela pode afetar seriamente o organismo 
do indivíduo, fazendo com que apareçam pequenas feridas, manchas ou até mesmo lesões 
subcutâneas pelo corpo. Através deste projeto, tivemos como objetivo levar informações e 
conscientizar a população com um treinamento usando uma palestra e a entrega de 
folhetos ilustrativos, com os agentes de saúde do Posto Central, pois estes tem contato 
direto com a comunidade, podendo informar sobre o que é a Sífilis, suas causas, seus 
sintomas, os tratamentos disponíveis e métodos de prevenção, tendo com enfoque 
abranger principalmente jovens e adolescentes que estão ingressando na vida sexual. 
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A Diabetes é uma síndrome metabólica de origem múltipla, decorrente da falta de insulina 
e da incapacidade ou falta de insulina. Alguns dos principais  fatores de risco são: 
sobrepeso; influência genética, alimentação inadequada e outros fatores provocados pelo 
sedentarismo. Os fatores de risco para diabetes basicamente envolvem: Hereditariedade, 
obesidade ou excesso de peso e a falta de hábitos saudáveis no dia-a-dia. A melhor forma 
de prevenir é praticando atividades físicas regularmente, mantendo uma alimentação 
saudável. O desenvolvimento do projeto teve como objetivo conscientizar e informar, a 
população portadora da Diabetes, sobre os riscos e atitudes de prevenção para que o 
quadro não se agrave. As informações foram transmitidas por meio de palestras sobre a 
importância da atividade física e da alimentação saudável, foi realizado também uma série 
de exercícios, que os mesmos podem realizar com segurança em suas casas. Através de 
questionários aplicados com este público, conseguimos colher informações de como se 
comportavam em relação a alimentação diária e qual era a rotina, desde o momento que 
acordavam até o horário que iam dormir. Diante do exposto nos questionários o 
desenvolvimento deste projeto integrou e esclareceu dúvidas que os diabéticos tinham em 
relação a atitudes corriqueiras do seu dia a dia que estavam indo contra ao tratamento 
ideal,  pois além de aprimorarem mais sobre o assunto, absorveram as informações, 
podendo levar uma vida mais leve e saudável e sobretudo,  recebemos como feedback, 
comentários positivos sobre o assunto  trabalhado juntamente com a dinâmica. 
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Criação de um filtro para purificação de água 
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De acordo com o artigo nº 225 da Constituição Federal, “Todos têm direito ao meio 
ambiente ecologicamente equilibrado, bem de uso comum do povo e essencial à sadia 
qualidade de vida, impondo-se ao Poder Público e à coletividade o dever de defendê-lo e 
preservá-lo para as presentes e futuras gerações. ” Analisando isso, é preocupante a 
situação em que muitas pessoas, principalmente de comunidades carentes, enfrentam em 
não terem acesso básico à água tratada, sabendo que esse recurso é um direito que todos 
deveriam ter visto que a água é a principal fonte da saúde humana. Neste contexto, o 
projeto ambientalista constitui na ideia de incentivar comunidades carentes a fazerem o 
devido tratamento de água, providas de chuvas ou corpos hídricos, impróprios para o 
consumo ou para higiene pessoal. Por isso, o objetivo do projeto é a construção de um 
purificador biológico feito a partir de materiais recicláveis, sendo de fácil acesso e de baixo 
custo de fabricação. Esse filtro é composto por materiais minerais que formam 
importantes camadas que dão suporte para que possa ocorrer o percurso da água e 
acontecer sua purificação, retirando toda sujeira e coloração indesejada e prejudicial à 
saúde. O método de filtragem ecológico, além contribuir com pessoas quem não têm 
acesso ao saneamento básico, também estará contribuindo com o meio ambiente, pois 
além de adotar práticas de reciclagem e sustentabilidade, demonstram também a 
preocupação com os recursos naturais, conforme o artigo da Constituição Verde já citado 
acima, em que todos têm o direito de usar e preservar a vida e os recursos naturais desde 
que seja de modo consciente, para que as presentes e futuras gerações usufruam da 
mesma forma, tendo em vista que, os recursos, como a água, são limitados e não 
ilimitados. Sendo assim, o foco principal do projeto foi o desejo de levar a criação do filtro 
biológico para as comunidades carentes do vale do Ivaí, incentivando-os a realizarem o 
tratamento da água inapropriada, resultando em benefícios pessoais, contribuindo com o 
desenvolvimento sustentável e, obtendo assim, qualidade de vida melhor. 
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O Projeto desenvolvido teve com tema Técnicas de bem-estar em pacientes no momento 
da hemodiálise, com o intuito de trazer relaxamento, auxílio na circulação e estímulo para 
proporcionar melhoria na respiração dos pacientes que passam por esse tratamento no 
Hospital do Rim - Ivaiporã. Foram aplicadas três técnicas de tratamento Massoterapia e 
reflexologia nas mãos, Aromaterapia com óleo essencial de Lavanda e Auriculoterapia, que 
pertencem as Terapias Integrativas e Complementares do SUS. O público atendido foi de 
27 pacientes, que tinham entre 30 e 80 anos e variavam entre homens e mulheres, sendo 
divididos em dois dias de aplicação. O motivo da escolha dessas técnicas, levou em conta, 
por serem pouco invasivas e principalmente relaxantes.  As técnicas foram aplicadas em 
dois momentos, no primeiro dia houve a aplicação da técnica de Auriculoterapia, que 
consiste em práticas terapêutica que busca tratar a saúde física e mental através do 
estímulo em pontos específicos no pavilhão auricular, pontos estes que estão interligados 
a órgãos e sistemas do corpo, que quando estimulados de forma adequada podem 
diminuir sintomas e auxiliar na melhoria da saúde em geral. Já no segundo momento 
ocorreu a aplicação de exercícios respiratórios e de Massoterapia. Foram aplicadas as 
técnicas de deslizamento, alongamento e pressão nas mãos com creme e óleo de Lavanda 
e técnicas respiratórias com uso de facilitadores.  Os feedbacks foram colhidos, através de 
um questionário, este demonstrou que 100% dos atendidos, sentiram sensação de bem-
estar e relaxamento com as técnicas e relataram que gostariam de realizar novamente. 
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Perspectiva do futuro e o mercado de trabalho com a entidade de proteção: APAC - 
Associação de Proteção e Assistência aos Condenados. 
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De acordo com informações do Ministério da Justiça, em 2012, aproximadamente 112 mil 
indivíduos privados de liberdade participaram de programas de trabalho, tanto dentro 
quanto fora das unidades prisionais. As empresas do setor privado representam quase 53% 
das admissões de detentos nos programas de trabalho externo, ao passo que os órgãos 
públicos contribuem com cerca de 20% dessas contratações. Dessa forma, foi realizada 
uma pesquisa de campo para verificar se essas contratações realmente ocorrem na prática 
e como são efetuadas. O objetivo deste estudo foi prever o impacto de fatores 
socioeconômicos, incluindo apoio social, na avaliação das dificuldades e consequências 
no cumprimento da pena e na conexão com o mercado de trabalho para os indivíduos 
detidos, bem como na expectativa dos detentos em relação ao futuro. Através das 
informações e observações coletadas na área de estudo, busca-se promover atividades 
que criem oportunidades para o surgimento de diferentes perspectivas e ideias. Para 
coletar dados, organizou-se uma roda de conversa com os recuperando, que durou uma 
hora no primeiro encontro. Utilizaram-se folhas contendo perguntas para estimular a 
discussão em grupo, o que permitiu coletar dados que foram usados na preparação da 
palestra. Essa palestra ocorreu durante o segundo encontro e marcou o encerramento do 
projeto. Para embasar teoricamente e comparar a realidade do ambiente em questão, 
utilizaram-se recursos como notebooks, celulares e informações de artigos. Com este 
estudo, buscou-se uma nova perspectiva sobre o assunto, analisando as principais 
dificuldades enfrentadas e se essas dificuldades são realmente relatadas pela mídia ou se 
contêm informações distorcidas. Além disso, avaliou-se a eficácia dos programas 
propostos e se eles realmente são colocados em prática, saindo do papel e sendo 
implementados pelos reclusos que estão sob custódia da APAC, para que possam 
recuperar sua dignidade e reintegrar-se à sociedade como cidadãos plenos, com todos 
seus direitos garantidos. Durante a análise, as perspectivas em relação ao local e ao 
assunto se modificam. O conhecimento abrangente sobre o tema abordado traz uma nova 
ideia e perspectiva, com o objetivo de que esses indivíduos estejam lá para se recuperarem 
e retornarem com dignidade à sociedade após cometerem um delito. Estar presente nesse 
contexto restitui o caráter e a ideia de que o outro não caminha sozinho no seio da 
sociedade ou qualquer outro ambiente social. 
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Durante o mês de setembro muitas ações são realizadas para abordar a temática sobre 
suicídio. No entanto, como abordar esta temática com crianças de uma forma leve e lúdica 
no sentido de ofertar subsídios para lidarem com seus sentimentos no dia a dia? Pensando 
nesta questão, os pesquisadores deste estudo reuniram-se com os profissionais que 
atuam no Centro de Atenção Psicossocial (CAPS) do Município de Ivaiporã para alinhar um 
encontro com os estudantes da rede municipal dos anos iniciais do ensino fundamental. 
O objetivo deste encontro com as crianças foi de abordar a temática do setembro amarelo 
de uma forma lúdica com uma linguagem específica para crianças. Para isso foi 
selecionada uma obra de Literatura Infantil, com o tema “O abraço do Ouriço” que por meio 
de fantoches a história foi narrada e gravada, após realizou-se uma edição com chroma key 
para inserir imagens bem como a tradução em Libras, possibilitando a acessibilidade para 
as crianças surdas, caso houvesse alguma presente. No dia da contação de história, 
marcado no Centro Cultural Olívia Hauptmann, no período da tarde e da manhã, cerca de 
seiscentas crianças participaram. O vídeo foi apresentado com a narração da história e 
após realizou-se uma reflexão sobre sentimentos. Para que houvesse interação com as 
crianças foram feitas algumas perguntas sobre o entendimento das crianças quanto a 
história fazendo analogias com o dia a dia. Várias crianças participaram com seus 
comentários pessoais sobre o assunto, foi um momento de escuta e partilha de 
experiências. Para finalizar tivemos uma apresentação artística realizada por duas 
estudantes do SESC. Após, a secretaria de saúde agradeceu a forma como uma temática 
tão desafiadora foi abordada de forma leve e lúdica, trazendo uma reflexão sobre a 
valorização da vida e da importância do diálogo. Diante disso, pode-se perceber a 
importância da disseminação do tema abordado ainda nos primeiros anos de ensino 
fundamental visto relatos feitos pelas crianças sobre sentimentos e ansiedade, 
evidenciando a importância de cuidar da saúde mental desde a infância.  
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O estigma social, a desinformação e as barreiras de acesso aos serviços de saúde podem 
dificultar que os jovens procurem tratamento e realizem testes para Infecções 
Sexualmente Transmissíveis (ISTs). O estudo teve como objetivo geral contribuir para a 
redução da incidência e a propagação das infecções sexualmente transmissíveis em 
adolescentes, promovendo ações para ampliação do seu conhecimento e melhoria do 
comportamento sexual. Os objetivos específicos foram informar adolescentes e promover 
o conhecimento sobre medidas de prevenção dessas doenças, incentivar o uso de 
preservativos e outras medidas de prevenção de infecções sexualmente transmissíveis e 
incentivar adolescentes à imunização contra o HPV e hepatite B. Trata de um estudo de 
abordagem qualitativa e natureza exploratória, desenvolvido por meio de procedimentos e 
técnicas de coleta de dados e intervenção com a comunidade. O local do estudo foi o 
município de Nova Tebas. A coleta de dados foi realizada por meio de pesquisa documental 
e caixa de perguntas. Para tanto, foi aplicado o Termo de Consentimento Livre e 
Esclarecido. O procedimento de intervenção foi realizado por meio de uma palestra com 
estudantes adolescentes de uma escola pública, que ensejou uma roda de conversa para 
esclarecimentos de dúvidas. Foi apresentada uma Carta de Solicitação e assinada pelos 
responsáveis institucionais a partir de um Termo de Autorização. Os resultados objetivos 
mostraram que a conscientização sobre as ISTs são os pilares para um futuro mais 
saudável e seguro, favorecendo a prevenção de doenças. Concluiu-se que a atuação do 
profissional de enfermagem na promoção à saúde é um mecanismo fundamental para a 
melhoria dos indicadores de saúde. 
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Este estudo se propõe a refletir sobre as possibilidades da qualidade de vida dos idosos 
com a proposta de contribuir para a ressignificação da qualidade de vida dos mesmos 
institucionalizados em uma ILPI. A problemática central visa analisar a relação dos idosos 
em seu dia a dia, visando atividades que proporcionam um bem-estar. O propósito 
principal foi de conhecer como funcionam as instituições ILPI e avaliar ansiedade nos 
idosos em seu dia a dia na instituição e através dos dados coletados desenvolver processo 
dinâmico de atividades com objetivo de amenizar a ansiedade dos idosos e proporcionar 
momentos de lazer e diversão. A pesquisa foi tida como qualitativa, avaliando e 
estruturando os dados através do método de pesquisa de campo, realizando 
caracterização da Instituição e desenvolvida observações. Foi realizada uma visita inicial 
ao local, onde foi realizado um roteiro de caracterização do local e uma conversa com os 
profissionais para compreender o funcionamento do local. Na segunda visita foi realizada 
com o intuito de conhecer os idosos e conversar com eles sobre o local onde eles vivem. 
Foi visualizado que os idosos estão em um ambiente acolhedor e que o espaço físico é 
muito bem estruturado. Houve momento de interação com os idosos para conhecer um 
pouco de suas experiências e partir disso forma foi promovido a intervenção com um dia 
de atividades dinâmicas com os idosos, utilizando materiais como: jogos, pintura, música 
e conversas. Posteriormente em intervenção complementar a essa, elaborou-se um 
piquenique externo com os idosos que tinham possibilidade de estar saindo do Lar. Diante 
dos resultados obtidos evidencia-se um resultado positivo, sendo que a maioria dos idosos 
foram participativos nas atividades propostas e mostraram grande interesse pelo que fora 
proposto. Assim verifica-se a importância da qualidade de vida em idosos 
institucionalizados, proporcionando momentos de lazer que os façam sentir-se 
pertencentes a algo e do todo em que participam diariamente na instituição. A inovação 
está justamente em fazer o cotidiano de modo novo e prático, como o lazer e o cuidado 
presente nos dias no estabelecimento. 
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O projeto de extensão intitulado "Gestão Jurídica Eficiente no Dia a Dia de um Advogado 
Previdenciário", desenvolvido na Faculdade de Tecnologia do Vale do Ivaí (FATEC), tem 
como objetivo complementar os conhecimentos aprofundados sobre o cotidiano de um 
advogado que atua na área previdenciária. Este projeto, utilizamos pesquisas de forma 
qualitativa que utiliza de artigos, livros e leis, com orientação da professora da disciplina 
de Clínica de Gestão Jurídica, Pollyana Andrade Ferreti. O principal objetivo é destacar os 
benefícios e tentar esclarecer as dificuldades enfrentadas por um advogado que atua na 
área previdenciária. A princípio, a maior dificuldade reside na prospecção de clientes, uma 
vez que a profissão impõe algumas restrições à divulgação de seus serviços, com desafios 
únicos relacionados a essa área do Direito, sendo a captação de clientes uma das questões 
mais recorrentes. O dia a dia de um advogado previdenciário é caracterizado por uma série 
de atividades relacionadas a diversas questões previdenciárias de seus clientes, isso inclui 
atendimentos presenciais e virtuais para esclarecer dúvidas sobre aposentadorias, 
benefícios por incapacidade, pensão por morte urbana e rural, entre outros. Além disso, 
envolve análise de documentos, elaboração de requerimentos, acompanhamento de 
processos, negociações e mediações, quando necessário. Para tentar melhorar a captação 
de clientes para nosso entrevistado, apresentamos a ele uma possível solução para seu 
problema na angariação futuros clientes, esse método seria focado no marketing digital, 
tal método consiste em criar uma conta na plataforma digital chamada Google meu 
negócio, essa ferramenta funciona para manter o nome ou o nome de seu negócio em alta 
na plataforma de pesquisa Google, tivemos a colaboração de um especialista na área de 
marketing que nos explicou de forma detalhada como funciona o sistema Google meu 
negócio, e assim repassamos ao nosso entrevistado. Tal método demanda um longo prazo 
para obter resultado positivo, pois consiste em ter avaliações de clientes na plataforma, 
essas avaliações são primordiais para manter o nome no topo das pesquisas, a outras 
formas de impulsionamento mas consiste em investir um certo valor para gerar uma 
porcentagem de visualizações, mas o entrevistado procura algo solido que não precise 
investir, até o presente momento ainda não temos resultados sólidos sobre esse método 
aplicado, como já dito demanda um certo tempo para apresentar resultados. 
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A falta de informação sobre a alimentação saudável para o controle glicêmico e o 
autocuidado com o pé diabético entre pessoas com diabetes mellitus é preocupante, visto 
o aumento de números de amputações não traumáticas no Brasil e no mundo. Portanto, o 
objetivo do estudo foi incentivar e promover a conscientização dos pacientes 
diagnosticados com a diabetes mellitus tipo 2 (DM2). Os objetivos específicos incluíram a 
identificação de medidas de prevenção do pé diabético e das medidas de promoção da 
alimentação saudável, controle glicêmico e autocuidado para pessoas com DM2. Trata-se 
de estudo de abordagem quali-quantitativa e natureza exploratória, desenvolvido por meio 
de procedimentos de coleta de dados e intervenção com a comunidade. O local do estudo 
foi o município de São João do Ivaí. A coleta de dados foi realizada por meio de pesquisa 
bibliográfica e levantamento de dados. Para tanto, o uso de dados secundários da 
Secretaria Municipal de Saúde foi autorizado por meio de um Termo de Autorização de Uso 
de Dados, mediante a assinatura do grupo de pesquisa dos Termos de Compromisso de 
Uso de Dados, sob condições éticas e sigilosas. O procedimento de intervenção foi 
realizado por meio de uma roda de conversa com os usuários diabéticos e pré-diabéticos 
da UBS local. Os resultados mostraram que as medidas de autocuidado ampliam a 
qualidade de vida dos doentes. Participaram da roda de conversa doze pacientes, os quais 
demonstraram interesse no conteúdo compartilhado por meio de perguntas e 
apresentação de queixas. Concluiu-se que mesmo pacientes com muitos anos de 
diagnóstico apresentam desinformação sobre as medidas e a importância do autocuidado 
e o papel do profissional de enfermagem nas atividades de promoção à saúde são 
fundamentais para a melhoria dos indicadores de saúde dos pacientes com diabetes 
mellitus. 
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O câncer de pele é um grave problema de saúde pública, em especial para trabalhadores 
rurais e pode ser prevenido por meio de medidas simples e conscientização desta 
população. O objetivo do estudo foi promover ações de conscientização da prevenção do 
câncer de pele para produtores rurais. Os objetivos específicos incluíram a identificação 
do nível de conhecimento desse público sobre o tema e a promoção de espaços e tempo 
de qualidade para ações de conscientização sobre a importância do uso de EPIs e da 
prevenção dos riscos causados pela exposição solar. Trata-se de um estudo de abordagem 
qualitativa e natureza exploratória, desenvolvido por meio de procedimentos de coleta de 
dados e intervenção junto à comunidade. O local do estudo foi o município de Cândido de 
Abreu. A coleta de dados foi realizada por meio de pesquisa bibliográfica, pesquisa 
documental nas páginas oficiais do Ministério da Saúde e da Secretaria de Saúde do Estado 
do Paraná, além da aplicação de um questionário com os produtores rurais. Foi 
disponibilizado um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido aos participantes. O 
procedimento de intervenção consistiu em uma palestra seguida de uma roda de conversa 
com produtores rurais pertencentes à uma cooperativa agrícola do município. Para tanto, 
foi utilizada uma Carta de Solicitação e um Termo de Autorização para a atividade. Os 
resultados mostraram que a informação sobre as medidas de prevenção do câncer de pele 
é um importante instrumento do profissional de enfermagem. Participaram do 
procedimento de intervenção 50 produtores rurais. Destes, 39 preencheram a ficha de 
avaliação, que revelou a elevada significância no aprendizado dos participantes sobre o 
tema abordado. Concluiu-se que o câncer de pele é um desafio importante para a saúde 
pública e é preciso enfrentá-lo por meio de medidas de conscientização sobre sua 
prevenção junto com a comunidade. 
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A primeira infância é uma etapa de vida com grande incidência de acidentes por asfixia e o 
treinamento de profissionais de educação em primeiros socorros pode ser um grande 
diferencial para salvar vidas. O objetivo do estudo foi promover o conhecimento de 
profissionais sobre primeiros socorros no ambiente escolar e os objetivos específicos 
incluíram avaliar o nível de conhecimento dos professores quanto aos cuidados de 
primeiros socorros no ambiente escolar, socializar conhecimento sobre primeiros socorros 
de maneira segura e eficaz na infância e demonstrar a nível técnico práticas e manobras de 
ressucitação e desengasgo com profissionais de educação. Trata-se de um estudo de 
abordagem qualitativa e natureza exploratória, desenvolvido por meio de procedimentos 
de coleta de dados e intervenção com a comunidade. O local do estudo foi o municípo de 
Jardim Alegre. A coleta de dados foi realizada por meio de uma pesquisa bibliográfica e 
aplicação de um questionário para avaliar o nível de conhecimento dos professores sobre 
primeiros socorros. Para tanto, foi disponibilzado um Termo de Consentimento Livre e 
Esclarecido aos participantes. O procedimento de intervenção foi desenvolvido por meio 
da realização de um curso de capacitação de professores de uma escola de educação 
especial. Para avaliação do aprendizado, foi aplicado um novo questionário para aferir o 
conhecimento apreendido. Para realização da intervenção foi utilizada uma Carta de 
Solicitação e assinado um Termo de Autorização pela institução. Os resultados mostraram 
que com a aplicação de conhecimentos teórico-práticos sobre primeiros socorros, a 
insegurança dos profissionais em situações reais de urgência e emergência pode ser 
reduzida. Concluiu-se que a preparação desses profissionais por parte do profissional de 
enfermagem é importante para uma educação segura e para salvar vidas. 
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O Transtorno do Espectro Autista (TEA) engloba involuções no desenvolvimento 
neurológico e social do sujeito, seja interferindo nas habilidades de comunicação, na 
progressão intelectual ou em outros fatores do desenvolvimento global. Desse modo, é 
primordial que os profissionais de enfermagem estejam aptos a atendê-los, dado que os 
mesmos têm contato com pessoas com TEA nos cuidados de enfermagem no cotidiano. 
Desta forma, identificou-se uma carência de eventos que disponibilizem os 
conhecimentos elementares aos diversos setores de enfermagem acerca desta condição. 
Diante disto, o objetivo do estudo foi difundir informações para uma assistência de 
enfermagem holística e humanizada a pessoas com Transtornos do Espectro Autista. Os 
objetivos específicos incluíram mapear os pontos desfavoráveis que impedem estes 
profissionais de realizar um atendimento holístico a pessoa com TEA e identificar meios de 
estabelecer uma melhor relação entre o profissional de enfermagem e o sujeito. Trata-se 
de um estudo de abordagem qualitativa e natureza exploratória, com procedimentos e 
técnicas de coleta de dados e intervenção com a comunidade. O local do estudo foi o 
município de Ivaiporã. A coleta de dados foi realizada por meio de uma pesquisa 
bibliográfica e aplicação de um questionário, junto aos estudantes de enfermagem, para 
identificação do nível de conhecimento sobre o tema. Para tanto, foi disponibilizado um 
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido junto aos participantes. O procedimento de 
intervenção foi a realização de um curso de capacitação para esses estudantes. O 
questionário foi respondido por 24 acadêmicos. Os resultados mostraram que a 
desinformação sobre a condição de pessoas com Transtornos do Espectro Autista é um 
obstáculo para o cuidado integral da enfermagem em atendimentos do cotidiano. Dentre 
os respondentes, 58% relataram insegurança para atender uma pessoa com TEA e 87,5% 
referem querer participar deste tipo de evento. Participaram do curso 39 estudantes. 
Destes, 18 responderam a ficha de avaliação, que apontou um índice de satisfação 100% 
excelente. Conclui-se que considerando o movimento de inclusão social de pessoas com 
TEA, a formação específica do profissional de enfermagem para habilitação ao cuidado de 
forma holística e humanizada é fundamental para essa integração e para o avanço do SUS. 
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A maternidade remete a diferentes representações, mudanças físicas e psíquicas e 
existem segredos do puerpério que levam algumas puérperas ao sofrimento. Neste 
sentido, o objetivo do estudo é promover uma nova consciência sobre as vivências do 
puerpério, investigando seus desafios e articulando formas de conscientização sobre a 
prevenção do sofrimento no puerpério. Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa e 
natureza exploratória, realizado no município de Ivaiporã, por meio de procedimentos de 
coleta de dados e intervenção com a comunidade. A coleta de dados foi realizada por meio 
de pesquisa bibliográfica e aplicação de um questionário junto às gestantes e puérperas 
em acompanhamento ambulatorial. Para tanto, foi oferecido um Termo de Consentimento 
Livre e Esclarecido às participantes. O procedimento de intervenção foi aplicado por meio 
de uma palestra com gestantes em acompanhamento pré-natal em um hospital de 
referência, para o qual foi apresentada uma Carta de Solicitação e assinado um Termo de 
Autorização. Os resultados mostraram que o esclarecimento acerca do puerpério são 
importantes para as gestantes e contribuem para os cuidados pessoais das puérperas e 
para os cuidados com o bebê.  Concluiu-se que a enfermagem cumpre com um papel 
importante tanto no pré-natal quanto no puerpério, impactando de forma significativa na 
qualidade de vida das puérperas. 
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O presente trabalho teve como objetivo trabalhar com crianças de seis anos na Casa da 
Juventude e da Adolescência, localizada no município de Cândido de Abreu. Através de 
duas observações, foi possível identificar a baixa autoestima e a ausência de 
autoconhecimento dessas crianças. Com base nessas informações, foram realizadas 
atividades para promover a interação dos temas abordados e, consequentemente, 
trabalhar essas questões. As atividades realizadas foram: desenho da família que consiste 
em a criança desenhar sua família, trata-se de um instrumento projetivo gráfico que se 
utiliza da linguagem simbólica para traduzir conteúdos do mundo interno do sujeito. Jogo 
dos dedinhos constitui-se em citar cinco traços positivos e cinco traços negativos sobre si 
mesmo e após isso expor se houve dificuldades em identificá-los. A equipe responsável 
pelo projeto buscou desenvolver atividades lúdicas e educativas, que estimulam a 
criatividade e o aprendizado das crianças. Foram realizadas dinâmicas em grupo, e outras 
atividades que promoveram o desenvolvimento socioemocional das crianças. Os 
resultados obtidos foram bastante positivos. As crianças demonstraram uma melhora 
significativa em sua autoestima e autoconhecimento, além de terem desenvolvido 
habilidades sociais importantes, como a capacidade de trabalhar em equipe e de se 
comunicar de forma mais efetiva. O estudo foi uma experiência enriquecedora tanto para 
as crianças envolvidas quanto para toda a equipe responsável por sua realização. Conclui-
se que iniciativas como essa são fundamentais para o desenvolvimento social e emocional 
das crianças, contribuindo para a formação de cidadãos mais conscientes e participativos 
em nossa sociedade. 
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O elevado índice de mortalidade por doenças cardiovasculares é uma preocupação 
importante para o sistema de saúde na atualidade, de forma que os fatores de risco e as 
medidas de prevenção precisam ser socializadas constantemente junto à população. O 
objetivo do estudo é promover a melhoria da qualidade de vida da população por meio do 
esclarecimento das medidas preventivas de doenças cardiovasculares, incluindo a 
identificação de seus principais fatores de risco, elencando medidas de prevenção e 
promovendo ações de sensibilização e conscientização da população sobre a importância 
na prevenção das doenças cardiovasculares. Trata-se de um estudo de abordagem 
qualitativa e natureza exploratória, desenvolvido por meio de procedimentos de coleta de 
dados e intervenção com a comunidade. O local do estudo é a Região de Saúde do Vale do 
Ivaí. A coleta de dados foi realizada por meio de uma pesquisa bibliográfica e aplicação de 
um questionário eletrônico. Para tanto, foi disponibilizado um Termo de Consentimento 
Livre e Esclarecido aos participantes. A intervenção foi realizada a partir da confecção e 
disseminação de um vídeo educativo para a população. Os resultados mostraram que as 
medidas de prevenção para doenças cardiovasculares podem ser disseminadas e 
adotadas pela população com medidas simples e mudanças de hábitos de vida. Concluiu-
se que a participação de profissionais de enfermagem na disseminação de orientações e 
informações são importante para a conscientização da população sobre os fatores de risco 
e medidas de prevenção para doenças cardiovasculares. 
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O diabetes Mellitus é uma doença crônica de crescente preocupação global, tendo um 
impacto significativo na população idosa. Com o aumento da expectativa de vida e as 
mudanças nos padrões de estilo de vida, as questões relacionadas ao diabetes Mellitus 
em idosos têm se tornado um desafio complexo para os profissionais de saúde. Neste 
sentido, o objetivo do estudo foi promover a melhoria da qualidade de vida da população 
idosa com medidas de prevenção do diabetes Mellitus. O objetivos específicos incluíram 
reconhecer as causas do Diabetes Mellitus, identificar os obstáculos enfrentados pelos 
idosos e promover ações de conscientização e empatia para com esse público-alvo. Trata-
se de um estudo com abordagem qualitativa e natureza exploratória, desenvolvido por 
meio de procedimentos de coleta de dados e intervenção com a comunidade. O local do 
estudo foi o município de Ivaiporã. A coleta de dados foi realizada por meio de uma 
pesquisa documental e levantamento de dados. Para tanto, foi utilizado um Termo de 
Autorização de Uso de Dados assinado pelo órgão responsável, a partir da apresentação 
do Termo de Compromisso de Uso de Dados, assinado pela equipe do estudo. A 
intervenção com a comunidade foi realizada por meio de uma ação educativa no Centro de 
Apoio ao Idoso, com informações atualizadas sobre o autocuidado e prevenção de 
diabetes Mellitus com idosos. Os resultados mostraram que uma alimentação balanceada 
e com a prática de exercícios, pode ajudar no controle da doença. As pesquisas 
identificadas revelaram que o uso de medicamentos específicos para diabetes podem 
reduzir o risco de complicações a longo prazo e estudos recentes indicam ainda pessoas 
com diabetes podem ter uma melhor qualidade de vida com as medidas de controle 
adequadas. Em conclusão, ressalta-se a importância do controle da doença, da 
conscientização e do apoio necessário da equipe de enfermagem junto aos idosos. 
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Nas empresas de pequeno porte, um dos desafios mais recorrentes é o controle eficiente 
de entradas e saídas de mercadorias, ou seja, a gestão do estoque. Este estudo concentra-
se na análise dessa problemática com foco em uma empresa de pequeno porte localizada 
na cidade de Manoel Ribas, especializada na venda de tintas em geral. O principal 
problema identificado foi a falta de registros de notas fiscais de saída, afetando a precisão 
do balanço patrimonial. A gestão de entradas e saídas é um processo crucial. As entradas 
são geradas pelos fornecedores ou prestadores de serviços, sendo de sua 
responsabilidade registrar a operação e fornecer o documento à empresa compradora. Já 
as saídas são emitidas pela própria empresa quando ocorre a venda de produtos ou a 
prestação de serviços. A ausência de notas de saída impacta diretamente na contabilidade 
e na veracidade do balanço financeiro. Para solucionar esse problema, propomos um 
conjunto de estratégias. Primeiramente, a criação de pastas separadas para o 
armazenamento de notas fiscais impressas e digitalizadas, tornando o acesso mais ágil e 
organizado. Em seguida, a definição de um único responsável para a emissão e 
recebimento das notas fiscais, garantindo a responsabilidade direta por esse processo. Por 
fim, a medida mais significativa envolve a contratação de um sistema de gestão eficiente, 
capaz de controlar as operações mensalmente. Planejamos acompanhar a 
implementação dessas estratégias ao longo de três meses, visando analisar sua eficácia. 
Conclui-se que a combinação dessas ações melhorará substancialmente o controle de 
estoque da empresa, resultando em um balanço financeiro mais preciso e confiável. 
Portanto, esse projeto fornece uma perspectiva valiosa sobre a resolução de problemas de 
controle de estoque em empresas de pequeno porte, com implicações práticas para 
melhorar a gestão financeira e a tomada de decisões. 
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Pessoas idosas tem maior risco de acidentes domiciliares e a equipe de cuidadores 
necessitam de treinamento para técnicas de primeiros socorros, além de conhecimento 
sobre medidas de prevenção de acidentes. O estudo tem como objetivo identificar lacunas 
no treinamento de cuidadores e descrever as técnicas de primeiros socorros para a 
prevenção de acidentes com idosos, para a promoção de ação educativa. Trata-se de 
estudo de abordagem qualitativa e natureza exploratória, realizado no município de São 
João do Ivaí, por meio de procedimentos de coleta de dados e intervenção. A coleta de 
dados foi realizada por meio de pesquisa bibliográfica e aplicação de questionário com 
cuidadores de idosos de uma instituição de longa permanência. Para tanto, foi 
disponibilizado Termo de Consentimento Livre e Esclarecido aos participantes. O 
procedimento de intervenção foi realizado por meio de uma roda de conversa com 
cuidadores de idosos. Os resultados mostraram que o conhecimento sobre medidas de 
primeiros socorros por cuidadores de idosos pode ajudar na qualidade de vida dos idosos 
e promover a redução de sequelas por acidentes. 
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A educação sexual é uma ferramenta na transformação das percepções dos adolescentes 
e a falta de conhecimento sobre medidas de prevenção ocasiona o aumento do número de 
infecções sexualmente transmissíveis nesse público, o que pode ser evitado a partir do 
diálogo familiar e na escola. O objetivo deste estudo foi identificar as principais IST em 
adolescentes e promover ações de sensibilização com familiares e professores. Os 
objetivos específicos incluíram identificar as principais ISTs em adolescentes e suas 
formas de prevenção, promover ações de sensibilização de familiares de adolescentes 
para a prevenção de ISTs e instrumentalizar educadores para a abordagem de temas que 
orientem adolescentes sobre a prevenção dessas doenças. Trata-se de um estudo de 
abordagem qualitativa e natureza exploratória, desenvolvido por meio de procedimentos e 
técnicas de coleta de dados e intervenção com a comunidade. O local do estudo foi o 
município de Ivaiporã. A coleta de dados foi realizada a partir de uma pesquisa documental 
e aplicação de questionário junto a estudantes de uma escola pública. O procedimento de 
intervenção foi realizado por meio de uma palestra com questionário de avaliação com 
professores, para oferecer instrumentos de comunicação com adolescentes sobre a 
prevenção de infecções sexualmente transmissíveis. Além disso, foi confeccionado um 
flyer instrutivo para os pais, com questões para instrumentalizar o diálogo familiar sobre o 
tema. Os resultados do estudo mostraram que os obstáculos para a prevenção das ISTs 
entre jovens perpassam a comunicação aberta sobre o tema e o papel dos professores e 
da família neste sentido é um diferencial importante para a sua prevenção. Desta forma, 
que cabe ao profissional de enfermagem atuar nestas ações de instrumentalização da 
comunicação entre jovens, pais e professores para a promoção da saúde e melhoria dos 
indicadores de saúde pública. 
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O projeto "Desmistificando a Saúde Mental na adolescência" realiza-se por meio de 
intervenções no Colégio Estadual Barão do Cerro Azul. Separando-se em 3 encontros 
semanais, um para cada tema, sendo interligados com a relação do emocional com os 
transtornos mentais e suas influências na vida do adolescente, em específico: ansiedade 
e depressão. Considera-se o projeto com o intuito de oferecer conhecimento sobre a saúde 
mental para adolescentes do 6° ano, utilizando-se materiais didáticos e recursos 
disponíveis que o colégio proporcionou, a fim de auxiliar na compreensão do porquê há 
conflitos emocionais nesse periodo e como lidar com eles. Visando reconhecer que as 
emoções são importantes, solucionar conflitos com maior facilidade e menos sofrimento. 
Além de utilizar metodologias interativas que façam com que o indivíduo se sinta acolhido 
para compartilhar suas experiências emocionais e obtendo-se resultados com o 
desempenho dos adolescentes com as atividades escolhidas para cada intervenção. 
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O êxodo rural ocorrido entre as décadas de sessenta e noventa causou a evacuação de 
produtores que não conseguiram manter-se em suas atividades, provocando o aumento da 
população na zona urbana, formando assim as grandes cidades. Ainda hoje, muitos dos 
pequenos produtores acabam cedendo seu espaço para os grandes produtores, vendendo 
suas propriedades e buscando outras fontes de renda. Isso tudo acabou por criar um 
distanciamento entre as pessoas e o meio ambiente, e consequentemente afetando a 
qualidade de vida urbana. Partindo da problemática existente, e que necessita de uma 
resolução urgente, em parceria com a Prefeitura municipal de Ivaiporã-PR, o presente 
projeto teve como objetivo principal resgatar a integração entre a natureza e o ser humano, 
além de entregar um dia de laser e diversão em família e amigos, com o intuito de otimizar 
a qualidade de vida da população do Vale do Ivaí. Neste contexto o projeto  realizou o “1° 
domingo no Parque” no dia 22 de Outubro de 2023 que foi subdividido em 3 ações que 
ocorreram simultaneamente ao longo do dia. O evento aconteceu no Lago Jardim Botânico 
da cidade de Ivaiporã e contou com Feira de artesanato e de produtores rurais, espaço para 
piquenique os quais tiveram toalhas ofertadas pela organização para sentarem no 
gramado, música ao vivo com cantor local e uma ação da Chevrolet realizando test-drive 
em seus carros. Foi realizado, também, uma palestra sobre legislação ambiental como 
forma de levar a educação ambiental para a população. Um dos pontos altos da execução 
do projeto foi o Primeiro Torneio Universitário AGROFUT, com auxílio do SESC-Ivaiporã, 
sendo a taxa de inscrição correspondente à arrecadação de brinquedos, em colaboração 
a campanha do mês das crianças realizada pelo Sesc e que foram distribuídos para 
instituições de caridade do município; o evento consagrou o curso de agronegócio como 
os primeiros campeões da competição. Em depoimento obtido por pessoas que 
participaram do evento, por feirantes, pelos representantes da Chevrolet, pela prefeitura e 
pelos quiosques de comerciantes locais, foi possível afirmar que todos os objetivos 
propostos foram cumpridos, superando as expectativas. As pessoas declararam seus 
desejos de que o evento se torne frequente e elogiaram a iniciativa. A qualidade de vida é 
um direito garantido na Constituição Federal de 1988 e deve ser levada a risca. Reaproximar 
as pessoas do meio ambiente é recuperar a simplicidade de uma vida pura e harmônica. 
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As bebidas energéticas se popularizaram de forma elevada no mercado brasileiro, 
principalmente entre os adolescentes, praticantes de atividades físicas, uma rotina intensa 
de estudos,jogadores de “games” digitais e até mesmo em festas, atualmente o enérgico é 
consumido pelos jovens de forma exacerbada. Para eles, essas bebidas parecem ser a 
solução para uma fonte rápida de energia, ou então são atraídos pelas cores diferentes e 
variedade de sabores. Entretanto, as misturas energéticas possuem altas concentrações 
de cafeína e taurina, o que pode acarretar danos severos à saúde, tais como ansiedade, 
dependência, convulsões e insônia, o que piora seu efeito, quando associado ao consumo 
de bebidas alcoólicas. Inserido nesse contexto, o presente trabalho tem como objetivo 
coletar dados de cunho científico, analisando os impactos causados na saúde do ser 
humano pelas bebidas energéticas e os efeitos relacionados ao consumo exagerado desta 
bebida, e dessa maneira conscientizar os adolescentes e jovens. Para isso, foi realizada 
uma pesquisa bibliográfica, com abordagem em artigos científicos, através de uma 
criteriosa revisão de literatura, utilizando como fonte de pesquisa os bancos de dados 
online. Após coletar os dados necessários, foi apresentada uma palestra educativa com os 
adolescentes do Colégio Estadual do Campo Nilo Peçanha, no distrito de Jacutinga, acerca 
do assunto, alertando os alunos sobre todos os malefícios que o consumo excessivo de 
energéticos pode acarretar à saúde. Espera-se que os jovens reconheçam os riscos que 
podem estar inseridos com essa prática de consumo, reduzindo a utilização de bebidas 
energéticas. Conclui-se que há uma grande carência de informações e a conscientização 
dos adolescentes sobre o tipo de produto que eles consomem e os danos que os mesmos 
podem causar à integridade física e mental, o que precisa ser mudado, principalmente pelo 
fato de ser uma bebida de livre comércio, o que incentiva ainda mais a ingestão dessas 
bebidas. 
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A poda de árvores urbanas desempenha um papel crucial na melhoria das áreas urbanas, 
promovendo segurança, beleza e sustentabilidade. Ela é necessária para proteger as 
fiações, garantindo o fornecimento de energia elétrica, de telefonia e evitando acidentes. 
O objetivo deste trabalho visa a reutilização de resíduos de madeiras provenientes de 
podas urbanas para fins sustentáveis, contribuindo para a sustentabilidade e meio 
ambiente. A reutilização das podas urbanas é crucial devido à crescente pressão sobre os 
ecossistemas florestais e à necessidade de abordar desafios econômicos e sociais 
relacionados à gestão de resíduos. Além disso, essa abordagem promove a conservação 
ambiental, o desenvolvimento econômico local e o envolvimento da comunidade. A 
pesquisa demonstrou que a reutilização de resíduos de podas urbanas é eficaz na 
produção de palanques para sistemas extensivos e serragem para cama de gado e aviários. 
Além disso, envolveu as comunidades locais, criando conscientização sobre práticas 
sustentáveis e gerando uma segunda fonte de renda para famílias carentes. Neste sentido, 
a poda de árvores urbanas desempenha um papel multifacetado na melhoria das cidades, 
promovendo segurança, beleza e sustentabilidade. A reutilização dos resíduos de podas 
oferece benefícios ambientais, econômicos e sociais, tornando as áreas urbanas mais 
verdes e saudáveis. Os produtos obtidos a partir da reciclagem das podas foram usados 
para venda e doações; tiveram grande sucesso entre as comunidades locais que adotaram 
a prática como rotina. O projeto foi concluído com palestras e confraternizações 
educativas entre a comunidade local da cidade de Manoel Ribas, a fim de divulgar os 
produtos e obter um feedback da população, o qual foi bastante positivo. Portando, 
conclui-se que a reciclagem de podas urbanas atingiu todos os objetivos propostos e 
garantiu a eficácia do projeto, alcançando elogios da comunidade pela doação do produto 
para que pessoas carentes possam obter nova fonte de renda e o interesse pela compra do 
produto de comerciantes. Gestão ambiental é mais que uma simples administração; é 
assegurar que as futuras gerações terão os mesmos direitos ambientais que a atual. O 
Desenvolvimento sustentável é a garantia de qualidade de vida social. 
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A fruticultura desempenha um papel essencial na agricultura, contribuindo para a 
produção de alimentos frescos e processados, bem como para a sustentabilidade 
ambiental. Além de fornecer vitaminas, minerais e apoiar os pilares da sustentabilidade, a 
diversidade de frutas enriquece a cultura nacional. O crescimento urbano tem afetado as 
áreas verdes e a agricultura, destacando a importância da arborização urbana e produção 
de frutas para a saúde e o meio ambiente. Pomares urbanos melhoram a qualidade de vida, 
da segurança alimentar para a sociedade e atraem especialmente populações de baixa 
renda. Sistemas agroflorestais em áreas urbanas também promovem recreação, educação 
e interpretação ambiental. O objetivo é promover a educação ambiental e o 
reflorestamento urbano com árvores frutíferas adaptadas ao clima do vale do Ivaí, visando 
à absorção de CO2 e à segurança alimentar; conscientizar a nova geração sobre a 
importância das frutíferas, contribuir para o aumento da população de frutíferas no vale do 
Ivaí, introduzir alternativas de recuperação ambiental em áreas degradadas e oferecer uma 
nova opção de carreira para os futuros técnicos da região. O projeto visa o plantio de 
árvores frutíferas em áreas urbanas e rurais para melhorar sombreamento, conforto 
térmico e equilíbrio ambiental. Também incentiva o uso de frutas por pequenos produtores, 
oferecendo alternativas em áreas que precisam de recuperação ambiental e promovendo 
a preservação da fauna silvestre. O projeto foi implementado por meio de palestras na Casa 
Familiar Rural de Lidianópolis para conscientização de futuros técnicos na área da 
agropecuária. Além disso, foram realizados os plantios de mudas frutíferas nativas da 
região, aumentando a demanda de alimentos saudáveis de forma a beneficiar toda a 
necessidade social do local. Uma sociedade instruída e amparada pela educação 
ambiental de forma correta por transformar a qualidade do convício da comunidade. Neste 
contexto, pode-se afirmar que os objetivos propostos foram alcançados e o que se espera 
agora é uma mudança a longo prazo na abordagem das frutíferas na região, aumento da 
conscientização e uso de frutas, bem como a criação de mais oportunidades de carreira 
para futuros técnicos, beneficiando o meio ambiente e a comunidade em geral. 
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Este projeto pretende dar um fim à rejeitou de tecido de forma segura e sem prejudicar o 
meio ambiente, que normalmente seria queimado ou levado a Lixões e aterros sanitários 
degradando fortemente os solo pois o tecido não se dissolve facilmente no solo. Sabemos 
que são inúmeros os processos de reciclagem, sendo os mais conhecidos os do plástico, 
papel, vidros e alumínio. Mas e os tecidos para onde vão?  Basicamente os resíduos são 
reutilizados de  para transformá-los novamente em fios. Este processo, que pode ser feito 
de forma artesanal ou industrial, é realizado a partir de retalhos de roupas e tecidos usados 
no dia a dia, sobras das indústrias têxteis e de outras empresas como, por exemplo, as 
confecções. Porém a forma mais simples é em artesanatos ,que é feita por qualquer um. 
Com este intuito será realizada a fabricação de tapetes com as sobras dos materiais têxteis 
usados em fábricas de roupas, visando evitar que tais retalhos prejudiquem o meio 
ambiente. O objetivo final é reduzir a quantidade de retalhos têxteis queimados e diminuir 
a quantidade de peças descartadas no meio ambiente, resultando na redução da poluição 
do ar, do solo e da água. A reciclagem é uma prática que transforma produtos descartados 
em novos itens que podem ter ou não a mesma utilidade; As roupas desempenham um 
papel importante nas vidas das pessoas, pois elas protegem os corpos e expressam suas 
personalidades, proporcionando bem-estar. No entanto, a indústria do vestuário tem um 
impacto significativo no meio ambiente. No Brasil, aproximadamente 170.000 toneladas 
de resíduos têxteis são gerados anualmente, sendo que menos da metade é reciclada. O 
restante dos materiais acaba em aterros sanitários ou é incinerado, o que representa um 
grande problema ambiental. Além disso, a decomposição dos tecidos é um processo lento. 
Por exemplo, uma malha de algodão pode levar cerca de 20 anos para se decompor, mas 
existem outros tipos de tecidos que levam centenas de anos, podendo contaminar o solo 
e os lençóis freáticos. As indústrias da moda também são responsáveis por 
aproximadamente 8% das emissões de gases do efeito estufa. 
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O tomate é uma planta muito exigente e necessita de muitos nutrientes sendo os 
principais, nitrogênio, potássio, cálcio e fósforo.  Surpreendentemente uma das fontes de 
todos esses produtos é o esterco de galinha, porém mas em quantidades reduzidas. Por 
não ter uma utilização definida essas fezes acabam sendo descartadas e seu valor 
agregado inutilizado. Pensando em unir as duas temáticas, o presente projeto tem como 
objetivo reaproveitar esse esterco como um possível adubo orgânico direcionado para a 
plantação de tomate, poduto ainda em falta no mercado de hortaliças e de grande utilidade 
por pequenos produtores, principalmente os de baixa renda.  Poder  suprir as necessidades 
do tomate com o esterco de galinha consequentemente reduzindo os custos de produção, 
é uma das vantagens para obtenção futura de um selo de produtos orgânicos, o que 
contribuirá com a melhora na fonte de renda de famílias carentes. Para isso, foi realizada a 
coleta da terra e esterco de galinha para fazer análises da quantidade de nutrientes 
presente na matéria-prima e em seguida  foi feita a distribuição do adubo orgânico na 
estufa de tomates, em quantidades que suprissem o déficit do solo em cada pé da fruta. 
Após o crescimento e a frutificação obteve-se tomates saudáveis e de melhor aparência 
física quando comparado com os tomates plantados sem a adubação orgânica. O 
crescimento das mudas foi ótimo e sua produção muito elevada concluirmos que o esterco 
de galinha é um excelente adubo para o plantio de tomates e muito econômico. O processo 
demonstrou interesse por produtores locais que foi comprovado em questionário 
respondido por eles após apresentação do subproduto obtido. Em momento atual de crise 
que pequenos produtores rurais enfrentam no plantio de muitas culturas, como a do 
tomate o método de adubação é muito importante. Com o adubo orgânico de camas 
aviárias foi possível reduzir os custos e obter melhor produção, conseguindo atingir todos 
os objetivos propostos no trabalho. Seguir com esse modelo  muito interessante para o 
produtor, que poderá futuramente obter um selo de produto orgânico e aumentar em até 
30 por cento o valor de venda de sua cultura. 
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A disciplina de Clínica de Gestão Jurídica possibilita um projeto de extensão que visa o 
conhecimento em diferentes carreiras jurídicas, compreendendo diversas atuações no 
campo de direito.  Dentro desse projeto, a proposta foi de investigar uma carreira jurídica e 
sua gestão. A escolha nesse trabalho foi pelo Oficial de Registro de Imóveis da Comarca de 
Ivaiporã-PR. Desta forma iniciaremos com a história do Registro de Imóveis no Brasil, 
abrangendo o trabalho realizado no Cartório, entendendo qual a função do oficial e 
importância do seu serviço no setor imobiliário. O serviço de Registro de Imóveis presta 
serviços para o setor imobiliário e possui como função primordial o arquivamento no 
histórico completo do imóvel, com informações da propriedade. São considerados bens 
imóveis, para fins de registro, o solo e tudo que o incorporar natural ou artificialmente. A 
base física do registro é o imóvel material, ou seja, a área de terra delimitada. Cada 
serventia possui a área de atuação delimitada por lei, denominada circunscrição 
imobiliária, e o usuário é obrigado a utilizar o cartório responsável pela localidade do 
imóvel. Para se analisar como funciona o Cartório de Registro de Imóveis na cidade de 
Ivaiporã no Estado do Paraná, foi necessário fazer uma entrevista com o oficial responsável 
pelo cartório, identificando o processo de Registro de Imóveis e as particularidades do 
trabalho. Após fazermos a entrevista com perguntas direcionadas ao campo de atuação, 
conseguimos desenvolver a pesquisa coletando informações em um estudo de caso 
pertinentes a essa carreira jurídica e na gestão do cartório. Com o avanço desta análise 
prosseguimos com o referencial teórico fazendo uma pesquisa bibliográfica, direcionado 
na oportunidade de entender a importância do registro público no livro “O Registro de 
Imóveis” de Afrânio de Carvalho e o livro “Lei de Registros Públicos Comentada” de Walter 
Ceneviva a fim de entender o campo de atuação desta lei e sua aplicabilidade, bem como 
a Lei nº 6.015 de 31 de dezembro de 1973 Lei de Registros Públicos e a Lei 13.709 de 14 de 
agosto de 2018 Lei de Proteção de Dados (LGPD). Tendo como resultados os avanços 
significativos no questão da organização administrativa do cartório, assim é essencial 
entender o dia a dia e como esta carreira jurídica é fundamental para a sociedade, uma vez 
que toda propriedade seja ela rural ou urbana deverá ser registrada no registro de imóveis 
da sua comarca correspondente. 
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Com o advento da transformação digital nos últimos anos, as empresas começaram a ter 
acesso a todos os dados dos clientes e a utilizar essas informações para desenvolver 
estratégias e outras necessidades para fins comerciais (SANTOS, 2022). Neste contexto, o 
Brasil se tornou um dos países a promulgar a Lei Geral de Proteção de Dados – LGPD (Lei 
nº13.853/2019) com o intuito de garantir maior segurança aos dados pessoais dos 
brasileiros (SOUZA; OLIVEIRA JUNIOR, 2021), como uma possibilidade de tutelar a 
personalidade do indivíduo (MENDES, 2014). Diante do exposto, o presente trabalho tem 
como objetivo a aplicação da LGPD para melhoria em relação aos dados cadastrais dos 
clientes da Empresa Gente Inocente. Inicialmente foi realizada uma revisão bibliográfica 
sobre o tema abordado e mediante ao que fora coletado, elaborou-se um Manual de 
Implementação da LGPD, apresentando os riscos encontrados e as possíveis melhorias a 
serem implantadas nas empresas, demonstrando a importância da aplicação e 
manutenção das informações instituídas na LGPD. Conforme observado a empresa realiza 
de duas formas os cadastros, presencialmente ou via WhatsApp, de forma digital ou física. 
Esta solicita ao cliente os documentos pessoais, nome completo, telefone e endereço. 
Após preenchimento gera-se uma ficha cadastral, devidamente assinada e guardada em 
uma caixa de arquivo, inclusive, fichas novas e antigas são armazenadas no mesmo local, 
não possuindo nenhuma medida de segurança, entretanto, apenas os funcionários 
possuem acesso. Após efetuado o diagnóstico empresarial, foi elaborado um Manual de 
Implementação da LGPD com o intuito de esclarecer sobre o propósito de definir diretrizes 
mínimas a serem observadas ao lidar com tratamento de dados pessoais. Como pontos 
importantes destacou-se: a necessidade da autorização do titular quanto ao tratamento 
dos seus dados pessoais; os princípios gerais da LGPD; a transparência durante a 
execução do cadastro de clientes; a não exposição dos dados pessoais para terceiros; o 
arquivamento seguro dos dados, por meio de senhas rígidas, mantendo sigilo e 
confidencialidade das informações; a unificação do sistema de cadastro para o modelo 
digital; e a criação de um arquivo morto, com prazo de armazenamento de 5 anos. Portanto, 
com a realização do trabalho foi possível possibilitar a ampliação do debate acerca da 
relevante necessidade da implementação da LGPD, garantindo, de forma ética, a 
segurança dos dados pessoais resguardada pela LGPD. 

Palavras-Chaves: Lei Geral de Proteção de Dados; Regulação; Dados Pessoais; 
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A captação de água da chuva, desde suas origens históricas até sua aplicação 
contemporânea, destaca a importância desse sistema em diversos contextos, incluindo a 
agricultura orgânica, o uso em edificações e hortas urbanas. Neste sentido, o projeto 
propõe a construção de um sistema de coleta e armazenamento de água da chuva em uma 
unidade escolar, visando à sustentabilidade e a economia de recursos hídricos. No geral, 
aborda de maneira completa a relevância da captação de água da chuva em diferentes 
cenários. É notável que a implementação do sistema de captação de água da chuva, como 
o proposto no trabalho, é crucial para promover o uso sustentável da água. Além de trazer 
benefícios econômicos, a redução da pressão sobre os recursos hídricos e a promoção de 
práticas agrícolas mais sustentáveis. A educação ambiental desempenha um papel vital 
na conscientização das comunidades sobre a importância dessas práticas. Este projeto é 
um passo significativo em direção à preservação desse recurso essencial à construção de 
um futuro mais sustentável. Sendo assim, o projeto tem por objetivo a construção de um 
sistema de coleta e armazenamento de águas oriundas da chuva para sua aplicação em 
hortas urbanas de uma unidade escolar. Aplicar as técnicas consagradas de captação de 
água da chuva, com as diretrizes sanitárias atuais para esse objetivo, resultam em: redução 
de uso de água da rede pública, ganho de tempo com a irrigação por gotejamento, e ganho 
de produção com a irrigação da horta. Neste sentido, obteve-se redução de até 30% dos 
gastos com água potável podendo chegar a 50%, pois a água que era para as plantas e 
limpeza do pátio passou a ser captada da chuva. O gotejamento nas hortas comprovou ser 
um método eficiente quando utilizado com a água da chuva que estava armazenada em 
cisternas, evitando o desperdício. Portanto, é possível afirmar que o projeto proposto 
alcançou todos os objetivos desejados e cumprindo seu papel social.  implementação 
deste tipo de sistema configura ação relevante para edificações, pois busca, além de 
viabilizar a redução do consumo de água potável utilizando a água da chuva em locais que 
não necessitam de água limpa, ser utilizada em várias atividades com fins não potáveis, 
tanto no setor agrícola, quanto no industrial e no residencial. Na agricultura, vem sendo 
empregada principalmente na irrigação de plantações, comprovando que mesmo na 
agricultura a sustentabilidade é realizada com eficácia. 
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O Projeto Integrador desenvolvido, teve como foco a saúde da família, embasado em uma 
revisão bibliográfica sobre o acometimento da Diabetes na infância e na adolescência, foi 
realizado um levantamento da fisiopatologia da doença de Diabetes Mellitus, que 
compromete o funcionamento do pâncreas, onde este, não consegue produzir insulina 
suficiente para transportar a glicose (açúcar) do sangue para dentro da célula. Quando a 
diabetes não é tratada,, a glicose fica muito alta no sangue e pode causar complicações 
em outros órgãos. Existem dois tipos:  A Diabetes tipo 1, que é decorrente da destruição 
total ou parcial das células do pâncreas e  pode surgir rapidamente, acarretando à 
cetoacidose e o tratamento pode ser feito com o uso de insulina. Já na Diabetes tipo 2, 
ocorre devido ao mau funcionamento do pâncreas, quando este produz pouca insulina. O 
objetivo desta ação, foi de orientar os agentes de saúde, através de uma palestra de 
treinamento, sobre os sintomas e os cuidados da Diabetes na infância e adolescência, 
junto com a criação de um folder informativo, objetivando elucidar as famílias de   como é 
possível viver bem com a diabetes, quando tratada adequadamente. Ao transmitir 
conhecimentos aos agentes de saúde da UBS central, localizado da cidade de Ivaiporã,  
criamos um canal direto com as famílias atendidas, pois estes realizam visitas constantes 
e acompanhamento dos resultados do trabalho de esclarecimento e orientação, sobre a 
doença, aos pais ou responsáveis das crianças e adolescentes de suas áreas, que sofrem 
com esta condição. 
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O óleo de cocção se descartado de forma incorreta pode prejudicar o meio ambiente de 
diversas formas, uma boa alternativa é reutilizar para a fabricação de sabão, pois além de 
diminuir os impactos desses resíduos no meio ambiente ainda pode ser uma fonte de renda 
para as famílias que precisam de uma renda extra. O sabão desenvolvido a partir de um 
material descartável altamente poluente, como o óleo de cocção reaproveitado, visa 
agregar valor ao mesmo, diminuindo o impacto negativo no ecossistema, tanto no solo 
quanto no sistema hídrico, o qual pode afetar negativamente a fauna e flora da região. 
Segundo a Sanepar, pode elevar o tratamento da água até 45% mais caro, removendo cerca 
de 98% da matéria orgânica. Com intuito de amenizar o descarte incorreto do óleo, foi 
desenvolvido o sabão de lavanda que tem como matéria prima o óleo de cocção, uma 
forma atrativa de economizar de certa forma, pois estaria reciclando o óleo que seria 
descartado, para ser utilizadas no dia a dia através de sabão, para lavar louças, roupas 
entre outras atividades. Para a produção de sabão foi utilizado 1 litro de soda, 5 litros de 
água, 4 kg de sebo, 5 litros de álcool, 5 litros de gordura, corante violeta e óleo essencial de 
lavanda francesa, e no caso do sabão de limão foi utilizado essência de limão siciliano. Ao 
realizar uma pesquisa de interesse foi constatado que grande parte das pessoas gostavam 
da eficiência do sabão caseiro, porém não se sentiam satisfeitas em relação ao aroma 
próprio devido ao uso da gordura, nesse sentido, buscou-se desenvolver um sabão caseiro 
que apresentasse tanto a qualidade do produto como também um aroma que fosse 
agradável para o uso cotidiano. O projeto traz o diferencial do uso da essência de lavanda 
e limão, que  inibe o aroma da gordura utilizada no sabão convencional, conhecida por suas 
propriedades calmantes a lavanda também atua na desinfeção, o que auxilia na limpeza 
diária ao ser utilizada na produção de produtos de limpeza pois apresenta um efeito 
bastante efetivo na inibição de bactérias, os resultados que foram obtidos ao final de todo 
o processo foi a redução do descarte do óleo em lugares inapropriados, que pode ser 
reutilizado e assim reduz o óleo que vai para o solo causando diversos problemas. Além 
disso há a diversificação de um novo sabão, diferente dos tradicionais caseiros, que irá de 
certa forma ajudar famílias de baixa renda a arrecadarem dinheiro através da fabricação e 
venda desse produto. 
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Para aumentar o incentivo aos produtores ao uso da apicultura, visando maior 
lucratividade é melhor desenvolvimento da propriedade através da polinização e ajudando 
na preservação do meio ambiente. Essa pesquisa envolve a criação de abelhas europeias 
e abelhas nativas em locais preservados, visando à polinização de matas nativas para 
reflorestamento. Margens de rios, córregos e matas ciliares onde se localiza um ambiente 
propício para o desenvolvimento da apicultura mais rústica, sem gerar danos ao meio 
ambiente, pois não será modificado o espaço, será  apenas introduzidos os caixotes para a 
produção do mel e própolis utilizando a flora ao redor que será bem aproveitado pelas 
abelhas e, sendo assim aumentando a polinização e disseminação de novas plantas. Isso 
proporciona uma renda extra aos produtores rurais, já que a produção de mel, própolis e 
cera são feitos sem uso de produtos químicos, resultando em mel orgânico, sendo mais 
valorizado pelos consumidores. Além de que o produtor pode diversificar suas atividades 
agropecuárias e contribuir para a preservação do meio ambiente e a biodiversidade, 
contribuindo para a melhoria do ecossistema além de promover saúde para as abelhas e 
gerar empregos na região. A apicultura não requer desmatamento, podendo ser realizada 
em áreas de preservação, auxiliando na manutenção do bioma. Além de contribuir para a 
preservação do meio ambiente, a apicultura ocupa áreas rurais que podem ficar 
esquecidas. Implantando a apicultura em tais áreas de reserva ajuda a manter o bioma 
natural, do mesmo modo que garante rentabilidade aos criadores. Além de que, as abelhas 
são responsáveis por cerca de 80% da polinização dos vegetais. Sendo assim, o objetivo 
deste trabalho foi restaurar uma área desmatada, na propriedade do Sr. José Antônio, de 
Jardim Alegre-PR, através da apicultura. O projeto conseguiu alcançar o objetivo obtendo o 
nascimento de novas mudas nativas em 80% da área proposta. Com a restauração da área, 
os produtores que usam a interação entre colmeias e lavoura podem desfrutar de um 
aumento de até 30% na produtividade, especialmente em cultivos frutíferos, como laranja, 
limão, tangerina e maçãs. A apicultura gera renda e ocupação populacional rural durante o 
ano todo, melhorando a qualidade de vida, proporcionando manutenção e preservação do 
meio ambiente, devido a importante atuação das abelhas como polinizadores naturais, 
favorecendo o equilíbrio do ecossistema e a biodiversidade. 
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A poluição de rios por resíduos recicláveis é um sério problema causado pelo descarte 
inadequado de materiais como plásticos, papel, vidro e metais, que poderiam ser 
reutilizados, e estão sendo jogado nas águas. A decomposição lenta desses materiais pode 
liberar substâncias tóxicas na água, prejudicando a vida marinha e os organismos 
aquáticos, além de obstruir cursos d'água, causar inundações e afetar a qualidade da água 
potável. Em Cândido de Abreu-PR, a poluição por resíduos recicláveis se tornou um 
problema social significativo. Para enfrentar essa questão, foi desenvolvido um projeto que 
visa solucionar os desafios relacionados aos resíduos sólidos no rio Ubazinho por meio de 
uma gestão ambiental adequada. Isso não apenas contribuirá para o bem social, mas 
também para o desenvolvimento socioambiental do município. A partir da problemática, o 
projeto escolheu o rio Ubazinho, que tem 30.000 metros de extensão, e abastecer o 
município de Cândido de Abreu, para aplicar o presente projeto. A estratégia central é a 
instalação de barreiras flutuantes feitas de galões recicláveis. Essas barreiras serão 
posicionadas em pontos estratégicos do rio, visando capturar os resíduos e materiais 
descartados inadequadamente, especialmente em áreas próximas a moradias. A 
montagem das barreiras flutuantes feitas de galões recicláveis será realizada com o auxílio 
de funcionários da empresa Sanepar, que é responsável pelo saneamento básico e 
distribuição de água no município. A escolha de locais com alta incidência de resíduos 
próximos a moradias é estratégica. Essas barreiras foram construídas utilizando galões de 
20 litros descartáveis, e presos a cordas, permitindo que a estrutura flutue e seja capaz de 
enfrentar a correnteza do rio. Além de contribuir para a preservação do ecossistema 
aquático, a implementação desse projeto também tem potencial para economizar 
recursos para a cidade. Neste sentido, o projeto conseguiu atingir todos os objetivos 
propostos e solucionar a problemática proposta pela sanepar. A poluição de rios por 
resíduos recicláveis é um problema significativo que afeta o município. O projeto proposto 
visou solucionar esse problema por meio da instalação de barreiras flutuantes feitas de 
galões recicláveis no rio Ubazinho, com o objetivo de coletar e encaminhar esses materiais 
para reciclagem, além de reduzir custos para a cidade, protegendo o meio ambiente, o 
bem-estar da comunidade e o desenvolvimento socioambiental do município. 
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O suicídio pode ser definido como um ato deliberado executado pelo próprio indivíduo, 
cuja intenção seja a morte, de forma consciente e intencional, usando um meio que 
acredita ser letal. Diversos fatores sociais no período pós pandemia desencadearam o 
aumento dos casos de suicídio, tornando um problema importante de saúde pública, que 
merece investigação e atenção. O estudo objetivou sensibilizar a população para atuar 
preventivamente nos fatores que causam  suicídio. Os objetivos específicos envolveram a 
identificaçaõ das principais medidas de prevenção do suicídio e do público mais exposto 
ao risco de suicídio, além da promoção de ações de sensibilização à população para 
medidas de prevenção. Trata de um estudo com abordagem qualitativa e natureza 
exploratória, desenvolvido por meio de procedimentos de coleta de dados e intervenção 
com a comunidade. O local do estudo é o município de Ivaiporã. A coleta de dados foi 
realizada por meio de uma pesquisa bibliográfica e uma pesquisa documental em fontes 
oficiais do Ministério da Sáude e da Secretaria de Saúde do Estado do Paraná. O 
procedimento de intervenção foi realizado por meio de uma palestra com estudantes do 
Ensino Médio. Os resultados mostraram que é possível sensibilizar a população sobre os 
riscos do suicídio e medidas de prevenção. Além disso, evidenciou-se que o papel do 
enfermeiro na conscientização da população é fundamental para a abordagem segura 
deste tema, em especial, entre jovens. Concluiu-se que fatores como o ambiente de 
trabalho, a convivência com familiares e o sofrimento silencioso das pessoas são fatores 
que levam ao pensamento suicída e as pequenas manifestações merecem atenção e 
cuidado dos profissionais de saúde. 
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O atendimento de pessoas com Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um desafio 
complexo para os profissionais de enfermagem. Este estudo buscou identificar e analisar 
os principais obstáculos enfrentados pela enfermagem ao cuidar de pacientes com TEA e 
propôs estratégias para melhorar a qualidade da assistência. A pesquisa foi conduzida no 
município de Lidianópolis, adotando uma abordagem qualitativa e exploratória. Os 
resultados destacaram diversos desafios. A comunicação e interação com pessoas com 
TEA são frequentemente dificultadas devido às peculiaridades de comunicação e 
socialização desses pacientes. A falta de conhecimento e capacitação específica em 
relação ao TEA foi identificada como um obstáculo importante. Além disso, a necessidade 
de adaptar os procedimentos de atendimento para atender às necessidades individuais 
dos pacientes com TEA representou um desafio significativo. Outros fatores, como a 
escassez de profissionais especializados, equipamentos adequados e ambientes 
adaptados, também dificultam a prestação de um atendimento de qualidade. Diante 
desses desafios, a pesquisa propôs a criação de um protocolo de atendimento específico 
para pessoas com autismo. Esse protocolo aborda questões como comunicação eficaz, 
adaptação dos procedimentos de cuidado, capacitação contínua dos profissionais e os 
recursos necessários para atender às necessidades dos pacientes com TEA. Em resumo, o 
atendimento de pessoas com TEA apresenta desafios complexos para os profissionais de 
enfermagem, que incluem comunicação, adaptação de procedimentos, falta de 
conhecimento e recursos limitados. A criação de um protocolo de atendimento específico 
é uma intervenção promissora para melhorar a qualidade do cuidado oferecido e garantir 
um atendimento mais inclusivo e adequado para indivíduos com TEA. A capacitação 
contínua dos profissionais e o reconhecimento da importância do conhecimento sobre o 
TEA desempenham um papel crucial na garantia de assistência de qualidade a essa 
população. 
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A infecção hospitalar é adquirida após admissão hospitalar, podendo ser manifestada 
durante a internação ou após a alta. Contudo, a população desconhece as causas da 
infecção hospitalar e essas informações necessitam ser disseminadas para a população 
em geral, sobretudo acompanhantes. O objetivo do estudo foi a identificar as causas da 
infecção hospitalar, investigando as medidas de prevenção de infeção hospitalar que 
podem ser tomadas pela população e promovendo ações de educação em saúde com a 
população. Trata-se de estudo de abordagem qualitativa e natureza exploratória, 
desenvolvida por meio de procedimentos de coleta de dados e intervenção com a 
comunidade. O local do estudo foi o município de Manoel Ribas. A coleta de dados foi 
realizada a partir de uma pesquisa bibliográfica e uma entrevista com uma profissional de 
enfermagem responsável pela comissão de infecção hospitalar. Para tanto, foi oferecido 
um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido para a participante. O procedimento de 
intervenção foi realizado por meio de uma roda de conversa com a população, sobre os 
riscos e medidas de prevenção de infecção hospitalar, utilizando-se de uma Carta de 
Solicitação e Termo de Autorização assinado pelo órgão responsável. Os resultados 
mostraram que as medidas de prevenção de infecção hospitalar são simples e possíveis 
de serem adotadas pela população e a disseminação dessas informações é imprescindível 
para redução dos índices de infecção hospitalar. 
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A baixa adesão ao pré-natal entre gestantes, particularmente as de baixa renda, é um 
desafio preocupante para o sistema de saúde, de forma que a análise dos fatores 
influenciadores da adesão ao pré-natal e suas consequências negativas é crucial para 
compreender as barreiras enfrentadas pelas gestantes. Neste sentido, o objetivo desse 
estudo é identificar os fatores de não-adesão ao pré-natal de gestantes e promover ações 
para a melhoria desses indicadores. Os objetivos específicos incluem identificar os 
principais fatores para a não-adesão de gestantes ao pré-natal, elencar ações e estratégias 
a serem desenvolvidas pelo profissional de enfermagem e promover ações de 
conscientização e sensibilização de gestantes sobre a importância da adesão ao 
acompanhamento pré-natal. Neste sentido, o estudo teve abordagem qualitativa e 
natureza exploratória, desenvolvido por meio de procedimentos e técnicas de coleta de 
dados e intervenção com a comunidade. O local do estudo foi o município de Ivaiporã. A 
coleta de dados foi realizada por meio de uma revisão bibliográfica e aplicação de 
questionários com profissionais da atenção primária em saúde. Para tanto, foi 
disponibilizado um Termo de Consentimento Livre e Esclarecido aos participantes. O 
procedimento de intervenção foi realizado por meio de uma roda de conversa com 
profissionais e gestantes na Unidade de Saúde, conduzida por meio de um roteiro 
semiestruturado. Portanto, os resultados mostraram que há uma baixa adesão das 
gestantes ao pré-natal, o que pode impactar negativamente nos indicadores de saúde. A 
pesquisa bibliográfica revelou que a conscientização sobre a importância do pré-natal é 
fundamental para aumentar a adesão das gestantes a esse acompanhamento. Além disso, 
apurou-se que a roda de conversa é uma estratégia importante para melhor a comunicação 
e a adesão das gestantes ao pré-natal. Com isso, concluiu-se que a promoção da 
conscientização sobre a importância do pré-natal entre as gestantes é um fator-chave para 
ampliar a adesão ao acompanhamento pré-natal e para a melhoria dos indicadores de 
saúde. 
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A adolescência representa uma fase de transição entre a infância e a vida adulta.  Esta fase 
é um período importante para que os jovens optem por um estilo de vida saudável, já que 
os hábitos alimentares deste grupo mudaram significativamente nas últimas décadas, com 
aumento no consumo de alimentos ultraprocessados e um menor consumo de alimentos 
saudáveis. Informar as vantagens do uso de uma alimentação saudável para a vida dos 
jovens e adolescentes. 61 estudantes do Colégio Estadual Professora Reni Correia Gamper, 
no município de Manoel Ribas, Paraná. Onde foi aplicado o um primeiro questionário para 
entender seus hábitos. Após a aplicação do questionário foram entregues de orientações 
sobre alimentação saudável e o índice de massa corporal (IMC) dos estudantes foi 
calculado conforme a tabela da Organização Mundial da Saúde (OMS). Após o trabalho de 
conscientização dos alunos foi aplicado o segundo questionário sobre o entendimento dos 
alunos sobre o tema. 80,3% dos estudantes consideram sua alimentação parcialmente 
saudável, 9,85% descrevem sua alimentação como saudável e equilibrada e 9,85% não 
saudável. Quanto a frequência que praticam atividades físicas 52,5% responderam que 
raramente ou nunca praticam, 37,7% praticam algumas vezes na semana e 9,8% praticam 
atividades físicas diariamente. Quando questionados sobre o IMC e qual sua importância, 
47,5% dos estudantes responderam que já ouviram falar, porém não sabem como calcular 
ou sua importância; 39,3% afirmaram ter o conhecimento sobre o assunto e sabem 
calcular e 13,1% afirmaram não ter o conhecimento nenhum. Ao levar em consideração o 
peso corporal 52,5% colocaram que estavam acima peso e 47,5% não se consideravam 
acima do peso. Quando calculado IMC dos alunos 43% apresentam peso normal, 34% 
apresentam sobrepeso, 11% obesidade grau 1, 7% estão abaixo do peso e 5% obesidade 
grau 2. 88,53% dos alunos acham importante projetos e campanhas a fim de conscientizar 
jovens e adolescentes a ter uma alimentação saudável e 11,47% não vem importância. 
80,33% afirmaram que projetos como este motivam uma vida mais saudável e 19,67% não 
se sentem motivados. Através dos resultados obtidos observou que a maioria dos 
indivíduos irão procurar ter hábitos alimentares saudáveis. Orientar jovens e adolescentes 
sobre as vantagens de se ter uma alimentação saudável, pode melhorar 
consideravelmente a qualidade de vida destes indivíduos. 
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O adesivo de nicotina auxilia os pacientes que fazem o tratamento contra o vício ao tabaco. 
Colado na pele, o adesivo libera uma pequena dose de nicotina no organismo, durante as 
24 horas após a aplicação, controlando o desejo de fumar. Ele consiste em diminuir as 
doses de nicotina no corpo, diminuindo e auxiliando na redução de crises de abstinência. 
O trabalho teve como objetivo avaliar a eficácia da Terapia de reposição da nicotina (TRN) 
utilizada para combater o tabagismo na cidade de Ivaiporã. Foram criados dois formulários 
para maior entendimento sobre o funcionamento do tratamento ao vício do tabaco. O 
primeiro formulário foi utilizado para obter informações dos pacientes sobre seu estado 
atual e qual as suas dúvidas sobre o assunto. Para que as questões do segundo formulário 
fossem respondidas foi desenvolvida uma apresentação em forma de slides, os dados 
foram obtidos mediante questões relacionadas ao hábito de fumar, histórico de 
tratamentos anteriores e motivação. O primeiro formulário foi aplicado durante uma roda 
de conversa com sete pessoas. Uma apresentação com o uso de slides, foi utilizada para 
informar sobre o uso correto da TRN, bem como a taxa de sucesso que pode ser obtida 
quando utilizado o adesivo de reposição de nicotina de forma adequada. Com base nos 
dados fornecidos, a pesquisa realizada na cidade de Ivaiporã revelou que: 66,7% eram 
mulheres, e 33,3% homens. 33,3% tinham 60 anos ou mais, e 66,7% estavam na faixa etária 
de 46 a 59 anos. Todos os participantes eram fumantes há mais de 15 anos e se 
consideravam dependentes de nicotina. 100% dos participantes relataram apenas ter 
conseguido permanecer algumas horas sem fumar. 66,7% utilizavam comprimidos como 
método para parar de fumar, enquanto 33,3% optaram pelo uso de adesivos de nicotina. 
33,3% dos participantes não consideravam eficiente o método que estavam utilizando. 
Apenas 66,7% dos participantes recomendariam o método a outras pessoas. Vale destacar 
que 50% dos participantes relataram que após toda a apresentação por meio dos slides, 
iriam começar a utilizar os adesivos. Com a apresentação das vantagens da utilização da 
TRN ao grupo participante da palestra foi observado que o incentivo à adesão ao método 
demonstra ser uma forma promissora para o abandono do vício do cigarro. O uso da TRN, 
quando aplicada corretamente, pode ser uma ferramenta valiosa na jornada de deixar de 
fumar. 
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Isotretinoína: uso, benefícios, malefícios e cuidados. 
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A isotretinoína é um fármaco oral utilizado no tratamento da acne severa que atua inibindo 
o tamanho e função das glândulas sebáceas. O nome comercial mais conhecido deste 
fármaco é Roacutan®. Apesar de sua comprovada eficácia, este apresenta potenciais 
efeitos colaterais no organismo os quais exigem o acompanhamento médico. Em vista 
disso, é de importância a conscientização do público sobre o uso da isotretinoína de modo 
a evitar o consumo incorreto, e assim priorizar a ajuda médica. Levar informações ao 
público sobre o uso do isotretinoína. Foi realizado levantamento bibliográfico para a coleta 
de dados sobre o tratamento da acne utilizando a isotretinoína, abordando os seguintes 
tópicos: A composição, efeitos colaterais, benefícios, indicação e cuidados no uso deste 
fármaco. Com isso foi elaborado e aplicado um formulário aos alunos de biomedicina da 
FATEC e alunos do Colégio Mater Consolatrix com o intuito de avaliar o nível de 
conhecimento sobre o fármaco e esclarecer possíveis dúvidas. Os resultados obtidos no 
primeiro formulário indicaram que mais da metade dos participantes da pesquisa nunca 
realizaram uma consulta com dermatologista ou mantêm uma rotina de cuidados com a 
pele, também não possuíam conhecimento sobre a ação da isotretinoína, as 
recomendações, precauções e cuidados com os efeitos colaterais. No segundo formulário 
após a conscientização foram obtidas respostas positivas de compreensão sobre o 
fármaco. O projeto de conscientização indicou que a maioria das pessoas não tinham 
conhecimento sobre a isotretinoína e seus efeitos, após a palestra apresentaram um maior 
esclarecimento sobre o tema, reconhecendo a importância do uso correto deste 
medicamento com o acompanhamento médico. 
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A crescente incidência de câncer de pele e sua relação direta com a exposição inadequada 
aos raios solares instiga a necessidade da conscientização sobre a importância do uso 
diário do protetor solar. O uso do protetor solar é crucial porque ele protege a pele dos 
danos causados pelos raios ultravioleta do sol, prevenindo queimaduras, envelhecimento 
precoce e reduzindo o risco de câncer de pele. Ele é essencial para manter a saúde e a 
aparência da pele a longo prazo. Conscientizar mulheres o uso do protetor solar como 
método de prevenção do câncer de pele. Como abordagem ao público alvo foram 
utilizados formulários, maquete em tamanho ampliado da pele e suas camadas e projetor 
para realização de palestra. Foi aplicado um questionário antes da realização da palestra 
para avaliar o conhecimento dos participantes sobre o tema e quais eram suas principais 
dúvidas.  Foi efetuado uma palestra e uma roda de conversa com as mulheres do Grupo 
Flor de Lótus, orientando cada uma delas sobre o uso do protetor solar, a sua importância. 
Também foram abordados conteúdos sobre o câncer de pele, riscos, formas de prevenção, 
tipos e os cuidados. Após a palestra foi aplicado um novo questionário para avaliar se os 
participantes compreenderam o conteúdo abordado e se isso trará alguma alteração em 
seus hábitos. Os dados coletados através do primeiro questionário aplicado anterior a 
palestra mostraram que 87% dos participantes não utilizavam protetor solar e 13 % 
utilizavam protetor solar. A palestra teve o intuito de informar os participantes do uso do 
protetor solar como forma de prevenção do câncer de pele, gerou um grande interesse do 
público, levando a uma participação ativa do grupo, que apresentaram suas dúvidas e 
puderam compartilhar experiências durante a palestra. Os resultados do segundo 
formulário apontaram que 100% dos participantes passaram a utilizar o protetor solar em 
sua rotina diária, como forma a ajudar na prevenção do câncer de pele. O público 
demonstrou entender a necessidade do uso regular do protetor solar na prevenção do 
câncer de pele. Demonstrando que a conscientização sobre os perigos da exposição solar 
excessiva pode ajudar em uma futura diminuição das ocorrências do câncer de pele. No 
entanto, é fundamental reconhecer a necessidade contínua de educação pública, políticas 
de saúde eficazes e pesquisas futuras para aprimorar abordagem na luta contra o câncer 
de pele. 
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Os agrotóxicos são utilizados pela agroindústria e tem como objetivo controlar as pregas 
que aparecem nas plantações onde é realizada a produção de alimentos. Esses produtos 
são altamente tóxicos ao homem e os primeiros a sofrerem danos à saúde são os 
trabalhadores agrícolas que tem contato direto com estes produtos de maneira diaria. 
Levar informações buscando à conscientização dos trabalhadores agrícolas é de extrema 
importância para evitar o aumento de casos de intoxicação na região. Conscientizar os 
agricultores sobre os perigos de intoxicações com agrotóxicos. Materiais e métodos: 
Através do levantamento de dados realizados dos anos 2020 a 2022 através do Sistema de 
Informação de Agravos de Notificação (SINAN), foram eleaborados dois formulários. O 
primeiro formulário  foi elaborado  com perguntas com o objetivo de entender e conhecer 
os agricultores que foram orientados por este trabalho. Neste primeiro formulário 
continham as seguintes perguntas: quanto tempo é agricultor, quais inseticidas utiliza, se 
conhece ou faz exames de intoxicação, se faz o uso de EPIs e quais EPIs Utiliza. Após a 
aplicação do primeiro formulário foi elaborada uma roda de conversa com os agricultores 
para orientá-los sobre os perigos da manipulação dos agrotóxicos sem o uso de EPIs. Após 
a orientação dos agricultores foi aplicado um novo formulário com o intuito de observar se 
em suas respostas o que estes absorveram do conteúdo da roda de conversa. A partir do 
levantamento de dados foi identificado que na região do Vale do Ivaí, no período de 2020 a 
2022 ocorreram 34 notificações de casos de intoxicação por agrotóxicos. Observando os 
formulários 100% dos agricultores fazem uso de luvas. 20% usam máscara; 20% usam 
manga longa; 20% usam todos os protetores. Após a roda de conversa 100% dos 
participantes informaram em seus formulários que agora entendem a importância do uso 
de EPIs. Os 80% dos participantes que não usavam todos os EPIs antes da roda de 
conversa, informaram que pretendem utilizar todos os equipamentos de EPI em sua rotina 
de trabalho com agrotóxicos. Com este trabalho podemos concluir que quando os 
agricultores são orientados e conscientizados de maneira adequada estes vão utilizar seus 
EPIs de forma adequada e terão mais cuidado ao manipular agrotóxicos. Assim evitando 
mais casos de intoxicação por agrotóxicos destes agricultores. 
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O câncer de mama é uma doença causada pela multiplicação desordenada das células do 
tecido glandular mamário, que pode ter características neoplásicas benignas e malignas, 
quando malignas podendo levar a metástase tecidual em outros órgãos, conscientizar 
mulheres sobre o perigo que o câncer pode provocar caso não diagnosticado 
precocemente e tratado com urgência. Incentivar as mulheres a fazer o auto exame é uma 
boa maneira de prevenir o câncer de mama, que tem a maior taxa de mortalidade entre as 
mulheres, quando não tratado em sua fase inicial, seu avanço é rápido e a cura mais difícil. 
Conscientizar mulheres sobre a prevenção do câncer de mama. Foi efetuado uma 
caminhada com mulheres do município de Manuel Ribas, juntando-as na praça central da 
cidade, para entrega de camisas personalizadas sobre o outubro rosa, finalizando a 
caminhada no salão paroquial com a palestra sobre o câncer de mama realizada pelo 
palestrante Elizandro Pagani. Também foi estendido o horário de funcionamento da UBS 
todas as terças-feiras do mês de outubro para as enfermeiras fazerem o exame de 
preventivo nas mulheres do município. O número de mulheres que foram ao posto central 
de aumentou neste período no Posto Central de Saúde de Manoel Ribas, segundo as 
mulheres a palestra para orientar estas a irem até no Posto de Saúde para agendar e realizar 
seus exames de mamografia foi muito importante. Podemos concluir que com a campanha 
de orientação realizada, várias mulheres do munícipio de Manoel Ribas começaram a fazer 
o autoexame para se prevenir, além de estarem marcando seus exames para a prevenção 
do câncer de mama na UBS da cidade. 
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O Papanicolau é um exame para detectar alterações nas células do colo do útero. Este 
exame é a principal estratégia para detectar lesões uterinas de forma precoce. O 
diagnóstico precoce das doenças uterinas é uma das formas da prevenção do câncer do 
colo do útero. Mas a realização destes apresenta uma baixa adesão das mulheres. Levar 
informação sobre a necessidade da realização do exame papanicolau anualmente ajudará 
na conscientização destas mulheres que a prevenção é a melhor forma de se evitar 
doenças do colo do útero. Conscientizar as mulheres sobre a importância da realização do 
exame Papanicolau anualmente. Foi realizada uma revisão de literatura sobre o tema, onde 
foram obtidos dados que não ocorre uma grande adesão das mulheres a realização do 
Papanicolau anualmente, com base nestes dados foram formulados dois questionários. 
Onde o primeiro questionário foi aplicado antes de uma roda de conversa realizada com 
alunas da FATEC Faculdade de Tecnologia do vale do Ivaí. O intuito deste formulário era 
entender quais eram as principais dúvidas do público-alvo sobre a realização do exame e 
sua importância. Na roda de conversa foi apresentado slide para passar a informações 
sobre o exame e depois foi realizada uma conversa entre as participantes para a 
conscientização da realização do exame. Após a roda de conversa foi aplicado o segundo 
formulário que continha perguntas voltadas a saber o que as mulheres participantes 
adquiriram de conhecimento após o trabalho de orientação. Os resultados obtidos no 
primeiro formulário demonstraram que 66,7% das mulheres entrevistadas não haviam 
realizaram o exame nenhuma vez e 33,3% já haviam realizado. Quando perguntadas se 
conheciam o exame, 86,7% das mulheres respondeu que sabiam da realização do exame 
preventivo e 13,3% não sabiam da existência do exame preventivo. Após o trabalho de 
conscientização das mulheres 100% delas informaram entenderam a importância da 
realização do exame e que buscaram realizar o exame anualmente. Todas as mulheres 
presente informaram que vão buscar levar a informação a familiares e amigas sobre a 
importância da realização do exame preventivo. A campanha de orientação sobre a 
importância da realização do exame Papanicolau demonstrou uma boa efetividade. Onde 
as 66,7% que nunca haviam realizado o exame irão realizar o exame após saberem da 
importância da realização deste exame. 
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A doação de sangue é um procedimento necessário para manutenção da vida humana, 
uma única doação pode ter impacto positivo em até quatro vidas. Sendo este um 
procedimento imprescindível, uma vez que, não possui substituto, torna-se preocupante 
quando não recebe a devida importância colocando os bancos de sangue em alerta. Desta 
forma, a conscientização é necessária para que o número de doadores seja suficiente para 
suprir a necessidade dos mesmos. Conscientizar a sociedade sobre a relevância da 
doação de sangue. Para atingir o objetivo, realizou-se uma revisão bibliográfica onde foi 
obtido informações necessárias sobre o assunto para o desenvolvimento de formulários, 
ao todo 15 perguntas, visando a coleta de dados de acordo com o conhecimento de 
docentes da FATEC sobre os princípios e procedimentos básicos da doação sanguínea e 
validação da palestra. Outra fonte de dados utilizada se deu através de uma entrevista com 
o coordenador do Projeto “Sangue bom Ivaiporã”, Fabiano Ricardo da Silva, atual 
representante da prefeitura municipal de Ivaiporã sobre doação de sangue. O mesmo 
apresentou dados e informações importantes sobre as atuais campanhas da região. Com 
as respostas obtidas através do formulário 69,2% da população ouvida nunca doou 
sangue, sendo a maioria por falta de oportunidade e por medo de dores e desmaios; 66,7% 
vivenciou uma boa experiência, entretanto 16,7% foi traumatizante; 69,2% pretende ser 
doador futuramente e já presenciou situações em que pessoas próximas precisaram de 
transfusões; 53,8% conhecem os requisitos básicos, 15,4% parcialmente e 30,8% 
desconhecem; 46,2% entendem como ocorre o processo, 38,5% parcialmente e 15,4% são 
leigos no assunto. Mediante uma conversa com o público alvo foi esclarecido as dúvidas e 
100% dos mesmos se sentem inclinados a se tornarem doadores e influenciarem outras 
pessoas a praticarem o ato voluntário. Diante da análise dos dados ficou evidente que o 
projeto extensionista desenvolvido obteve êxito, visto que a conscientização foi efetiva. 
Com os resultados obtidos, foi comprovado que compartilhar informações e esclarecer as 
dúvidas podem quebrar barreiras como a falta de informações, o que leva ao fomento do 
número de doadores e auxilia positivamente outras pessoas a seguirem o mesmo caminho. 
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O objetivo deste trabalho é promover um impacto positivo na comunidade, por meio de 
apresentação didática da função e dos objetivos de uma ouvidoria, compreender seu 
funcionamento é fundamental e de extrema importância, pois ela se torna uma ferramenta 
indispensável para o bom funcionamento dos órgãos públicos que desempenha um papel 
fundamental na busca pela justiça e na contínua melhoria dos serviços prestados à 
população. a ouvidoria é um mecanismo de transparência que ajuda a garantir que os 
órgãos públicos sejam responsáveis por suas ações. quando a comunidade compreende 
como a ouvidoria pode ser usada para denunciar práticas inadequadas ou ineficiências, 
ela se torna uma força motriz para a prestação de contas. ao educar a comunidade sobre 
como utilizar a ouvidoria para fornecer feedbacks mais construtivos e relatar problemas, 
isso pode levar a melhorias e a uma melhor eficiência nos serviços públicos, beneficiando 
a qualidade de vida de todos, além de desempenhar um papel vital na promoção da justiça 
e na qualidade dos serviços prestados, garantindo que os cidadãos tenham um meio de 
buscar reparação quando se sentem prejudicados. a observação das dificuldades 
decorrentes da falta de entendimento dos cidadãos em relação ao trabalho da ouvidoria é 
um aspecto crucial para compreender os desafios que os ouvidores públicos enfrentam 
em seu dia a dia, quando os cidadãos não compreendem o propósito e os benefícios de 
uma ouvidoria, e o que eles pode ser subutilizado desse recurso valioso. Isso significa que 
muitos problemas, preocupações ou denúncias importantes podem não ser efetivadas à 
ouvidoria, prejudicando a capacidade do órgão em resolver questões relevantes para com 
a sociedade. 
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O suicídio é um grave problema social e de saúde pública, um tema envolto por tabus e 
estigmas, sendo fundamental que seja trabalhado em uma perspectiva biopsicossocial, 
pois suas causas são complexas, envolvendo diversos fatores. O suicídio é definido como 
uma ação intencional em que se tem o objetivo de tirar a própria vida, o indivíduo possui a 
intenção de acabar com o seu sofrimento, pois não encontra outra saída em sua visão da 
dificuldade que está inserido. Dados epidemiológicos mostram a gravidade do problema, 
a cada 40 segundos uma pessoa morre por suicídio no mundo, no ano de 2019 mais de 700 
mil pessoas cometeram suicídio (OMS, 2019), fazendo-se necessário o desenvolvimento 
de estratégias para a prevenção e o enfrentamento, dando visibilidade a campanha do 
Setembro Amarelo. Falar abertamente sobre suicídio é a forma mais eficaz de prevenção e 
conscientização, oferecendo a oportunidade de mobilizar os recursos necessários para 
aqueles que estão em risco, o acolhimento, escuta e respeito, fortalecendo-se políticas 
públicas e ações para prevenção e apoio. Visto que o Centro de Referência de Assistência 
Social - CRAS, trabalha com a prevenção de violação de direitos e os indivíduos que estão 
pensando em cometer suicidio podem estar envoltos a vulnerabilidade advinda de 
dificuldades sociais. Tratar da temática do suicídio deve fazer parte de conversas amplas 
com a sociedade, para possibilitar compreenssão desde fenômeno complexo. 
Inicialmente tivemos como objetivo descrever a experiência de profissionais da política 
pública de Assistência Social no desenvolvimento de ações com a comunidade local sobre 
prevenção e conscientização do suicídio. A metodologia utilizada trata-se de um estudo 
descritivo, qualitativo, do tipo relato de experiência, sobre o desenvolvimento de rodas de 
conversas no município de Cruzmaltina/PR, realizadas nas áreas de maior visibilidade, 
utilizando de materiais usados em áreas de lazer e decorações diversas e materiais 
elucidativos. Através do trabalho realizado com a comunidade conseguimos levar noções 
sobre essa problemática para todos os públicos e em especial a pessoas que apresentam 
vulnerabilidades. Falar sobre promoção de saúde mental, possibilita as pessoas em 
sofrimento buscarem ajuda, pautados em estratégias que tem como foco o diálogo, a 
criação de vínculos e afetividade, que podem ser eficazes na prevenção do suicídio e 
construção de caminhos possíveis para evitar as mortes, acolhendo aqueles que estão em 
risco. 
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Os profissionais da educação enfrentam diversos desafios no ambiente educacional e do 
trabalho, nos quais resultam em consequências prejudiciais para sua prática docente. 
Nesse sentido, objetivou-se nesta pesquisa abordar aspectos teóricos que norteiam a 
psicologia organizacional no contexto educacional. Para tanto, foram utilizados como 
recursos materiais, entrevistas semiestruturadas e como recurso metodológicos, revisão 
de literatura relacionadas ao tema e pesquisa de campo para uma observação minuciosa 
do objeto de estudo. Com base na pesquisa de campo, buscou-se investigar e apresentar 
as principais demandas que permeiam o trabalho de professores da rede municipal de 
ensino, sugerindo possíveis intervenções à secretaria de educação e gestores das escolas. 
Os registros obtidos nas entrevistas semiestruturadas, foram analisadas seguindo os 
fundamentos da pesquisa quantitativa, fornecendo gráficos e informações numéricas 
sobre a realidade dos profissionais nas respectivas instituições. Dentre as demandas, 
destaca-se a fragilidade da saúde mental, infraestruturas inadequadas ao contexto 
escolar, falta de funcionários e recursos pedagógicos, ausência de um plano de carreira e 
dificuldade na comunicação e relação interpessoal entre equipes. Conclui-se que a 
proposta de intervenção com os profissionais no âmbito educacional deverá ampliar as 
discussões que abrangem a relação da saúde mental do professor e as demais variáveis 
apresentadas no ambiente educacional e do trabalho. 
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Neste artigo abordaremos o princípio da insignificância e o contrabando de cigarros , a 
posição atual do Supremo Tribunal Federal sobre a pauta e os pré requisitos para o 
julgamento constitucional das ações penais , sobre o respectivo tema. O princípio da 
insignificância ou popularmente conhecido como “ princípio da bagatela” é um instituto 
penal no qual estabelece se que condutas com menor relevância e mínima lesão ao bem 
jurídico tutelado não devem ser consideradas criminosas , nesses julgamentos o STF 
interpreta cada caso de forma que os pressupostos previstos em lei sejam devidamente 
cumpridos. Para que o princípio da insignificância seja devidamente aplicável pressupõe 
se os seguintes tópicos: mínima ofensivamente da conduta , ausência de periculosidade 
social, reduzido grau de reprovabilidade do comportamento do agente e a inexpressividade 
da lesão jurídica, analisado estes itens  o STF determina se será aplicável o princípio ou 
não. Mas este é aplicável ao contrabando de cigarros ?Atualmente o STF posiciona se 
contrário à este instituto penal , pois por menor que possa ser a apreensão da substância 
a mesma representa um risco a saúde pública,  portanto por menor que seja o resultado da 
lesão patrimonial a conduta atinge outros bens jurídicos como a saúde a segurança e a 
moralidade pública. Os ministros em votação recente apresentam em sua fundamentação 
que trata se de um crime que incide não nos valores matérias mas nos valores étnicos e 
jurídicos que o sistema normativo penal tem o dever de garantir á sociedade,  portanto não 
sendo aplicável o princípio da insignificância nos crimes de contrabando de cigarros , 
mesmo que em quantidades pequenas,  por tratar se de um crime contra a saúde pública.  
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O trabalho em questão está sendo desenvolvido pelas estagiárias do sexto período de 
Psicologia da FATEC Faculdade Tecnológica do Vale do Ivaí, com intenção principal a 
análise sobre a importância da psicologia hospitalar e o desenvolvimento de intervenções 
em um Hospital localizado na cidade de Ivaiporã PR. Inicialmente foi feito as observações 
da instituição com o propósito de familiarizar se com o ambiente de estágio e do todo para 
a coleta de demanda. Com as demandas recolhidas e analisadas, notou se a necessidade 
de se realizar um trabalho com todos os acompanhantes interessados. Quando se pensa 
em internação logo volta se o olhar para o paciente que se encontra vulnerável, porém, se 
esquece das pessoas que estão ali apoiando e ajudando. É notório o adoecimento dessas 
pessoas, que também vivenciam este contexto traumático. Elas precisam se mostrar fortes 
para o paciente que está debilitado e com isso gera certa pressão e responsabilidade 
levando a sobrecarga e exaustão mental. Pensando nisso, cuidar dos acompanhantes, 
também auxilia no tratamento global do paciente. Os objetivos são promover 
humanização, acolhimento e intervenções que garantam um desempenho melhor para 
cuidadores, prevenir o desgaste mental e criar uma área de acolhimento para estas 
pessoas, facilitar a reflexão sobre o impacto emocional da hospitalização. Com o estudo 
bibliográfico compreendeu se que o psicólogo hospitalar pode realizar um trabalho para 
melhorar a qualidade de vida deste que está em sofrimento. Notou se também, que a 
grande maioria dos acompanhantes são mulheres, estas são socialmente colocadas como 
as que são instintivamente cuidadoras, reflexo de uma sociedade machista que associa o 
ser mulher, com o ser “doador”, passivo de cuidados, não exigidos para os homens. O 
método escolhido foi de trazer informações da área hospitalar através de rodas de 
conversar e uma cartilha informativa, elabora pelas estagiárias. A intervenção se alinha 
com a perspectiva de reconhecer a importância dos acompanhantes ao adotar uma 
perspectiva mais ampla do"cuidar", espera se que esta ação ajude a transformar o 
ambiente hospitalar em um lugar mais compassivo e humano. Como resultados 
esperados, espera se que haja um aumento da capacidade de enfrentamento dos 
acompanhantes, além disso sugere se mais estudos da psicologia hospitalar vinculadas 
aos acompanhantes e a percepção do mesmo quanto ao seu valor, reconhecimento e 
apreço. 
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A Psicologia Hospitalar é uma disciplina interdisciplinar essencial no campo da saúde, que 
desempenha um papel significativo na compreensão e na melhoria do bem-estar 
psicológico dos pacientes e da equipe. Atualmente, percebe-se o adoecimento dos 
profissionais de saúde, ocasionado, principalmente, devido às demandas desafiadoras do 
ambiente de trabalho, entre elas: a pressão por resultados positivos e responsabilidade 
pelo bem-estar dos pacientes, longas jornadas de trabalho e falta de descanso devido a 
turnos irregulares. Tais situações acabam sobrecarregando-os e levando-os a exaustão 
física e mental. Este resumo, portanto, tem por objetivo analisar as possibilidades do 
trabalho do psicólogo hospitalar, com foco na saúde mental dos funcionários inseridos 
neste contexto. O método de atuação escolhido foi a realização de grupos operativos junto 
aos funcionários do hospital visando promover um ambiente de escuta, com intuito de 
acolher os sentimentos, as emoções, as angústias e as dificuldades enfrentadas no âmbito 
profissional. O grupo operativo visa a elaboração do conhecimento pela significação 
histórica como sujeitos subjetivos, mostrando que somos seres sociais colocando o grupo 
como unidade de interação. Foram realizadas entrevistas com os funcionários, dentro das 
quais a maior queixa relatada foi a insatisfação pela sobrecarga de funções e a 
desvalorização do seu trabalho dentro do hospital, além da falta de um lugar apropriado 
para descanso e de ausência de escuta perante as suas necessidades. A proposta de 
intervenção do grupo operativo foi acolhida e solicitada pelos profissionais, já que os 
mesmos perceberam a necessidade de um local para poderem expressar e verbalizar suas 
queixas. A experiência aqui relatada ainda está em andamento, porém até o momento já é 
possível observar que a prática do grupo tem o potencial de aliviar o peso da sobrecarga de 
trabalho sobre os funcionários, uma vez que cuidar dos profissionais de saúde é cuidar 
também do seu desempenho profissional, evitando que estresse diário afete sua qualidade 
de vida e sua prática profissional. 
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Trata-se de um relato de experiência de estágio que ocorreu em um hospital de Ivaiporã que 
presta serviços ao Sistema Único de Saúde (SUS). Esta experiência foi parte do currículo 
do 6º período do curso de Psicologia na Fatec e compreendeu a disciplina de Estágio 
Básico IV, com um enfoque voltado para a rede de saúde. O principal objetivo deste estágio 
foi realizar uma observação minuciosa da instituição afim de  identificar demandas 
decorrentes desse ambiente, com o propósito de planejar e implementar intervenções 
apropriadas a partir das atribuições do psicólogo hospitalar. Para cumprir essa tarefa foram 
utilizados materiais simples: folhas de papel A4 contendo a frase "Ser acompanhante é:" e 
canetas. A intenção era criar uma dinâmica envolvendo os acompanhantes de pacientes 
internados, incentivando-os a expressar seus sentimentos e pensamentos sobre a 
experiência de cuidar de um ente querido em um ambiente hospitalar. Os resultados 
obtidos a partir dessa dinâmica revelaram um panorama de desafios enfrentados pelos 
acompanhantes. Muitos compartilharam suas queixas em relação à pesada e cansativa 
rotina de cuidados. No entanto, ficou claro que a motivação predominante para 
desempenhar essa função era promover o bem-estar de seus familiares e amigos 
enfermos. As respostas obtidas refletem a complexidade da experiência de ser um 
acompanhante em um ambiente hospitalar. A partir dessas informações, os estagiários se 
empenharam em dialogar com os participantes sobre os tópicos abordados nas respostas. 
Buscado aprofundar a compreensão de suas experiências, bem como explorar os 
obstáculos específicos que enfrentam enquanto desempenham esse papel tão crucial. 
Através dessas conversas, foi possível oferecer informações em saúde e apoio emocional, 
além de sugerir estratégias para lidar com os desafios enfrentados no ambiente hospitalar. 
Essa experiência de estágio, que ainda está em andamento, tem se revelado enriquecedora 
não apenas para os estagiários, mas também para os acompanhantes e pacientes do 
hospital. Ela ilustra a importância do papel do psicólogo na área da saúde, que não se limita 
ao cuidado com o paciente, mas também a prestar suporte àqueles que cuidam e 
acompanham os enfermos. Além disso, demonstrou a importância de ouvir e compreender 
as preocupações e experiências dos acompanhantes, a fim de promover um ambiente de 
cuidado mais compassivo e eficaz. 
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O estágio supervisionado é uma atividade voltada aos alunos de graduação que permite 
vivenciar em situação prática os conteúdos teóricos estudados em sala de aula. Por meio 
dele é possível desenvolver competências e conhecimentos essenciais para a formação. 
Um dos campos de atuação que o acadêmico de psicologia pode conhecer é a subárea da 
Psicologia da Saúde, a qual pode ser definida como uma preparação que o psicólogo faz 
com um paciente, que pode ter uma patologia, para ajudar na sua reinserção social e/ou 
sua manutenção na comunidade, assim como orientar familiares dos pacientes e a 
participar na formação dos demais trabalhadores da saúde (Kubo & Botomé, 2001). O 
estágio teve como objetivo observar a dinâmica do ambiente hospitalar e analisar como o 
psicólogo pode realizar seu trabalho dentro das condições dispostas visando construir um 
projeto de intervenção que considere as necessidades do serviço de saúde. A partir da 
observação, identificaram-se que as principais carências ocorriam principalmente entre 
os acompanhantes de pacientes. Para abordar essa questão, realizou-se uma atividade 
prática com a participação desses acompanhantes. A atividade consistiu em reunir grupos 
de duas a quatro pessoas em uma sala e convidá-las a escrever a respeito de suas 
vivências durante o processo de acompanhamento, bem como o que as motivava. Após 
essa etapa de escrita, houve um momento de compartilhamento e acolhimento. Os 
resultados dessa dinâmica foram registrados em cartolinas e transformados em um mural, 
que foi exposto na instituição. O ambiente hospitalar é frequentemente associado a 
insegurança, ansiedade, sofrimento e dor, tanto para os pacientes quanto para os 
acompanhantes. Para aliviar esse sofrimento, as intervenções terapêuticas, como a terapia 
de grupo, tem potencial transformador. Na experiência relatada estiveram presentes falas 
como: “é difícil ter que conciliar o trabalho com o cuidado do ente querido”, “Vencer o 
cansaço e o sono”, “O que me mantém firme em deixar minha casa é o amor que sinto pela 
minha família Deus é tudo”. O estágio relatado ainda está em andamento, mas tem sido 
importante ao retratar a realidade da prática dos psicólogos hospitalares, sendo um 
trabalho significativo para os funcionários, pacientes e para os acompanhantes. É possível 
comparar a realidade dentro de uma instituição de saúde com relatos, teorias e exemplos 
dados em sala. 
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A região do Vale do Ivaí no estado do Paraná é um território desprovido da especialidade de 
oncologia. Os pacientes precisam sair de seu município e percorrerem vários quilômetros 
até chegarem ao centro especializado de referência, geralmente no norte do estado 
(Arapongas ou Londrina). Desse modo, o cuidado e o apoio tornam-se escassos, logo que 
as campanhas de conscientização e cuidado com o câncer são realizadas apenas no mês 
de costume, como o outubro Rosa, novembro Azul, entre outros. Analisando a realidade 
desses pacientes, percebeu-se que não existia um grupo de apoio voltado ao cuidado 
emocional. Assim, escolhemos o município de Manoel Ribas para trabalhar o cuidado 
mental. Um estudo da Revista Brasileira de Terapia Cognitiva mostra que o medo e a tristeza 
são comuns após o diagnóstico e esses dificultam a adaptação do paciente. Assim, 
percebe-se que os pacientes necessitam de um apoio para poder enfim compreender a 
doença e também lutar pela cura, entretanto muitos não tendo apoio da família, se 
encontram nos grupos de apoio. O resumo tem como principal objetivo expor a dificuldade 
encontrada nos pacientes oncológicos de ter um apoio para se amparar durante o 
tratamento. Tendo em vista a experiência encontrada em um grupo de apoio. A fim de 
colaborar de forma impactante e positiva a saúde mental de pacientes oncológicos. O 
projeto foi aplicado na Unidade Básica de Saúde Maria Edine Schimidt no município de 
Manoel Ribas. Na execução foram empregadas atividades como palestra (com uso de 
slides sobre dicas de autocuidado, alimentação, dentre outros), depoimento de uma 
paciente e trocas de experiências, momentos de descontração com a presença de um 
palhaço, bingo com vários brindes e um intervalo para café da tarde, onde foram 
distribuídas lembranças em agradecimento à participação. Após aplicação do projeto 
observou a grande satisfação dos pacientes, muitos se sentiram acolhidos. Um fato 
importante é que a coordenação da UBS em que foi realizada a aplicação notou uma 
diferença no suporte de acolhimento a esse grupo de pacientes, prevendo manter tal ação 
de forma continuada. Em suma, percebe-se a necessidade de um grupo de apoio para os 
pacientes oncológicos, que perdure neles a esperança de um prognostico positivo, e 
também enfrentem os momentos ruins da doença. O grupo é essencial para um tratamento 
efetivo, logo que o mesmo mantem os pacientes descontraídos e determinados para 
vencer o câncer. 
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A psicologia organizacional tem como objetivo compreender a forma como as pessoas se 
adaptam ao ambiente de trabalho, estabelecem relações com colegas e superiores, são 
motivadas e desenvolvem seu potencial. Ela investiga elementos como satisfação 
profissional, liderança, comunicação, estresse, tomada de decisão e cultura 
organizacional. Além disso, busca promover o bem-estar dos colaboradores, garantindo 
um ambiente saudável e estimulante, pois funcionários satisfeitos e engajados tendem a 
ser mais produtivos, criativos e comprometidos com os objetivos da empresa. A 
intervenção proposta é relevante e essencial, pois visa solucionar uma problemática 
específica identificada durante o estágio supervisionado. Observações e entrevistas 
revelaram que a empresa enfrenta desafios para atender plenamente às necessidades 
locais devido à sua localização em uma pequena cidade. Portanto, o objetivo da 
intervenção é promover melhorias na empresa, permitindo que ela atenda de maneira mais 
eficiente às demandas locais e contribua para o desenvolvimento da região. Além disso, a 
intervenção busca oferecer aos estagiários uma experiência prática e enriquecedora, 
permitindo que apliquem os conhecimentos teóricos adquiridos durante a formação 
acadêmica. Assim, a intervenção é justificada pela importância de resolver um problema 
específico e pela oportunidade de proporcionar uma experiência prática aos estagiários. A 
empresa enfrenta um desafio relacionado à indisponibilidade para oferecer mais 
atendimentos, devido a um dilema específico. Os especialistas não são residentes, e 
quando aumentam suas agendas em outros locais de atendimento, impactam diretamente 
sua disponibilidade local para ampliar os atendimentos no espaço. Destacar o trabalho do 
psicólogo organizacional e sua abordagem dentro da empresa gera questionamentos sobre 
as ações a serem tomadas. A falta de interação com profissionais da área pode gerar 
insegurança sobre os procedimentos a serem realizados e destacados pelo psicólogo 
organizacional. Lidar com demandas em ambientes menores, como unidades de 
empresas renomadas, torna o trabalho mais desafiador, exigindo um exame minucioso das 
observações feitas para alcançar os objetivos estabelecidos. Nesse contexto, sugere-se 
aprimorar o local de trabalho existente, visando promover um desenvolvimento 
significativo no ambiente. 
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A Psicologia Organizacional analisa e propõe melhorias para as condições de trabalho, o 
psicólogo especializado nesta área realiza recrutamento de novos funcionários, realiza 
treinamentos de equipe para melhorar a produtividade, avalia o desempenho dos 
colaboradores dessa forma reduzindo a rotatividade de pessoas dentro da empresa. O 
presente estágio com temática "Psicologia Organizacional" foi desenvolvido na clínica 
Pensar I.M.P.S.I localizada em Ivaiporã, esta instituição multidisciplinar conta com 
múltiplos profissionais, abordagens e especialidades diversas. É uma instituição 
multidisciplinar de psicologia e saúde que oferece atendimentos presenciais, online e 
libras, atendimento clínico, orientação profissional de carreira, avaliação psicológica, 
recrutamento e seleção, avaliação para laqueadura e vasectomia e supervisão de casos 
clínicos para profissionais. Além disso, a clínica possui profissionais com especialidades 
em psicologia, psicopedagogia, nutrição, medicina, psiquiatria, fonoaudiologia, 
microfisioterapia, infectologia, neuropsicopedagogia e serviço social. O propósito foi 
observar a dinâmica de organização com os colaboradores, o ambiente organizacional e o 
fluxo de atendimentos. Foi realizado primeiramente uma coleta de dados com 12 
perguntas não estruturadas para um levantamento sobre a estrutura física do local. Em 
seguida foi feito um questionário, com 10 perguntas semiestruturadas que buscou analisar 
a avaliação dos funcionários sobre a estrutura e organização da empresa, pontos a serem 
trabalhados e o nível satisfatório do atendimento oferecido, ambos de caráter 
qualiquantitativo. Cinco pessoas responderam o questionário, onde 80% delas estão 
satisfeitas com o funcionamento da clínica, os horários de atendimento, a organização e 
em relação ao acolhimento de suas demandas. Em seguida 60% das pessoas classificaram 
a relação entre os funcionários como ‘’ótima’’. Os resultados obtidos das observações 
foram como esperados a respeito da organização da empresa, visto que, a mesma possui 
um sistema de gerenciamento online onde os profissionais possuem fácil acesso a agenda 
diária. Conclui-se que o gerenciamento e a organização do local é feita de forma positiva 
para os colaboradores, resultando em um ambiente favorável, porém foi pontuado a 
importância de realizar reuniões de alinhamento por um membro da equipe, ressaltando a 
importância da comunicação entre os profissionais. 
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O transplante de órgãos de doadores mortos no Brasil é autorizada quando ocorre a 
comprovação de morte encefálica com laudos e exames, na forma da Lei nº 9.034/97 e a 
comercialização de órgãos é vetada e caracteriza crime, de forma que a lista de espera 
unificada do Sistema Único de Saúde é o meio de acesso ao transplante. Atualmente, há 
maior demanda de órgãos do que doações, fato que ocorre pela falta de conhecimento da 
comunidade e pelo preconceito que ainda paira sobre a doação de órgãos. Além disso, 
existem muitos tabus a respeito da doação de órgãos e o enfermeiro e os demais 
profissionais de saúde podem encontrar dificuldades em cada etapa desse processo, no 
intuito de ampliar o acesso ao transplante. A realização desse trabalho justifica-se pelas 
poucas doações e alta demanda por transplantes, no intuito de investigar o papel do 
enfermeiro(a), considerando que este profissional pode influenciar na decisão dos 
familiares diante da doação de órgãos de seus entes queridos, a partir de uma abordagem 
ética e humana. Desta forma, coletar informações e compreender as limitações no 
processo de doação e captação de órgãos poderá apoiar os profissionais atuantes em 
municípios de pequeno porte e outros territórios no aprimoramento de suas práticas, além 
de ressaltar a importância da atuação do enfermeiro nesse processo. Com isso, as 
questões de pesquisa deste estudo são: como funciona o processo de captação de órgãos 
de pacientes mortos? Como o papel do enfermeiro pode ajudar nesse processo, tendo em 
vista a importância na ampliação do acesso aos transplantes de órgãos. O 
desenvolvimento da pesquisa realizou-se em duas etapas por meio de procedimentos de 
revisão bibliográfica e pesquisa documental. A pesquisa coletou evidências para os 
aspectos que influenciam na doação e captação de órgãos, além da percepção de 
profissionais acerca desse processo e sistematizou informações com relevância científica 
e documental acerca desse tema seguindo um protocolo desenvolvido. O objetivo deste 
trabalho é contribuir para informações de doação de órgãos e tecidos, mostrar todos os 
lados do processo e quão importante é ajudar o próximo. 
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Este resumo tem a finalidade de relatar a experiência do Estágio Supervisionado IV, que foi 
realizado em um hospital situado na cidade de Ivaiporã-Pr. Visando fortalecer a relação 
entre teoria e prática do Psicólogo Hospitalar e compreender as possibilidades da sua 
atuação. Tendo como objetivo principal observar a realidade nas enfermarias da área do 
SUS, visando a elaboração de uma proposta de intervenção focada nas necessidades do 
serviço. Os participantes observados nesse estágio foram pacientes hospitalizados, seus 
acompanhantes e os profissionais de enfermagem. A experiência se iniciou a partir de uma 
reunião com a assistente social do serviço de saúde, após esta o hospital foi apresentado 
aos estagiários foram organizadas as próximas visitas. Os estagiários realizaram 5 visitas 
de observação, onde realizaram entrevistas com os funcionários e escutas beira leito com 
os pacientes, tendo a duração de 2 horas cada visita. Nestas puderam observar a dinâmica 
das enfermarias do SUS e do trabalho realizado pelos profissionais dessa área. Podendo 
passar pela ala das gestantes, femininas e masculinas. Os materiais usados foram jaleco, 
caneta, prancheta e papel. A experiência narrada ainda está em andamento, até o 
momento foi possível perceber que a ansiedade é um fator predominante entre os 
pacientes hospitalizados, seja Mantida pela União de Ensino Superior do Vale do Ivaí Ltda. 
- UNESVI Credenciada pela Portaria nº 2.420 de 11 de julho de 2005 ela motivo da 
internação ou gerada dentro do hospital pela experiência de internação. Desta forma, 
muitos enfermeiros relatam a necessidade de uma escuta especializada aos pacientes, 
pois acreditam que isso já seria o suficiente para acalmá-los e mantê-los estáveis durante 
este período. Sendo importante a participação de um Psicólogo nas instituições de saúde 
para o acompanhamento e orientação de pacientes, família e equipe de saúde. 
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O transplante de órgãos de doadores mortos no Brasil é autorizado quando ocorre a 
comprovação de morte encefálica com laudos e exames e sua comercialização caracteriza 
crime, de forma que a lista de espera unificada do Sistema Único de Saúde é o meio de 
acesso ao transplante. Atualmente, há maior demanda de órgãos do que doações, fato que 
ocorre pela falta de conhecimento da comunidade e pelo preconceito que ainda paira 
sobre a doação de órgãos e pela desinformação a respeito da doação de órgãos. O estudo 
objetiva compreender o processo de doação de órgãos no Brasil e o papel do enfermeiro 
para a ampliação de sua ocorrência e redução das listas de espera para transplantes. Os 
objetivos específicos incluem identificar as etapas e implicações do processo de doação 
de órgãos, identificar os impedimentos para a ampliação da frequência na doação e 
compreender o papel da enfermeira/o no processo de captação e doação de órgãos. Trata-
se de um estudo com abordagem qualitativa e natureza exploratória, desenvolvido em duas 
etapas: revisão bibliográfica e pesquisa documental em fontes oficiais. Os resultados 
mostram que existe a necessidade de informação e educação em saúde com a população 
para dissipar mitos e equivocados relacionados à ação de doação e transplantes, além da 
importância de comunicar a família e divulgar a doação de órgãos e tecidos. Verificou-se 
que o uso de diferentes mídias de comunicação, banners, cartazes, folders entre outros 
meios podem sensibilizar o público. Além disso, os resultados mostraram que a falta de 
informação e recusa da doação pode ser minimizada com treinamento adequado das 
equipes de saúde. Concluiu-se que embora o enfermeiro e os demais profissionais de 
saúde podem encontrar dificuldades em cada etapa do processo de doação de órgãos e 
tecidos, seu papel junto aos familiares de doadores mortos é fundamental para possibilitar 
a ampliação do acesso ao transplante. 
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A Educação e a Saúde são práticas que caminham juntas e dentro do ambiente escolar os 
profissionais se deparam com situações que dependem de um atendimento de primeiros 
socorros básicos e imediatos. Os eventos mais recorrentes dentro das escolas e creches 
são: quedas, engasgos, convulsões febris, entorses, sangramento nasal, desmaios e crises 
respiratórias. Dessa forma, o objetivo deste projeto foi ministrar uma capacitação aos 
professores e auxiliares da Educação Infantil do município de Ivaiporã- PR, Após a “Lei 
Lucas” ser promulgada em 2018, o tema “primeiros socorros” se tornou de extrema 
importância para o funcionamento seguro de qualquer instituição de ensino, buscando 
reduzir os altos índices de mortalidade e morbidade por causas evitáveis e acidentes na 
primeira infância. A capacitação foi organizada e distribuída com conteúdo teórico e 
aplicação prática dos temas abordados dentro do cronograma pré-estabelecido no 
material disponibilizado. O primeiro contato com os educadores foi via grupo de Whatsapp, 
onde disponibilizou-se com antecedência uma apostila em PDF, além de orientações 
sobre o dia do curso, local, horário de chegada, intervalos, formulários e encerramento.  O 
curso iniciou pela manhã com conteúdo teórico e intervalo de 15 minutos com coffe-break 
e retomada com a parte prática subsequente. Fez-se pausa para almoço e após o retorno 
deu-se a mesma sequência realizada no período matutino.  Durante o curso, os professores 
colocaram em prática os atendimentos simulados sob supervisão dos alunos do curso de 
Enfermagem da FATEC. Houve a colaboração de um ator mirim para as simulações 
práticas, tomando as devidas precauções com sua integridade física e acompanhado pela 
mãe durante toda sua participação. A interação dos professores com os alunos e também 
com o ator mirim se deu de forma harmoniosa, clara e bastante proveitosa. Trocaram 
experiências de vida e tiraram dúvidas sobre as condutas corretas frente a cada tema 
proposto.  Após o final do curso, realizou-se uma pesquisa de satisfação entre os 
participantes via Google Formulários com avaliação do conteúdo, organização e 
sugestões. Os resultados do feedback foram extremamente positivos com alta satisfação 
em todos os quesitos pontuados. Conclui-se, portanto, há necessidade do educador em 
saber agir frente a uma emergência, tendo segurança para tomar decisões e assim 
podendo mudar o desfecho de uma criança enquanto aguarda atendimento profissional. 
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O presente resumo relata uma experiência de estágio que foi desenvolvida em um Hospital 
de Ivaiporã, a prática constituiu em trabalhar a escuta dos pacientes como forma de 
explorar suas angústias usando a Terapia pela Arte como ferramenta de intervenção 
profissional, visando à promoção da saúde e qualidade de vida. A prática da Terapia pela 
Arte abrange, em suas possibilidades, as mais diversas linguagens: modelagem, som, 
literatura, dramaturgia e corpo, utilizando técnicas expressivas a fim de aliviar angústias e 
manifestar emoções, promovendo o autoconhecimento através da expressão manual e 
escrita. O presente relato de experiência tem por objetivo explorar a Terapia pela Arte como 
ferramenta de intervenção eficaz dentro da prática do psicólogo hospitalar junto a 
pacientes hospitalizados. Foram realizadas observações e escutas com os pacientes, 
acompanhantes e equipe multidisciplinar, essa prática constituiu em trabalhar a escuta 
como forma de explorar suas angústias usando a Terapia pela Arte como ferramenta de 
intervenção profissional, visando à promoção da saúde e qualidade de vida. A experiência 
relatada ainda está em andamento, porém até o momento, com trabalho foi possível 
vislumbrar o potencial da arte, assim como suas possibilidades de promover alívio de 
angustias elaboração do processo de adoecimento a partir do proposto. Por meio de 
observações atentas, os estagiários de psicologia hospitalar poderão compreender os 
desafios emocionais e psicológicos que os pacientes, suas famílias e a equipe 
multidisciplinar enfrentam. Acredita-se que o relato de experiência esteja corroborando 
para o crescimento dos integrantes do grupo, bem como para os pacientes, 
acompanhantes e equipe multidisciplinar. 
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O presente relatório, resultado do projeto integrador desenvolvido pelos estudantes de 
fisioterapia Débora, Felipe, Janaina e Nicole, tem como propósito elucidar o estudo de 
casos realizado na Fatec Ivaiporã, nos dias 9 e 10 de outubro, com alunos dos primeiros e 
segundos períodos do curso de Enfermagem, bem como com os alunos do décimo período 
deste mesmo curso, e também com os alunos dos primeiros, segundos e sextos períodos 
do curso de Direito.Nossa abordagem envolveu a aplicação de questionários para avaliar o 
índice de problemas psicossomáticos; que surgem após ingressar na faculdade. Com os 
questionários analisados em mãos, demos início aos cálculos necessários para 
estabelecer o índice; desejado, cumprindo, assim, com as etapas do nosso projeto do 
segundo semestre. A escolha deste tema para nossa pesquisa foi motivada pela sua 
relevância, uma vez que doenças psicossomáticas são condições patológicas que, 
curiosamente, não estavam sendo estudadas por nenhum grupo de nossa sala. 
Percebemos a importância de abordar essa temática, dada sua influência na saúde dos 
estudantes e na sua qualidade de vida durante a graduação. O fato de estarmos em um 
curso relativamente novo nos levou a um objetivo específico: atender os próprios 
estudantes da instituição. Frequentemente, esses estudantes enfrentam dificuldades para 
encontrar tempo durante o dia para buscar atendimento profissional em fisioterapia, e é 
nesse contexto que desejamos prestar nosso serviço dentro das instalações da instituição. 
Vale ressaltar que as doenças psicossomáticas são condições emocionais e psicológicas; 
que podem impactar o corpo de diversas formas, gerando dores, fadiga, câimbras, e outros 
problemas físicos. A análise dos questionários revelou que os alunos que acabaram de 
ingressar nos respectivos cursos apresentam níveis mais elevados de ansiedade; e 
estresse em comparação com aqueles que já frequentam a faculdade há mais tempo. Este 
projeto não apenas forneceu informações valiosas sobre a situação dos estudantes em 
relação aos problemas; mas também destacou a importância de abordar questões de 
saúde mental e emocional em ambientes acadêmicos, ressaltando a necessidade de 
serviços de apoio aos estudantes e a conscientização sobre os impactos da vida 
universitária na saúde de todos os envolvidos. Estamos ansiosos para contribuir 
positivamente para a saúde e o bem-estar dos nossos colegas de instituição e para o 
avanço da pesquisa no campo das doenças psicossomáticas. 

Palavras-Chaves: psicossomativas; ansiedade; psicológicas; problemas; índice.
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